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• ยูนิตท่ีมีมูลคา ต่ำกวาหรือเทากับ 3,000,000 บาท ชำระเงินจอง 5,000+เงินทำสัญญา 5,000 บาท รับฟรี! คาใชจ ายวันโอนฯ* + เลือกรับ สวนลด 50,000 บาท หรือ บัตรกำนัลเงินสด มูลคา 50,000 บาท (เอสบี เฟอรนิเจอร/เซ็นทรัล กิ้ฟ การด) • ยูนิตที่มีมูลคา 3,000,001 - 6,000,000 บาท 
ชำระเงินจอง 10,000+เงินทำสัญญา 10,000 บาท รับฟรี! คาใชจายวันโอนฯ* + เลือกรับ สวนลด 100,000 บาท หรือ บัตรกำนัลเงินสด มูลคา 100,000 บาท (เอสบี เฟอรนิเจอร/เซ็นทรัล กิ้ฟ การด) • ยูนิตท่ีมีมูลคา 6,000,001 - 9,000,000 บาท ชำระเงินจอง 20,000+เงินทำสัญญา 30,000 บาท รับฟรี! คาใชจายวันโอนฯ* 
+ เลือกรับ สวนลด 150,000 บาท หรือ บัตรกำนัลเงินสด มูลคา 150,000 บาท (เอสบี เฟอรนิเจอร/เซ็นทรัล กิ้ฟ การด) • ยูนิตท่ีมีมูลคา 9,000,001 บาทข้ึนไป ชำระเงินจอง 50,000+เงินทำสัญญา 50,000 บาท รับฟรี! คาใชจายวันโอนฯ* + เลือกรับ สวนลด 200,000 บาท หรือ บัตรกำนัลเงินสด มูลคา 200,000 บาท (เอสบี เฟอรนิเจอร/เซ็นทรัล กิ้ฟ 
การด) •* คาใชจายวันโอนฯ ไดแก คาธรรมเนียมโอนกรรมสิทธิ์+คาสวนกลาง 1 ปแรก+คามิเตอร ไฟ+คามิเตอรน้ำ(สงวนสิทธิ์เฉพาะคามิเตอรน้ำไมเขารวมโปรโมชั่นในโครงการคอนโดมิเนียม) • ของแถมไมสามารถแลกเปล่ียนเปนสวนลดหรือเงินสด • ของแถมจะไดรับหลังวันโอนกรรมสิทธิ์ ภายใน 45 วัน • โปรโมช่ันสงเสริมการขายและกูไมผานยินดี
คืนเงิน เฉพาะโครงการและยูนิตท่ีเขารวมภายในระยะเวลาที่กำหนดเทานั้น • ภาพทั้งหมดเปนภาพประกอบเพื่อการโฆษณาเทาน้ัน • รายการสงเสริมการขายเปนไปตามที่บริษัท ศุภาลัย จำกัด (มหาชน) กำหนด โดยบริษัทขอสงวนสิทธิ์ในการเปล่ียนแปลงใดๆ โดยมิไดแจงใหทราบ • ตรวจสอบโครงการบานและคอนโดฯ สรางเสร็จ ที่เขารวมรายการไดที่ www.supalai.com
หรอืสอบถามไปยังสำนักงานขายที่สนใจ โทร. 1720

เงื่อนไขรายการ : สำหรับการจองบานและคอนโดมิเนียม สรางเสร็จพรอมโอนกรรมสิทธิ์ ระยะเวลาโปรโมชั่นตั้งแตวันที่ 2 มกราคม – 28 กุมภาพันธ 2566 เทานั้น

พรอ้มอยูศุ่ภาลยั

รบัของแถมมูลค่าสงูสดุรวม
รบัของแถมมูลค่า
รบัของแถมมูลค่าสงูสดุรวมสงูสดุรวม
รบัของแถมมูลค่าสงูสดุรวม
รบัของแถมมูลค่า
รบัของแถมมูลค่าสงูสดุรวม
รบัของแถมมูลค่า

400,000 บาท

ชงชง
แจกเตม็ชอ็ตชงชงชง
แจกเตม็ชอ็ตแจกเตม็ชอ็ตแจกเตม็ชอ็ตแจกเตม็ชอ็ตเขม้ๆชงชงเขม้ๆเขม้ๆศภุาลยั

แจกเตม็ชอ็ตเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆเขม้ๆ

บัตรกาํนัล
และอืน่ๆ

ใหค้ณุพรอ้มเขา้อยูไ่ปเลย
ฟรี

ตั้งแตว่นัที ่2 ม.ค. - 28 ก.พ. 66

พรอ้มอยูศุ่ภาลยั

แจกเตม็ชอ็ตแจกเตม็ชอ็ต

เพยีงจอง บ้าน หรอื คอนโด ฯ





04 | Index

CEO Talk 05
Protalk 08
Living Trends 12
Garden 16
Garden Tips 20
Herbs For Life 22
Dining Out 24
Supalai Impression 26
ความรู้คู่บ้าน 30
Beautiful Heart 32
Talk of The Town 33
Healthy Life 34
Happy Wealth 36
The World at Home 38
Supalai Cuisine 40
Care & Share 44
Home Joy 45
Green Tips 46
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เจา้ของ บรษัิท ศุภาลัย จาํกัด (มหาชน) 
คณะท่ีปรึกษา ดร.ประทีป ตั้งมติธรรม, อัจฉรา ตั้งมติธรรม, อธปิ พีชานนท์, ดร.ประศาสน์ ตั้งมติธรรม,  
ไตรเตชะ ตั้งมติธรรม, ปุณณพันธ ์เหน่งเพ็ชร, วารุณี ลภิธนานุวัฒน์, ธญัวรตัน์ ปัญญารตัน์, 
กติตพิงษ์ ศริลิกัษณ์ตระกลู, บญุชยั ชยัอนันตบ์วร, สชุาวด ีสรรพอาสา, ศิรพิร วงัศพ่าห,์ กรชิ จนัทรเ์จรญิสขุ, 

 ราชัย ปิยวาจานุสรณ์, ชัยจกัร วทัญญู
บรรณาธกิารบริหาร วีรอนงค์ วิพัฒนกิจเจรญิ บรรณาธกิาร วรรณศิร ิศรวีราธนบูลย์
กองบรรณาธกิาร ประทุมทิพย ์รอดเจรญิ, กลัยพัชร บัตรสมบูรณ์, ณัชชา พ่ึงพระ, กมลชนก ศักดิเ์จรญิกลุ,  
จรีภา แจม่ศร,ี ธนพงษ์ วสุธนทรพัย์, พรทิพย์ ทองขวัญใจ, วีร ์ศรวีราธนบูลย์, ศจรีตัน์ พุฒเรอืงศักดิ์, 
ศศิธร ทุมพัฒน์, ชลาลัย ไพรวรรณ, พงศ์ธร อุปถัมภ์
จัดทําโดย ฝ่ายประชาสัมพันธ ์บรษัิท ศุภาลัย จาํกัด (มหาชน)
1011 อาคารศุภาลัย แกรนด์ ทาวเวอร ์ถนนพระราม 3 แขวงช่องนนทร ีเขตยานนาวา กทม. 10120 
โทรศัพท์ 0-2725-8888

ปก : ศุภาลัย ซีนิค เบย์ พูล วิลล่า ภูเก็ต 
Supalai Scenic Bay Resort & Spa 
Phuket

*นิตยสาร Supalai@Home เป็นนิตยสารราย  
3 เดือน จัดทําขึ้นเพื่อเป็นอภินันทนาการ 
แก่ลูกค้าครอบครวัศุภาลัยทุกโครงการ และ 
สมาชิกอื่นๆ (เพื่อคนรักบ้านและครอบครัว 
ทันสมยั) ข้อเขยีนและทศันะตา่งๆ ท่ีปรากฏใน 
นิตยสารฉบับน้ี เป็นทัศนะส่วนบุคคลของ 
ผูเ้ขยีนคอลัมน์ ไมเ่กีย่วข้องกับบรษัิท ศุภาลยั

 จาํกดั (มหาชน) การนําข้อเขยีนหรอืภาพใดๆ 
ไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์ ต้องได้รับอนุญาต
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เป็นเรือ่งท่ีเราตา่งคุน้ชนิกนัดใีนชว่งเริม่ต้นของแตล่ะปีนะครบั ท่ีจะ
 ต้องมนัีกวเิคราะห์ นักวจิารณ์ และโหรผูม้ชีือ่เสียง ออกมาทํานายอนาคต

ของบ้านเมอืง ทิศทางเศรษฐกจิ สงัคม ท้ังในระดบัประเทศและระดบัโลก 
พรอ้มกับคําแนะนําว่า เราจะต้องเตรยีมตัวรบัมืออย่างไรจงึจะรอดจาก
สิ่งรา้ยๆ และให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากสิ่งดีๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้น

ภาพรวมของบทวิเคราะห์ท่ีคนส่วนใหญ่รับรู้ร่วมกันในปีน้ีก็คือ 
เศรษฐกิจในหลายส่วนของโลกมีแนวโน้มจะฟ้ืนตัว ธุรกิจท่องเท่ียวและ
การค้าต่างๆ เริม่ลืมตาอ้าปาก จากปัจจยับวกท่ีสถานการณ์โรคระบาด
คลีค่ลายลงอยูใ่นระดบัท่ีควบคมุได้ ในขณะทีปั่จจยัลบคอืปัญหาสงคราม
และความขัดแย้งของหลายประเทศที่คุกรุ่นขึ้นมาเป็นระยะๆ วิกฤต
พลงังานอนัมต้ีนตอมาจากปัญหาทางภมูริฐัศาสตรร์ะหวา่งรสัเซยี-ยเูครน 
ปัญหาเงินเฟ้อ ราคาสินค้าโภคภัณฑ์ปรับตัวสูงขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้อัตรา
การเติบโตทางเศรษฐกิจของนานาประเทศท่ัวโลกปรับตัวลดลง และมี
ความเสี่ยงท่ีเศรษฐกิจโลกจะเข้าสู่ภาวะถดถอย

สําหรบัเมืองท่องเท่ียวอย่างไทยเราน้ัน แม้จะมีความยากลําบาก
หลายดา่นท่ีเราจะต้องก้าวให้ผา่นไปให้ได้ แตก่เ็ป็นนิมติหมายอนัดีท่ีการ

 กลบัมาของนักท่องเท่ียวจากท่ัวโลก เป็นแรงกระตุน้สําคญัท่ีจะช่วยพลกิ
ฟ้ืนเศรษฐกิจไทยให้กลับมาเข้าสู่สภาวะปกติได้อีกครั้ง เมืองท่องเท่ียว
หลายแห่งเริ่มกลับมาคึกคักมีชีวิตชีวา ไม่ใช่แค่ผู้คนในธุรกิจท่องเท่ียว

 จะได้ประโยชน์ แตเ่มด็เงนิจากธุรกจิทอ่งเท่ียวยงักระจายออกไปหลอ่เลีย้ง
 ธุรกิจอื่นๆ และกระตุ้นการลงทุนในภาคส่วนอื่นๆ ท้ังทางตรงและ 

ทางอ้อม เพราะการกลับมาของนักท่องเท่ียวไม่ได้เพียงแต่สะท้อนถึง
ความช่ืนชอบในส่ิงดีๆ ของไทย แต่ยังสะท้อนความเช่ือมั่นและไว้วางใจ
ท่ีเขามต่ีอประเทศของเรา ไม่วา่จะเป็นท่ีพกัท่ีได้มาตรฐาน อาหารอรอ่ย 
สนิค้าและการบรกิารท่ีด ีความซือ่สัตย ์ไมเ่อารดัเอาเปรยีบ ท่ีสําคญัคอื
ผูค้นของเราท่ีมคีวามเป็นมิตรกบัผูม้าเยอืนจากทุกประเทศ โดยไม่มีการ

 
แบ่งแยกหรือเลือกปฏิบัติด้วยความแตกต่างของสีผิว เผ่าพันธุ์ หรือ

 เพศสภาพ ทําให้บ้านเราเป็นจุดหมายท่ีทุกคนมัน่ใจได้วา่มีความปลอดภยั
ท้ังในชีวิตและทรพัย์สิน มีครบท้ังความน่าเท่ียว น่าอยู่ และน่าลงทุน

ในสว่นของศภุาลยั เราเตรยีมพรอ้มเสมอท่ีจะรบัมอืกบัทุกปัจจยั
บวกและปัจจยัลบ ประสบการณ์ในการตอ่สูก้้าวผ่านสารพดัวกิฤตมากวา่
สามทศวรรษ ทําให้เราก้าวย่างได้อย่างมั่นคงด้วยความรอบคอบในทุก
สถานการณ์ แม้เราไม่อาจรูล้ว่งหน้าวา่สิง่ท่ีนักวเิคราะห์หรอืหมอดทํูานาย

 อนาคตไว้จะผิดหรอืถูก แต่สิ่งท่ีเรารูแ้ละมั่นใจได้อย่างแน่นอนเสมอ คือ
ทุกคนย่อมปรารถนาจะทําธุรกิจกับคู่ค้าท่ีดี อยากซื้อสินค้าท่ีมีคุณภาพ 

 ได้รับการบริการท่ีดีในราคาท่ีคุ้มค่า มีความเช่ือถือได้จากการดําเนิน
 ธุรกิจด้วยธรรมาภิบาล และมส่ีวนรว่มในการสรา้งสรรค์สงัคมท่ีด ีไม่วา่จะ

อยูใ่นสถานการณ์แบบไหน ผมเช่ือวา่คําตอบของความอยูร่อดและสําเรจ็
 ท่ียั่งยืนของทุกธุรกิจก็ยังคงเป็นคําตอบเดิม ก็คือการทําธุรกิจท่ีดี  

เชน่เดยีวกบัความสําเรจ็ของธุรกิจอสงัหารมิทรพัยอ์ยา่งศภุาลยั กม็าจาก
การสรา้งบ้านท่ีดี และไม่เคยหยุดน่ิงกับการพัฒนาเพื่อรกัษามาตรฐาน
ความดีของเราเอาไว้เป็นอันดับหน่ึงในใจผู้บรโิภคเสมอ

(ดร. ประทีป ตั้งมติธรรม)
ประธานกรรมการบรหิาร

At the beginning of each year, famous analysts, critics and astrologers 
often give predictions about the future of the country in terms of economic 
and social direction, both nationally and globally, along with advice on 
how to cope with crises and make the most of opportunities.

Despite the analysis that the economy in many parts of the world 
is likely to recover from the epidemic situation that has been relieved 
to be under control, while there are negative factors such as conflicts 
that lead to wars in many countries, an energy crisis caused by the 
Russian-Ukrainian geopolitical conflict, rising inflation and commodity 
prices. These will result in a decrease in the economic growth rates of 
countries around the world and there is a risk that the global economy 
will enter a recession.

However, for a tourist destination like Thailand, we consider the 
easing of the epidemic situation to be an important positive factor 
that will help turn the Thai economy back on track again. The return of 
international tourists not only reflects their appreciation for the good 
things in Thailand’s tourism but also their confidence and trust in our 
country whether its good accommodation, delicious food , good products 
and services. Most importantly, Thai people are friendly to visitors from 
all countries without discrimination on the basis of skin color, race or 
gender, making our country a friendly and trustworthy destination for 
tourists and investors from around the world.

No matter what the future holds, Supalai is always prepared to 
deal with all positive and negative factors. More than three decades of 
experience in successfully surmounting crises has enabled us to move 
carefully and smart in every situation. Because we strongly believe that 
the key to survival and sustainable success of every business is always 
the same, which is good governance. Likewise, the key to the success 
of real estate entrepreneurs like us is building  good homes along with 
maintaining our good standard in all aspects to always be the number 
one in the hearts of consumers.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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ZOE 
DIGITAL 
SHORTCUT

ในยุคที่หันไปทางไหนก็เจอแต่ไลฟโ์ค้ชและสารพัดกูรูเกลื่อนเมือง แต่เมื่อเอ่ยถึง  
“นางฟา้การตลาดดจิทิลั” เภสชักรหญงิ โสภา พิมพ์สริพิานชิย ์หรอื คุณโซอี ้เจา้ของและ 
ผูก่้อตัง้ธรุกจิสือ่สมัมนากลยทุธก์ารตลาดดจิทิลัภายใตช้ือ่ “โซอี ้Digital Shortcut” ทกุคน 
ต่างยอมรบัเป็นเสียงเดยีวกนัวา่ เธอคอืกรูตูวัจรงิของวงการนี ้ผูนํ้าเอาประสบการณต์รง 
ในการสรา้งความสําเรจ็ทางธรุกจิดว้ยการตลาดดจิทิลัของตวัเองมาถา่ยทอดสูส่งัคม จาก
จดุเริม่ตน้ทีไ่ดส้ร้างแบรนด์ผา้พันคอ Zoë Scarf ด้วยเงินเพียง 30,000 บาท จนเติบโต 
มีมูลค่าเป็นร้อยล้าน สามารถส่งออกไปขายในหลายประเทศทั่วโลก

โซอี้ Digital Shortcut 
นางฟา้การตลาดดิจิทัล
เภสัชกรหญิง โสภา พิมพ์สิริพานิชย์

“โซอีเ้ป็นเดก็ตา่งจงัหวดั อยูป่ากชอ่ง จงัหวดั
นครราชสมีา สมยักอ่นน่ีอายนะคะ เรามาอยูก่รุงเทพฯ  
เพือ่นถามวา่จบจากไหน เราตอบว่า Mouth Channel  
(หวัเราะ) แตก่รู็ส้กึวา่ ขนาดเราเป็นเดก็ตา่งจงัหวดั 
จบเภสัชศาสตร์จากมหาวิทยาลัยเอกชน วันน้ีเรา
ก็สามารถแบ่งปันเรื่องราวของเราเพื่อเป็นแรง
บันดาลใจ เป็น How-to ให้กับคนอ่ืนได้ทําธุรกิจ
ผ่านโลกดิจทัิลอย่างประสบความสําเรจ็” 

ความช่าชองในการตลาดดิจิทัลของเธอ
ได้รับการการันตีจากหลายแพลตฟอร์มยักษ์ใหญ่
ท่ัวโลก คุณโซอีเ้ป็น LINE Certifed Coach คนแรก
ของประเทศไทย นับตัง้แตปี่ 2016 มาจนถึงปัจจุบนั 
และเป็นคนเดยีวท่ีได้รบัรางวลัจากบรษัิท LINE ทุกปี 

ไมว่า่จะเป็นรางวลั Best Coach, Best Trainer, Best  
Performance, LINE Idol และ Popular Coach 
โดยเป็น Recommended Coach เป็นโค้ชท่ี LINE 
ประเทศไทยแนะนําวา่สามารถสอนได้อยา่งถกูต้อง 

“นอกจากแพลตฟอร์ม LINE โซอี้ก็เป็น 
Brand Ambassador ของ TikTok ตั้งแต่ปี 2021 
เป็น LAZADA Expert คนแรกของไทย เป็น 1 ใน
3 คนท่ีได้รับตําแหน่ง SHOPEE Guru เป็นบุคคล
ท่ี Facebook อเมริกาคัดเลือกบินมาหา เพราะว่า 
โซอี้สวมหมวก 2 ใบ ใบหน่ึงเป็นโค้ชแต่อีกใบโซอี้ 
เป็นผูป้ระกอบการท่ีทําธุรกิจ และเข้าใจปัญหาของ 
SME ไทยว่าผู้ประกอบการ SME เล่น Facebook 

 
แล้วติดปัญหาอะไร เขากเ็ลยมาพดูคยุแลกเปลีย่นกบั 
โซอี้ จากที่จบปริญญาตรีเภสัชฯ จบปริญญาโท 
สถาปัตย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วันน้ีเราก้าว 
เข้าสูธุ่รกจิน้ีได้ เพราะวา่เราเคยเป็นแมค้่าออนไลน์
มาก่อนค่ะ” 

คณุโซอีเ้ล่าให้ฟังวา่ ย้อนกลบัไป 10 ปีท่ีแล้ว 
 ใครขายของออนไลน์จะโดนดถูกูวา่เป็นคนท่ีมรีายได้ 

น้อย การสรา้งแบรนด์ผ้าพนัคอของเธอเริม่ต้นจาก
 การแอบท่ีบ้านสามขีาย จากแรงกดดันท่ีรูส้กึวา่ตวัเอง
 

ไม่ได้มีโอกาสใช้ความรู้ความสามารถของตัวเอง
 อยา่งเตม็ท่ีในชว่งต้นๆ ท่ีแตง่งานเขา้มาเป็นสว่นหน่ึง
 ของครอบครวัฝ่ังสามซีึง่ทําธุรกิจใหญ่โต ตวัเธอเอง 

ในฐานะสะใภ้ได้รับมอบหมายให้ช่วยงานเล็กๆ 
น้อยๆ ในธุรกิจครอบครัว ท้ังท่ีในอดีตเธอเคย
ประสบความสําเรจ็มาก่อนจากงานขายในธุรกิจยา 
และยังเป็นผู้ก่อตั้งธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ให้กับ
ครอบครวัซึ่งจากเดิมเป็นรา้นขายส่งและขายปลีก
สินค้าอุปโภคบรโิภคท่ีปากช่อง

“ตอนน้ันมันเป็นยุคท่ีเปลี่ยนผ่านจาก Hi5 
มาเป็น Facebook โซอีก้เ็ลยเริม่ขายของบน Facebook  
แอบขายนะคะ แตว่า่มนัโตเรว็มาก โซอ้ีทําผ้าพนัคอ
แบรนด์ Zoë Scarf 6 เดือนเข้าห้างท่ัวประเทศ 
มีขายอยู่ในเดอะมอลล์ เซ็นทรลั คิงพาวเวอร ์และ
อกีหลายห้าง 8 เดอืนสง่ออกไป 8 ประเทศ หลายคน
ไม่รู ้Background คดิว่าเราประสบความสําเรจ็จาก
บ้านสามี แต่ไม่ใช่ เราแอบทําในห้องนอน ตอนน้ัน
มลีกูคนหน่ึง อกีคนหน่ึงอยูใ่นท้อง เป็นจุดเริม่ต้นคะ่

“พอเราทําธุรกิจผ้าพันคอแล้วโตเร็ว ก็เริ่ม
แอบไม่ได้ละ เพราะสื่อต่างๆ ก็มาสัมภาษณ์เรา
เยอะมาก เราออกสื่อเต็มไปหมด ก็เลยต้องบอก
ท่ีบ้าน แตต่อนบอกกถื็อวา่เราประสบความสาํเรจ็แล้ว
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ขัน้หน่ึง ท่ีบ้านกช็ื่นชมมาก ทุกวันน้ีเขากซ็พัพอรต์ 
เรามีโอกาสได้เขียนหนังสือเล่มแรกของชีวิตชื่อว่า 
‘แอบทํา 1 ชัว่โมงต่อวนัฝันเปล่ียน สูตรสําเรจ็เคลด็
สรา้งล้าน’ เพราะแอบจรงิๆ กลางวนัเราทํางานกงสคีะ่ 

 
กลางคนืกเ็ลีย้งลกู เอาลกูเขา้นอนกอ่น ลมืตาขึน้มา
ตอน 4 ทุ่มแล้วก็มาแพ็กผ้า ตอบคําถามลูกค้า จน
ขายดีมากๆ ตอนที่ยังแอบทําอยู่ก็คือเอาพี่เลี้ยง
มาช่วยกันแพ็ก 

“พอได้ออกหนังสอืเลม่แรกกม็ ีClass สมัมนา 
ของตัวเอง เพราะเจา้ของสํานักพิมพ์ พีป้่อม ปิยพนัธุ

 ์วงศ์ยะรา ท่ีเป็นเจ้าของ Stock Tomorrow หรือ 
Tomorrow Group ในปัจจุบนั ชวนทําคอรส์สมัมนา 
โซอีก้ไ็ด้ทําคอรส์ชือ่วา่ ‘One Hour Shortcut สูตรลัด 
สร้างธุรกิจ’ เปิดมาแล้ว 24 รุ่น ทุกรุ่นมีนักเรียน 
120 คนอย่างต่อเน่ืองเป็นต้นมา มีหลายหลักสูตร

“หลงัจากท่ีเราได้เป็น Certified LINE คนแรก 
ของประเทศไทย เราก็มีคอร์สสัมมนา LINE คอรส์
สัมมนา Facebook คอร์สสัมมนา TikTok คอร์ส
เรื่อง Branding และ Personal Branding ฯลฯ 

ทุกวันน้ีก็บรรยายให้กับภาครัฐและภาคเอกชน
ท่ัวประเทศ อย่างภาครัฐโซอี้บรรยายเกินครึ่ง 
ประเทศไทยแล้วค่ะ SME ผู้ประกอบการไทยเกิน
ครึง่ประเทศตอ้งเคยเจอกนั เพราะเกนิ 44 จงัหวดั
แล้ว ไปกับทุกหน่วยงานเลย ไม่วา่จะเป็นกระทรวง

 อุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย์ สสว. หลายหน่วยงาน  
มหาวิทยาลยัตา่งๆ ภาคเอกชนก็หลายบรษัิท ธนาคาร 
กบ็รรยายทุกแบรนด ์แบรนดร์ถทุกยีห้่อ หรอืแม้แต่

 ทางศุภาลัยเอง โซอี้ก็เคยบรรยายให้กับท้ังทาง
ลูกค้า และ Partner ของศุภาลัยด้วย”

กราฟความสําเร็จของเธอท่ีพุ่งไม่หยุด 
นับตั้งแต่ก้าวแรกท่ีเริ่มต้นลงมือทําในสิ่งท่ีตัวเอง
เชือ่ว่าทําได้ หลายคนเช่ือวา่เธอมีพรสวรรค์ท่ีเหนือ
กว่าคนท่ัวไป แต่คุณโซอี้บอกว่า ความสําเร็จท่ีได้

 มาจากการทุ่มเทท่ีมากกว่าคนอื่นๆ
“โซอีเ้ป็นคนท่ีมคีวามมุง่มั่น เวลาจะทําอะไร 

ทําเล่นๆ กับทําจริงๆ มันเสียเวลาเท่ากัน ถ้าโซอี้
 

ทําอะไรมนัต้องเตม็ท่ี ทุกเรือ่งถ้าเราตัง้ใจทํา เราจะ
ทํามันได้ดีค่ะ

“ทุกวันน้ีโซอี้ทํางานอยู่ 5 อย่างด้วยกัน 
งานแรกก็คือสอนเรื่องดิจิทัลมาร์เก็ตติ้ง เป็น
ผูเ้ชีย่วชาญด้านการตลาดดิจทัิล บรรยายให้ภาครฐั

 
ภาคเอกชนท่ัวประเทศ งานที่ 2 โซอี้ทําอสังหาฯ 
ตอนน้ีก็กําลังขึ้นโครงการใหม่ 200 ยูนิต อยู่แถว
ปทุมธานี งานท่ี 3 ก็เป็นเจ้าของโรงงานผลิตครีม 
ชือ่วา่ SCL Innovation เพราะเราจบเภสชัฯ มา รูส้กึ 
ชอบเรือ่งความสวยความงาม ชอบเรือ่งสกินแคร์ กทํ็า 
โรงงานเองเลย โรงงานของเราไมไ่ด้ใหญ่โต แตไ่ด้รบั
มาตรฐาน GMP งานท่ี 4 ก็คือเป็นเจา้ของแบรนด์
ผ้าพันคอ Zoë Scarf แบรนด์ท่ีแอบทําตั้งแต่เมื่อ 
10 ปีท่ีแล้ว ตอนน้ีกย็งัทําอยู่ สว่นงานที ่5 เป็นงาน
เพื่อสังคมค่ะ เป็นผู้พิพากษาสมทบศาลแรงงาน

“ถ้าถามถงึบคุคลท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ สําหรบั
โซอีรู้ส้กึวา่เป็นคนใกล้ตวั คอืเราเป็นคนชอบเรยีนรู ้
เราอาจจะเห็น Quote คําคมของคนอ่ืน เห็น
บทสมัภาษณ์ของคนอื่นมาจุดประกาย แตส่ิ่งท่ีเรา
เหน็และเป็นตวัอยา่งน้ันสําคญักวา่นะคะ คณุพอ่โซอี้
และคุณพ่อสาม ีเป็นตวัอย่างท่ีดมีากๆ คะ่ คณุพ่อโซอี้
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คนทีจ่ะสําเร็จได้ในการ 
ทําการตลาดดิจิทัล ต้อง 
เป็นคนทีส่ังเกต เรียนรู้  
และปรับตัวได้อย่างเร็ว  

คนทีข่าดคุณสมบัติเหล่านี ้
มักจะติดกับดักบางอย่าง  
ยึดติดกับวิธีการเดิมๆ  

ยึดติดกับความสําเร็จเดิม  
ซึง่มันใช้ไม่ได้แล้วในปจัจุบัน

ได้รบัรางวัลพ่อดเีด่นแหง่ชาติ โซอีเ้ป็นคนเขยีนเรือ่ง
ของท่านส่งไปเอง หน่ึงคือท่านมีภรรยาคนเดียว
สองคือท่านสอนลูก บ้านโซอี้ลูกสาว 3 คน ป๊า
สอนลกูห้ามเอาเปรยีบคนอื่น ให้เขาเอาเปรยีบเรา
ดกีว่าเราเอาเปรยีบคนอ่ืน แล้วป๊ากเ็ป็นตัวอย่างใน
การขยันทํางาน ป๊าไม่กินเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่เล่น
การพนัน ไม่มีเหตุผลไหนท่ีท่านจะไม่ได้รางวัลพ่อ
ดเีดน่เลยคะ่ ครบทุกคณุสมบตัเิลย ขยนัทํามาหากนิ 
สอนลูกไปในทางท่ีดี 

“พอแต่งงานมา ก็มีคุณพ่อสามีเป็นแรง
บันดาลใจค่ะ ท่านสรา้งตัวเอง เป็น Gen 1 ที่สรา้ง
อาณาจักรโรงงานเหล็กของตัวเองจากท่ีเป็นเด็ก
รับจ้างตัดเหล็ก เราก็ดูวิธีการท่ีท่านคิด วิธีการท่ี
ท่านสอนลกูและพนักงาน เป็นแบบอยา่งท่ีดมีากๆ 
มีคําหน่ึงท่ีท่านเคยพูดมา ตอนน้ันโซอี้เอามือจิก
เบาะรถเลย น่ังบนรถตู้มีคนขับรถ ป๊าน่ังหน้า โซอี้
น่ังเบาะหลงั ป๊าบอกทําอะไรก็รวยได้ ขายกล้วยแขก
ยังรวยได้เลย ท่านพูดเพราะเคยขายกล้วยแขก
มาก่อนค่ะ โซอี้ได้ยินก็มีกําลังใจว่า ขายกล้วยแขก
ยังรวยได้เลย ฉันขายผ้าพันคอฉันก็ต้องรวยได้
ก็เรยีกว่าเป็นแรงบันดาลใจค่ะ”

ความมุง่มัน่ของเธอไมไ่ด้หยดุแคทํ่าให้ตวัเอง
มรีายได้ แต่คณุโซอีย้งัมคีวามปรารถนาท่ีจะแบง่ปัน
ความสําเร็จไปสู่คนอื่นๆ ในสังคมด้วย โดยเฉพาะ
ผู้ประกอบการไทยในระดับชุมชนท่ียังขาดโอกาส
ทางธุรกิจ เพราะขาดองค์ความรูด้้านการตลาดใน
โลกออนไลน์

“ทุกๆ ครัง้ท่ีเราไปบรรยายให้กบั OTOP หรอื
รฐัวิสาหกิจชมุชน เขาห่างไกลจากเราเยอะ เขาเข้าถงึ 
สือ่ช้ากวา่เรา เขาไม่มโีครงสรา้งพืน้ฐาน Infrastructure 

 อย่างอนิเทอรเ์น็ต แล้วพอเกิดโควิด ทุกคนลําบาก 
ทุกคนทําธุรกิจได้ไม่เหมือนเดิม โซอี้ไม่ได้อยากให้
ทุกคนเป็นแคน้ี่ อยากให้ทุกคนสามารถปรบัเปล่ียน 

แล้วก็เติบโตให้ทันโลกดิจิทัล เพราะว่าโลกมัน
เปลี่ยน เราจะไม่ปรับเปลี่ยนธุรกิจหรือรูปแบบ 
การทํางานของเราไมไ่ด้ โลกหมนุเรากต้็องหมนุตาม 

“โซอีอ้ยาก Educate คน อยากใหค้วามรูเ้ขา  
โซอีม้คีนติดตามหลกัล้าน แต่กย็งัไม่ได้เข้าถงึทุกคน

 อยูด่ ีเพราะฉะน้ันเลยอยากไปบรรยายทุกท่ีทุกงาน  
อยากไปใหค้วามรู ้งานหน่ึงอาจจะได้ 100 คน งานหน่ึง

 
อาจจะได้ 300 คน ก็รู้สึกว่าถ้าเราเปลี่ยนชีวิตเขา
ได้สัก 10% เราก็ดีใจแล้ว โซอี้พูดอยู่เสมอเลยหลัง

 
จบสมัมนาวา่ 100 คนรู ้10 คนทาํ 1 คนสาํเรจ็ วนัน้ี 
โซอีเ้ชือ่วา่ทุกคนรูเ้ท่ากนัคะ่ เพราะส่ือมนัเยอะไปหมด 

 โลกออนไลน์ทําให้สือ่เรว็ แต่คนท่ีลงมอืทํามแีค่ 10% 
และจะม ี1% ท่ีประสบความสําเรจ็ เป็นคนท่ีทําอยา่ง
ต่อเน่ือง เป็นคนท่ีเจออุปสรรคแล้วไม่หยุด

“คนท่ีจะสําเร็จได้ในการทําการตลาดดิจทัิล  
ต้องเป็นคนท่ีสงัเกต เรยีนรู ้และปรบัตวัได้อยา่งเรว็

 คนท่ีขาดคณุสมบตัเิหล่าน้ีมกัจะตดิกบัดกับางอย่าง 
ยดึตดิกบัวธิกีารเดมิๆ ยดึตดิกบัความสําเรจ็เดมิ ซึง่ 
มันใช้ไม่ได้แล้วในปัจจุบัน

“ปัจจุบนัมแีพลตฟอรม์โซเชยีลมเีดยีมากมาย 
หลายคนตัง้คําถามวา่เราไปพึง่แพลตฟอรม์อืน่ หรอื 
เราต้อง Own Media มเีป็นเวบ็ของเราเอง เกบ็ข้อมลู 
เราเองไหม คําตอบคือส่วนหน่ึงเราก็ต้องมีค่ะ แต่

 เราจะลดการใช้ หรือการพึ่งพาแพลตฟอร์มอื่น 
ไมไ่ด้เลย เพราะการใช้แพลตฟอรม์หลกัๆ ท่ีมผีูใ้ช้งาน

 จาํนวนมหาศาลหรอือยูใ่นกระแสความนิยม เป็นการ 
สร้าง Brand Awareness ให้คนรู้จักแบรนด์เรา 
สดุท้ายเราต้องม ีSales Funnel ท่ีชดัเจนวา่เม่ือคน

 
รูจ้กัเราแล้วเราจะพาเขาไปทางไหนต่อ อย่างเรามี

 เวบ็ไซต์ของเราเพื่อเก็บข้อมลู เพื่อปิดการขาย แต่ 
เราก็ยังต้องพึ่งพาแพลตฟอร์มหลักอื่นๆ และเรา 
ต้องพรอ้มปรบัตวักบัความเปลีย่นแปลงเสมอ อยูด่ีๆ  

 
ใครจะไปรู้ว่า Mark Zuckerberg จะโดน TikTok 

โคน่ การเตบิโตอย่างรวดเรว็ของ TikTok เป็นเรือ่ง
ท่ีน่าตกใจนะคะ 

“โลกเปลีย่นเรว็มาก สมยักอ่นจนีต้องเลยีนแบบ 
อเมรกิา ตอนน้ีอเมรกิาเลยีนแบบจนี Facebook ปรบั 
Algorithm ให้คล้าย TikTok นะคะ การเปลี่ยนมัน
เรว็มาก ขนาดยักษ์ใหญ่ยังถูกโค่นได้เลย เราเองก็
ต้องปรบัตลอดเหมือนกัน”

ในฐานะคนท่ีเชี่ยวชาญกับโลกดิจิทัลและ
เทคโนโลย ีซึง่มผีลโดยตรงตอ่วถิชีวีติผูค้นในทุกมติิ 
เราขอใหค้ณุโซอีแ้บง่ปันทัศนะของเธอเกีย่วกบัคณุ
และโทษของเทคโนโลยี

“ทุกคนจะบอกว่าเทคโนโลยีเป็นทั้งคุณและ
โทษ โซอีก้ไ็มไ่ด้ห้ามลกูเสพสือ่นะคะ ไมอ่ย่างน้ันลกูเรา

 จะช้ากว่าคนอื่น เพยีงแต่ว่าเราต้องคอยสอน คอย
แนะนําเขา บางเรือ่งเขารูก้อ่นเราอกีคะ่ ซึง่ดนีะ เขา
มคีรูเตม็ไปหมดเลย แต่สิง่หน่ึงท่ีอยากจะฝากไว้กค็อื
ทุกวันน้ีส่ือมีเยอะมาก เราต้องแยกให้ได้ว่าอันไหน
คือข้อเท็จจรงิ อันไหนคือข้อคิดเห็น โซอ้ีก็บอกลูก
ตลอดว่า บางอย่างกจ็รงินะ ลกูก็มาถามว่าโลกกลม
หรอืแบน หลงัจากมคีนมาบอกวา่โลกแบน แลว้เขา
กเ็ชือ่วา่ผมีจีรงิ เพราะมคีลปิผเียอะมาก เรากจ็ะตอ้ง
อธบิายตรรกะ บอกให้เขาเข้าใจ ต้องชีนํ้าเขา คอย
ดูแล แต่ในส่วนตัวเราเองก็ต้องช้าลงด้วย เวลา
เราไปเจออะไรแลว้ตดัสนิใจหรอืเชือ่อะไรบางอยา่ง 
มนัเรว็เกินไป เสพส่ือปุ๊บ ตดัสนิใจปุ๊บ มนั Automatic  
ของคนยุคใหม่เลยนะคะ โซอี้จะบอกเพื่อนและลูก
อยู่เสมอเลยว่า ทุกอย่างต้องทําให้ช้าลงสเต็ปหน่ึง 
ไมอ่ยา่งน้ันผดิพลาดแน่ๆ เหน็สือ่ อยา่เพิง่เชือ่ คดิกอ่น 

 ตรวจสอบข้อมูลก่อน เพราะทุกอย่างมันทําให้เรา
เร็วและใจร้อนมากขึ้น อยู่กับความเร็ว ยิ่งเร็ว เรา
ต้องยิ่งช้า เพราะมันจะเกิดความผิดพลาดได้ง่าย

“การท่ีเทคโนโลยทํีาให้โลกเปิด เราเข้าถงึทุกๆ  
อย่างได้หมด ความน่ากลวัคอืปัญหาความเหลือ่มล้า
ทางสังคม สิ่งท่ีเกิดขึ้นคือ จะมีคนกลุ่มหน่ึงท่ีทัน
เรื่องดิจิทัล ทันเรื่องเทคโนโลยีไปเลย กับคนอีก
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กลุ่มหน่ึง ท่ีเขาบอกปล่อยแล้ว ให้เด็กรุ่นใหม่ทํา
ไปเถอะ ไม่ไหวแล้ว ไม่ถนัดเลยเรื่องน้ี จ้างเขาทํา
ดีกว่า คนกลุ่มน้ีก็จะไม่ทันเรื่องดิจิทัลเทคโนโลยี 
ทําให้เกิดความเหลื่อมล้าทางสังคม”

คุณโซอี้มองว่า ท่ามกลางโอกาสท่ีเข้ามา
มากมายด้วยเทคโนโลยใีหม่ๆ  อุปสรรคใหม่ๆ  กต็าม
มาด้วยเช่นกัน

“โลกในอีก 10 ปีข้างหน้าจะเร็วกว่า 50 ปี
ท่ีผ่านมา ส่ิงท่ีเกิดขึ้นก็คือ พอมีโอกาสปุ๊บ มันมี
อุปสรรคตามมา ในขณะทีเ่ราเขา้ถงึได้ทุกสือ่ ไมจ่าํกดั

 
อายุ ไม่จาํกัดเพศเชื้อชาติศาสนา เราสามารถหา
ลูกค้าท่ีไหนก็ได้ โอกาสทางธุรกิจมีเต็มไปหมดเลย
คู่แข่งก็ตามมาเหมือนกันค่ะ 

“เดิมทีคู่แข่งหรืออุปสรรคทางธุรกิจจะเป็น
คนรุน่เดยีวกัน โตมาพรอ้มกัน มขีนาดธุรกิจเท่าๆ กัน 

 
แต่ปัจจุบันไม่ใช่ คู่แข่งเรากลายเป็นเด็กอายุ 20 
เด็กอายุ 23 เด็กอายุ 25 มายืนบรรยายให้เราฟัง 
เมือ่โลกเปิด โอกาสกม็าพรอ้มกบัอุปสรรค เราตอ้ง
แอก็ทิฟตลอด และเราไม่สามารถหยุดมันได้ เพราะ
ถ้าหยุดเราก็จะถอยหลัง

นอกจากน้ี คุณโซอี้ยังให้ทัศนะท่ีน่าสนใจใน
เรือ่งดิจทัิลมารเ์ก็ตติ้งกับธุรกิจอสังหารมิทรพัย์

“เมื่อทุกโอกาสกับอุปสรรคมาพรอ้มกัน ถ้า
เป็นในด้านอสังหาฯ ตอนน้ีกจ็ะเห็นได้วา่โลกเปลีย่น
เรว็มาก ทุกวนัน้ีลกูค้าหรอืผูบ้รโิภคใครต้องการหา
คอนโดฯ หรอืบ้าน เขาเพยีงเสริช์ Keyword หาได้แค่
ปลายน้ิว เขา้ไปเยีย่มชมโครงการได้โดยไมต้่องเจอเซลล์ 

 รูข้้อมูลโครงการได้เรว็มาก ภายในแค่ไมก่ีน่าที เดีย๋วน้ี
 ห้องตวัอยา่งกเ็ป็นภาพ 3D แลว้ ดไูด้เหมอืนเขา้ไป

อยูต่รงกลางห้องจรงิๆ คู่แขง่จงึไม่ใชโ่ครงการท่ีอยู่
5 กิโลเมตรถัดไปนะคะ แต่คู่แข่งอยู่แค่ลูกค้าเลื่อน
หน้าจอ ปัดทีเดียวเขาก็เจออีกโครงการหน่ึงแล้ว
ทุกอยา่งมนัเรว็ไปหมด น่ีคอืตวัอยา่งของโอกาสและ
อุปสรรคท่ีมาพรอ้มกนั ใครท่ีปรบัตวักอ่น เรว็ เข้าใจ
ผูบ้รโิภค เขากจ็ะเป็นคนท่ีครองสิง่น้ันไป Customer 
Centric ยงัเป็นส่ิงอมตะตลอดไป แต่มนัเปล่ียนเรว็
เขาพูดกันว่ามันเป็น New Normal แต่โซอี้คิดว่า
ไมใ่ชแ่ค ่New Normal ท่ีเราต้องรู้ ยงัม ีNow Normal 

 แล้วก็ Next Normal มันเร็วมากเลย เราจึงต้องรู ้
เราเคยขายโครงการโดยใช้กลยุทธ์น้ีเมื่อ 2 เดือน
ท่ีแล้ว ณ ตอนน้ีกลบัใช้วธิน้ีีไมไ่ด้แล้ว เพราะผูบ้รโิภค
กอ็ยากได้ Content รูปแบบใหม่ มอีะไรใหม่ๆ  เกดิขึน้

 
ตลอดเวลา

“Mega Trend ท่ีจะมีแน่ๆ คือ Health and 
Wellness เรื่อง Aging Society ธุรกิจท่ีเกี่ยวกับ 
Digital Technology, Logistics และ Payment 
ปัจจุบนัทุกแพลตฟอรม์และธุรกจิใหญ่ๆ พยายามทาํ  
Payment หรอืระบบจา่ยเงนิของตัวเอง อย่าง LINE 
แตก่อ่นใช้ Rabbit ตอนน้ีเปลีย่นเป็น LINE Pay ซึง่
เราต้องพรอ้มปรบั โดยการปรบัมนัม ีFreeze, Fight 
and Focus บางคนก ็Freeze, Do Nothing เอาไวก้อ่น  

ไม่ทําอะไร ขอดูสถานการณ์ก่อน บางคน Fight  
ทําอะไรก็ได้ ขอให้ฉันยังอยูร่อด แต่สิ่งท่ีถกูคือการ 

 Focus รูว้า่อะไรท่ีกําลังเปล่ียน And Do The Right 
Thing ค่ะ”

คณุโซอีเ้ป็นคนที่รูเ้ทคโนโลยมีากกวา่คนอืน่ 
จงึไมน่่าแปลกใจท่ีเธอจะเหน็โอกาสมากกว่าคนอืน่ 

 
หลายคนจงึอยากรูว้า่ อุปสรรคของคณุโซอีค้อือะไร

“อุปสรรคของโซอี้คือตัวเองค่ะ เพราะว่า 
เราแข่งกบัตัวเอง งานท่ีทําเป็นอาชพีท่ีต้องอัปเดต 
ตลอดเวลา เราสอนวิชาดิจิทัลมาร์เก็ตติง ข้อมูล
ความรู้เปลี่ยนเร็วมาก หยุดน่ิงไม่ได้เลย ต้องแข่ง
กับตัวเองทุกวัน ต้องอัปเดต สู้กับตัวเองให้ดีกว่า
เมื่อวาน ต้องวิ่งตอ่เน่ือง พฒันาตวัเอง ต้องเรยีนรู ้ 

 เพราะถ้าเมื่อไรไม่ได้รบั Input ใหม่ๆ ปุ๊บ ก็เหมือน
เราหยุดวิ่งในลู่ตัวเอง

“โซอีเ้พิง่เขยีนไปบนหน้าเพจเลยนะคะ วา่ให้
 

ทุกคนถามตัวเองว่าเราเป็นเวอร์ชันท่ีดีท่ีสุดของ 
ตวัเองแล้วหรอืยัง คาํตอบของโซอีค้อืยงั โซอีก้ย็งัไมไ่ด้

 
รูส้กึวา่ตวัเองเป็นเวอรช์นัท่ีดท่ีีสดุท่ีตวัเองจะเป็นได้ 

 ยังรู้สึกว่าตัวเองทําได้มากกว่าน้ีอีก แต่สิ่งหน่ึงท่ี
 โซอีม้กีคื็อ โซอีไ้มเ่คยหยดุพยายาม ยงัทาํมนัทกุๆ วนั  

และพยายามทํามันให้ดีกว่าเมื่อวาน
“งานห้า ลูกสาม สามีหน่ึง อันน้ีคือสโลแกน

ของโซอี ้ส่ือกจ็ะมาสมัภาษณ์วา่บรหิารเวลาอย่างไร 
ตอบยากมาก เพราะวา่ Work Life Balance อาจจะ 
ไม่มีจริง คนท่ีประสบความสําเร็จก็เพราะว่าเขา  
Work Hard มากๆ ไม่มี Play Hard นะคะ คนที่จะ 
ประสบความสําเร็จเป็นยูนิคอร์นต้องทุ่มเทและ 
Focus โซอี้ก็เป็นอย่างน้ันเหมือนกัน เป็นอะไรท่ี 
ต้องแลก มนัเหมือนกบัการลอ่งเรอืไปในมหาสมทุร  
เรอืมรูีอยูห่กรู รูเรือ่งการงาน รูเรือ่งสุขภาพ รูเรือ่ง 
ครอบครวั รูเรือ่งความสมัพนัธ์ รูเรือ่งการเงนิ และ
รูเรือ่งอืน่ๆ เรากม็หีน้าท่ีอุดรู พอไปอุดรูโน้น รูน้ันก็ 
โผล่ พอไปอุดรูน้ี รูนู้นก็โผล่ แต่เราต้องทําอย่างไร
ก็ได้ท่ีจะทําให้เรอืล่องไปถึงฝ่ังได้”

ความมุ่งมั่นของคุณโซอี้ไม่เพียงทําให้เธอ
ดูแลธุรกิจของตัวเองได้ดีเยี่ยม แต่การดูแลตัวเอง 
และครอบครวัเธอก็ทําได้ดีไม่แพ้กัน 

“ในเรื่องการดูแลตัวเอง โซอี้ออกกําลังกาย
ด้วยการวิ่งค่ะ ยิ่งทํางานเหน่ือยยิ่งต้องวิ่ง มันช่วย
ได้เยอะเลยค่ะ แล้วตอนวิง่กต้็องวิง่ให้ดด้ีวยนะ เป็น
คนท่ีทําอะไรแล้วจรงิจงั แต่ไม่ได้เครยีดนะคะ โซอี้

 ไปแข่งวิ่งได้เหรียญทองมา สถิติดีทุกอย่างเลยค่ะ 
 จะวิง่ Half Marathon หรอื Marathon ก็วิง่มาแล้ว

“สว่นในบทบาทแม ่โซอีจ้ะไมด่ ุไม ่Force คะ่ 
 เป็นคนตามใจลูก เวลาดุก็เป็นการสอนลูกให้เป็น

คนดีและเอาตัวรอดได้ ไม่จาํเป็นจะต้องเรียนเก่ง 
เพราะว่าโซอีไ้ม่ใช่คนเรยีนเก่ง แต่ระหว่างเรยีนเน่ีย

 ทํางานเยอะมาก เป็นเดก็กจิกรรม เราเอาตวัรอดได้ 
เราอยากให้ลกูแคเ่ป็นคนดี มไีหวพรบิเอาตวัรอดได้
แต่ไม่ต้องเรยีนแบบเกียรตินิยม ไม่จาํเป็น” 

คณุโซอีทิ้ง้ท้ายดว้ยการตอกย้าวา่ ทกุความ
สําเร็จน้ันเป็นผลมาจากความทุ่มเท มุ่งมั่น ตั้งใจ
ไม่ใช่เพราะโชคหรือความบังเอิญ และฝากแง่คิด
ไว้ให้กับทุกคนท่ีตั้งเป้าหมายความสําเรจ็ให้ชีวิต

“โซอีม้องวา่ถ้าเราทําเหมอืนคนอืน่ เราจะเป็น
ค่ามาตรฐาน ถ้าวันน้ีเราไม่อยากเป็นค่ามาตรฐาน 
อยากจะสงูกว่าน้ันเราต้องทํามากกว่าคนอ่ืน น่ีเป็น
สิง่ท่ีสูก้บัตัวเองทุกๆ วนั คนอืน่อาจจะทํางานวนัละ 
8 ชั่วโมง โซอี้ไม่ได้ทําแค่น้ัน คนเราต่างกันตอน 
1 ทุ่มถงึ 5 ทุม่ วา่เราเอาเวลาไปทําอะไร บางคนเอา
เวลาไปเสพส่ือเอ็นเตอร์เทนเมนต์ ไปเล่นโซเชียล 
ไปปารต์ี ้หรอืพักผอ่นใดๆ ก็ตาม แต่คนท่ีมคีวามฝัน
เขาจะเอาเวลาตรงน้ีมาทําอะไรให้ไปถึงเป้าหมาย 
ทําสิ่งท่ีเรามี Passion ค่ะ”

Digital marketing plays an important 
role in every kind of business today. Zoe 
Digital Shortcut is the name of Thailand’s 
leading digital marketing educator founded 
by Pharm. Sopha Pimsiripanich or Zoe, one of 
Thailand’s foremost online marketing gurus 
with her outstanding expertise in online 
business across all platforms. Zoe is the first 
certified LINE@ trainer in Thailand, TikTok’s 
ambassador, Lazada expert and SHOPEE guru.
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ความเปลีย่นแปลงตามกระแสโลกทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดลอ้ม ความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีฯลฯ ในแต่ละปี มผีลตอ่
วิถีชีวิตผู้คน ทั้งในด้านพฤติกรรม และทัศนคติมุมมองเก่ียวกับที่อยู่อาศัย คําตอบสําหรับบ้านที่ดีในยุคสมัยหน่ึงอาจจะไม่ใช่คําตอบท่ีดี
สําหรับอีกยุคหนึ่ง 

เทรนด์บ้านและการอยู่อาศัยปี 2566

กลุ่มผู้ซื้อ 
อายุของคนท่ีซื้อบ้านมีแนวโน้มจะเป็นคน

ท่ีมอีายนุ้อยลง คน Gen Z จะกลายเป็นกลุม่ประชากร 
ท่ีมบีทบาทสําคัญในการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิ เพราะ
คนกลุ่มน้ีเกิดและเติบโตมาพรอ้มเทคโนโลยีดิจทัิล 
การส่ือสารด้วยอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง มีทักษะ
เรียนรู้เร็วและมีความสามารถไตร่ตรองข้อมูล
จาํนวนมาก ทําให้เป็นกลุ่มท่ีมีความได้เปรียบทาง
เศรษฐกิจในยุคท่ีเทคโนโลย ีอย่างเชน่ 6G, Electric 
Rules, AR, Drones และ AI กลายเป็นบรรทัดฐาน
ปกติของวิถชีวิีต ดังท่ีเราเหน็วา่คนสมยัใหม่กลายเป็น 

เจ้าของธุรกิจหรือประสบความสําเร็จในอาชีพที่ 
เกีย่วข้องกบัเทคโนโลยไีด้ตัง้แตอ่ายนุ้อยๆ เดก็วยัรุน่

 บางคนสามารถหาเงินได้หลักล้านก่อนเรียนจบ
มหาวิทยาลัยจากอาชีพที่คนรุ่นพ่อแม่ไม่เข้าใจ 
อยา่งเชน่การแคสตเ์กม การไลฟ์ขายของออนไลน์ 
การเป็นออนไลน์อนิฟลเูอน็เซอร ์การเทรดสินทรพัย ์
ดิจทัิล ฯลฯ และกลายเป็นกลุ่มใหม่ท่ีมีกําลังซื้อสูง 
ในสังคม ซึ่งหากมองอย่างเป็นบวกก็คือประชากร
กลุ่มน้ีจะมาเป็นกําลังเสริมท่ีดีให้กับเศรษฐกิจ
ในขณะท่ีสังคมไทยกําลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
เพราะเมื่อประชากรสูงวัยไม่สามารถหารายได้ได้ 

 

ประชากรอายนุ้อยกส็ามารถทํางานหาเงนิได้เรว็ขึน้
โดยไม่ต้องรอเรียนจบหรือโตเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งกลุ่ม
ผู้ซื้อบ้านท่ีมีวัยลดลงจากเดิมน้ันมีพฤติกรรม
ตา่งออกไปจากคนซ้ือบ้านในยุคก่อน ท่ีมองว่าการ
มีบ้านเป็นเรื่องของการเริ่มต้นสร้างครอบครัว 
เพราะคนซือ้บ้านซ่ึงมอีายุน้อยจะให้ความสําคญักับ
อสิรภาพในการใชช้วิีต ความหรูหรา ทนัสมยั ความ
สะดวกสบาย และการต้องการความเป็นส่วนตัวท่ี
ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ในยุคดิจทัิลของพวกเขา 
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ทําเล
ด้วยปัจจัยจากราคาท่ีดินในย่านทําเลทอง

ของเมืองท่ีสูงขึ้นเรือ่ยๆ ประกอบกับความสะดวก
สบายในเรื่องการส่ือสารและคมนาคมท่ีเพิ่มขึ้น
จากความเจรญิของเทคโนโลยี เอื้อให้หลายอาชีพ
ไม่จาํเป็นตอ้งมสีํานักงานหรอืท่ีทํางานตัง้อยูใ่นยา่น
ธุรกิจ งานหลายประเภทสามารถทําได้จากท่ีบ้าน 
ระบบโลจิสติกส์ท่ีพัฒนาอย่างรวดเร็วทําให้การ
เข้าถงึสนิค้า บรกิาร หรอืทรพัยากรตา่งๆ เป็นไปได้
อย่างคล่องตัวโดยไม่มีข้อจาํกัดในเรื่องทําเลท่ีตั้ง 
รวมถึงการขยายตัวของเส้นทางรถไฟฟ้าและเส้นทาง

 
การคมนาคมอื่นๆ ท่ีเชื่อมโยงทุกการเดินทางเข้า
ออกศูนย์กลางเมืองได้อย่างรวดเร็ว นําไปสู่การ
เกิดย่านธุรกิจใหม่ๆ เหล่าน้ีเป็นเงื่อนไขสําคัญท่ี
ทําให้การเลือกสรรทําเลในการซื้อบ้านขยายตัว
ออกมาในย่านชานเมืองมากขึ้น ซึ่งราคาท่ีดินท่ี
ถกูกว่ากเ็อือ้ให้ผู้ซื้อสามารถมีพืน้ท่ีอยู่อาศัยขนาด
กว้างขวางกวา่ ทําให้บ้านสามารถรองรบักจิกรรม
ในการใช้ชีวิตได้หลากหลายกว่า สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของผู้คนในยุค
หลังโควิด ซึ่งหันมาให้ความสําคัญกับเรื่องการ
รกัษาสุขภาพและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

รูปแบบสถาปัตยกรรม
นอกเหนือจากเทรนด์ด้านดีไซน์ตามกระแส

โลกและรสนิยมส่วนตัวของคนซื้อบ้านแล้ว ปัจจยั
สําคญัท่ีมผีลต่อความนิยมในเรือ่งรูปแบบบ้านของ
คนยคุน้ีคอืการอยูร่ว่มกบัธรรมชาตอิยา่งเป็นมติร 
เพราะความรู้ความเข้าใจของผู้คนเกี่ยวกับเรื่อง
สภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมน้ันมีมากขึ้นกว่ายุค
ก่อนๆ รูปแบบสถาปัตยกรรมแบบทรอปิคัล หรือ 
โมเดิร์นทรอปิคัล ท่ีตอบโจทย์สภาพอากาศเมือง
ร้อนชื้นอย่างบ้านเราจึงได้รับความนิยมอย่าง
กว้างขวาง เพราะช่วยลดความร้อน ได้ประโยชน์
จากการรบัลมธรรมชาติ มีรม่เงา มีความโปรง่โล่ง 
มคุีณสมบตัใินการป้องกนัฝนและลมพายไุด้ด ีและ
ในสว่นของการออกแบบฟังกช์นัต่างๆ ภายในบ้าน
สมัยน้ี ก็เน้นให้รองรับกิจกรรมการใช้ชีวิตยุคใหม่
ได้อยา่งลงตวั โดยใหค้วามสําคญักบัเรือ่งของความ
ยืดหยุ่น สะดวกกับการปรบัเปลี่ยนรูปแบบใช้งาน 
ทําให้ใช้ประโยชน์พื้นท่ีได้อย่างคุ้มค่า และให้ความ
สําคญักบั Universal Design คอืการออกแบบเพือ่
ความสะดวกสบายกับคนทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็น 
เด็ก คนชรา หรอืผู้พิการ เพื่อให้ทุกคนสามารถใช้
ชีวิตในบ้านได้อย่างปลอดภัยและเป็นสุขเท่าเทียม
กัน  
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การตกแต่งภายใน 
ด้วยข้อจาํกัดในเรื่องแรงงานฝีมือท่ีหายาก

ในปัจจุบนั การจา้งมัณฑนากรมาออกแบบตกแตง่
ภายในและหาผู้รบัเหมามาดําเนินงานก่อสรา้งน้ันจะ
มีค่าใช้จา่ยค่อนข้างสูง เหมาะสําหรับคนท่ีมีความ
พร้อมทั้งเงินและเวลา เทรนด์การตกแต่งภายใน
ท่ีจะเห็นได้มากขึ้นจึงเป็นผลมาจากการช็อปปิง
หาของแต่งบ้านจากแบรนด์ใหญ่ๆ ในท้องตลาด 
ท่ีมีแบบให้เลือกหลากหลาย มีราคาไม่แพงเพราะ
เป็นการผลิตครัง้ละจาํนวนมาก มีระบบการขนส่ง
และการประกอบติดตั้งท่ีสะดวกง่ายดาย ผู้ซื้อ
สามารถเลือกได้ว่าจะซื้อและขนมาประกอบติดตั้ง
เอง หรือใช้บริการของทางร้านมาดําเนินการให้ก็
เพยีงแตเ่พิม่เงนิค่าบรกิารเข้าไปในคา่สนิค้าในราคา
ท่ีค่อนข้างสมเหตุสมผล โดยสินค้าตกแต่งบ้าน
เหล่าน้ีก็จะมีท้ังระดับสูง กลาง และราคาย่อมเยา 
ให้ผู้บรโิภคเลือกสรรได้ตามกําลังทรพัย์ 

ระบบอัตโนมัติและหุ่นยนต์
สิง่อํานวยความสะดวก และแรงงานบคุคลท่ี

เคยตอ้งจา้งเพือ่ความสขุสบายของคนในบา้นจะถกู
 

แทนท่ีด้วยระบบอัตโนมัติและหุ่นยนต์มากขึ้นและ
มากขึ้น จนกลายเป็นอุปกรณ์พื้นฐานประจาํบ้าน 
ซึง่จะมคีวามเท่ียงตรง แม่นยํา และราคาท่ีประหยัด 
ขึน้เรือ่ยๆ จากการเกบ็ข้อมลูผู้ใช้ไปประมวลผลเพือ่
รบัคําสัง่ท่ีตรงกับพฤตกิรรมและความต้องการของ 
ผู้บริโภค แม้จะต้องแลกด้วยการสูญเสียความ

 เป็นส่วนตวัของผู้บรโิภค แตถ้่ามองว่าข้อมลูเหล่าน้ัน
 จะเป็นวัตถุดิบสําคัญท่ีใช้ในการพัฒนาระบบการ 

ให้บรกิารท่ีสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นก็อาจจะคุ้มค่า

สวน
แม้ว่าในแต่ละช่วงเวลาอาจมีกระแสความ

นิยมพืชพันธุ์แปลกๆ หรือพันธุ์ไม้ต่างถิ่นวนเวียน
มาเป็นระยะๆ แตค่วามนิยมในสวนสวยกนิได้ยงัคง
มาแรงไม่มีตก และมีแนวโน้มว่าจะดําเนินต่อไป
เรื่อยๆ เพราะมีความใส่ใจในเรื่องสุขภาพของ
ผู้คนท่ีมาควบคู่กับความอยากประหยัดค่าใช้จ่าย
และความมั่นคงทางอาหารเป็นตัวขับเคลื่อน การ
เลือกชนิดของพืชพันธุ์ท่ีมาปลูกในสวนนอกจาก
จะกําหนดตามสไตล์การแต่งสวนแบบท่ีชอบแล้ว 
ยังมีเรื่องของความเป็นสิริมงคล ประโยชน์ด้าน
อาหารและสมนุไพร เทรนดส์วนแนวทรอปิคลัท่ีเน้น
ความรม่รืน่ยังคงอยู่ในความนิยมเพราะตอบโจทย์
กับสภาพอากาศเมืองร้อน แต่สวนโปร่งๆ ท่ีสว่าง
สดใสสไตล์สวนอังกฤษก็เป็นท่ีชื่นชอบไม่แพ้กัน 
เพราะถ้าบ้านไหนชอบปลูกสวนครัวหรือปลูก
ดอกไม้ก็มักต้องการแสงแดดจัด จึงไม่ปลูกต้นไม้
ใหญ่ใบทึบ เพราะสวนครัวและไม้ดอกท้ังหลาย
จะไม่ชอบรม่เงามาก
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม
การให้ความสําคญักบัการประหยดัพลงังาน

และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งทวีความเข้มข้นขึ้นใน
ทุกปี จะทําให้อกีไมน่านเราอาจได้เหน็บา้นสว่นใหญ่
ใช้รถยนตไ์ฟฟ้า มแีท่นชารจ์รถยนตอ์ยูใ่นท่ีจอดรถ 
มีแผงโซลาร์เซลล์ติดอยู่ท่ัวทุกหลังคา มีอุปกรณ์
ย่อยสลายขยะอาหารขนาดเล็กให้กลายเป็น
ปุ๋ยอนิทรย์ี เรือ่ยไปจนถงึมรีะบบบําบัดน้าเสยีแบบ
หมุนเวียนไว้ใช้ประจาํบ้าน ดังน้ันบ้านท่ีได้รับการ
ออกแบบด้วยแนวคิดประหยัดพลังงาน ก่อสร้าง
ด้วยเทคโนโลยีและวัสดุท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
กจ็ะอยูใ่นกระแสความตอ้งการของผูบ้รโิภคมากขึน้
เรือ่ยๆ เพราะนอกจากจะได้ประหยดัเงนิ ประหยดั
พลังงาน ยังเป็นส่วนหน่ึงท่ีเราทุกคนจะได้ช่วยกัน
ดูแลส่ิงแวดล้อม 

เศรษฐกิจ
นักวิเคราะห์หลายสํานักมองว่า สถานการณ์ 

เศรษฐกิจโลกซึ่งดูเหมือนว่ามีโอกาสฟ้ืนตัวหลัง 
โควิด อาจจะยังไม่ได้เป็นขาขึ้นอย่างท่ีทุกคน

 
รอคอย เพราะมีความเป็นไปได้สูงท่ีโลกอาจเข้าสู

 ่
ภาวะสงคราม วกิฤตราคาพลงังาน วกิฤตคา่ครองชพี 
จากแรงกดดันเงินเฟ้อท่ัวโลก และมีหลายปัจจัย
ท่ีทําให้ท่ัวโลกเข้าสู่ภาวะเศรษฐกิจถดถอย ซ่ึงส่ง

 ผลกระทบโดยตรงต่อเศรษฐกิจในประเทศไทย 
ทําให้การตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า บริการ รวมท้ัง
ท่ีอยู่อาศัยของผู้บริโภคส่วนใหญ่มีการพิจารณา
ถึงเรื่องของความคุ้มค่า ความน่าเชื่อถือ และ
ความมั่นคงทางธุรกิจของแบรนด์ โดยเฉพาะ
อสังหาริมทรัพย์ แบรนด์ท่ีแข็งแรงมีชื่อเสียง
ยาวนานในการรกัษามาตรฐาน มแีนวโน้มจะได้รบั 
ความไว้วางใจจากผู้บรโิภคมากกว่าผู้ประกอบการ

 รายย่อยหรือมือใหม่ในตลาด เพราะมีศักยภาพใน
การรบัมือกับความผันผวนทางเศรษฐกิจได้ดีกว่า

แม้ภาพรวมของปี 2566 จะไม่ได้สดใสนัก 
 

แตเ่มือ่เทียบกับช่วงท่ีโลกต้องเผชิญกับวิกฤตโควิด
 

อย่างรุนแรงเมื่อ 2 ปีท่ีผ่านมา การมีวัคซีนมาช่วย
 

ป้องกันทําให้สถานการณ์โดยรวมค่อยๆ เริ่มเข้าท่ี
เข้าทาง ประกอบกับการปรับตัวของผู้คนท่ีมีการ
พัฒนาตัวเองขึ้นอย่างรวดเร็วในหลายด้านเพื่อ 
ความอยู่รอด ก็ทําให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีดีขึ้นในหลาย

 
แงมุ่มุ ไมว่า่จะเป็นการเรยีนรูท่ี้จะใชเ้ทคโนโลยใีหม่ๆ  
การใสใ่จรกัษาสขุภาพ การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม การ
ประหยัดพลังงาน การปรบัลดส่ิงฟุ่ มเฟือยท้ังในการ
ใช้ชีวิตและการดําเนินธุรกิจ ฯลฯ ซึ่งมีผลโดยตรง 
ในการยกระดับคุณภาพชีวิต และเป็นท่ีมาของ 
เทรนด์ท่ีอยู่อาศัยซึ่งมีการพัฒนาให้ตอบโจทย์วิถี
ชีวิตยุคใหม่ได้อย่างลงตัว

Changes according to global trends 
in terms of economy, society, environment, 
advancement in technology, etc. each year 
affect people’s way of life, both in terms of 
behavior and attitudes towards housing. The 
answer to a good home in one generation 
may not be a good one in another.

Factors that will determine housing 
trends in 2023 include:

1. The demographic of the buyer group 
changed from working adults to Generation Z 
who are young people with high purchasing 
power.

2. The expansion of business locations 
resulting from new transportation routes and 
the rapid development of communications 
and logistics technologies have caused 
residential locations to spread into suburban 
areas.

3. The need for an architectural style 
that is suitable for weather with universal 
design.

4. The interior uses ready-made furniture 
instead of built-in furniture to reduce costs 
and avoid labor shortages.

5. The facilities and manual labor that 
used to be employed for the comfort of the 
home will be replaced by more and more 
automation and robotics until it became a 
basic home appliance which will be accurate 
and cost-effective.

6. Health and food security concerns 
lead homeowners to grow edible gardens.

7. Concerning energy saving, saving 
money and preserving the environment will 
cause most homeowners to turn to alternative 
energy, using electric cars and buy a home 
with an energy-efficient design

8. A recession in the global economy 
tends to cause consumers to choose homes 
based on the best value from long-established 
real estate brands because they have greater 
potential to cope with economic volatility.

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




16 | Garden

เริม่ตน้ดว้ยการสาํรวจพ้ืนที ่วางผงั กาํหนด 
ฟงัก์ชัน เลือกประเภท

การปลูกไม้ผลในบ้านให้ได้ประโยชน์สูงสุด
ควรเลือกชนิดท่ีมีคุณสมบัติครบท้ังความสวยงาม
และประโยชน์ใช้สอย นอกเหนือจากความชอบ
ส่วนตัว หรอืปลูกตามความเชื่อเรือ่งสิรมิงคล โดย
พจิารณาวา่ต้นไม้ท่ีเราเลอืกปลูกเพือ่กนิผลน้ัน จะมี
ฟังก์ชนัอะไรหรอืทําหน้าท่ีใดในฐานะส่วนประกอบ

ของงานภูมิทัศน์สวน เช่น เป็นไม้ยืนต้นให้ร่มเงา 
 ไม้ประธานท่ีเป็นจุดเดน่ของสวน ไม้ประดับตกแตง่

ซุ้มประตู ไม้พุ่มสูงปลูกตามแนวรั้วเพื่อบังสายตา 
 

ไม้พุม่ขนาดกลาง ไมพุ้ม่เตีย้หรอืไม้คลมุดนิ ไม้เลือ้ย
หรอืไม้แขวนประดับตกแต่ง เป็นต้น 

เหตุผลท่ีเราควรเริ่มต้นด้วยการออกแบบ
สวนและกําหนดฟังก์ชันของต้นไม้ท่ีจะปลูกโดย
พิจารณาด้านความสวยงามก่อน แทนท่ีจะเริม่ด้วย

 

การเลือกว่าอยากปลูกผลไม้อะไรท่ีชอบกิน น่ันเพราะ 
เราสามารถซือ้ผลไม้ท่ีเราชอบมากนิเมือ่ไรกไ็ด้โดย
ไม่จาํเป็นต้องปลูกเอง แต่เราไม่สามารถซื้อสวน
สวยๆ มาผลัดเปลีย่นให้กบับ้านได้งา่ยๆ ตามใจชอบ 
เมื่อลงทุนจดัสวนแบบใดแบบหน่ึงไปแล้วกม็กัต้อง
อยูก่บัสวนน้ันไปอกีนาน ดังน้ันจงึควรวางแผนเรือ่ง
ดไีซน์ให้ลงตวัเอาไว้กอ่นเป็นสําคญั หลงัจากน้ันจงึ
คอ่ยเลอืกชนิดของไม้ผลท่ีชอบมาปลกูตามฟังกช์นั

HOME ORCHARD
สวนผลไม้ในบ้าน อิ่มตา อิ่มใจ อิ่มท้อง

การมีตน้ไมท้ีอ่อกผลใหเ้ก็บกนิไดใ้นพ้ืนทีบ่า้นของเราน่าจะเป็นหน่ึงในความสุขสุดๆ ของคนทีร่กัวถิชีวีติตามธรรมชาต ิแต่ดว้ยขนาด 
อันจํากัดของพ้ืนที่บ้านในเมืองใหญ่ อาจทําให้บางคนคิดว่าสวนไม้ผลในบ้านเป็นเรื่องที่ไกลเกินเอื้อม ทั้งที่มีไม้ผลหลายชนิดสามารถปลูก
ได้สบายในพ้ืนที่ขนาดเล็ก หรือแม้แต่ปลูกในกระถางก็ยังให้ผลผลิตที่ดีได้ เพียงแค่เรียนรู้วิธีการปลูกอย่างเหมาะสม และเลือกชนิดของ
ไม้ที่จะปลูกให้เหมาะกับพ้ืนที่
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ท่ีกําหนดไว้ในผัง เพื่อให้ตอบโจทย์ท้ังการใช้งาน 
ขนาด รูปทรง สสีนั และตําแหน่งท่ีปลกู ยกตวัอยา่ง
เชน่ ถา้ตามแบบระบวุ่า ในทศิตะวนัตกเฉียงใต้ของ
สวนจะต้องปลกูไม้ยนืต้น สงูประมาณ 7-10 เมตร 

 
มีรัศมีพุ่ม 1.5 เมตร เพื่อบังแดดให้กับตัวบ้านใน

 
ช่วงบ่าย ใบไม่ร่วง เราก็ยึดเอาตามแบบแล้ว
มาเลือกดูว่ามีไม้ผลชนิดใดบ้างท่ีเราชอบและมี
คุณสมบัติตรงตามแบบน้ันเป๊ะๆ     

หลกัเกณฑใ์นการเลอืกชนดิตน้ไมท้ีจ่ะปลกู
เมื่อเรามีแบบสวนท่ีลงตัวแล้ว ลําดับต่อไป 

คือเลือกสรรชนิดของไม้ท่ีเราชอบมาปลูกตาม
ตําแหน่ง ขนาด และฟังก์ชันท่ีกําหนดไว้ในแบบ 
และทําลิสต์รายชือ่ไมผ้ลท่ีเราชอบ เลอืกวา่ต้นไหน
ท่ีเหมาะจะลงตรงจุดไหนตามแบบท่ีวางไว้มากท่ีสดุ 
โดยใช้หลักเกณฑ์ในการพิจารณา ประกอบด้วย 

• ความชอบ ระดมความคิดกับสมาชิกใน
บ้านเพื่อหาข้อมูลมาตัดสินใจ ไม่ว่าจะชอบรสชาติ 

 ชอบหน้าตา หรือชอบชื่อท่ีเป็นมงคล โดยทําลิสต์ 
ของแตล่ะประเภทเอาไว้ให้เป็นตัวเลือกหลากหลาย 

 
เพือ่ท่ีจะได้คดัสรรต้นท่ีตอบโจทยเ์รามากท่ีสดุมาปลกู

• ความยากง่ายในการดแูล การเลือกพนัธุพ์ชื 
ท่ีเหมาะกับสภาพภมิูประเทศหรอืภมิูอากาศของบ้าน  
ควรจะสอดคล้องกบัเวลา แรงงาน และงบประมาณ
ท่ีเรามใีหก้บัการบํารุงรกัษา ยกตวัอยา่งเชน่ ถ้าเรา
ไม่ชอบกวาดใบไม้ ก็ควรเลือกพืชท่ีไม่ผลัดใบ หรอื
ถ้าขีเ้กยีจรดน้าบอ่ยๆ กค็วรเลอืกพชืท่ีทนแล้งได้ดี 
หรือถ้าเป็นบ้านในภาคเหนือท่ีอากาศหนาวก็อาจ
ปลูกพืชเมืองหนาวได้

• อายุขัยและช่วงเวลาให้ผลผลิต ไม้ผล
ท่ีมีอายุยืนยาวมักให้ผลผลิตช้ากว่าไม้ท่ีมีอายุสั้น
หรือไม้ล้มลุก ถ้าเลือกพืชอายุสั้นก็ต้องมีการปลูก
ทดแทนเป็นระยะๆ 

• ความปลอดภยั พชืบางชนิดมสีารท่ีอาจกอ่
ให้เกดิภมิูแพ้ หรอืเป็นแหล่งอาศัยท่ีโปรดปรานของ
สตัวม์พีษิ เลีย่งปลกูพชืท่ีมหีนาม มใีบทีค่ม รวมถงึ
ไม้ยนืต้นท่ีมกีิง่เปราะหักงา่ย หรอืมผีลขนาดใหญ่ท่ี
อาจรว่งลงมากระแทกศีรษะเป็นอันตราย

ไม้กินผลที่คนไทยนิยมปลูกทั่วไปทุกภาค
เพ่ือกินและประดับสวนในบ้าน

• ไม้ยนืต้นขนาดใหญ ่มะมว่ง มะขาม มะยม 
ขนุน มะพรา้ว พุทรา มะม่วงหิมพานต์ มะเดื่อฝรัง่ 
จนั ชมพู่ ตะลิงปลิง มะปราง

• ไม้ขนาดกลาง มะนาว มะกรูด เชอรร์ไีทย 
มะเฟือง ทับทิม ส้ม ฝรั่ง กล้วย น้อยหน่า มะกอก 
หม่อน ละมุด

• ไม้พุ่มเตี้ย หรือไม้ขนาดเล็ก สับปะรด 
แก้วมังกร มะเขือเปราะ พรกิตุ้ม

• ไม้เลื้อย เสาวรส องุ่น ฟักข้าว แตง  
มะเขือเทศ ตําลึง พรกิไทย บวบ ถั่วพู 

นอกจากไม้ผลท่ีนิยมปลูกกันท่ัวประเทศ  
ยังมีไม้ผลน่าสนใจอีกหลายชนิดท่ีรสชาติอร่อย 

 
มปีระโยชน์ ทรงต้นสวยและมรีาคาแพง แตป่ลกูได้
เฉพาะในบางพื้นท่ี และต้องมีสวนรอบบ้านขนาด
ใหญ่ เชน่ ทุเรยีน เงาะ มงัคดุ ลิน้จี ่ลําไย กระท้อน 
ยอ อาโวคาโด พลบั หรอืกระท่ังไม้ผลตระกลูปาลม์
อย่างอินทผาลัม ถ้าเรามีบ้านท่ีปลูกพืชเหล่าน้ี

 ได้งอกงาม และมีบริเวณสวนใหญ่พอก็น่าลอง 
 

เพราะหลายๆ อย่างท่ีกลา่วมาก็จดัเป็นพชืท่ีมีฟอรม์
สวยมาก ใช้ปลูกท้ังกินและประดับสวนได้ดี แต่ถ้า

 บ้านมีพื้นท่ีน้อยก็ไม่แนะนํา เพราะบางชนิดเช่น 
 ต้นมงัคดุ จะมใีบดกหนาทึบทําใหบ้้านดอูดึอดั และ
 

บังลม หรือถ้าเป็นกระท้อนก็จะทิ้งใบแทบทั้งปี  
ถ้าเราอยากให้พืน้สวนหรอืโคนต้นโลง่สะอาดกต้็อง
กวาดกันไม่หวาดไม่ไหว 
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ต้นไม้กินได้ที่ชื่อไม่เป็นมงคล
โดยตัวมันเองแล้ว ไม่มีพืชชนิดไหนท่ีดีหรือ

ไมด่ ีเพราะโดยธรรมชาตขิองทุกชวีติล้วนดํารงอยู่
เพื่อเกื้อกูลกันภายใต้ความหลากหลายและสมดุล 
ของระบบนิเวศ แต่ถ้าเชื่อถือโชคลางไสยศาสตร ์ 
ก็มีไม้ผลบางชนิดท่ีคนไทยไม่นิยมปลูกในบ้าน 
เพราะชื่อไม่เป็นมงคล ไม่ไพเราะเสนาะหู เช่น 
มะละกอ ระกํา มะไฟ มะตูม มะขวิด จาก พลับ ท้อ 
ลางสาด หรือแม้แต่มะกอก เพราะชื่อดันไปคล้าย
กบัคําวา่ กลบักลอก แตใ่นปัจจุบนั ความเชือ่พวกน้ี 
ก็ค่อยๆ หายไป เราจึงเห็นสวนสวยในบ้านหรือ 
ร้านอาหารหรูๆ ตกแต่งหน้าร้านด้วยต้นมะกอก

 ท่ีนําเข้าจากตา่งประเทศราคาหลายแสน บางบ้าน
ปลูกมะละกอเอาไว้กินผลสุก และเก็บผลดิบมาทํา
ส้มตํา 

เพราะการมีพืชผลท่ีกินได้อยู่ในบ้านเป็น
 

ส่วนหน่ึงของความมั่นคงทางอาหาร ในยุคท่ี 
ข้าวของต่างๆ มีราคาแพง และการซื้อผลไม้จาก
นอกบ้านมากินก็เสี่ยงต่อสารเคมีและภัยสุขภาพท่ี
เราไม่รู้จากพืชผักตัดต่อพันธุกรรม สวนไม้ผลใน
บ้านแสนรักของเราจงึเป็นจุดเริ่มต้นของความสุข
และการมีสุขภาพดีสําหรบัครอบครวั

Having fruit-bearing trees in our home 
gardens can be one of the greatest joys of  
people who love the natural way of life. 
However, the limited size of the home area 
in big cities may lead some people to think 
that a home orchard is beyond reach. Many 
fruit trees can be grown in a small area or 
even planted in pots and still produce good 

yields. Just learn how to plant properly, and 
select the type of trees to be planted to suit 
the home garden area.

To grow fruit trees in the home 
garden for the most benefit, you should 
choose the type of plants that have all the 
qualities of beauty and utility in addition to 
personal preference or choosing the type of 
plant according to the belief in prosperity.

Having edible plants in our home is 
part of food security. At a time when all the 
goods are expensive and buying fruits can 
be risking chemicals and unknown health 
threats from genetically modified vegetables, 
the fruit garden in our loving home is the 
starting point of happiness and good health 
for the family.

อ้างอิง: 
miwfood.com

การมีพืชผลทีก่ินได้ 
อยู่ในบ้านเป็นส่วนหนึง่ 

ของความมั่นคง 
ทางอาหาร ในยุคที ่

ข้าวของต่างๆ  
มีราคาแพง

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no






20 | Garden Tips

LEMON TREE
ต้นเลมอนแสนรัก

เลมอน เป็นไม้ผลตระกูลส้มที่ใครๆ
ต่างก็หลงรักและนิยมปลูกประดับบ้านเขต
ร้อน เป็นผลไม้ที่ทั้งสวยงามและมีประโยชน์
ทางโภชนาการมากมาย มีกลิ่นหอม อีกทั้ง
ยังมีสรรพคุณทางยาเยอะแยะ ที่สําคัญคือ
ปลูกไม่ยากเลย

เลมอนเป็นพืชยืนต้นสกุล Citrus ถูกจดัอยู่
ในวงศ์ Rutaceae จากรูปลักษณ์ของดอกและ 
กลิน่ เพราะในเลมอนเกอืบทุกสายพนัธุจ์ะมรูีปทรง
และกล่ินเหมือนหรือคล้ายกับพืชชนิดอื่นท่ีอยู่ใน
วงศ์น้ี และมีกลิ่นหอมแรง โดยพืชท่ีอยู่ในวงศ์
เกี่ยวกันกับเลมอนมีเกือบ 160 ชนิด ยกตัวอย่าง
เชน่ Zanthoxylum, Melicope, Agathosma เป็นต้น

เลมอนไม่ได้มีแต่พันธุ์ลูกกลมรีสีเหลือง แต่
มีหลายสายพันธุ์ เช่น Avalon Lemons, Bearss 
Lemons, Bush Lemons, Baboon Lemons, Citron 
Lemons, Dorshapo Lemons, Eureka Lemons, 
Meyer lemons, Fino Citron Lemons, Greek 
Citron Lemons, Interdonato Lemons, Limetta 
Lemons, Ponderosa Lemons, Kagzi Lime หรือ
มะนาว รวมไปถึงส้มมือ หรือ Buddha’s Hand 
Lemons ท่ีมีหน้าตาแปลกเหมือนมือคน

การเริม่ต้นปลูก แนะนําให้ไปหาซื้อต้นพันธุ์
ตามตลาดต้นไม้ อยา่เพิง่รปิลกูเองจากเมลด็ เพราะ
ทําได้แต่ยากสําหรับมือใหม่ เตรียมพื้นท่ีให้เหมาะ
และวัสดุปลูกท่ีเหมาะสม เลือกบรเิวณท่ีมแีสงแดด
ส่องถึงตลอดท้ังวัน มีอากาศถ่ายเท สามารถปลูก 
ในกระถางได้ เป็นพืชท่ีชอบอากาศร้อน เติบโต 
ได้ดีในดินร่วนปนทราย ระบายน้าได้ดี โดยค่า ph 
ท่ีเหมาะสมกับการปลูกคือ ph6 วัสดุปลูกประกอบ 
ด้วยดิน + อินทรีย์วัตถุ + กาบมะพร้าวหรือเศษ 
เปลือกไม้ ในอัตราส่วน 1 : 1 : 1 ควรรดน้าทุกวัน 
อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง บํารุงด้วยการใส่ปุ๋ยคอก
เดือนละครั้ง โดยโรยบริเวณหน้าดิน และค่อย
พรวนหน้าดินต่อ สามารถใส่ปุ๋ยสูตรเสมอ เพื่อให้

 ต้นไม้เกบ็สารอาหารได้เพยีงพอ และเมือ่เห็นดอกตูม 
 

ก็เปลี่ยนเป็นสูตร 6-24-24 เพื่อให้ติดดอกและ 
ออกลูกมากขึ้น ขยายพันธุ์ได้ท้ังการตอน ทาบกิ่ง  
ปักชํา และเพาะเมล็ด ต้นพันธ์ุจากกิ่งตอนมัก
ออกลูกในราว 2 ปี

โรคของเลมอนคอื โรคแคงเกอรก์บัโรคราก
เน่าและโคนเน่า ถ้าระวังความชื้นได้ก็จะปลอดโรค 
สว่นแมลงศัตรูพชืเป็นพวกหนอนชอนใบและเพลีย้ 
สามารถป้องกันได้ด้วยสารกําจดัแมลงชีวภาพ

การตัดแต่งพุ่มใบเลมอนให้เป็นทรงสวย
จะสร้างบรรยากาศสวนยุโรปได้ นิยมปลูกเลมอน
ไว้ทางทิศใต้หรือทิศตะวันตก เลี้ยงให้โตเป็น
ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ แข็งแรง ในเมืองหนาวใช้เป็น
ท่ีกําบังลมและความหนาวเย็น ในเมืองร้อนอย่าง
บ้านเราก็ปลูกบังแดด แต่ต้องปลูกให้มีพุ่มใหญ่
เพราะเวลาเลมอนออกดอก พุ่มใบจะคอยป้องกัน
ลมแรงไม่ให้ดอกรว่ง

Lemons are both beautiful and nutritious, 
fragrant, medicinal, and not difficult to grow. 
Lemons should be planted in an area that 
receives full sun on a sandy loam soil that 
drains well. A mature melon tree usually bears 
fruit in about 2 years. Growing lemons should 
be watered at least once a day and fertilized 
with manure once a month. Trimming the 
lemon bush into a beautiful shape will create 
a European garden atmosphere.

อ้างอิง :
https://kaset.today/พันธุ์ไม้/เลมอน
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BEES IN THE GARDEN
รังผึ้งในสวน

โดยทัว่ไปแลว้ ผึง้มกัทํารงัอยูใ่นป่าหรอื 
สวนทีส่งบปลอดภยั แตด่ว้ยสภาพแวดลอ้ม 
ทางธรรมชาตซิึง่ถกูทาํลาย เราจึงพบเหน็รังผึง้ 
ตามบ้านมากข้ึน ทําให้หลายคนกลัวอันตราย 
แต่ก่อนคิดจะทําร้ายหรือเรียกคนมากําจัด 
รังผ้ึง ควรพิจารณาดูก่อนว่า ตําแหน่งท่ี
ผึ้งมาทํารังนั้นมีผลต่อความปลอดภัยของ
เราหรอืเปลา่ เพราะผึง้เป็นสตัวท์ีม่ปีระโยชน์
มากกว่าโทษ หากสามารถอยู่ร่วมกันได้โดย
ไม่เกิดปัญหาก็ไม่ควรไปรุกรานพวกมัน 

ผึ้งและสัตว์ผสมเกสรมีหน้าท่ีท่ีสําคัญใน
ระบบนิเวศ หากไมม่ผีึง้และแมลงผสมเกสร เผ่าพนัธุ์
มนุษยแ์ละระบบนิเวศท้ังหมดบนโลกน้ีคงไม่สามารถ 
อยูร่อดได้ อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ เคยกล่าวว่า “หากผ้ึง

 สญูพันธุ ์มนุษยเ์รากจ็ะสญูพนัธุภ์ายใน 4 ปีให้หลงั!” 
 

เพราะกว่าร้อยละ 80 พืชพรรณดอกไม้และพืช
 

อาหาร จาํเป็นต้องอาศยัผึง้และแมลงผสมเกสรในการ 
ขยายพนัธุ ์ปัจจุบนัจาํนวนประชากรของสตัวนั์กผสม 
เกสรท้ังหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะผ้ึงกําลังลดลง
อย่างรวดเร็ว ทําให้สูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และความมั่นคงทางอาหาร จนมีคํากล่าว
ขึน้วา่ “อนาคตของทุกคนบนโลกน้ีฝากไว้บนปีกของ

เหลา่ผึง้และสตัวนั์กผสมเกสร” เพราะเมื่อ...ไมม่ผีึง้ 
> ไม่มีพืช > ไม่มีอาหาร > ไม่มีสัตว์ >ไม่มีมนุษย์

หากมผีึง้มาทํารงัในพืน้ท่ีบ้านของเรา ณ จุดท่ี 
อาจเกิดความเส่ียงต่อสวัสดิภาพของคนในบ้าน ก็ 
จาํเป็นต้องเรยีกผูเ้ชีย่วชาญมาชว่ยจดัการ แตห่าก
ไม่เป็นอันตรายเราควรเรียนรู้วิธีอยู่ร่วมกัน โดย

 ทําความเขา้ใจธรรมชาตขิองผึง้ วา่เป็นสตัวท่ี์รกัสงบ  
และถ้าไม่ถูกรบกวนหรือถูกกระตุ้นให้แตกรังก็จะ
ไมม่ายุง่เกีย่วกบัคนเลยในตอนกลางวนั เพราะเวลา 
ส่วนใหญ่ของผึ้งหมดไปกับการหาอาหาร น้อยคน

 
ท่ีรบัรูถ้งึความลาํบากของชวีติผึง้ และอาจไมรู่เ้ลยวา่

 น้าหวานจากดอกไม้เพียงครึ่งกิโลกรัม มาจาก 
แรงงานของผึง้ 900 ตวัทํางานตลอดวนั ซึง่เกบ็มา 
จากดอกไม้ถงึ 10 ล้านดอก ดังน้ันเมือ่ถงึเวลากลางคืน  
เหลา่ผึง้น้อยก็เหน่ือยแทบทรุดบนิกลับรงัเกอืบไม่ไหว 
ยากท่ีจะมาทําอนัตรายใครได้ จนไมต้่องกงัวลวา่มนั
อาจบุกเข้ามาต่อยเรา เว้นแตม่นัอาจบนิหลงเข้ามา
ตามแสงไฟ สบัสนกบัการหาทางกลบัรงัจนออ่นล้า  
และหมดแรงร่วงลงมาตายเกลื่อนพื้นให้เราเห็นใน 
ยามเช้า ซึง่ถ้าเผลอไปเหยยีบซากของพวกมนัเข้าก็
อาจโดนเหล็กไนแทง เจบ็เหมือนโดนผึ้งต่อย 

บ้านท่ีมผีึง้มาทํารงัและไม่อยากรุกรานพวกมัน  
สามารถป้องกนัอนัตรายจากผึง้บนิเข้าบ้านได้ด้วย

การไมเ่ปิดไฟสวา่งจา้หรอืทําเสยีงรบกวนในบรเิวณ
ใกล้รังผ้ึง เพียงเท่าน้ีก็จะไม่มีผึ้งมารบกวนการ
ใช้ชีวิต การปลูกไม้ดอกไม้ผลในบ้านท่ีมีผึ้งมัก
เจรญิงอกงามขยายพันธุไ์ด้ดแีละออกดอกผลบอ่ย
เพราะมีผ้ึงช่วยผสมเกสรเพิ่มพันธุ์ตามธรรมชาต ิ
คนไทยโบราณเชื่อว่า บ้านท่ีมีผึ้งมาทํารังน้ัน เป็น
บ้านท่ีโชคดี เป็นสิริมงคลกับบ้านหลังน้ันๆ มาก 
ช่วยให้คนในบ้านมีโชคลาภ ปราศจากความทุกข์
การทําลายรงัผึง้จะเรยีกหายนะมาเยอืน นับวา่เป็น
ความเชื่อท่ีสอดคล้องกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม

Bees are essential for the health of 
people and the planet. Honey and other 
products have medicinal properties, and the 
role of bees as pollinators makes them vital 
for food supplies. A rise in factors, such as 
pesticide use and urbanization, means that 
bees are currently in decline, negatively 
affecting many of the Earth’s ecosystems. 
A loss of bees would affect honey supplies, 
but, more importantly, world food security and 
biodiversity. Without them, the world could be 
a very different place. 

อ้างอิง :  
https://www.wwf.or.th/?360810/ 
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CUCUMBER
แตงกวา

แตงกวาเป็นพืชผกักินผลคูค่รวัไทยและหลายประเทศทัว่โลกมาตัง้แตส่มัยโบราณ จากหลักฐานระบุวา่มีการเพาะปลกู 
พืชชนิดนี้ในอินเดียมากว่า 3,000 ปี และเชื่อว่าชาวกรีกหรือโรมันเป็นผู้นําแตงกวาเข้าไปในทวีปยุโรป โดยมีบันทึก 
การเพาะปลูกแตงกวาปรากฏที่ฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 9 อังกฤษในศตวรรษที่ 14 และอเมริกาเหนือในช่วงกลาง 
ศตวรรษที่ 16 ซึ่งความหลงใหลในแตงกวามาตั้งแต่ครั้งโบราณนั้นคงมีมาก ถึงขนาดที่ชนชั้นปกครองยุคโรมัน 
ตอ้งเพาะปลกูพืชชนดินีใ้นเรอืนกระจกขนาดยอ่มซ่ึงตดิลอ้เพ่ือเขน็ไปรับแสงแดดภายนอกในฤดรู้อน และเข็นเขา้มายงั
บริเวณที่อบอุ่นในช่วงฤดูหนาว 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cucumis sativus L.
ชื่อสามัญ : Cucumber
วงศ์ : Cucurbitaceae
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แตงกวา หรือ แตงร้าน เป็นไม้เลื้อยในวงศ์
เดียวกันกับแตงโม ฟักทอง บวบ มะระ น้าเต้า 
จัดเป็นไม้ล้มลุกท่ีมีอายุตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว 
40-60 วัน สามารถนําไปปรุงอาหารได้มากมาย
หลายชนิด เช่น แกงจืด ผัด กินสดๆ เป็นสลัด
จิม้น้าพรกิ หรอือาจแปรรูปเป็นแตงกวาดอง 

ผลแตงกวามีน้าเป็นส่วนประกอบถึง 95% 
จงึมคีณุสมบัตแิก้กระหาย และเพิม่ความชุม่ชืน้ และ
ชว่ยการกําจดัของเสยีตกค้างในรา่งกาย นอกจากน้ี
แตงกวามสีารอาหารที่มปีระโยชน์ ได้แก ่วติามนิซี 
กรดคาเฟอิก กรดท้ัง 2 น้ีป้องกันการสะสมน้า
เกินจาํเป็นในร่างกาย เปลือกแตงกวามีกากใย
อาหาร และแรธ่าตุจาํเป็น ได้แก่ ซลิกิา โพแทสเซยีม
โมลิบดีนัม แมงกานีส และแมกนีเซียม

ซิลิกาในแตงกวาเป็นแร่ธาตุท่ีเสริมความ
แข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ กระดูกอ่อน เส้นเอ็น 
และกระดูก ปริมาณ เส้นใย ธาตุโพแทสเซียม

มีความสุขตั้งแต่ชื่นชมสีเขียวขจีของเถาแตงกวา 
ดอกสีเหลืองสวยงาม และผลแตงกวาน้อยๆ ท่ีจะ
คอ่ยๆ เตบิโตขึน้จนมีความยาวประมาณ 7-10 ซม. 
ก็เก็บกินเป็นอาหารอร่อยเพื่อสุขภาพได้ หรือจะ
นํามาเป็นเครือ่งประทนิผวิใหส้วยสดชืน่กไ็ด้เชน่กนั 
ถ้าผลผลิตมีมากกินไม่หมดสามารถนํามาทําเป็น
แตงกวาดองเก็บไว้กินได้นานๆ ฝานบางๆ ใส่ใน
แฮมเบอรเ์กอรก์็อรอ่ยไม่เบา

Cucumber is a popular plant that is 
used in Thai kitchens and many countries 
around the world. Cultivated for at least 
3,000 years, the cucumber originated from 
India. It was probably introduced to Europe by 
the Greeks or Romans. Records of cucumber 
cultivation appear in France in the 9th century, 
England in the 14th century, and in North 
America by the mid-16th century.

Cucumber fruits consist of 95% water. 
In botanical terms, the cucumber is classified 
as a pepo, a type of botanical berry with 
a hard outer rind and no internal divisions. 
However, much like tomatoes and squashes, 
it is often perceived, prepared, and eaten as 
a vegetable.

Cucumbers are useful nutrients, 
including vitamin C, caffeine acid, that 
prevent excess water accumulation in the 
body. Cucumber peel has dietary fiber and 
essential minerals such as Silica Potassium, 
Molby, Mallmal and Magnesium.

อ้างอิง : 
https://www.kasetsomboon.com/

ผลแตงกวามีนํา้เป็น
ส่วนประกอบถึง 95% 

จึงมีคุณสมบัติแก้กระหาย 
และเพ่ิมความชุ่มชืน้ และ 
ช่วยการกําจัดของเสีย

ตกค้างในร่างกาย

และแมงกานีส ในเปลือกแตงกวาช่วยควบคุม
ความดันเลือดและความสมดุลของสารอาหารใน
รา่งกาย ธาตุแมกนีเซียมช่วยเสรมิการทํางานของ
ระบบประสาท กล้ามเน้ือ และระบบการไหลเวียน
โลหิต เส้นใยอาหารควบคุมระดับคอเลสเตอรอล 
และช่วยระบบขับถ่ายโดยมีพลังงานต่าเหมาะกับ 
ผู้ท่ีต้องการควบคุมน้าหนัก

การปลูกแตงกวาในสวนครัวท่ีบ้านอาจดู
เหมือนยากสําหรับมือใหม่ แต่ถ้าศึกษาวิธีการดีๆ

 
จะพบว่าไมถึ่งกบัลําบาก ถ้าบ้านมพีืน้ท่ีพอและมีมมุ
ท่ีได้รบัแสงแดดจดัอย่างน้อยครึง่วนัก็สามารถลอง
ปลกูดไูด้ โดยเตรยีมดนิหรอืกระถางปลกูท่ีสามารถ 
หย่อนเมล็ดเพาะลงไปได้ท่ีความลึกประมาณ 20-
25 ซม. โดยเลือกได้ว่าจะปลูกด้วยการเพาะเมล็ด
ลงในดินเลยหรือเพาะกล้าก่อนแล้วนําต้นอ่อนไป
ลงปลูกในดิน สําหรับการปลูกกินเองในบ้านจะ
เลือกวิธีสะดวกคือหย่อนเมล็ดลงดินเลยก็ได้ โดย
ขุดหลุมตามความลึกข้างต้นแล้วหย่อนเมล็ดลงไป
หลุมละ 2-3 เมล็ด ถ้าปลูกบนดินควรให้ห่างกัน
ประมาณหลุมละ 40 ซม. รดน้าเช้าเย็น ถ้าปลูก 
เยอะๆ จะทําระบบน้าหยดหรอืสปรงิเกอรเ์พือ่ให้น้า
ทีละน้อยสม่าเสมอตลอดวนักไ็ด้ เพราะแตงกวาเป็น
พชืท่ีชอบน้ามาก สภาพดินท่ีเหมาะสมตอ่การปลูก
แตงกวาคือดินรว่นปนทราย ระบายน้าได้ดี เพราะ
ถงึแตงกวาจะชอบน้า แตต้่องไมใ่ห้น้าขงั เตรยีมดนิ

 ด้วยการผสมปุ๋ยหมกัในสดัสว่น 1 : 1 ดนิควรมคีวาม
เป็นกรด ด่าง (pH) แนะนําอยู่ระหว่าง 5.5-6.5 

เมื่อต้นเริ่มโตให้เตรียมหาไม้ค้าหรือทํา
ระแนงให้เถาแตงกวาเลื้อยขึ้นสูงเหนือพื้นดิน เพื่อ
ท่ีเวลารดน้าจะได้ไม่โดนเถาหรือลําต้นเพราะอาจ
จะเน่า โดยเฉพาะส่วนใบและช่อดอกควรมีระแนง
ให้เลื้อยเกาะขึ้นไปรับแสงแดดได้เต็มท่ี เราก็จะได้
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ĂN CƠM ĂN CÁ

SAMPAONAVA

อันเกิม-อันก๋า รา้นอาหารเวียดนามน้องใหม่ท่ีกําลังมาแรง
และได้ชือ่วา่จองยากท่ีสดุของปีน้ี ด้วยโลเคชนัแสนไฮโซในยา่นสาทร 

 การออกแบบสถานท่ีรา้นสวยประณีตทุกจุดท้ังภายนอกภายในของ
บ้านเกา่อาย ุ150 ปี ทา่มกลางภมูทัิศน์สวนทีง่ดงามอลงัการ ใครๆ

 มากต้็องถ่ายรูปเชก็อนิ และหวัใจสําคญัคืออาหารเวียดนามหน้าตา
ดีหลากหลายเมนูท่ีตั้งใจทํามาอย่างพิถีพิถันให้มีรสชาติถูกปาก 
คนไทย เช่น เฝอเน้ือวากิว บั๋นข็อต ยําหอยแครงแบบเวียดนาม  
ยําเน้ือ ไอศกรมีอาโวคาโด กาแฟเวียดนาม และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
คุณภาพสมราคา

Ăn Cơm Ăn Cá , Bangkok’s hottest newcomer  
Vietnamese restaurant in the prime location of Sathorn 
area. Famous for its exquisite design in every detail of a 
150-year old house amid a magnificent garden landscape 
that is perfect to enjoy a large variety of good-looking 
Vietnamese dishes that are meticulously prepared to satisfy 
the tastes of Thai people.

https://www.facebook.com/Ancomanca.bangkok

สาํเภานาวา อกีหน่ึงรา้นอรอ่ยบรรยากาศดรีมิแมน้่าในจงัหวดั
 

พระนครศรอียธุยา ท่ีเสิรฟ์ท้ังเมนูไทยสตูรดัง้เดมิจากวัตถดุบิพืน้ถิน่ 
และอาหารไทยรว่มสมัยท่ีรงัสรรคข์ึน้ใหมไ่ด้อยา่งเก๋ไก ๋เชน่ มสัมัน่
แก้มหม ูแกงระแวงแก้มววั หลนข้าวหมากมนักุง้ ปลาคงัคัว่สมุนไพร 
แกงรญัจวน ฯลฯ เป็นรา้นน่าลองเพือ่เปิดประสบการณ์ใหมส่ําหรบั
คนทีเ่ข้าใจผดิคดิวา่อยธุยามดีแีคกุ่ง้แมน้่าเผา เพราะความจรงิมขีอง
อรอ่ยน่าชิมมากกว่าท่ีคิด  

Sampaonava, a good restaurant with a pleasant 
ambiance by the river in Ayutthaya province that serves 
both traditional Thai recipes from local ingredients, and 
contemporary Thai menus. 

https://www.facebook.com/sampaonava
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ANG MORR

TORAYOSHI 
IZAKAYA

อั้งม้อ ร้านอาหารสไตล์กุ๊กช็อปท่ีเสิร์ฟรสชาติแห่งความ
 ทรงจาํให้ดืม่ดา่กับวนัวานได้อย่างรืน่รมย์ ท่ามกลางบรรยากาศหรูหรา
 มีระดับในบ้านหลังสวยสไตล์ Chinois Chic บนทําเลทองใจกลาง

สุขุมวิท เหมาะจะนัดเพื่อนฝูงวัยสามสิบอัปมาน่ังล้อมวงกินบรนัช์ 
สังสรรค์เฮฮา อรอ่ยไปกบัอาหารแนวฝรัง่ปนจนีสตูรดั้งเดมิ ได้แก่
สลัดเน้ือสัน สตู พอร์กช็อป ข้าวผัดอเมริกัน โจ๊กทรงเครื่อง และ
เมนูท่ีออกแบบขึน้มาใหม ่เชน่ open sandwich ทีใ่ช้ปาท่องโกแ๋ทน
ขนมปัง ไข่ข้นกุนเชียง แซลมอนรมควันและครมีชีส หรอืครมีเห็ด
ทรฟัเฟิล และอีกหลากหลายเมนูเด็ดน่าลอง

Ang Morr, a cook-shop style restaurant that serves 
good food with a taste of the good old days in a classy 
ambiance of a beautiful Chinois Chic house in the heart 
of Sukhumvit. Perfect for brunch with friends and family to 
enjoy old-fashioned Western food cooked by Chinese chefs.

https://www.facebook.com/angmorr.bkk

โทราโยช ิอซิากายะ รา้นอาหารญ่ีปุ่นสไตลอ์ซิากายะในยา่น
สุขุมวิทที่สามารถไปกินดื่มแบบสั่งได้ไม่ยั้งกับเพื่อนฝูงโดยไม่ต้อง
กลัวกระเป๋าฉีก นอกจากจะได้อิ่มอร่อยกับวัตถุดิบสดใหม่ เมนู
หลากหลายท้ังซาชมิ ิซชู ิยากนิิก ุนาเบะ ราเมง ด้ง ฯลฯ แถมยังมี
เมนูสาเกและเครือ่งดืม่แสนสดชืน่ให้เลือกมากมาย  ในบรรยากาศ
อบอุ่นเป็นกันเองแล้วยังขายในราคาท่ีเป็นมิตรสุดๆ   

Torayoshi Izakaya, an izakaya-style Japanese restaurant 
in Sukhumvit area where you can enjoy the fresh ingredients 
for a wide variety of menus including sashimi, sushi, yakiniku, 
nabe, ramen, don, etc. There are also plenty of sake and 
refreshing drinks to choose from, in a warm and friendly 
atmosphere and super friendly price.

https://www.facebook.com/Torayoshi.nagiya
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จริงอยู่ท่ีคนทุกคนมีความแตกต่าง และมี
อะไรๆ ไมเ่ท่ากนั ทําให้มกีารแบง่แยกประเภทของ
คนออกเป็นกลุ่มน้ันกลุ่มน้ีด้วยเงื่อนไขต่างๆ ได้แก่
แบง่ตามถ่ินท่ีอยู ่พฤติกรรม สถานะทางเศรษฐกิจ 
อาชพี หรอืตามลกัษณะทางกายภาพ ฯลฯ ซึง่หาก
การแบ่งหรือจัดประเภทไม่ได้เป็นสาเหตุของ
การแบ่งแยกเพื่อเลือกปฏิบัติ ท่ีทําให้คนกลุ่มใด
กลุม่หน่ึงไม่ได้รบัความเป็นธรรม หรอืสญูเสียสทิธิ
เสรีภาพอันเท่าเทียมกันกับมนุษย์คนอ่ืน ไม่ว่าจะ
เป็นสิทธิตามกฎหมาย หรือเกียรติยศศักดิ์ศรีใน
ความเป็นมนุษย์ การแบ่งประเภทน้ันก็เป็นเพียง
เรื่องของความหลากหลาย แต่ไม่ได้มีผลเสียใดๆ
ตอ่ความเสมอภาคในสงัคม แตใ่นทางกลบักนั หาก

การแบ่งแยกเกิดขึ้นควบคู่กับ ‘การเลือกปฏิบัติ’ 
เช่น การแบ่งแยกเพศท่ีมาพร้อมกับการกดขี่ทาง
เพศ ทําให้เพศใดเพศหน่ึงในสังคมไม่ได้รับสิทธิ
อันเท่าเทียมกับเพศอื่น ก็ย่อมจะทําให้เกิดความ
ไม่เป็นธรรม ยกตัวอย่างในสังคมท่ีมีการกีดกั้น
ในเรื่องสิทธิสตรี โดยใช้ศาสนาหรือกฎหมายเป็น
เครื่องมือ ย่อมทําให้สมาชิกเพศหญิงในสังคมน้ัน
ขาดโอกาสในการเข้าถงึการศกึษา ทรพัยากร และ 
สิทธิทางการเมือง หรือการเหยียดสีผิวท่ีดําเนิน 
ต่อเน่ืองมายาวนานในสังคมตะวันตก การกีดกัน 
สิทธิของเพศทางเลือก และการออกกฎหมาย
ลงโทษกลุ่มคนท่ีมีเพศสภาพหรือเพศวิถีแตกต่าง
จากคนส่วนใหญ่ในหลายๆ ประเทศ    

ความเสมอภาคคืออะไร
ความเสมอภาค คือ ผลลัพธ์จากการสร้าง

บรรทัดฐานและกฎกติกาอย่างเป็นธรรมท่ีทําให้
สมาชิกทุกคนในทุกสังคมมีโอกาสเท่าเทียมกัน
ในการใช้ชีวิตและความสามารถของตนให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด บนพื้นฐานความคิดท่ีว่าไม่มีใคร
ควรมโีอกาสในชวีติท่ีต่าต้อยกวา่ใคร เพราะพวกเขา
เกิดมาจากไหน มีความเชื่อแบบไหน มีสภาพ
ร่างกายท่ีแตกต่างกันอย่างไร มีเพศสภาพหรือ
เพศวิถีแบบใด หรอืมีความพิการหรอืไม่ 

EQUALITY OF LIVING
ความเสมอภาคในการใช้ชีวิต

สังคมมนุษย์ประกอบขึ้นด้วยความหลากหลาย ท้ังทางชาติพันธุ์ สีผิว เพศสภาวะ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ฯลฯ การดําเนนิชวีติรว่มกนัทา่มกลางสงัคมแหง่ความหลากหลายใหม้สีนัตสิขุนัน้ นอกจากมนษุยจ์ะตอ้งยอมรบัในความตา่งของทัง้ตนเอง
และผูอ่ื้นภายใต้กฎกติกาอันเหมาะสมแล้ว สิง่ทีจ่ําเป็นตอ้งทําควบคู่กนัไปคอืการลดชอ่งวา่งความเหล่ือมลํ้าและความไมเ่ป็นธรรม ทีม่ตีน้ตอ
มาจาก ‘ความไม่เสมอภาค’ อันเป็นสาเหตุสําคัญของความขัดแย้งและปัญหามากมายในทุกสังคม
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ทําไมเราต้องให้ความสําคัญกับความ
เสมอภาค

เพราะความไมเ่สมอภาคทาํให้ในอดตี กลุม่คน
 

บางกลุม่ท่ีมลัีกษณะแตกตา่งไมไ่ด้รบัการคุ้มครอง
โดยเชือ้ชาต ิความทุพพลภาพ เพศและรสนิยมทาง
เพศ ถกูเลอืกปฏบิตั ิการแบ่งแยก เหยียดความตา่ง 

การกีดกัน การเลือกปฏิบัติ คือสิ่งท่ีมัก
เกิดขึ้นในสังคมท่ีไม่มีความเสมอภาค นําไปสู่การ
เอารดัเอาเปรยีบ การกดขี่ และความขัดแย้ง

เพราะความเสมอภาคจะทําให้คนทุกคนมี
สิทธิ์ในการเข้าถึงโอกาสต่างๆ อย่างเท่าเทียม 
มศีกัยภาพในการแขง่ขนั การพัฒนาตวัเอง มคีวามรู้ 
ความสามารถ ท่ีทําให้สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ 
มโีอกาสท่ีจะประสบความสําเรจ็เท่ากบัคนอ่ืนๆ เป็น
ปัจจัยทําให้สังคมมีสัดส่วนประชากรท่ีมีคุณภาพ
เพิ่มมากขึ้น 

ความเสมอภาคเป็นหน่ึงในดัชนีชี้วัดความ
เจริญทางอารยธรรมและระดับความคิดของผู้คน
สงัคม และเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่เสรมิให้เกดิสนัตสิขุ
ในสังคมท่ีมีความหลากหลาย

เราจะมีส่วนสร้างความเสมอภาคในสังคม
ได้อย่างไร

การเปิดใจกว้าง เรยีนรูเ้พือ่ให้เกดิความเข้าใจ
เกี่ยวกับความเสมอภาคและสิทธิมนุษยชน เป็น
จุดเริม่ต้นในการสรา้งความเสมอภาค 

คนทุกคนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่จาํเป็นต้อง
เข้าใจความเท่าเทียมและรู้ถึงสิทธิของตน ควบคู่
ไปกับการทําความเข้าใจว่าควรปฏิบัติอย่างไรและ
ควรปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่อยา่งไร ทําให้สงัคมเป็นสถานท่ี
ปลอดภัยสําหรับทุกคนในการสํารวจ อภิปราย 
ท้าทาย และสามารถแสดงออกถึงตัวตน ความคิด
ความเห็นและค่านิยมของตนเอง 

ความรู้และความเคารพในสิทธิ เมื่อรวม
กับความเข้าใจ ความเคารพให้เกียรติ และความ
อดทนต่อความแตกต่าง สามารถช่วยให้ผู้คนใน
สังคมจดัการกับอคติ ปรบัปรุงความสัมพันธ์ กล้า
แสดงออกและกล้าท่ีจะใช้ชี วิตให้คุ้มค่าท่ีสุด
ในสังคมท่ีมีความหลากหลายและท้าทายมากขึ้น 
การปลกูฝังให้เยาวชนมทัีศนคตเิชงิบวกและเปิดใจ
กว้างจงึเป็นสิ่งสําคัญ

เราควรส่งเสริมความเสมอภาคในเรื่องใด 
บ้าง

หากอ้างองิตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร 
ไทย หลักความเสมอภาคเป็นหลักการพื้นฐาน
ท่ีสําคัญประการหน่ึงของการปกครองระบอบ
ประชาธปิไตย กล่าวคอืเป็นหลักท่ียอมรบัวา่มนุษย์
ทุกผู้ทุกนามน้ันต่างมีความเท่าเทียมกันและห้าม
มิให้รัฐในฐานะท่ีเป็นองค์กรผู้ใช้อํานาจปกครอง
เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุ 

แหง่ความแตกตา่งในเรือ่งถิน่กําเนิด เชือ้ชาต ิภาษา 
เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ 
สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม
ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความ
คิดเห็นในทางการเมืองอันไม่ขัดต่อรฐัธรรมนูญ 

พดูงา่ยๆ กค็อื เราควรสง่เสรมิความเสมอภาค 
ในทุกเรื่องอย่างเป็นเหตุเป็นผล ด้วยข้อเท็จจริงท่ี
ไมข่ดักบัหลกัความเสมอภาค เช่น อาชีพบางอย่าง
อาจไม่สามารถอนุญาตให้คนท่ีมคีวามบกพรอ่งทาง

ร่างกายหรือจิตใจบางลักษณะมาทําได้ อย่างคน
ตาบอดก็ไม่ควรมาทําหน้าท่ีพนักงานขับรถ หรือ
อยา่งการกําหนดอายขุองผูม้สิีทธิเ์ลอืกตัง้ กไ็มค่วรให้

 คนท่ีไม่พรอ้มมาใช้สทิธิ ์เชน่ เดก็เลก็ หรอืผูส้งูอายุ
ท่ีสญูเสยีความทรงจาํ เพราะสทิธทิางการเมอืงน้ัน
เป็นการกําหนดโดยการคํานึงถึงวิจารณญาณใน
การตัดสินใจทางการเมืองของบุคคล จึงจาํเป็น
ต้องกําหนดให้เฉพาะบุคคลซึ่งมีวัยวุฒิท่ีเหมาะสม

ความเสมอภาคเป็นหนึง่ในดัชนีชีว้ัดความเจริญ
ทางอารยธรรมและระดับความคิดของผู้คนสังคม 

และเป็นปจัจัยสําคัญทีส่่งเสริมให้เกิดสันติสุขในสังคม
ทีม่ีความหลากหลาย
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หลักความเสมอภาคตามรัฐธรรมนูญน้ัน 
ไมใ่ชว่า่การดําเนินการทุกสิง่ทุกอย่างต้องทําเหมอืน
กันทั้งหมด แต่เป็นไปตามคํากล่าวของ Hart ที่ได้
กล่าวไว้ในหนังสอื The Concept of Law วา่ “Treat 
like cases alike and treat different cases 
differently” ซ่ึงหมายความว่า “ส่ิงท่ีเหมอืนกัน ต้อง
ได้รบัการปฏบิตัท่ีิเหมอืนกนั สิง่ท่ีตา่งกนัต้องได้รบั
การปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน”

ในฐานะบุคคลธรรมดา เรามีส่วนสร้างและ
ปลูกฝังความเสมอภาคได้โดยเริ่มจากตนเองและ
ครอบครัว การเปิดใจรับฟังความคิดความเห็น 
ยอมรับในตัวตน ทัศนะ ความเช่ือ พฤติกรรมท่ี
แตกต่างกันของคนใกล้ตัว จากความต่างของวัย
เพศ การศึกษา ประสบการณ์ ฯลฯ ว่าทุกคนมี
สทิธเิสรภีาพท่ีเท่าเทียมกนัภายใต้กฎหมาย การทํา
ความเข้าใจและสร้างความยอมรับในเรื่องของ
สิทธิมนุษยชน ให้เข้าใจในสิทธิของตัวเองและ
ของผู้อื่นเพื่อท่ีจะได้ไม่ละเมิดสิทธิของใครและ
สามารถปกป้องสิทธิของตัวเองได้ เช่น ผู้ใหญ่
ไม่ละเมิดสิทธิของผู้เยาว์ นายจ้างไม่ละเมิดสิทธิ
ลูกจ้าง ธุรกิจองค์กรต่างๆ ไม่กีดกันสิทธิในการ
เข้าทํางานของบคุคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ 
สทิธขิองผูพ้กิาร ฯลฯ ในขณะเดยีวกนักเ็รยีนรูท่ี้จะ
ช่วยเหลือหรือเอื้อประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคมให้
เกิดความเท่าเทียม เช่น ถ้าเราเปิดร้านค้าหรือทํา
ธุรกิจ ก็ควรคิดถึงคนทุกกลุ่มและให้บริการอย่าง
เสมอภาค ในสว่นของการออกแบบอาคารสถานที่
หรือสาธารณูปโภคต่างๆ ก็ต้องเอื้อให้คนทุกคน

สามารถใช้งานได้อย่างสะดวกสบายเท่าเทียมกัน 
ไม่วา่จะเป็นคนหนุ่มสาว เดก็ คนชรา หรอืคนพกิาร 
ดังน้ีเป็นต้น 

โดยท่ัวไปแล้ว คนส่วนมากอาจจะไม่ได้ใส่ใจ
กับการเรียกร้องให้เกิดความเสมอภาคใดๆ ตราบ 
เท่าท่ีเขายังไม่รู้สึกว่าตัวเองตกอยู่ในสถานะท่ี

 เสียเปรยีบ ถกูละเมดิสทิธิ ์หรอืถกูกดขีใ่ห้เกดิความ
ทุกขท์รมานไม่วา่จะทางรา่งกายหรอืจติใจจนถงึขัน้

 ท่ีไม่อาจทานทนได้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์ 
ส่วนใหญ่น้ันจะปรับตัวให้อยู่ได้กับสภาวะท่ีตนเอง
เกิดมาหรือสภาพท่ีคุ้นชิน และยอมรับกับสถานะ
ทางสังคมของตัวเองได้อยู่แล้ว แม้จะรู้ว่าตัวเอง
ไมไ่ด้รบัความเสมอภาคบางอยา่งกไ็มค่อ่ยจะมใีคร
ใส่ใจลกุขึน้มาเรยีกรอ้งความเสมอภาคใหต้วัเองนัก 

จงึเป็นเรือ่งยากเข้าไปอกีท่ีจะมาใส่ใจให้ตระหนักถงึ
การสร้างความเสมอภาคให้คนอื่น หรือช่วยเหลือ
ผูท่ี้ด้อยโอกาสกว่าตน แตห่ากเขาได้รบัความรูค้วาม
เข้าใจท่ีถกูต้องถงึผลเสียจากความไม่เสมอภาคหรอื
ความไม่เป็นธรรม โดยเฉพาะในส่วนท่ีจะมีผล
กระทบต่อตัวเขาเอง ก็จะเกิดแรงกระตุ้นให้หันมา
ใส่ใจร่วมมือทําสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นได้ เพราะผลลัพธ์
สงูสดุของการสรา้งความเสมอภาคคอืความชอบธรรม  
ซึง่จะทําให้สงัคมท่ีเราอยูเ่ป็นสงัคมท่ีดสีําหรบัทุกคน

Equality is about ensuring that every 
individual has an equal opportunity to make 
the most of their lives and talents. It is also 
the belief that no one should have poorer life 
chances because of the way they were born, 
where they come from, what they believe, or 
whether they have a disability.

Equality recognises that historically 
certain groups of people with protected 
characteristics such as race, disability, sex 
and sexual orientation have experienced 
discrimination. 

อ้างอิง :
https://www.equalityhumanrights.com/en/secondary-edu-
cation-resources/useful-information/understanding-equality
https://www.senate.go.th/assets/portals/93/fileups/272/
files/S%E0%B9%88ub_Jun/8think/think16.pdf

ผลลัพธ์ 
สูงสุดของการสร้าง
ความเสมอภาคคือ
ความชอบธรรม 

ซึง่จะทําให้สังคมทีเ่รา
อยู่เป็นสังคมทีด่ี
สําหรับทุกคน
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MOTOR 
REMOTE GATE
ประตูรั้วรีโมต

บ้านยุคใหม่นิยมติดต้ังประตูร้ัวรีโมต 
เพราะช่วยอํานวยความสะดวกสบายให้กับ 
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการท่ีไม่ต้องลงจากรถ
เพ่ือเดนิไปเปิดประตใูห้เสยีเวลา ตอนฝนตก 
ก็ไม่ต้องกุลีกุจอลงจากรถ รวมถึงลด
ความเสี่ยงจากผู้ประสงค์ร้าย เพ่ือทําความ
เข้าใจให้ถี่ถ้วนก่อนเลือกใช้งานและความรู้ 
เบือ้งต้นก่อนเลอืกติดต้ังประต ูไปดูเคล็ดลบั
กันว่าต้องรู้อะไรบ้าง

ประเภทของประตูรั้วรีโมต
• ประตแูบบบานเลื่อน ลกัษณะทิศทางการ 

เปิด-ปิดเป็นแบบเลื่อน (Sliding Gate) ในทิศทาง
ท่ีขนานกับพืน้โลก และการเล่ือนเปิดแบบประยกุต์
ตา่งๆ โดยประตจูะวิง่อยูบ่นล้อไปตามรางเหลก็เพลา

 
ท่ีวางติดกับพ้ืน เหมาะกับท่ีอยู่อาศัยท่ีมีบริเวณ 
หน้าบ้านกว้างพอท่ีจะเก็บประตูท้ังบานได้

• ประตแูบบบานสวงิ เป็นบานประต ู2 บาน  
เปิด-ปิดในลักษณะของบานสวิง โดยแต่ละบาน 
จะถูกยึดติดกับหัวเสาของท้ัง 2 ด้าน เหมาะกับ 
ท่ีอยู่อาศัยท่ีไม่ค่อยมีบรเิวณพื้นท่ีกว้างมากนัก

วิธีการสั่งเปิด-ปิด
• สั่งการผ่านสมาร์ตโฟน ลักษณะการ

ทํางานจะมีการติดตั้งเครื่องรบัสัญญาณโทรศัพท์
ไว้ท่ีประตู เมื่อต้องการเปิด-ปิดจะใช้โทรศัพท์โทร.

 เข้าเครื่องรับสัญญาณ หรือในปัจจุบันสามารถ 
สั่งการผ่านแอปพลิเคชัน 

• สั่งการผ่านรีโมต ตัวรีโมตจะส่งคล่ืน
สัญญาณไปยังชุดรับสัญญาณที่ชุดมอเตอร์ และ
เมื่อชุดสัญญาณจากมอเตอร์ได้รับสัญญาณแล้ว
จะทําการส่งตอ่สญัญาณไปยังไฟไซเรนเพือ่ส่ังการ
ให้เปิด-ปิดประตู

• สั่งการผ่านสวิตช์คอนโทรล เป็นการ
เชื่อมต่อสายสัญญาณจากตัวสวิตช์ในบ้านออกไป
ยังชุดรับสัญญาณท่ีชุดมอเตอร์ ชุดรับสัญญาณ
จะทําการส่งสัญญาณไปยังไฟไซเรนเพื่อสั่งการ
ให้เปิด-ปิดประตู

ข้อควรรู้ในการติดตั้งระบบประตูรั้วรีโมต
• ประตูเหล็กยิ่งยาวมากยิ่งมีโอกาสโก่งตัว

มาก ซึง่อาจทําใหเ้กดิความผดิพลาด ตอ้งใชม้อเตอร์
ตัวใหญ่ขึ้น

• ไม่ควรตดิประตบูานเลก็ในประตบูานใหญ่ 
เพราะถ้าปิดบานเล็กไม่สนิท จะส่งผลให้ระบบมี
ปัญหาได้

• ระหว่างประตูสวิงกับประตูเลื่อน แนะนํา
ให้เลือกประตูเลื่อน เพราะปัญหาและค่าใช้จ่าย
ในการติดตั้งน้อยกว่า

• ควรเลือกใช้ประตูเหล็ก เพราะประตูไม้
จะหนักขึน้ 30 เปอรเ์ซน็ตเ์มือ่โดนฝน อกีทัง้ยงัดแูล
รกัษาง่ายและคงทนมากกว่า

• ในกรณีท่ีบรเิวณบ้านเกดิน้าท่วม ควรให้มี
กระดูกงูท่ีกลางบานประตู เพือ่ยกระดับมอเตอรใ์ห้
สูงขึ้น

The automatic gate moves by a 
specially designed motor operated by a 
remote control that sends an impulse to the 
control unit that activates the motor. The 
control unit also detects other signals such 
as those of the photocells. The photocell is 
a component that constantly communicates 
with the control unit. Through a light beam, it 
detects if there are objects or people within 
the range of action of the gate.
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ELECTRIC 
BLINDS
มู่ลี่ไฟฟา้

นวัตกรรมของม่าน-บังตาท่ีใช้ ใน
ปัจจุบันมีรูปแบบทันสมัย และการใช้งาน
หลากหลาย โดยหนึ่งในม่านยอดนิยม คือ
‘มู่ลี่ไฟฟา้’ เนื่องจากใช้งานง่าย คงทน 
สามารถปรับระดับแสงได้ ไม่เก็บสะสมฝุ่น 
และตกแต่งได้กับห้องทุกสไตล์

มู่ลี่ไฟฟ้า ช่วยเพิ่มความสะดวกสบายและ
 

สวยงาม เหมาะกับบ้านยุคใหม่ จากแต่ก่อนที่ต้อง
เดินไปดึงเชือกเพื่อเปิด-ปิดมู่ลี่ แต่เมื่อเป็นระบบ 
ไฟฟ้าจงึทําให้ผูใ้ช้งานสามารถสัง่การอตัโนมตัไิมว่า่

 จะอยู่ส่วนไหนของบ้าน มีการควบคุมเชือกหรือ
 

แกนอย่างง่ายดายผ่านมอเตอรด้์วยระบบควบคุม
สัมผัส รีโมตระยะไกล Home Automation หรือ 
แอปพลเิคชนั อกีท้ังบางรุน่ยงัมรีะบบความปลอดภยั  
โดยจะทําการตดัไฟทนัทีหากเกดิไฟตก ไฟกระชาก 
หรอืไฟดบั นอกจากน้ี การใช้มูล่ีไ่ฟฟ้ายงัชว่ยถนอม
ม่านไม่ให้เสื่อมสภาพเร็ว เพราะไม่ต้องออกแรง

 ดึงเชือก ซึ่งอาจส่งผลให้วัสดุต่างๆ เกิดการชํารุด
สําหรับรูปแบบการส่ังงาน ท้ังแบบสวิตช์

หรอืควบคมุสัมผสั รโีมตระยะไกลและแอปพลเิคชนั 
น้ันมีคุณสมบัติการใช้งานแตกต่างกันออกไป

• การสัง่งานแบบสวติช์ มข้ีอดคีอื สญัญาณ
เสถียร สามารถประหยัดงบประมาณค่าอุปกรณ์
บางประเภทได้ แต่ผู้ใช้งานต้องเตรียมสายไฟและ
วางตําแหน่งอุปกรณ์ถาวรตัง้แตข่ัน้ตอนการติดตัง้ 
โดยการสั่งงานแบบสวิตช์มักใช้กับม่านในโรงแรม
และอาคารขนาดใหญ่

• การสัง่งานแบบรีโมต เหมาะกบัการใชง้าน
ประเภทท่ีอยูอ่าศัยท่ัวไป โดยผูใ้ช้งานสามารถส่ังการ

 
ได้เพยีงปลายน้ิวสมัผสัภายในรศัมทีีส่ญัญาณไปถงึ 
การติดตั้งสะดวก รวดเร็ว และช่วยประหยัดเวลา 
รวมถึงประหยัดงบประมาณในการเดินสายไฟ แต่
ผูใ้ช้งานต้องระมดัระวงัไม่ให้รโีมตสญูหายหรอืชํารุด 
หากมคีลืน่รบกวน เชน่ สญัญาณ Wi-Fi สญัญาณ
โทรศัพท์มือถือ หรือมีสิ่งกีดขวาง อาทิ กําแพง 
ประตู ก็อาจทําให้ความแรงของสัญญาณรีโมต
ลดทอนลงได้

• การส่ังงานผ่านแอปพลิเคชนั ท่ีเป็นระบบ 
Home Automation ช่วยให้เราตั้งเวลาเปิด-ปิด
ลว่งหน้าได้ เชน่ ถา้ต้องการปิดมา่นเฉพาะในชว่งเวลา

 ท่ีไม่อยู่บ้าน หรือตั้งเวลาเปิดมู่ลี่กันแสงออกให้
พรอ้มกับตอนตื่นนอน 

ใครท่ีกําลังพิจารณาอยากติดตั้งมู่ลี่ไฟฟ้า 
ถือเป็นตัวเลือกท่ีน่าสนใจไม่น้อยทีเดียว เพราะ
สามารถแตง่บ้านใหส้วยเก๋ กลายเป็น Smart Home 
ท่ีช่วยอํานวยความสะดวกให้แก่ผู้อยู่อาศัยได้
อย่างมาก

Electric blinds work by using a small 
motor to gently turn the blind shaft at the 
touch of a button. This effectively allows 
the blind fabric to roll up or down a vertical 
window, or across a sky lantern, to shade or 
uncover the glazing. There are many ways in 
which you can control your electric blinds 
including a traditional remote control handset, 
a wall switch, via an app on your smartphone 
or tablet, or by using your smart home 
operating system. 
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สอนให้รู้จกัแบ่งปัน พาลกูออกไปทํากจิกรรม
ท่ีสามารถรว่มกบัชมุชน สงัคม เพือ่ให้เขาได้พบเจอ
เพื่อนใหม่ ได้ประสบการณ์หลากหลายมากกว่าใน
ห้องเรยีน ช่วยลูกคัดแยกเสื้อผ้า ของเล่น หนังสือ 
สิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วแต่ยังมีสภาพดีอยู่ นําไปบรจิาค
กับองค์กรการกุศลต่างๆ เพื่อให้เขาได้เห็นความ
สําคัญในการแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น

สอนให้เห็นใจผู้อื่น เม่ือลูกเติบโตขึ้น เขาจะ 
เริ่มเข้าใจและแสดงออกถึงอารมณ์ของตนเอง  
พ่อแม่คอยแนะนําให้กําลังใจ ทําความเข้าใจกับ
อารมณ์ของเขา เมือ่เขาเข้าใจความรูส้กึของตนเอง
แล้ว เขาจะสามารถเข้าใจผู้อื่นและสามารถพัฒนา
ได้เมื่อเวลาผ่านไป

ชื่นชมเมื่อเขาทําสิ่งท่ีดี ไม่ว่าจะเป็นการ 
ชว่ยเหลอืงานบา้น การตัง้ใจเรยีน การเชือ่ฟังคําสัง่
พอ่แม ่การยกยอ่งเมือ่เขาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ จะชว่ยให้
ลกูรูส้กึดทุีกครัง้ท่ีได้ทําในสิง่ท่ีดี ส่ิงเหลา่น้ีจะกระตุน้
ให้เขาทําจนติดเป็นนิสัยประจาํตัว

พอ่แมค่อืแบบอย่าง เดก็ๆ มกัจะมพีฤตกิรรม
เลียนแบบพ่อแม่ การท่ีพ่อแม่เป็นแบบอย่างท่ีดี 

 เป็นคนใจกว้างเอาใจใส่ผู้อื่น เด็กๆ จะเรียนรู้
พฤติกรรมเหล่าน้ีและปฏิบัติตามโดยธรรมชาติ

ยอมรับในความแตกต่าง เปิดโอกาสให้ได้
พบปะผู้คน พาเข้าสังคมท่ีหลากหลาย สอนให้เขา

ยอมรบัในความไมเ่หมอืนกนัของผูค้น ให้เขารูว้า่คน
ทุกคน ทุกเพศทุกวยั มสีทิธิไ์ด้รบัการยอมรบั ปฏบิตัิ
และใหเ้กยีรตอิยา่งเทา่เทียมกนั ยกตวัอยา่งใหเ้หน็วา่

 การล้อเลยีนคนอืน่เป็นการไมใ่ห้เกยีรตแิละไมส่ภุาพ 
แถมยังทํารา้ยความรูส้ึกของผู้อื่นอีกด้วย

การเป็นคนใจกว้างน้ันไม่เพียงทําให้เด็ก
ของเราเป็นคนมีความสุขได้ง่าย แต่ยังเป็นหน่ึงใน
เงื่อนไขที่ทําให้สังคมโดยรวมน่าอยู่ และเป็นจุด
เริม่ต้นสําคัญของสันติภาพในโลกน้ี

Teaching our children to be generous 
not only makes our children easily happy. It is 
also one of the conditions for a happy society 
and an important starting point for peace in 
the world. When children start to grow up into 
adolescence, parents should start to focus on 
emotional and mental development. Teach 
them to be considerate of others so they 
can be generous and considerate of others. 
Training and developing life skills for children 
will make them grow up to be good adults.

อ้างอิง : 
http://www.thelittlegymbkk.com/

BEING GENEROUS
การเป็นคนใจกว้าง

เมื่อเด็กๆ เริ่มเติบโตขึ้น กําลังจะก้าว
เขา้สูว่ยัรุน่ พ่อแมค่วรเริม่ใหค้วามสําคญัใน
เรื่องของการพัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจ 
ใหเ้ขาเริม่ตระหนกัถงึสงัคมและผูค้นรอบขา้ง
มากขึ้น เพ่ือที่เขาจะได้เป็นคนใจกว้าง รู้จัก
เอาใจใสต่อ่ผู้อืน่ การฝึกฝนและพัฒนาทักษะ
ชวีติของเดก็ๆ จะทาํใหเ้ขาเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่
ที่ดีในสังคมได้ โดยการฝึกฝนดังนี้
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GLOBAL WARMING 
PROBLEMS AFFECTING 
OUR HOMES
ปัญหาโลกร้อนที่มีผลต่อบ้าน

หนาวน้อยลงและสั้นลง เมื่อเกิดพายุหรือฝนตก 
ก็จะตกอย่างหนัก และลมพัดรุนแรงขึ้น แต่ 
จาํนวนครั้งท่ีเกิดฝนจะลดน้อยลงและเกิดภัยแล้ง
เพิ่มขึ้น ทําให้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพเสียหาย 
บ้านเรือนท่ีเราอยู่อาจจะถูกน้าท่วม หรือเสียหาย
พังทลายจากปัญหาแผ่นดินทรุดตัว แผ่นดินไหว 
การแตกร้าวหรือโครงสร้างอาคารวิบัติ เรื่อยไป
จนถึงความสิ้นเปลืองพลังงานจากการใช้เครื่อง
ปรับอากาศ การบุกรุกของสัตว์ต่างถิ่นหรือการ
แพร่กระจายของเชื้อโรคท่ีทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ
หรอืโรคระบาดครัง้ใหญ่ ฯลฯ

การทําความเข้าใจให้ตระหนักถึงปัญหาและ
ข้อเท็จจรงิเหล่าน้ี จงึเป็นจุดเริม่ต้นท่ีดใีนการลงมอื

 
ช่วยกันป้องกันและแก้ไข เพื่อดูแลโลกของเราให้

 น่าอยู่ ดูแลชีวิตของเราและลูกหลานของเราให้อยู่
ได้อย่างปลอดภัยก่อนท่ีจะสายเกินไป

Climate change drives more extreme 
weather conditions, from severe cold, to 
wide-spread flooding, extended heatwaves 
and high-speed winds. As a homeowner you 
need to consider what impact these extreme 
weather conditions may have on your home 
in the future, and the steps you can take to 
protect what is likely your most valuable 
asset. The protection you afford to your home 
will ultimately depend upon its location and 
how susceptible it is to the increased risks.

อ้างอิง 
https://climate.setsocialimpact.com/carethebear/
article/detail/4
https://www.leathesprior.co.uk/news/how-climate-change-
can-affect-your-home

แมเ้ราไดย้นิคาํวา่ ‘ภาวะโลกรอ้น’ มานาน  
แต่อาจจะไม่คิดว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว จึงยัง
ไม่ได้มีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหานี้
ทั้งที่เรื่องนี้เกี่ยวกับตัวเราทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ซึ่งจากข้อมูลของศูนย์วิชาการ
นานาชาติด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ องค์การบริหารจัดการก๊าซ
เรือนกระจก (องค์การมหาชน) ได้สรุปถึง
ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ทัว่โลกเอาไวม้ากมาย 
ไมว่่าจะเป็นสภาพอากาศสดุขัว้ คลืน่ความรอ้น  
ภัยแล้งซ้ําซาก หิมะถล่มเมือง พายุหมุน
ขนาดยกัษ์ น้ําทว่มโลก กระแสนํ้ามหาสมทุร
แปรปรวน ทะเลเป็นกรด พืชและสัตว์สญูพันธ์ุ  
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้า ฯลฯ

เหตุการณ์ภัยพิบัติท่ีกล่าวมาน้ี ส่วนหน่ึง
เราอาจได้รบัรูจ้ากข่าวสถานการณ์ในต่างประเทศ 
แต่ก็มีมากมายที่เป็นความเสี่ยงโดยตรงต่อตัวเรา 
เช่น ปัญหาน้าท่วมโลก จากปริมาณน้าแข็งท่ี
ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้กําลังละลายลงสู่ทะเล 
และมหาสมทุรด้วยอตัราทีเ่พิม่สงูขึน้หลายเทา่จาก
ในอดีต ทําให้ระดับน้าทะเลเพิ่มสูงขึ้นหลายเมตร
เมอืงตามชายฝ่ังทะเลหลายแห่งต้องจมอยูใ่ต้น้า ซึง่
กรุงเทพฯ ก็เป็น 1 ใน 6 เมอืงของโลกท่ีอยูใ่นภาวะ
เสีย่งน้ันด้วย โดยมกีารคาดการณว์า่ภายในปี 2030 
พืน้ท่ี 40% ของเมอืงกรุงเทพฯ จะถูกน้าท่วมเสยีหาย  
ท้ังจากฝนท่ีตกหนัก และน้าหนักของตึกระฟ้าท่ียิ่ง
ส่งผลให้กรุงเทพฯ จมลงในอัตรา 0.8 น้ิวต่อปี 

นอกจากน้ี ข้อมูลจากการจัดลําดับความ
เสี่ยงด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของ 
Germanwatch ได้ระบุว่า ประเทศไทยมีความ
เปราะบาง และมคีวามเสีย่งสงูจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศในลําดับท่ี 13 จาก 180 ประเทศ
ท่ัวโลก ซึ่งถือว่ามีความเส่ียงและเปราะบางใน
อันดับต้นๆ โดยกรมอุตุนิยมวิทยาได้สรุปว่าใน 
20 ปีตั้งแต่ปี 2016–2035 ไทยมีอุณหภูมิเฉลี่ย
เพิ่มสูงข้ึนเรื่อยๆ ฤดูร้อนยาวนานขึ้น ฤดูหนาวจะ
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อาการของหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท
มกัเริม่จากอาการปวดบรเิวณเอว คอ อก หรอืหลงั 
ช่วงล่าง ปวดจี๊ดเหมือนไฟฟ้าชอต ปวดๆ หายๆ
มากกว่า 2 สัปดาห์ขึ้นไป บางครัง้อาการปวดอาจ
รา้วหรอืเจบ็แปลบไปถึงต้นขา น่อง หรอืเท้าได้

สาเหตุเกิดจากหมอนรองกระดูกในส่วนท่ี
เรียกว่า Nucleus Praprosis ปลิ้นออกมากดทับ
เส้นประสาท ซ่ึงต่างจากโรคปวดหลังท่ัวไป ท่ีส่วน
ใหญ่ปวดจากกลา้มเน้ือ ยงัมเีรือ่งของสารซึง่ทําให้
เกิดการอาการอักเสบบริเวณรากประสาทท่ีโดน 
กด ทําให้มอีาการปวดรา้วลงขาเหมือนมไีฟฟ้าชอต

การรกัษา ผู้ป่วยต้องนอนพกั 2-3 วัน รว่มกบั
 การให้ยาต้านอกัเสบ NSAIDs และยาลดอาการปวด 

รา้วปลายประสาท ถ้าอาการดข้ึีนแล้วสามารถกลบัไป
 

ทํากิจวัตรประจาํวันได้ใกล้เคียงกับเมื่อตอนปกติ
การหลีกเลี่ยงและวิธีการป้องกันคือ ไม่น่ัง

ทํางานด้วยอิริยาบถที่ไม่ถูกต้องนานๆ ไม่ยกของ
 หนักๆ ด้วยท่าซ้าๆ ควบคุมน้าหนักตัวไม่ให้มาก

เกนิไป ควรน่ัง ยนื ยกของด้วยท่าท่ีถกูต้อง เปลีย่น
 

อริยิาบถบ่อยๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง พกัผ่อนอย่างเพยีงพอ
 

ในแต่ละวัน ออกกําลังกายเป็นประจาํ และงดสูบ
บุหรี่

โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท
สามารถเกิดได้กับทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่มคน
วัยทํางานอายุ 20-50 ปี แต่เราสามารถป้องกัน
โรคน้ีได้ถ้าใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง ใช้กาํลังหรือ
ออกกาํลงักายอย่างระมัดระวัง 

A herniated disk refers to a problem 
with one of the rubbery cushions that sit 
between the bones that stack to make your 
spine. It occurs when some of the nucleus 
pushes out through a tear in the annulus, 
most often in the lower back. Depending on 
where the herniated disk is, it can result in 
pain, numbness, or weakness in an arm or 
leg. Many people have no symptoms from a 
herniated disk. 

อ้างอิง : 
รายการ Three Minutcs Talk : โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท

HERNIATED DISK
โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท

หมอนรองกระดูก คือ เนื้อเยื่อท่ี
ลกัษณะดา้นนอกเปน็เหมอืนพังผดืเหนยีวๆ 
ซ้อนกันเป็นวงรอบๆ ชั้น และด้านในนุ่มๆ
หยุ่นๆ คล้ายวุ้น ทําหน้าที่เป็นข้อต่อในการ
ขยบัของกระดกูสนัหลงั และรบัแรงกระแทก
เมือ่ทํากจิกรรมต่างๆ อยา่งนัง่ ยนื กระโดด 
เอนหลงั บิดตัว เหมือนเป็นโชก๊อปัใหก้ระดูก
สนัหลงั และคอยปกปอ้งไมใ่หก้ระดกูสนัหลงั
เคลื่อนที่
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CREDIT CARD
บัตรเครดิต

บัตรเครดิตมีจุดเริ่มต้นในอเมริกาปี ค.ศ. 
1914 โดยบรษัิทขายน้ามันรายใหญ่แห่งหน่ึงได้ทํา
บัตรดังกล่าวให้กับลูกค้าและพนักงานของตนท่ี
ได้รับเลือกสรรแล้ว เพื่อนําไปชาํระค่าน้ามัน บัตร
เครดิตยุคแรกมีลักษณะเหมือนกับเหรียญโลหะ 
ตอ่มาราว ค.ศ. 1950 นายแฟรงค ์แมคนามารา ซึง่
เป็นนักธุรกิจเกิดลืมพกกระเป๋าเงินติดตัวไปทาน
อาหาร ต้องให้ภรรยานําเงนิมาชาํระให้ จงึคดิว่าถ้า
มบีตัรพเิศษท่ีใช้แทนเงนิได้กจ็ะด ีจากน้ันกป็รกึษา
กบันายราลฟ์ ชไนเดอร ์ซึง่เป็นทนายความ และได้
สรา้งบตัรไดเนอรส์คลับขึน้มาเพือ่ใช้ในการซือ้สินค้า
และบริการแทนการชําระเงินโดยตรง ภายหลัง
ได้มบีรษัิทอเมรกินัเอกซเ์พรส ออกบตัรเครดติโดย
มวีตัถปุระสงคใ์นครัง้แรกเพื่ออํานวยความสะดวก

ในสงัคมบริโภคนิยมท่ีผูค้นจํานวนมากเสพติดการเป็นหนี ้บตัรเครดติถูกมอง 
วา่เป็นหนึง่ในตน้เหตขุองปญัหา ซึง่ในทางกลบักนั วตัถปุระสงคด์ัง้เดิมของบัตร
เครดิตคือบริการทางการเงินเพ่ือเสริมสภาพคล่อง อํานวยความสะดวก และ
ปลอดภัยในการใช้จ่าย 
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สิทธิประโยชน์ต่างๆ มาแข่งขันกัน ซึ่งถ้าผู้บริโภค
เลอืกใช้บตัรเครดติอย่างฉลาดก็จะเป็นตัวช่วยเสรมิ
สําหรับการใช้จา่ยให้คุ้มค่า เปรียบเสมือนวงเงินกู้

 มอบให้แกผู่้ท่ีมเีครดตินําไปใช้จา่ยได้ลว่งหน้า เพื่อ

 การใช้บัตรเครดิตให้ได้ผลประโยชน์สูงสุด เรามี
แนวทางในการใช้บัตรเครดิตให้คุ้มค่ามาฝากกัน

1. เลือกบัตรที่เหมาะกับการใช้งาน
พิจารณาเปรียบเทียบว่าบัตรแต่ละใบควร 

ใช้จ่ายในเรื่องอะไร เพราะบัตรเครดิตแต่ละใบ
 

มีประโยชน์แตกต่างกัน บางใบเป็นโปรโมชันผ่อน 
0% บางใบเป็นบัตรร่วมกับห้างสรรพสินค้าหรือ
แอปพลิเคชัน หรือบางใบใช้สะสมแต้มเติมน้ามัน  
ซึ่งจะทําให้เราใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพ และยัง
เป็นการแยกค่าใช้จา่ยในแต่ละหมวดหมู่ได้อีกด้วย

2. จํากัดวงเงิน
คนท่ีมักมีปัญหาเป็นหน้ีบัตรเครดิตมักเกิด

จากการใช้เงนิเกินตวั การใช้บตัรเครดติโดยกําหนด
วงเงินใช้จา่ยแต่ละเดือนไม่ให้เกินความสามารถใน
การหารายได้ เพื่อควบคุมการใช้จ่ายอย่างเป็น

 ระบบ จะทําให้ปลอดภัยจากการเป็นหน้ี

3. ใช้ประโยชน์จากการผ่อน 0%
บรกิารผ่อน 0% เป็นสทิธปิระโยชน์ท่ีชว่ยเรา

เพิ่มสภาพคล่องให้ตัวเองได้ เพราะช่วยให้เราเก็บ
เงนิก้อนไว้ใช้ในยามจาํเป็นได้นานขึน้ จากการผ่อน

 เป็นจาํนวนเท่าๆ กนัทุกเดอืนโดยไมเ่สยีคา่ดอกเบีย้ 
เหมาะกับการซื้อสินค้าท่ีมีราคาสูง เช่น เครื่อง 
ใช้ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส ์เฟอรนิ์เจอรต์า่งๆ และ
บตัรเครดติบางใบอาจจะมสีว่นลด Top up เพิ่มให้ 
อีกเมื่อเราใช้บริการกับร้านค้าท่ีร่วมโปรโมชัน ซึ่ง
ทําให้เราซือ้สนิค้าชิน้น้ันในราคาท่ีถกูลง แตอ่ย่าลมื

 วางแผนการผอ่นให้ด ีเพราะถา้ผดินัดชําระ กจ็ะเจอ
ดอกเบี้ยอย่างโหด

4. เครดิตเงินคืน
การเลือกบัตรเครดิตท่ีมีเครดิตเงินคืน  

ถือเป็นผลตอบแทนท่ียอดเยี่ยม ซึ่งเป็นการมอบ
วงเงินคืนสู่บัญชีบัตรเครดิตของเราเมื่อใช้จ่าย
ผ่านบัตรเครดิตท่ีมีสิทธิประโยชน์ดังกล่าว เงินท่ี
เราจะได้รบัคนืจะมาจากการใชจ้า่ยผ่านบัตรเครดติ
ตามเปอรเ์ซ็นต์ของจาํนวนเงินท่ีใช้ไป อาจจะได้รบั
กลบัมาเป็นเงนิสด การหักลดยอดค่าใช้จา่ย คปูอง
ส่วนลด หรือคะแนนสะสม ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของ
บัตรและรา้นค้า หรอืพารต์เนอรท่ี์เข้ารว่มโปรโมชนั 

5. สะสมคะแนนจากยอดใช้จ่าย
บัตรเครดิตบางใบจะได้แต้มสะสมโดยนํา 

ยอดค่าใช้จ่ายมาคิดเป็นคะแนนสะสมท่ีสามารถ
นําไปแปลงเป็นเงินคืนให้กับผู้ใช้บัตร แต่ละใบจะ

มีเงื่อนไขในการได้รับแต้มแตกต่างกันไป สามารถ
นําแต้มไปแลกเป็นเงินสด ใช้ซื้อของกับร้านค้าท่ี
เข้ารว่มโปรโมชัน ช่วยลดค่าใช้จา่ยลงได้

6. สิทธิประโยชน์จากร้านค้า
ร้านค้าหลายแห่งทําโปรโมชันร่วมกับบัตร

เครดิต โดยมอบสิทธิพิเศษหรือส่วนลดให้ในการ
ใช้จ่ายด้วยบัตรเครดิตน้ันๆ หรือให้ Cash Back 
สูงเป็นพิเศษเมื่อใช้จ่ายตามวงเงินท่ีมีระบุไว้ ถ้า
ผู้ใช้บัตรสนใจติดตามข่าวสารโปรโมชัน ก็จะได้รับ
สิทธปิระโยชน์ท่ีคุ้มค่า

7. สิทธิประโยชน์จากการเดินทาง
บางสายการบินทําโปรโมชันร่วมกับบัตร

เครดิต เมื่อซื้อตั๋วโดยสารผ่านบัตรเครดิตก็จะได้
ไมล์สะสม สามารถใช้ไมล์สะสมมาแลกเที่ยวบิน 
ห้องพกั หรอืของกํานัลต่างๆ ได้จากทางผู้ให้บรกิาร
บัตรเครดิต รวมถึงมีสิทธิพิเศษ เช่น บริการรถ
รับ-ส่ง ห้องรับรองพิเศษท่ีสนามบิน ประกันการ
เดนิทาง เป็นต้น คนท่ีเดนิทางบ่อยจงึควรเลอืกบตัร
ท่ีตรงกับไลฟ์สไตล์ของตัวเอง

สําหรับคนท่ีเริ่มมีบัตรเครดิต ควรเริ่มต้น
ด้วยทัศนคติท่ีถูกต้องในการใช้บัตร และปลูกฝัง
พฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีเหมาะสม เพื่อท่ีจะได้รับ
ประโยชน์สงูสดุจากบรกิารทางการเงนิชนิดน้ี แทนท่ี
จะให้การใช้บัตรเครดิตมาสร้างนิสัยในการใช้จ่าย
เกินตัวและสรา้งหน้ีเพราะขาดวินัยทางการเงิน

Credit cards can be a convenient and 
more secure alternative to using cash or 
debit to make purchases. Credit cards can 
be a useful tool to help you manage your 
finances and build your credit history. And 
depending on the credit card you can get, 
it may offer fraud and purchase protection, 
and unlike cash, if your card is lost or stolen, 
it can easily be replaced.

อ้างอิง :
https://www.silkspan.com/online/article/credit-card/2/
https://www.creditkarma.com/credit-cards/i/best-way-to-
use-a-credit-card

ให้กับนักท่องเท่ียวท่ีจะเดินทางไปต่างประเทศ 
ไม่ต้องพกเงินสดเป็นจาํนวนมาก โดยได้นําเสนอ
บัตรท่ีสามารถนําไปขึ้นเงินได้ท่ีธนาคารต่างๆ

ประเทศไทยเริ่มใช้บัตรเครดิตครั้งแรกใน 
ค.ศ. 1972 โดย บริษัท บัตรไดเนอร์ส คลับ
(ประเทศไทย) จาํกัด ซึ่งในยุคต้นๆ ไม่ได้รับความ
สนใจเท่าท่ีควร แตใ่นปัจจุบนัธนาคารพาณิชยข์อง
ประเทศได้รับสิทธิ์ให้ออกบัตรเครดิตของตนเอง 
ทําให้มีการใช้กันอย่างแพรห่ลาย

อัตราดอกเบี้ยบัตรเครดิตถูกกําหนดและ
กํากบัดูแลโดยธนาคารแห่งประเทศไทย ซึง่ประกาศ
ให้สถาบนัการเงนิผู้เป็นเจา้ของบตัรเครดตินําอตัรา
ท่ีกําหนดน้ีไปใช้เป็นอัตราขั้นสูงสุดท่ีจะสามารถ
เรยีกเก็บจากผู้ใช้บัตรได้ โดยแตล่ะบตัรก็จะนําเสนอ

พิจารณาเปรียบเทียบว่า
บัตรแต่ละใบควรใช้จ่าย

ในเรือ่งอะไร เพราะ
บัตรเครดิตแต่ละใบ

มีประโยชน์แตกต่างกัน
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MUSIC ENTERTAINMENT 
PLATFORMS
แพลตฟอร์มความบันเทิงทางดนตรี

ผู้ค้นพบวิธีการบันทึกเสียงจากการจับคลื่นเสียง  
มกีารคดิค้นและการนําเทคโนโลยใีหมใ่นการบนัทึก
เสยีงและฟังเพลงมาใชอ้ย่างตอ่เน่ือง แบง่เป็น 4 ยคุ

 หลักๆ คือ ยุคอะคูสติก (ค.ศ. 1877-1925) ยุค
ไฟฟ้า (1825-1945) ยุคแม่เหล็ก (1945-1975)  
และยคุดจิทัิล (1975-ปัจจุบนั) จากเครือ่งเลน่เพลง 
ท่ีต้องใส่ม้วนกระดาษ พัฒนามาเป็นแผ่นเสียง 

 ม้วนเทป ดิสก์ ซีดี ไฟล์ดิจิทัล มาจนถึง Online  
Music Streaming ซึ่งเป็นแพลตฟอรม์ฟังดนตรท่ีี
เราใช้กันอยู่ในยุคน้ี

Music Streaming คือแพลตฟอร์มการ 
ฟังเพลงในรูปแบบออนไลน์ด้วยสญัญาณอนิเทอรเ์น็ต  

ลกัษณะเหมอืนการเชา่เพลงฟัง มท้ัีงแบบท่ีเสียเงนิ
และไม่เสียเงิน แต่ก็ไม่จัดว่าฟรีเสียทีเดียว เพราะ
ต้องแลกกับการชมโฆษณา เปรียบได้กับร้านขาย
หรือเช่าเพลง ท่ีเจ้าของเพลงส่งผลงานเข้ามา
ฝากขายหรือให้คนเช่าฟัง ผู้ฟังต้องสมัครสมาชิก
และเสียค่าใช้จ่ายแบบรายเดือน เมื่อมีคนมาซื้อ
หรือมาเช่าก็จะมีการแบ่งเงินกันระหว่างเจ้าของ
เพลงกบัเจา้ของแพลตฟอรม์ตามเงือ่นไขท่ีตกลงกนั 
โดยเจา้ของแพลตฟอรม์กจ็ะต้องมท้ัีงหน้ารา้นและ
โกดงัเกบ็เพลงเป็นพืน้ท่ีขนาดใหญ่เรยีกวา่ Server 
ให้ผูฟั้งสามารถล็อกอินเข้าไปเปิดฟังได้ผา่นอุปกรณ์
สื่อสารดิจิทัลของตนไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ 

เสยีงดนตรีเป็นสิง่ทีอ่ยูคู่ป่ระวัตศิาสตรม์นุษยชาติ ชารล์ส์ ดารวิ์น นกัวทิยาศาสตรผู้์ปฏวัิตคิวามเช่ือวา่พระเจ้าเป็นผู้สรา้งโลก ไดต้ัง้
ขอ้สมมตุฐิานวา่ มนษุยเ์ป็น ‘สตัวด์นตร’ี (Musical Being) จากหลกัฐานทีส่นบัสนนุวา่มนษุยม์กีารร้องเพลง หรอืเปลง่เสียงเป็นทว่งทํานอง 
มาไดต้ัง้แตย่คุดกึดําบรรพ์ โดยเหตผุลในการร้องเพลงหรอืเลน่ดนตรขีองมนษุย ์แตกตา่งจากทีส่ตัวส์ว่นใหญร่อ้งเพลงเพ่ือเรยีกหาคูผ่สมพันธุ์
เพราะมนุษย์ไม่ได้ร้องเพลงเพ่ือหาคู่ในวัยเจริญพันธุ์ แต่มีการขับร้อง สร้างเสียงดนตรี และฟงัดนตรีกันทุกเพศทุกวัยเพ่ือความบันเทิง
และอีกหลายเหตุผลอื่นๆ 

พืน้ท่ีหรอืแพลตฟอรม์การเสพความบนัเทิง
ของเสียงดนตรใีนยุคท่ียงัไมม่เีทคโนโลยบีนัทึกเสยีง 
มีเพียงเวทีชมการแสดงสด การบันทึกดนตรีใน
ยุคแรกเริ่มจากการจดจาํเสียงต้นฉบับท่ีร้องหรือ
เลน่สด แลว้เลน่หรอืรอ้งซ้าให้ใกลเ้คยีงกบัของเดมิ
ตอ่มาจงึมีการบนัทึกโดยการจดบนัทึกด้วยสัญกรณ์
ดนตรีหรือตัวโน้ต ท่ีเกิดจากการตกลงร่วมกันว่า 
สญัลกัษณ์กราฟิกแต่ละตัวแทนเสียงระดับใด เพือ่ให้ 
การเล่นซ้าทําได้ใกล้เคียงกับต้นฉบับ จนในช่วง 
ค.ศ. 1770 มผีูใ้ช้ความรูด้้านจกัรกลมาสรา้งอุปกรณ์
ดนตรท่ีีเลน่เพลงซ้าๆ ได้ด้วยการไขลาน กลอ่งดนตรี
หน่ึงกลอ่งสามารถฟังเพลงได้หน่ึงเพลง และต่อมามี
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มองในแง่ดีก็เหมือนการเอาอกเอาใจ แต่ถ้ามองใน
 

แง่ร้ายก็เหมือนการเข้ามาล้วงข้อมูลของเราและ
 ยดัเยยีดสนิค้ามาใหเ้ราบรโิภคโดยท่ีเราไมรู่ต้วั ซึง่ก็
 แล้วแต่มุมมองของเราว่าจะคิดยังไง

นอกจากประโยชน์ในฝ่ังผู้ ฟัง  Music 
Streaming Platform ยังช่วยให้ศิลปินรายเล็กๆ
มีพื้นท่ีในการนําเสนอผลงานตัวเองไปถึงหูคนฟัง 
แม้ผลตอบแทนท่ีเป็นรูปตัวเงินอาจจะไม่มาก แต่
เมื่อเพลงน้ันเข้าสู่ระบบแล้วก็จะมีโอกาสในการทํา
รายได้ หรือมีโอกาสท่ีจะถูกเปิดฟังไปเรื่อยๆ และ 
ต้นทุนในการเผยแพรง่านผ่าน Music Streaming 

 
ก็ต่ากว่าการผลิตซีดีหรือแผ่นเสียงอย่างมาก เม่ือ
เพลงมีโอกาสไปถึงหูคนฟังและเป็นที่ชื่นชอบก็จะ
ทําให้ศลิปินมช่ืีอเสยีง และใช้ชือ่เสยีงน้ันไปตอ่ยอด
หาผลประโยชน์ในส่วนอ่ืนๆ ได้ เช่น มทัีวรค์อนเสิรต์, 
มีการขาย Merchandise เสื้อวงหรือของท่ีระลึก
ตา่งๆ เรือ่ยไปจนถงึมีโอกาสในการเป็นพรเีซนเตอร ์
โฆษณาของแบรนดต์า่งๆ เป็นต้น ในปัจจุบนั Music  
Streaming Platform ถอืเป็น Marketing Channel 
ท่ีดีแต่ยังไม่ใช่ Main Revenue Stream สําหรับ
ศลิปิน ซึง่ในอนาคตถ้าผลตอบแทนจากระบบน้ีดขีึน้  
ก็อาจจะเป็นช่องทางขายที่ดีได้เช่นกัน อีกท้ังยังมี
ระบบปกป้องลขิสทิธิท่ี์รดักุมชว่ยดแูลผลประโยชน์ 
ให้เจ้าของเพลง และยังเปิดให้คนฟังนําเพลงไป

 

ใช้ต่อในแพลตฟอร์มอื่นๆ ได้โดยเจา้ของเพลงก็ได้
รบัผลประโยชน์ด้วย เชน่ การทําคลิปในโซเชียลมเีดยี 
ยอดนิยมอยา่ง Tiktok, Facebook หรอื Instagram 
ท่ีทําให้การบริโภคดนตรีของผู้คนเป็นได้หลาย
รูปแบบมากกว่าการฟังเพลง

การฟังดนตรเีป็นธรรมชาติของมนุษย ์ไม่วา่
ช่องทางในการฟังดนตรีจะเปลี่ยนไปจากอดีต
มากเพียงใด เสียงดนตรีก็ยังเป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวิตผู้คนเสมอมา เทคโนโลยีท่ีช่วยให้ผู้คนเข้าถึง
ดนตรท่ีีเราช่ืนชอบได้งา่ยขึน้ผา่นแพลตฟอรม์ดนตรี
ดิจทัิลต่างๆ ทําให้ประหยัดขึ้น ทําให้เรามีความสุข
ความบันเทิงได้มากขึน้ และในขณะเดยีวกนั การได้
ฟังเพลงผ่านช่องทางท่ีถูกกฎหมายก็ยังเป็นกลไก
สําคัญท่ีช่วยสนับสนุนศิลปินและวงการดนตรใีห้มี
รายได้ สามารถยืนหยัดพัฒนาสิ่งดีๆ ต่อไปได้

A music streaming service is a type of 
streaming platform that focuses primarily on 
music, and sometimes other forms of digital 
audio content such as podcasts. These services 
are usually subscription-based services 
allowing users to stream digital copyright 
restricted songs on-demand from a centralized 
library provided by the service. Some services 
may offer free tiers with limitations, such as 
advertising and limits on use. They typically 
incorporate a recommendation engine to help 
users discover other songs they may enjoy 
based on their listening history and other 
factors, as well as the ability to create and 
share public playlists with other users.

อ้างอิง :
บทความ: มนุษยเ์ป็นสัตวด์นตรีจรงิไหมฯ โดย โตมร ศุขปรชีา https://
thestandard.co/music-instruments-origin/
https://digitalmarketingwow.com
https://www.bareo-isyss.com/
https://www.whatgroupmag.com 
https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=vinyl-
phile&group=1

คอมพิวเตอร ์หรอือุปกรณ์ฟังเพลงต่างๆ โดยไม่ต้อง
ดาวน์โหลดไฟล์เพลงเหล่าน้ันมาเก็บไว้ในอุปกรณ์
ของตนให้เปลืองพื้นท่ี เว้นแต่ใครอยากโหลดมา
เก็บไว้ก็มีบริการให้ดาวน์โหลดออกมาฟังแบบ
ออฟไลน์ได้    

การเกิดมาของ Music Streaming เป็น
หนทางหน่ึงในการลดปัญหาละเมิดลิขสิทธิ์เพลง 
เพราะมีค่าใช้จ่ายในการฟังเพลงน้อยกว่าการซื้อ
แผน่เสยีง เทป หรอืซดี ีทําใหผู้ฟั้งเพลงจาํนวนหน่ึง
ยินดีท่ีจะจา่ยเพื่อฟังเพลงของศิลปินท่ีชื่นชอบโดย
ไม่มีโฆษณา ข้อดีคือได้ฟังเพลงใหม่ๆ และมีเพลง
อัปเดตเรือ่ยๆ มีการจดัหมวดหมู่เพลย์ลิสต์แบ่งให้
ตามความสนใจ อีกท้ังยังมีการฟังฟรีได้ด้วยโดย
ยอมรบัการมีโฆษณาคัน่ ซึง่คา่โฆษณาเหล่าน้ันกจ็ะ
เป็นผลประโยชน์ตอบแทนไปยังเจ้าของเพลงและ
เจา้ของแพลตฟอรม์ Music Streaming บางเจา้เปิด
บริการให้ฟังได้ฟรีและอาจอนุญาตให้ดาวน์โหลด
เกบ็ไว้ฟังได้ แตก่ไ็มอ่นุญาตให้แจกจา่ยไฟล์เหมอืน
กบัการส่งตอ่ไฟลแ์บบเม่ือกอ่น นับว่าเป็นช่องทาง
หน่ึงท่ีชว่ยสนับสนุนศิลปินได้เช่นกนั แม้ในยุคแรกๆ 
ศลิปินดังระดับโลกหลายคนจะต่อต้านการขายเพลง
ผา่น Music Streaming เพราะเช่ือวา่ทําให้ยอดการ
จาํหน่ายเพลงผ่านช่องทางอื่นลดลงไป และศิลปิน
ได้เงินจาํนวนไม่มากจากบริการ Streaming แต่
ในปัจจุบนั Music Streaming กลายเป็นช่องทางหลัก 
ในการเผยแพรผ่ลงานของศิลปินท่ัวโลก

ผูใ้ห้บรกิาร Music Streaming มอียูม่ากมาย 
เชน่ TIDAL, YouTube Music, Spotify, Apple Music,  
Deezer, Joox, Qobuz เป็นต้น โดยผู้ฟังจะเลือก
เป็นสมาชกิคา่ยใดกข็ึน้อยูก่บัความหลากหลายของ
เพลง คุณภาพเสียง และราคา 

การฟังเพลงจาก Music Streaming 
นอกจากจะเป็นไปตามรสนิยมของผู้ฟังแล้ว ยังมา
จากการคัดสรรโดยอัลกอริธึมของแพลตฟอร์มท่ี
เราใช้ โดยแต่ละแพลตฟอร์มจะประมวลผลจาก
ข้อมูลการเลือกฟังเพลงของเรา และคัดสรรเพลง
ท่ีใกล้เคยีงกบัเพลงท่ีเราเคยฟังมาป้อนให้เราเรือ่ยๆ 

ไม่ว่าช่องทางในการ
ฟงัดนตรีจะเปลีย่น

ไปจากอดีตมากเพียงใด 
เสียงดนตรีก็ยังเป็น

ส่วนหนึง่ของวิถีชีวิตผู้คน
เสมอมา
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EDIBLE INSECTS 
แมลงกินได้

อาหารทางเลือกจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในชนบท
ท่ีเริ่มต้นจากความอัตคัด เมื่อผ่านการเรียนรู้และ
พฒันาวธิกีารกนิอยา่งตอ่เน่ือง มกีารคน้พบรสชาติ
อันโอชะจากวิธีการปรุงที่เหมาะสม จากอาหาร
เลี้ยงปากท้องในยามขาดแคลน ก็ถูกพัฒนาขึ้นมา
เป็นอาหารยอดนิยมของคนหมู่มาก ยกระดับเป็น
อาหารวา่งของขบเคีย้วราคาแพง สูก่ารเป็นโปรตนี 
แห่งอนาคตของชาวโลก

ข้อดีของการบริโภคแมลง
ข้อดีท่ีทําให้แมลงกลายเป็นอาหารสําหรับ

อนาคตก็คือ แมลงเป็นสัตว์ท่ีแพร่ขยายพันธุ์ได้
รวดเร็วครั้งละมากๆ มีช่วงชีวิตสั้น เพาะเลี้ยงง่าย 
ใช้ทรพัยากรในการเจรญิเติบโตน้อย มีคุณค่าทาง

 

โภชนาการต่อน้าหนักสูงใกล้เคียงกับเน้ือสัตว์
ให้พลงังานสูง ในระบบการผลิตหรอืการเพาะเลีย้ง
ไม่ได้สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากเท่าการ
ทําปศุสัตว์แบบอุตสาหกรรม อีกท้ังมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นอาหารปลอดสารพิษ เพราะแมลงส่วนมาก
เป็นสตัวท่ี์มชีวิีตอยูไ่ด้ดใีนธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์
และปลอดสารเคมี

คุณค่าทางโภชนาการ
สารอาหารท่ีได้จากแมลงเมือ่เปรยีบเทียบกบั

เน้ือสตัวอ์ืน่ในน้าหนักท่ีเท่ากนัจดัว่าอยูใ่นเกณฑ์ท่ีสงู 
เช่น จิง้หรดี 100 กรมั ให้พลงังาน 133 กิโลแคลอร ี
ธาตุเหล็ก 9.5 มิลลิกรัม แคลเซียม 75.7 มิลลิกรัม
เทียบเท่ากับการดื่มนม 1 แก้ว โดยเฉลี่ยแมลงดิบ 

ในยคุทีผู่ค้นทัว่โลกกําลงัตืน่ตวักบัปัญหาสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่ความมัน่คงทางอาหาร โดยจากการ
คาดการณ์ขององคก์ารอาหารและเกษตรแหง่สหประชาชาตหิรอื FAO ระบวุา่ ในป ีพ.ศ. 2593 ประชากรโลกอาจจะเพ่ิมสงูถึง 9,000 ลา้นคน 
และโปรตีนจากแมลงจะเป็นหนึ่งโปรตีนทางเลือกที่มีส่วนสําคัญในการบรรเทาปัญหาดังกล่าวทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงประเทศไทย
ของเรานั้น การบริโภคแมลงเป็นอาหารเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมการกินของเรามานานแล้ว ทั้งแมลงจากแหล่งธรรมชาติและจากการ
เพาะเลี้ยงในระบบเกษตรกรรม จึงอาจกล่าวได้อย่างภูมิใจว่า เป็นหนึ่งเรื่องที่ไทยเราเป็นผู้นําเทรนด์การกินแมลงในอันดับต้นๆ ของโลก

ชนิดของแมลงกินได้
สตัวป์ระเภทแมลง กบั แมง ทีค่นไทยเรามกั

เรยีกสลับปนเปกันบ่อยๆ น้ันคล้ายกนัแตไ่มเ่หมอืนกัน 
 แมลงมรีา่งกาย 3 ส่วน คือ หวั อก และท้อง มขีา 3 คู่ 
 ส่วนแมงมีร่างกาย 2 ส่วนคือ ส่วนหัวกับส่วนตัว 

มีขา 4 คู่ หรือ 5 คู่ แต่ท่ีเหมือนกันคือ ท้ังแมลง
และแมงลว้นเป็นสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั เป็นสายพนัธุ

 ์ท่ีมีจาํนวนชนิดมากที่สุดในโลก มีแหล่งท่ีอยู่
ต่างๆ กันไป แมลงและแมงกินได้ท่ีนิยมกินกันใน
ประเทศไทยมีมากมายหลายชนิด ได้แก่ จิ้งหรีด 
แมงกระชอน แมงสะดิ้ง แมลงกุดจี่ แมลงอีนูน  
แมลงดานา ตัก๊แตน จกัจัน่ ด้วง หนอนไหม หนอน
ไม้ไผ่ มดแดง ผ้ึง ต่อ บ้ึง แมงป่องช้าง แมงมัน 
แมลงเมา่ ฯลฯ ซึง่จากเดมิแมลงกนิได้เหลา่น้ีเคยเป็น
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Convert "All" to K: no
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ลาบบึง้ ด้วงคัว่เกลอื จิง้หรดีทอด แกงออ่มผกัหวาน 
ไข่มดแดง ฯลฯ 

แหล่งซื้อขาย
การหาซือ้แมลงกนิเล่นแบบสําเรจ็รูปในบ้าน 

เราหาง่าย มรีถเขน็ขายท่ัวทุกมุมเมอืง โดยส่วนใหญ่
 

จะเป็นแมลงทอดรสเค็มๆ มันๆ เช่น จิ้งหรีด แมง
สะดิ้ง หนอนไหม หนอนไผ่หรือรถด่วน แมลงดา  
แมงป่อง เป็นต้น แตถ้่าต้องการซือ้แมลงแบบสดๆ

 มาทําอาหารกินเอง ก็จะมท้ัีงแบบแช่แขง็และแบบ 
เป็นๆ ท้ังค้าส่งและค้าปลีก สามารถหาซื้อได้ท่ี 
ตลาดคลองเตย ตลาดไท หรอืถ้าซือ้สง่จาํนวนมากๆ 
ก็นิยมไปซื้อกันท่ีตลาดโรงเกลือ ซึ่งเป็นศูนย์กลาง
นําเข้าแมลงขนาดใหญ่จากกัมพูชา หลายคนอาจ
ไมรู่ว้า่ แมลงทีข่ายกนัสว่นใหญ่ในบ้านเราน้ันนําเข้า
มาจากกัมพูชา เพราะเป็นประเทศที่ยังมีพื้นที่ทาง
ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์จงึมีแมลงธรรมชาติอาศัย
อยู่มาก ส่วนแมลงของไทยน้ันส่วนใหญ่จะมาจาก
ฟารม์เลีย้งแมลง เพราะพืน้ท่ีธรรมชาติสําหรบัการ 
อยู่อาศัยของแมลงในบ้านเราน้ันเหลือไม่มากแล้ว 

ข้อควรระวัง
ถงึจะมปีระโยชน์และอรอ่ย แตก่ารกินแมลง

ก็มีข้อควรระวัง นอกเหนือจากการบริโภคอย่าง
พอดี ก็ต้องระวังเรื่องความสะอาดถูกสุขอนามัย
ในการปรุง ควรกินแมลงท่ีล้างสะอาด ผ่านการ
ปรุงสุก เพื่อปลอดจากสารปนเป้ือนและเชื้อโรค 
รวมถึงระวังอาการแพ้สําหรับคนท่ีมีความเสี่ยง 
และปลอดภัยจากการเผลอบริโภคแมลงสายพันธุ์
อันตรายที่อาจปะปนไปในอาหาร โดยสามารถ
ตรวจสอบได้จากเวบ็ไซต์ www.checklist.cites.org 

More than 2,000 insect species 
worldwide are considered edible. However, 
a much smaller number is discussed for 
industrialized mass production and partly 
regionally authorized for use in food. Common 
forms of consumption are whole insects on 
the one hand, and pulverized insects that 
are used as an ingredient in dishes or in 
processed food products. 

อ้างอิง :
หนังสือรํ่ารวยด้วยแมลงเงินล้าน สํานักพิมพ์แม่บ้าน, กรกฎาคม 2561
http://www.qsbg.org/

100 กรัมจะให้โปรตีน 9-65 กรัม ในขณะที่ไข่ไก่ 
มีโปรตีน 13 กรัม หมูบดมีโปรตีน 18 กรัม และ
เน้ือไก่มโีปรตนี 28 กรมั แมลงท่ีให้โปรตนีมากท่ีสดุ
คอื ตัก๊แตน 27 กรมั และสูงสุดคือแมงมัน 65 กรมั

นอกจากโปรตนีแลว้ แมลงยงัมไีคตนิเช่นเดยีว 
กับกุ้งและปู ท่ีจะกลายเป็นสารไคโตซานเมื่อผ่าน
การย่อยลงสู่ลําไส้ มีคุณสมบัติในการดักจบัไขมัน 
ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์
รวมถึงช่วยลดการติดเชื้อยีสต์ในระบบทางเดิน
อาหาร และอีกหลายสรรพคุณทางยาจากแมลงท่ี
เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม อาทิ แมงป่องช้าง ท่ีคนจนี
ใช้เป็นยาสมุนไพรขับพิษ ขับลม ทําให้เลือดลมดี
ใช้เป็นยารักษาโรคลมชัก บาดทะยัก ข้ออักเสบ
รวมถึงเสรมิสมรรถภาพทางเพศ

จากผลงานวิจยัท่ีมมีากมายเก่ียวกบัประโยชน์ 
ของอาหารจากแมลงน้ีทําให้สหภาพยุโรปและ
ออสเตรเลียส่งเสริมการบริโภคแมลงในฐานะ
อาหารทางเลือก สามารถหาซื้อผลิตภัณฑ์แมลง
ได้ในซูเปอรม์ารเ์กตได้ในรูปแบบแมลงทอดจิม้ซอส 
ไส้แฮมเบอรเ์กอร ์หรอืท่ีนิยมกนัมากในปัจจุบนัคอื 
จิง้หรดีท่ีป่นเป็นแป้ง ซึ่งอาหารเหล่าน้ีผลิตภายใต้
มาตรฐานความปลอดภยัองค์กรท่ีได้รบัความเชือ่ถอื 
อาทิ HACCP ท่ีรับประกันกระบวนการผลิตอย่าง
ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

เมนูจากแมลง
การกนิอาหารจากแมลงในประเทศตะวันตก

ยงัอยูใ่นช่วงเริม่ต้น และสว่นใหญ่จะเป็นการแปรรูป
จนคนกนิแทบไมรู่ส้กึวา่กนิแมลงเข้าไป แตใ่นครวัไทย

 และหลายประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาคเดียวกับ
เราน้ันรู้วิธีกินแมลงเป็นตัวๆ ให้อร่อยหลากหลาย
ได้รสชาติแมลงเตม็ปากเตม็คาํมานานแล้ว ไม่วา่จะเป็น

 การคั่ว ทอด น่ึง ยํา ลาบ ป่น ทําน้าพรกิ ต้ม แกง 
ฯลฯ ท้ังท่ีกนิเป็นอาหารว่าง กับแกล้ม และกินเป็น
กบัข้าว เชน่ ยําไขม่ดแดง น้าพรกิแมงดา ป่นจกัจัน่ 

ข้อดีทีท่ําให้แมลงกลายเป็นอาหาร
สําหรับอนาคตก็คือ แมลงเป็นสัตว์ทีแ่พร่ขยายพันธุ์
ได้รวดเร็วครั้งละมากๆ มีช่วงชีวิตสั้น เพาะเลีย้งง่าย 

ใช้ทรัพยากรในการเจริญเติบโตน้อย มีคุณค่า
ทางโภชนาการต่อนํา้หนักสูงใกล้เคียงกับเนือ้สัตว์
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RAMATHIBODI 
FOUNDATION
มูลนิธิรามาธิบดี

การทําความดีมีมากมายหลายวิธี และเราทุกคนสามารถทําได้ด้วยความสมัครใจตามกําลังของตนเอง ซึ่งหน่ึง
ในทางเลือกของการทําความดีเพ่ือช่วยเหลือสังคม คือการสนับสนุนองค์กรด้านสาธารณสุขท่ีทําหน้าท่ีช่วยเหลือดูแล
รกัษาสขุภาพให้กบัผู้คนในสงัคม อยา่งเช่น มลูนิธริามาธบิดี ซ่ึงมจุีดเริม่ต้นมาจากการท่ีทีมผู้บรหิารคณะแพทยศาสตร์

 โรงพยาบาลรามาธบิด ีได้เลง็เหน็ความสําคญัและโอกาสเยยีวยารกัษาอาการเจบ็ป่วย เพือ่แก้ไขปัญหาการรกัษาพยาบาล
ของผู้ป่วยขาดแคลนทุนทรพัย์ท่ีเพิ่มจาํนวนมากขึ้นอย่างเน่ือง จนความช่วยเหลือจากรฐับาลไม่เพียงพอต่อการรองรบั
ผู้ป่วยให้เข้าถึงการรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันท่วงที ขณะเดียวกัน มีผู้ประสงค์ขอบริจาคเงินเพ่ือช่วยเหลือ

 
ในโครงการต่างๆ เป็นจาํนวนมาก จึงได้ลงความเห็นจัดตั้งมูลนิธิเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมของคณะแพทยศาสตร์เป็น 
โรงพยาบาลรฐัแหง่แรกของประเทศไทยภายใต้ชือ่ “มลูนิธริามาธบิด”ี เมือ่วนัท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2512 โดยทําหน้าท่ีเป็น

 
ศูนย์กลางระดมทุนจากผู้มีจติศรทัธาได้รว่มบรจิาคทุนทรพัย์ และนําไปจดัสรรเพื่อสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาทางด้าน

 การแพทย ์ชว่ยตอ่ลมหายใจผู้ป่วยให้มโีอกาสเข้าถงึการรกัษาอยา่งเตม็ประสทิธภิาพทุกระดบัชัน้ จากจุดเริม่ต้นมาจนถงึ

 ปัจจุบัน “มูลนิธิรามาธิบดี” ยังคงดําเนินงานเป็น “สะพานแห่งการให้” พัฒนาวงการสาธารณสุข ผลิตบุคลากรทาง 
การแพทย์ต่อไปเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพท่ีดีอย่างยั่งยืน ตามปณิธาน “คําว่าให้…ไม่สิ้นสุด” 

ผูท่ี้ประสงค์อยากรว่มบรจิาคเพ่ือชว่ยเหลือสงัคมผา่นมลูนิธริามาธบิด ีสามารถทําได้หลายช่องทาง ไม่วา่จะเป็นการ
บริจาคเงินสดหรือซื้อของท่ีระลึก ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ท้ังท่ีวิทยาเขตพญาไท และวิทยาเขต 
สถาบนัการแพทย์จกัรนีฤบดนิทร ์หรอืโอนผา่นบญัชธีนาคารไทยพาณิชย์ เลขท่ีบญัช ี026-3-05216-3 ธนาคารกสกิรไทย 

 
เลขท่ีบัญชี 879-2-00448-3 และธนาคารกรุงเทพ เลขท่ีบัญชี 090-3-50015-5 โดยดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี 
https://www.ramafoundation.or.th/about

Founded on May 12, 1969 by the first dean of Ramathibodi Hospital’s Faculty of Medicine, together 
with the executive committee of the Faculty of Medicine who recognized the importance of providing the 
sick with an opportunity to be cured and properly treated. Ramathibodi Foundation functions as a center 
for kind-hearted donors, allocating the donations in support of medical development to give patients an 
opportunity to access to medical treatments regardless of their social status.

Website
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HOME CAMPING
แคมป้ิงในบ้าน

ชว่งวนัหยดุยาวหรอืชว่งทีเ่ดก็ๆ ปิดเทอม หนึง่ในกจิกรรมนา่สนกุสําหรบัครอบครวักค็อื การแคมป้ิง ถา้บา้นของเรามพ้ืีนทีส่ําหรบั
ตั้งแคมป์ ไม่ว่าจะเป็นในสวนหรือริมระเบียงบ้าน การได้ลองจัดแคมป้ิงกางเต็นท์เปลี่ยนบรรยากาศในมุมดีๆ ของบ้านก็เป็นไอเดียที่ 
น่าสนใจ เทรนด์ของการจัดโฮมแคมป้ิงนี้ ว่ากันว่ามีจุดเริ่มต้นมาจากวัยรุ่นเกาหลีที่อยากจะแก้เบื่อในช่วงโควิด เพราะไปเที่ยวไหนไม่ได้ 
เลยพากันจัดบรรยากาศบ้านให้เป็นมุมแคมป้ิงเก๋ๆ ถ่ายรูปลงโซเชียลแล้วก็ฮิตกันไปทั่วโลก บางคนกางเต็นท์ต้ังแคมป์และจัดปาร์ตี้ใน
ห้องนอนด้วยซํ้า แต่ก็สนุกไม่แพ้ไปเที่ยวนอกบ้านเลยทีเดียว

อุปกรณ์ตั้งแคมป์ในบ้าน 
1. เตน็ท์ขนาดเลก็ แบบทีก่างได้งา่ยๆ ไมต้่อง

ตอกหมุดลงไปบนพื้น ใครไม่มีเต็นท์จะใช้มุ้งสปรงิ
มากางแทนก็ได้เลยไม่มีปัญหา 

2. ถงุนอน หรอืชดุเครือ่งนอนขนาดเล็กแบบ
พับได้ และหมอน  

3. ชุดโต๊ะเก้าอี้ปิกนิก พร้อมผ้าปูโต๊ะลาย
สวยๆ และผ้ายางหรอืเสื่อลายเก๋ๆ ปูพื้น

4. ตะเกียงปิกนิกและหลอดไฟปาร์ตี้ ท่ีให้
แสงสีเหลืองนวล เลือกตะเกียงแบบท่ีปลอดภัย
ไม่ใช้เทียนจรงิ และอยา่ลมืหาปลัก๊พว่งสําหรบัเสยีบ
หลอดไฟสีสวยๆ

5. อุปกรณ์ทําอาหารสไตล์แคมป้ิง เช่น เตา
บาร์บีคิว หรือเอากระทะไฟฟ้ามาตั้งล้อมวงกิน 
หมูกระทะกันก็สนุกดี

6. อาหารและเครือ่งดืม่ท่ีชืน่ชอบ เมนูป้ิงยา่ง
จะเหมาะกับบรรยากาศแคมป้ิงท่ีสดุ แตถ้่าใครจะส่ัง 
พิซซาหรือไก่ทอดมากินก็ไม่ผิดกติกา เพราะข้อ

 
ได้เปรยีบของการตัง้แคมป์ท่ีบ้านก็คอืความสะดวก
สบาย

เมือ่มอุีปกรณ์ครบกส็นุกกนัได้ตามอัธยาศยั 
โดยจะล้อมวงเล่นตรีร้องเพลง หรือเปิดเพลงจาก

 
โทรศัพท์เชือ่มลําโพงบลูทูธก็ตามสะดวก เพยีงเท่าน้ี  
ความสนุกก็เป็นของเรา

Camping at home is fun and convenient. 
It’s an activity every child dreams of, but it 
may not be easy for families to take their 
kids camping in the woods because of the 
dangers and burdens. Finding camping 
equipment to create an atmosphere and doing 
camping activities at home is something that 
can bring happiness to children as well.
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การอนุรักษ์พันธุ์พืชพื้นถิ่นเป็นส่ิงจาํเป็น
อย่างเร่งด่วน เพราะการสูญพันธ์ุของพืชพื้นถิ่น
มักเกิดขึ้นควบคู่กับการรุกรานของพืชต่างถิ่น 
เป็นปัญหาท่ียากต่อการแก้ไขและทําลายระบบ
นิเวศอย่างรุนแรงในระยะยาว เช่น อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงของระดับแสงหรือระดับออกซิเจน
ในแหลง่น้า เปลีย่นโครงสรา้งและองคป์ระกอบทาง
เคมีของดิน เพิ่มปริมาณน้าไหลบนผิวดิน ก่อเกิด
ปัญหาน้าท่วม การกดัเซาะหน้าดนิ ทําลายวฏัจกัร 
ของสารอาหาร การถ่ายละอองเกสร อาจเป็นบอ่เกดิ 
ของสัตว์นําโรค ปรสิต เชื้อโรคสายพันธ์ุใหม่ๆ  
ควบคูไ่ปกบัการสญูพนัธุข์องสตัว์พืน้ถิน่ท่ีต้องตายไป

 กบัการสญูพนัธุข์องพชืพืน้ถิน่ ทําให้เกดิผลกระทบ 
ต่อความหลากหลายทางพันธุกรรมท่ีเคยเป็นสิ่ง
ควบคุมความสมดุลในระบบนิเวศเดิม และเป็น
บ่อเกิดปัญหาเศรษฐกิจ สังคม สุขอนามัย ทําให้
เกิดโรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ สัตว์ และพืช ในระดับ
ท่ีคาดไม่ถึง

การอนุรกัษ์พนัธุพ์ชืพืน้ถิน่อาศยัความรว่มมอื 
ของคนทุกระดับท้ังในฝ่ายผู้ผลิตและผู้บริโภค 
โดยหัวใจสําคัญคือการปลูกฝังความรู้ความเข้าใจ 
ท่ีถูกต้องเก่ียวกับคุณประโยชน์ของการอนุรักษ์ 
สายพันธุ์พื้นถิ่น และพิษภัยท่ีจะเกิดข้ึนจากการ 

สูญพันธุ์หรือการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชวีภาพในระบบนิเวศ สรา้งจติสํานึกในการหวงแหน
รกัษา และร่วมมือในการปกป้องดูแล รวมถึงการ
เป็นแรงต้านหรอืโต้แย้งกจิกรรมหรอืการผลติและ
การบริโภคใดๆ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ การทําเกษตรกรรมท่ีเป็นภัยต่อธรรมชาติ
การตดัต่อพันธุกรรมพืช และการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
โดยรวม

The introduction of non-native plant 
species into the local ecosystems has caused 
many issues. Modern practices like genetically 
modified seeds, excessive use of pesticides 
and tree monoculture in plantations damages 
thousands of native species. Urbanization has 
also reduced green cover where cities are 
encroaching on agricultural lands and forests. 
Conservation of native plant species requires 
the cooperation of people at all levels, both 
producers and consumers. The key is to 
cultivate a correct understanding of the 
benefits of preserving native species and the 
dangers of extinction or loss of biodiversity 
in ecosystems.

CONSERVATION OF 
NATIVE PLANT SPECIES
การอนุรักษ์พันธุ์พืชพ้ืนถิ่น

พืชพ้ืนถิ่น หมายถึง พืชผักท่ีมีอยู่ใน
ท้องถิ่นและมีชื่อตามท้องถิ่นนั้นๆ มีทั้งไม้
ล้มลุก ไม้ยืนต้น ไม้เลื้อย เติบโตจากปัจจัย
ในธรรมชาติ พบได้ทั้งในที่ราบลุ่ม ทุ่งนา 
รมิหว้ย หนอง คลอง บึง ชายทะเล บรเิวณ
ป่าเขา ความหลากหลายของพืชพ้ืนถิ่นเป็น
หนึ่งในดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ทาง
ระบบนิเวศของพ้ืนที่ เพราะในปัจจุบันมี
การรุกลํ้าพ้ืนที่ธรรมชาติเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่
เกษตรกรรมเพาะปลูกพืชในเชิงพาณิชย์
มาก ส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จนทําให้พืชพ้ืนถิ่นจํานวนมากสูญพันธุ์ไป
และอีกเหตุผลในการสูญพันธุ์ของพืช
พ้ืนถิ่นคือการปรับปรุงพันธุ์พืชที่มีการ
ตัดต่อพันธุกรรมเพ่ือเพ่ิมผลผลิต ทําให้
สายพันธุด์ัง้เดมิถกูดดัแปลงหรอืถกูทําลาย
ไป รวมถึงการรุกรานของสิ่งมีชีวิตและ
พืชตา่งถิน่หรอืเอเลีย่นสปชีสี ์ทําใหเ้กดิความ
เสยีหายในระบบนเิวศจนพืชพ้ืนถิน่สญูพันธุ์
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DISHWASHER
เครื่องล้างจาน

การเลอืกซ้ือเครือ่งล้างจานไมใ่ชเ่รือ่งยุง่ยาก
 ครับ สามารถพิจารณาปัจจัยในการเลือกซื้อได้  

ดังต่อไปน้ี

1. เลือกประเภทของเครื่องล้างจาน
เครือ่งลา้งจานแบบลอยตวั หรอืแบบตัง้เดีย่ว  

มใีห้เลอืกใชง้านหลากหลายขนาด ตัง้แตข่นาดเลก็
ไปจนถึงขนาดใหญ่ สามารถวางตั้งได้บนโต๊ะ บน

 
เคาน์เตอรใ์นห้องครวัท่ีบ้าน หรอืห้องครวัขนาดเลก็ 
ไม่เปลืองพื้นท่ีมากนัก

เครือ่งลา้งจานแบบบลิดอ์นิ หรอืแบบตดิตัง้ 
ใต้เคาน์เตอร ์เป็นเครือ่งล้างจานท่ีมีขนาดพอดีกับ

 ตูห้รอืเคาน์เตอรค์รวั เครือ่งประเภทน้ีจะไม่มฝีาปิด
 ด้านบน แผงควบคุมการทํางานจะอยู่ด้านหน้า 
 หากใชเ้ครือ่งล้างจานแบบบลิดอ์นิควรทราบขนาด

พื้นท่ีบริเวณท่ีจะติดตั้ง เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับ 
ขนาดความสงู ความลกึ และความกว้างของตวัเครือ่ง 
ให้พอดี

เครือ่งล้างจานแบบบิลด์หน้าบาน หรอืแบบ 
ตดิตัง้ซอ่นในเฟอรนิ์เจอร ์เครือ่งล้างจานประเภทน้ี

 ถูกติดตั้งและซ่อนให้กลมกลืนไปกับเฟอร์นิเจอร
 ์หน้าบานของชุดครัว ไม่ขัดกับโทนการตกแต่ง
 

ห้องครวั แต่การใช้งานยังคงสะดวกสบายเพราะมี
 

แผงควบคมุการทํางานท่ีตดิตัง้อยูบ่นขอบประตเูครือ่ง

2. เลือกความจุปริมาณภาชนะที่สามารถ
ล้างในแต่ละครั้ง

ประเภทและขนาดของเครือ่งล้างจานอัตโนมัติ 
จะถูกกําหนดด้วยปริมาณภาชนะท่ีสามารถบรรจุ 
ล้างได้ ซึ่งโดยท่ัวไปแล้วเครื่องล้างจานอัตโนมัติท่ี

 ใช้กันภายในบ้านจะสามารถใส่ภาชนะท้ังจาน ชาม
ถ้วย แก้ว ช้อนส้อม หรือมีด ได้ตั้งแต่ 6-15 ชุด 

 

ดงัน้ันการเลอืกซือ้ควรต้องคํานึงถงึความต้องการ
ใช้งานในแต่ละวัน รวมถึงจาํนวนผู้ใช้

3. เลือกจากฟงัก์ชันการใช้งาน
เครื่องล้างจานบางรุ่นจะมีฟังก์ชันพิเศษ

ท่ีช่วยตอบโจทย์ในเรื่องของสุขอนามัยเป็นหลัก 
เชน่ ระบบ Hygienic ท่ีชว่ยอบแห้งเพื่อฆา่เชือ้โรค
และแบคทีเรียด้วยแสง UV, นวัตกรรมการล้าง
แบบ 360 องศา ท่ีเข้าถึงซอกมมุต่างๆ ได้มากขึ้น, 
โปรแกรมประหยัดน้า, โปรแกรมล้างด่วนภายใน 
30 นาที หรอืทํางานแบบไรเ้สยีงรบกวน ก็เลอืกการ
ใช้งานแบบท่ีชอบ

4. เลือกเครื่องล้างจานที่สามารถเพ่ิม
อุปกรณ์เสริม

แม้วา่เครือ่งล้างจานท่ัวไปจะมตีะกรา้ชัน้บน 
และชัน้ล่างมาให้ครบพรอ้มใช้งาน แต่หากฟังก์ชนัของ

 ตวัเครือ่งมคีวามยดืหยุน่กจ็ะสามารถเพิม่อุปกรณ์เสรมิ  
เชน่ ถาดยดึแก้วน้า, ท่ียดึขวด, ท่ีวางขวดนม, หัวสเปรย ์
สําหรับถาดเตาอบ, กล่องล้างเครื่องเงิน เป็นต้น 
ซึ่งการเพิ่มอุปกรณ์เสริมเหล่าน้ีเข้าไปจะช่วยเพิ่ม
ฟังก์ชันการใช้งานให้สะดวกสบายยิ่งขึ้น

Once only a luxury, dishwashers have 
evolved into must-have, time-saving kitchen 
appliances. Dishwasher prices are mainly 
affected by capacity and special features, 
choice of finish, and if it is made mainly of 
stainless steel instead of plastic. Performance 
is influenced by the number of washing levels 
and how and where water jets are distributed 
during the dishwashing cycle. 

ในฐานะพ่อบา้นทีต่อ้งทาํหน้าทีล่า้งจานทุกครัง้ ผมกําลงัพิจารณา 
ซือ้เครือ่งลา้งจานมาใช ้เลยอยากปรกึษาชา่งยิม้ถงึปจัจยัตา่งๆ ใน
การซื้อเครื่องล้างจานครับ
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SMART SANITARY 
WARE
สุขภัณฑ์อัจฉริยะ

ยุคน้ีการใช้สุขภัณฑ์อัจฉริยะถือเป็นเรื่อง
ปกติสําหรบัครวัเรอืน ไม่เว้นแม้แตห้่างสรรพสินค้า 
โรงแรม ทีเ่ปลีย่นมาใชส้ขุภณัฑป์ระเภทน้ีกนัท้ังน้ัน 
เพราะช่วยให้ชีวิตเราสะดวกสบายขึ้น

สขุภณัฑอ์จัฉรยิะ คอื ชกัโครกท่ีทํางานผา่น
ระบบไฟฟ้า มีระบบชําระล้างท้ังการขับถ่ายหนัก 
และขบัถา่ยเบาซึง่สามารถปรบัระดบัความแรงเบา 
และทิศทางของน้า ช่วยลดปัญหาห้องน้าไม่มีสาย
ชําระได้ นอกจากระบบน้าแล้วยังมีระบบเป่าลมท่ี
ช่วยลดการอับชื้น รวมถึงระบบอุ่นฝารองน่ัง ซึ่ง
สุขภัณฑ์อัตโนมัติน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ

1. ระบบติดตั้งมาพร้อมกับโถ สามารถ 
ชําระล้าง เป่าลม อุ่นฝารองน่ัง และฟลัชได้ตาม

 คําส่ัง เหมาะสําหรบัการตดิตัง้ในหอ้งน้าท่ีสรา้งใหม่ 
ดีไซน์ทันสมัยทําให้ห้องน้าดูสวยน่ามองขึ้น

2. ฝารองน่ังอัตโนมัติ เป็นแบบท่ีนํามาใช้
รว่มกับโถสขุภัณฑ์ของเดมิได้ ฝารองน่ังอตัโนมัตน้ีิ 
ใช้งานได้คล้ายคลึงกับแบบโถอัตโนมัติ ต่างกันท่ี

 ต้องกดน้า (ฟลัช) เอง และในเรือ่งของความสวยงาม 
จะยังดูเกะกะสายตาอยู่บ้าง

ก่อนจะติดตั้งสุขภัณฑ์อัจฉริยะ อันดับแรก
ต้องตดิตัง้สายดินเพือ่ความปลอดภัย เดนิตําแหน่ง 
เต้ารบัให้ปลัก๊ไฟของสขุภณัฑส์ามารถเสยีบถงึ ปลัก๊ไฟ 
ควรสูงจากพื้นเพื่อไม่ให้โดนน้าและสะดวกในการ 
ทําความสะอาด ควรเลือกใช้โถสุขภัณฑ์ท่ีมีวงจร 
กนัไฟฟ้ารัว่ในตวัเพือ่ความปลอดภยั เพราะระบบจะ
ตดัไฟอตัโนมตัหิากเกดิไฟรัว่ ถงึไฟดบักย็งัสามารถ
กดน้าได้ ส่วนระบบตัดไฟหรือเบรกเกอร์จะติดตั้ง
แยกต่อรวมกับไฟฟ้าส่วนอื่นๆ ก็ได้

ระบบป้อนคําส่ัง มีท้ังรูปแบบของรีโมต
สามารถถอืแล้วเลอืกฟังกช์นัได้ตามต้องการ มแีบบ

 ปุ่มกดด้านข้างฝารองน่ัง และแบบแผงควบคุม
 

ตดิผนัง ท้ังน้ีขึน้อยูก่บัสขุภัณฑแ์ต่ละยีห้่อและรุน่ท่ี
แตกต่างกันไป

บริเวณด้านในโถสุขภัณฑ์อัจฉริยะสามารถ
ทําความสะอาดได้ในตัวของมันเอง รวมไปถึงก้าน
สําหรับฉีดน้า ซึ่งสามารถชําระล้างได้ท้ังก่อนและ
หลังใช้งาน สําหรับรุ่นใหม่ๆ ท่ีผลิตออกมาน้ัน
สามารถฆ่าเชือ้โรคด้วยตวัเองได้ด้วย สว่นด้านนอก
โถไม่ควรฉีดน้าล้างให้เปียกชื้นแต่สามารถใช้ผ้า
หมาดๆ ชุบน้ายาทําฆ่าเชื้อ หรือน้ายาทําความ
สะอาดแบบอ่อนๆ เช็ดทําความสะอาดเป็นประจาํ 
และไมจ่าํเป็นต้องถอดปลัก๊ออกกส็ามารถทําความ
สะอาดได้

ราคาขึ้นอยู่กับวัสดุ ฟังก์ชันและคุณภาพ
หากเป็นฝาชักโครกอัตโนมัตริาคาจะอยูท่ี่หลกัหมืน่
ต้นๆ ไปจนถงึหมืน่ปลายๆ แตส่ําหรบัแบบอตัโนมตัิ
ในตวั ราคาจะเริม่ตัง้แต่หลกัหมืน่ไปจนถงึหลกัแสน
บาท

Smart sanitary ware is a bathroom 
accessory that not only brings convenience 
to life but also meets the needs of safety for 
everyone in the home, especially the elderly. 
Smart sanitary ware helps to reduce the 
problem of wet bathroom floors, making it 
safe from slipping. In addition to the water 
system, there is also an air blowing system 
that helps reduce stuffiness. Including a 
heated seat cover system

สวัสดีค่ะช่างยิ้ม คุณพ่อคุณแม่วัยสูงอายุอยากให้เราเปลี่ยน
สขุภณัฑ์อจัฉรยิะ เพราะสะดวกตอ่การใชง้าน แตใ่นใจก็กําลงัคดิว่า
คุ้มค่าที่จะเปลี่ยนหรือเปล่า ช่างยิ้มมีความเห็นอย่างไรบ้างคะ

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




50 | Inpiration

ความเชือ่เรือ่งสีเกีย่วกบัหลายแงม่มุของชวีติ  
อาทิ คติความเช่ือเรื่องสีของเสื้อผ้าในสังคมไทย 
นอกจากสตีามกระแสแฟชัน่ กย็งัมคีวามเชือ่เรือ่งสี 
ตามแบบโหราศาสตร์โบราณ สีท่ีเป็นสัญลักษณ์ 
ประจาํดวงดาวต่างๆ จะส่งผลต่อชะตาชีวิตของ

 
บคุคลตามวันเดอืนปีเกดิท่ีตกฟาก เชน่ วนัอาทิตย์ 
สีแดง วันจันทร์สีเหลือง วันอังคารสีชมพู วันพุธ
สีเขียว วันพฤหัสบดีสีแสด วันศุกร์สีฟ้า วันเสาร ์
สีม่วง มักนิยมตกแต่งประดับร่างกายด้วยเสื้อผ้า 
หินสี เพชร พลอย ตามวันเหล่าน้ัน เพื่อให้เป็นสิริ
มงคลส่งผลทางโชคลาภแก่ผู้สวมใส่

ความเช่ือเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัยก็มีเรื่องสีมา
เกี่ยวข้อง เพราะเชื่อว่าสีมงคลในบ้านจะส่งผลให้
ชวีติเจรญิรุง่เรอืง บา้นเรอืนมแีตค่วามสงบสขุ ไมม่ี
ทุกข์ร้อนและโรคภัยไข้เจบ็ สีมงคลท่ีนิยมนํามาใช้
ตามชะตาราศีเกิดของเจ้าของบ้าน ได้แก่ ธาตุดิน 

 (สีเหลือง) ธาตุทอง (สีขาว) ธาตุน้า (สีน้าเงิน,  
สีฟ้า) ธาตุไม้ (สีเขียว) ธาตุไฟ (สีแดง) ส่วนอาคาร
ทางศาสนาและพระราชวังมักจะใช้สีทองเพื่อสื่อ
ความหมายถึงสรวงสวรรค์ทิพย์วิมาน

อาหารไทยท่ีมีสีสันสวยงามตกแต่งอย่าง
วจิติรน้ันกม็คีวามเชื่อเรือ่งสมีาเกี่ยวข้อง นอกจาก
การนําสท่ีีได้จากพชืผกัผลไมซ้ึง่เป็นสจีากธรรมชาติ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ปรุงเป็นอาหารคาวหวาน 

รบัประทานในครอบครวัแลว้ อาหารหลายชนิดกม็ี
การใชส้สีนัสดใสที่มคีวามหมายในแงส่ริมิงคล เชน่ 
ขนมไทยตา่งๆ ท่ีมสีเีหลอืงทองปลัง่ กม็าจากความ
เชื่อด้านโชคลาภ เป็นตัวแทนของความสมบูรณ์
พูนสุข สื่อความหมายถึงความเจริญรุ่งเรืองด้วย
ทรพัย์สินเงินทอง 

การไปร่วมกิจกรรมตามประเพณีท้ังหลาย 
แม้คนไทยสมยัใหมจ่ะไมไ่ด้มคีวามเชือ่เรือ่งสมีงคล
อยา่งเหนียวแน่นเท่าคนโบราณ แตค่วรทําให้เหมาะ
กาลเทศะเพื่อแสดงถึงการให้เกียรติ และเป็น
มารยาททางสังคมท่ีทําให้ทุกคนอยูร่ว่มกนัได้อยา่ง
มีความสุข

Colors affect many aspects of society 
and everyday life in Thai culture. Thai people 
believe in auspicious colors that will bring 
good luck to life if the colors are used 
appropriately for their ascendant zodiac sign. 
The belief in Thai people’s color can be seen 
in fashion, home decoration, gardening and 
food

อ้างอิง : 
สีในวัฒนธรรมคติความเชื่อของไทย ปี 2553 มหาวิทยาลัยศิลปากร
ผู้เขียน เฉลิมชัย สุวรรณวัฒนา

AUSPICIOUS COLORS 
IN THAI CULTURE
สีมงคลของไทย

ในวัฒนธรรมความเช่ือของไทย สี
มงคลจะส่งผลให้เกิดโชคลาภ ธุรกิจการ
งานประสบความสําเร็จ นํามาซ่ึงความสุข
ความเจริญ รู้สึกปีติยินดีในจิตใจ เป็นสิริ
มงคลให้กับชีวิต

สมีผีลตอ่สงัคมและชวีติประจาํวนัหลายด้าน
ในวัฒนธรรมไทย ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเกี่ยวกับ
ศาสนา เช่น สขีาว หมายถงึ ความบรสิทุธิ ์สน้ีาเงนิ 
เป็นสญัลกัษณ์ของสวรรค ์ความซือ่สตัยจ์งรกัภกัดี 
สีเขียว เป็นสีแห่งความหวัง การเกิด ความเจริญ
งอกงาม สีเหลือง หมายถึงแสงสว่างแห่งปัญญา 
เป็นต้น
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HOME BIG CLEANING
บิ๊กคลีนนิ่ง การทําความสะอาดบ้านครั้งใหญ่

เราควรทํา Big Cleaning เองหรือจ้าง
มืออาชีพ 

พจิารณาจาก 5 ปัจจยั คอื ปรมิาณงาน เวลา 
แรงงาน ความสามารถ และเงิน ถ้าเรามีเงินน้อย
ต้องการประหยดั แตม่เีวลา แรงงาน และมคีวามรู้
ความสามารถพอทีจ่ะจดัการกบัปรมิาณงานทัง้หมด
ได้ กทํ็าเองไปเลย ไม่ต้องจา้งใคร แตถ้่าเราไม่มเีวลา 

 แรงงาน และความสามารถ แต่มีเงินก็น่าจะจ้าง
 

มอือาชพีมาทํา เพราะนอกจากเราจะไมเ่หน่ือยแล้ว 

มืออาชีพจะมีความชํานาญและน่าจะทําได้ดีกว่า 
นอกจากน้ี ทีมงานมอือาชพียงัรูจ้กัการใช้เครือ่งมอื
หรอืเคมีภัณฑ์พเิศษต่างๆ ท่ีใช้กําจดัคราบหมักหมม
ได้ดกีวา่เราทําเอง โดยการจา้งคนทํา Big Cleaning 
จะประเมินตามขนาดพืน้ท่ีเป็นตารางเมตร และคิด
ค่าบรกิารตามขนาดของบ้าน สภาพความสกปรก
ท่ีต้องจัดการ ปริมาณของท่ีต้องขนย้ายหรือขับ
รถบรรทุกเอาออกไปทิ้ง ระยะเวลา และจาํนวน
คนทํางาน

การทําความสะอาดบ้านเรือนในแตล่ะวนัทีเ่ราทาํกนัอยูอ่ย่างสม่ําเสมอน้ัน ชว่ยให้บา้นสะอาดสวยงามได้ในระดบัหน่ึง แตก็่ตอ้งยอมรบัว่า 
มีหลายส่วนของบ้านที่การทําความสะอาดรายวันอาจไม่เพียงพอ ยิ่งเมื่อเวลาผ่านไปนานๆ นอกจากบ้านของเราจะเก่าทรุดโทรมไปตาม
อายุขยัของมนั ยงัจําเป็นตอ้งได้รบัการทําความสะอาดครัง้ใหญ่ ทีเ่รยีกกนัวา่ Big Cleaning และซอ่มแซมในบางจุด ซ่ึงจะทาํใหบ้า้นของ
เราดูสะอาดเอี่ยมไฉไลขึ้นมาเหมือนบ้านใหม่ได้ทั้งภายนอกภายใน โดยเราสามารถเลือกใช้บริการจากมืออาชีพหรือจะทําเองก็ได้ถ้าทําไหว

Big Cleaning คือการทําความสะอาด
สถานท่ีครั้งใหญ่ โดยเป็นการทําความสะอาด
ทุกส่วน ทุกพื้นผิว และจัดบ้านให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย รวมถึงการทําความสะอาดครั้งใหญ่
หลังจากงานก่อสร้างหรือตกแต่ง การทําความ
สะอาดก่อนเข้าอยู่ และก่อนการย้ายออกในกรณี
ส่งคืนบ้าน การทําความสะอาดหลังน้าท่วม ฯลฯ 
เพือ่ให้บ้านสะอาด เป็นระเบยีบ ถกูสุขลกัษณะ ฟ้ืนฟู
บรรยากาศและปรบัเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้ดขีึน้ 
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ขั้นตอนในการทํา Big Cleaning 
ไม่ว่าจะทําเองหรือจา้งก็จะคล้ายๆ กัน โดย

เริม่จากการสํารวจ เก็บข้อมลู ถ่ายรูปบ้านทุกส่วน
เอาไว้ว่าสภาพก่อนทําของแต่ละจุดเป็นอย่างไร 

 เพื่อจะได้รูว้า่มอีะไรที่ต้องทําบ้าง จากน้ันกจ็ดลสิต์
 สิ่งท่ีต้องทําเอาไว้ เพื่อท่ีว่าถ้าจะทําเองก็จะได้ไล่
 ทําให้ครบทุกจุดและวางแผนได้วา่จะทําอะไรกอ่นหลงั 
 หรอืถ้าจะจา้งกไ็ด้รูว้า่ต้องการให้เขาจดัการทําอะไร
 ให้เราบ้าง โดยแบ่งตามลักษณะงานเป็นส่วนๆ 
 ตามท่ียกตัวอย่างไว้ข้างต้น ตามด้วยการจัดเก็บ

คัดแยกของหรือสะสางของท่ีไม่ใช้ออกจากของ
ท่ียังเก็บไว้ใช้ จัดหมวดหมู่ ใส่กล่อง เขียนป้าย
บอกให้รู้ว่าอะไรอยู่ท่ีไหน ถ้าเป็นของมีค่าก็เก็บใน

 ท่ีปลอดภยั ใหบ้้านวา่งทีส่ดุเพือ่สะดวกแกก่ารเขา้ไป
 ทําความสะอาดตามจุดต่างๆ ถ้าเราเป็นคนลงมือ 

ทําเองก็ให้เริม่จากพื้นท่ีขนาดเล็กไปหาพื้นท่ีขนาด

ใหญ่ เพราะเราสามารถเคลื่อนย้ายข้าวของจาก
ห้องเล็กไปไว้ห้องใหญ่ได้ในขณะทํางาน แต่อาจ
ไมส่ามารถย้ายของจากห้องใหญ่เข้าไปในพืน้ท่ีเลก็ 
ส่วนคนท่ีตัดสินใจจ้างมืออาชีพมาทํา งานของ
ผูว้า่จา้งกจ็ะเสรจ็ตัง้แตส่ะสางคดัแยกของ นอกน้ัน
ผูร้บัจา้งก็จะดแูลเองให้เกอืบท้ังหมด ซ่ึงความสบาย
ของเราก็ขึ้นอยู่กับของเขตการบรกิารท่ีเราว่าจา้ง 
ถ้าเราจ้างให้เขาทําทุกอย่างก็ไม่ต้องเหน่ือยอะไร
มาก แตถ้่าให้ทําแค่บางส่วนก็อาจจะต้องลงแรงกับ
งานสว่นท่ีเหลอืเอง ก็เลอืกเอาตามความเหมาะสม
กับกําลังของแต่ละคน

ถ้าคิดจะปรับปรุงหรือซ่อมแซมบ้านด้วย 
ควรให้งาน Big Cleaning อยู่หลังจากขั้นตอน
การก่อสร้างต่างๆ เสรจ็เรยีบร้อยแล้ว เพื่อท่ีจะได้
เก็บล้างคราบสี ฝุ่นผงต่างๆ จากงานก่อสร้างให้
หมดจด และจัดการทําความสะอาด จัดระเบียบ
ต่างๆ ให้จบในขั้นตอนเดียว หลังจากการทํา Big 
Cleaning กไ็ด้มคีวามสขุกบับ้านสวยสะอาดน่าอยู่
และถูกสุขอนามัย

Big cleaning is a cleaning service by 
a team of specially trained providers using 
heavy equipment and supplies. Remove 
leftover glues, rust, cement, all stains, and 
shine the floor. Wiping mirror, metal surfaces, 
ceiling, and other hard-to-reach areas. 
However, if your family has the labor, time 
and knowledge to be able to do big cleaning 
yourself, it will save a lot of money from hiring 
a professional.

อ้างอิง : 
https://ttfuji.com/

ขอบเขตของงาน  Big Cleaning 
เป็นการดูแลทําความสะอาดและดูแลรกัษา

บ้านท้ังหมดอย่างเป็นระบบท่ีมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากกว่าการทําความสะอาดรายวัน
หรอืรายสปัดาห ์โดยทําความสะอาดทุกพืน้ผิว อาทิ 
พืน้ ผนัง เพดาน ระเบียง กระจก รางกระจก วงกบ
ประต ูหน้าตา่ง รวมไปถึงโตะ๊ เก้าอี ้อุปกรณ์ ข้าวของ

 เครือ่งใช้ เฟอรนิ์เจอรทุ์กชิ้นท่ีอยู่ในห้องทุกห้องให้
หมดจดทกุซอกทกุมมุ แบบเน้นพเิศษอยา่งท่ัวถงึท้ัง
ภายในและภายนอกของบา้น โดยเฉพาะจุดท่ียากตอ่
การเข้าถึงด้วยอุปกรณ์ทําความสะอาดเฉพาะทาง 
ผู้ดูแลต้องมีความรู้ความชํานาญเป็นพิเศษ เช่น 
การกําจดัคราบเกรอะกรงัในครวั การตัดแต่งสวน 
ขัดพื้นภายนอก การทําความสะอาดหลังคา หรือ
การขัดห้องน้าให้ดูเหมือนใหม่ เพื่อความสะอาดท่ี
มากกว่าการทําตามปกติรายวัน จนเห็นความแตกตา่ง 
ระหว่างก่อนทําและหลังทําอย่างชัดเจน

ลักษณะของงาน Big Cleaning 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ก็ต้องเข้าใจก่อนว่า Big Cleaning น้ัน เป็น
งานคนละส่วนกับงานซ่อมบ้านหรอืปรบัปรุงตอ่เตมิ
บ้าน เป้าหมายคือการทําความสะอาดทุกพื้นผิว
ของบ้าน ซึ่งจะแบง่ออกได้ตามประเภทพืน้ผวิสว่น
ตา่งๆ ได้แก ่พืน้ ผนัง วอลลเ์ปเปอร ์หลงัคา เพดาน 
เฟอร์นิเจอร์ ห้องน้าและสุขภัณฑ์ ห้องครัวและ
อุปกรณ์ เตาประกอบอาหาร เคาน์เตอรค์รวั เครือ่ง
สเตนเลส ปลอ่งท่อดดูควนั ประต ูหน้าตา่ง ผ้ามา่น 
มุง้ลวด เหลก็ดดั มูล่ี ่พรม กระจกพรอ้มบานกรอบ
และวงกบ โคมไฟและหลอดไฟ ล้างแอร์ พดัลมตดิ
เพดาน รวมถึงพื้นผิวภายนอกอย่าง กําแพง รั้ว 
ประตรูัว้ กนัสาด ระแนงบงัแดด ทอ่ระบายน้า ลาน
ซักล้าง ทางเดินรอบบ้าน ที่จอดรถ ตักล้างบ่อดัก
ไขมนั ขดัล้างคราบน้ามนั เชด็ล้างเครือ่งจกัร ดแูล
และตรวจเช็กระบบน้าและไฟ โดยเมื่อเก็บกวาด
ทําความสะอาดทุกอยา่งแล้ว กต้็องเกบ็ขยะพรอ้ม
นําไปหาท่ีท้ิงให้ด้วย เพราะถ้าเราทําเอง แตไ่มม่รีถ
ขนของหรือขยะจาํนวนมากไป ก็จะมีค่าใช้จ่ายใน
การขนย้ายมากพอสมควร

Big Cleaning คือการ
ทําความสะอาดสถานที ่
ครั้งใหญ่ โดยเป็นการ
ทําความสะอาดทุกส่วน  
ทุกพ้ืนผิว และจัดบ้านให้ 

เป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึง
การทําความสะอาดครั้งใหญ่
หลังจากงานก่อสร้างหรือ

ตกแต่ง การทําความสะอาด
ก่อนเข้าอยู่ และก่อนการ 

ย้ายออกในกรณีส่งคืนบ้าน
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KIDS ROOM
ห้องเด็ก

วัยทารก (Infant) 1-12 เดือน ห้องเด็กควร 
อยู่ใกล้ห้องพ่อแม่ หรือโซนท่ีเข้ามาดูแลได้ง่าย 

 เดก็วยัน้ีมพีฒันาการเรว็มาก ในวยั 4 เดอืนเดก็จะ
เริม่พลกิคว่าได้ พอ 6 เดือนเริม่น่ังได้ และเริม่คลาน
ได้ตอน 8 เดือน 9 เดือนเด็กจะเริ่มหยิบจับของ 
ชิน้เลก็ได้ เตยีงเดก็ท่ีมคีอกกัน้หรอื Playpen จงึเป็น
สิ่งจาํเป็น ท่ีกั้นด้านข้างมีท้ังแบบตาข่าย เป็นเบาะ 
ซีก่รงไม้ หรอื PVC ท่ีมกีารบุให้น่ิมกันการกระแทก 
แบบตาข่ายมีข้อดีคือ พับเก็บได้ง่าย ราคาไม่แพง  
แต่มักมีขนาดเล็กทําให้จาํกัดการเคลื่อนไหวของ 
เดก็ แบบผนังหรอืเบาะท่ีมคีวามมัน่คงแข็งแรง เป็น  
Playpen ท่ีมีขนาดใหญ่กว้างขวางจะทําให้เด็ก

 
เคลือ่นไหวได้อยา่งอสิระ แตใ่ช้พืน้ท่ีมาก ควรตดิตัง้ 

 Baby Monitor เอาไว้ดูลูก เพื่อให้แน่ใจว่าเด็ก
ปลอดภัยอยู่เสมอ บางชนิดจะมีสัญญาณเตือน 
เมื่อเด็กรอ้งหรอืเคลื่อนไหว 

เดก็วยัเตาะแตะ (Toddler) 1-3 ปี ห้องเดก็
ควรอยู่ใกล้ห้องพ่อแม่หรือห้องน่ังเล่น เพื่อให้
สามารถเข้ามาช่วยเหลือและดแูลเด็กได้งา่ย เตยีงเดก็

 ยังจาํเป็นต้องใช้แบบมีคอกกั้นหรือราวกันตก ถ้า
เลี้ยงเด็กในห้องน้ีเป็นส่วนใหญ่ ห้องควรมีพื้นท่ี
กว้างเหมาะสม  เพือ่ไมใ่ห้อดึอัดและสามารถจดัวาง
เฟอรนิ์เจอร ์เช่น เตยีง เปล และชัน้วางของได้สะดวก 

 ไม่คับแคบจนทําให้คุณพ่อคุณแม่เข้าไปแล้วดูแล
ลูกลําบาก สามารถจัดวางของต่างๆ ได้ในระยะ
ห่างกันพอดี ไม่อยู่ใกล้จนลูกโตแล้วเอื้อมมาคว้า
หยิบจับจนสิ่งต่างๆ หล่น โค่นล้มจนเป็นอันตราย
มีแสงสว่างเพียงพอ ระบายอากาศได้ดี หากมี
ห้องน้าในตัวด้วยก็จะสะดวกในการเข้าไปดูแล แต่
กต้็องมคีวามปลอดภยัสําหรบัเดก็ท่ีเริม่เดนิได้ เชน่ 
ไม่มีอ่างอาบน้าท่ีเด็กอาจลงไปเปิดน้าเล่นเวลาท่ี
พ่อแม่เผลอ ในห้องต้องไม่มีปลั๊กไฟหรืออุปกรณ์

การเตรียมพ้ืนทีบ่า้นสําหรบัสมาชิกรุ่นเยาวนั์บต้ังแตแ่รกเกิดจนถงึชว่งวัยรุน่ เป็นงานท่ีตอ้งวางแผนใหร้อบคอบสาํหรบับา้นยคุใหม่
ทีม่พ้ืีนท่ีจํากดั โดยเฉพาะบา้นจัดสรรท่ีมกีารออกแบบไว้แลว้อยา่งรัดกมุ การทุบร้ือเพ่ือตอ่เติมหรอืดัดแปลงนอกจากจะทําให้เกิดคา่ใช้จา่ย
ยังอาจทําให้แบบบ้านดูไม่ลงตัว เพราะเด็กแต่ละช่วงวัยมีพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่แตกต่างกัน การทําห้องเด็กจึงต้องคิดเผื่ออนาคตเพ่ือ
รองรับความเปลี่ยนแปลงของพวกเขา โดยแบ่งออกเป็น

วัยแรกเกิด (New Born) ช่วงแรกเกิดถึง 
1 เดือนแรก กุมารแพทย์จะแนะนําให้เด็กแรกเกิด
นอนแยกเตียงกับพ่อแม่ เพราะการนอนบนเตียง
เดียวกับผู้ใหญ่อาจก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงขึ้น
ตอ่ทารกได้ เชน่ การขาดอากาศหายใจ โรคไหลตาย
ในทารก หรือ SIDS (Sudden Infants Death 
Syndrome) แตเ่น่ืองจากทารกแรกเกดิ 3 เดือนแรก 
นอนหลับได้ไม่นาน ต้องกินนมแม่บ่อยๆ การท่ีลูก
ได้นอนห้องเดียวกับแม่แต่แยกนอนในเตียงเด็กจะ
สะดวกกว่า นอกจากมเีตยีงเดก็แล้ว ควรมพีืน้ท่ีวาง
ของใช้สําหรบัเดก็แรกเกดิ พืน้ท่ีชงนม อยูใ่นระยะท่ี
สะดวกกบัการใช้งาน มแีสงสวา่งเพยีงพอและปรบั
สลวัได้ อากาศถ่ายเทสะดวก พืน้ผวิทําความสะอาด
งา่ย ไมม่เีสียงรบกวน เตยีงควรเป็นเตยีงท่ีเดก็จะใช้
ตอ่ไปได้อยา่งน้อย 3 ปี ควรแขง็แรงพอทีแ่มจ่ะลงไป
นอนกับลูกได้ 
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หลงัจากออกไปเรยีนแล้วกลับมาบ้าน เดก็จะไม่ถกู
จาํกดัให้อยูแ่ตใ่นห้อง ถ้าในบ้านมพีืน้ท่ีสว่นกลางให้
เดก็ได้ปลดปล่อยพลังงาน หรอืพืน้ท่ีภายนอกให้ได้
วิง่เลน่ ออกกําลงักาย เล่นกฬีา ฝึกสรา้งทักษะทาง

 
สังคม ห้องเด็กวัยน้ีเริ่มต้องการความเป็นส่วนตัว 

 
มกีารใชส้ิง่ของเครือ่งใชแ้ละเฟอรนิ์เจอรใ์นสเกลเดยีว

 กบัผูใ้หญ่ มโีต๊ะเก้าอีส้ําหรบัทําการบ้าน มอุีปกรณ์
คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสารท่ีจาํเป็นสําหรับ 
การเรียน แต่แยกพื้นท่ีในการเล่นเกมหรือดูหนัง 
ฟังเพลงออกมาให้อยูใ่นพืน้ท่ีสว่นกลางของครอบครัว 

 
เพื่อให้พ่อแม่สามารถควบคุมดูแลได้ 

เดก็วยัรุ่น (Adolescence) 12-18 ปี พอ่แม่ 
ท่ีเคยคิดว่าการมีห้องลูกอยู่ใกล้ห้องพ่อแม่เมื่อลูก
ยังเล็กอาจจะเปลี่ยนความคิดเมื่อลูกเป็นวัยรุ่น  
เด็กวัยน้ีจะมีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ
อารมณ์อย่างมาก มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง
ชัดเจน พ่อแม่ควรปล่อยให้ลูกตัดสินใจในการ
ตกแต่งห้องเอง โดยสนับสนุนงบประมาณหรือ 
ให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีลูกขอ มีพื้นท่ีให้เขาได้

 ใช้เวลากบัตวัเองและเพือ่นฝงูตามสมควรซึง่อาจจะ
เป็นในห้องของเขา หรอืในมมุใดมมุหน่ึงของบ้านท่ี
มคีวามเป็นส่วนตวั การเตรยีมพืน้ท่ีสําหรบัลกูวยัรุน่
ไม่จาํเป็นต้องไปวุน่วายในห้องของเขา แตเ่ป็นการ
เตรียมพื้นท่ีส่วนกลางในบ้านให้เขาออกมาใช้ชีวิต
ร่วมกับสมาชิกคนอื่นๆ และทํากิจกรรมหรืองาน
อดิเรกท่ีสร้างสรรค์ได้อย่างมีความสุข ไม่เช่นน้ัน
เขาจะหมกตัวอยู่แต่ในห้องส่วนตัว  

Preparing the home for young members 
from birth to adolescence is a task that 
requires careful planning for modern homes 
where space is limited. Especially housing 
estates that have been carefully designed, 
demolishing for space additions or modifications, 
in addition to causing expenses, may also 
cause the house design to look inconsistent. 
Because children of different ages have 
different behaviors in using the space. Making 
children’s rooms requires a good consideration 
about the future to accommodate their 
changes.

อ้างอิง :
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/may-2019/
child-growth-and-development
https://www.facebook.com/bambinibabywel lness/
posts/879476906113431/

ไฟฟ้าท่ีเป็นอันตราย พื้นห้องทําความสะอาดง่าย 
ไมล่ืน่เมือ่เปียก มหีน้าตา่งให้เหน็ววิภายนอกได้ ถ้า
พ่อแม่ทํางานท่ีบ้าน ห้องเด็กควรมีประตูปิดแยก
เป็นสัดส่วนจากโซนทํางาน

เด็กก่อนวัยเรียน (Preschoolers) 3-5 ปี 
เด็กวัยน้ีอาจยังไม่ได้เรียนหนังสือจริงจัง แต่ก็จะ
ออกไปโรงเรยีนสําหรบัเด็กเล็ก งานหลักของวัยน้ี
คือการเล่นซุกซน การเคลื่อนไหวออกกําลังกาย
มทัีกษะทางดา้นรา่งกายเพิม่มากขึน้ ใช้พืน้ท่ีมากขึน้
กว่าวัยเตาะแตะ สามารถอยู่ตามลําพังได้บางช่วง
และต้องการให้พอ่แมห่รอืคนเลีย้งดแูลบางช่วง เป็น
วยัท่ีเริม่หดัอา่นหนังสอื เล่นของเล่น มกีจิกรรมทาง
สงัคม ออกไปขา้งนอกเยอะขึน้ ห้องของเดก็จะถกูใช้
สําหรบัการพกัผอ่น เกบ็ของใช้สว่นตวั ทํากจิกรรม
ส่วนตัวเล็กๆ น้อยๆ จึงควรมีพื้นท่ีสําหรับเก็บ
ข้าวของต่างๆ เพือ่ให้เขาฝึกบรหิารจดัการชวีติตวัเอง

 
ได้ในระดับพื้นฐาน การตกแต่งควรคํานึงถึงความ
ปลอดภยัจากการเคลือ่นไหวทีร่วดเรว็ขึน้ การกระโดด 
โลดเต้น วัยน้ีไม่ต้องใช้เตียงมีคอกกั้น เริ่มใช้
เฟอร์นิเจอร์สําหรับเด็ก เช่น เตียง โต๊ะ เก้าอี้ ท่ี
เหมาะกับร่างกายของเด็ก แต่ไม่ต้องลงทุนเยอะ 
เพราะเด็กๆ จะโตเร็ว ในห้องไม่ควรมีอุปกรณ์
เครือ่งใช้ไฟฟ้าหรอือุปกรณ์สือ่สาร รวมถึงโทรทัศน์ 
และแท็บเล็ต  

เดก็วยัเรียน (Middle Childhood) 5-12 ปี 
เป็นช่วงสําคัญในการเรยีนรูทั้กษะชีวิต สมองของ
เดก็พฒันาอย่างรวดเรว็ กล้ามเน้ือพัฒนาอย่างเตม็ท่ี 

 

การเตรียมพ้ืนทีส่ําหรับลูกวัยรุ่นไม่จําเป็นต้องไปวุ่นวายในห้องของเขา 
แต่เป็นการเตรียมพ้ืนทีส่่วนกลางในบ้านให้เขาออกมาใช้ชีวิตร่วมกับสมาชิกคนอืน่ๆ 

และทํากิจกรรมหรืองานอดิเรกทีส่ร้างสรรค์ได้อย่างมีความสุข 
ไม่เช่นนั้นเขาจะหมกตัวอยู่แต่ในห้องส่วนตัว
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SAME-SEX COUPLES
คู่ชีวิตเพศเดียวกันกับการกู้ซื้อบ้าน

แตใ่นปัจจุบนัน้ีสถาบนัการเงนิหลายเจา้ มสีนิเช่ือท่ี 
รองรบัการกู้รว่มซือ้บ้านของคู่รกัท่ีมคีวามหลากหลาย

 ทางเพศไดแ้ล้ว โดยเฉพาะสถาบนัการเงนิของภาครฐั  
อาทิ ธนาคารอาคารสงเคราะห ์และหลายๆ ธนาคาร  
ได้เหน็โอกาสทีจ่ะสนับสนุนให้เกดิความเทา่เทียมกนั
อยา่งชดัเจน จงึทําให้การขอสนิเชือ่รว่มซือ้บ้านไมไ่ด้

 ถูกจาํกัดขอบเขตด้วยเพศอีกต่อไป 

การกู้ร่วมซื้อบ้านของคู่รัก LGBTQ+ ต่าง
กับการกู้ร่วมปกติหรือไม่?

การกูร้ว่มซือ้ท่ีอยูอ่าศยัของคูร่กัเพศเดยีวกนั
ของธนาคารที่มีนโยบายสนับสนุนความเท่าเทียม
ทางเพศ ผู้กู้จะได้สิทธิประโยชน์ในการขอสินเชื่อ
ท่ีเทียบเท่าการกู้ร่วมปกติ ท้ังอัตราดอกเบ้ียและ
วงเงินกู้ตามเกณฑ์หลักประกัน ท้ังน้ีวงเงินท่ีกู้ได้

สงัคมไทยกําลงัพัฒนาเป็นสงัคมทีเ่ปิดกวา้งในการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ แมจ้ะยงัไมม่กีฎหมายอนญุาตใหคู้ร่กัเพศเดยีวกนั
จดทะเบียนสมรสกัน แต่ก็มีหลายองค์กรที่ปรับตัวเพ่ือส่งเสริมความเท่าเทียมในสังคม เช่นเดียวกับวงการอสังหาริมทรัพย์และสถาบัน
การเงิน ก็มีการพัฒนาเงื่อนไขสินเชื่อบ้านให้ตอบโจทย์คู่รักเพศเดียวกัน 

การกู้ซื้อบ้านร่วมกันของคู่รัก LGBTQ+ 
คอือะไร? ต่างจากการกูร้ว่มปกตอิยา่งไร?

กอ่นหน้าน้ีการกูร้ว่มซือ้บา้น จะมเีงือ่นไขวา่
ผู้กู้ร่วมต้องเป็นคู่สมรส บุตร บิดา มารดา พี่น้อง
ร่วมสายเลือด รวมถึงคู่สมรสไม่จดทะเบียน และ
ญาติท่ีไม่จาํเป็นต้องมีความสัมพันธ์ทางสายเลือด
จงึจะเข้าเงือ่นไขท่ีสามารถขอกู้รว่มซือ้ท่ีอยูอ่าศัยได้ 
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• เอกสารทางการเงิน เช่น หนังสือรับรอง
เงินเดอืน / หนังสอืรบัรองสิทธสิวสัดกิาร หรอืสลปิ
เงินเดือน เป็นต้น

• เอกสารหลกัประกนั เชน่ สาํเนาสญัญาจะซือ้ 
จะขาย / สัญญาวางมัดจาํ สําเนาโฉนดท่ีดนิ เป็นต้น

• เอกสารอ่ืนๆ ท่ีทางธนาคารอาจมีการขอ
เพิม่เตมิ เพือ่ใชป้ระกอบในการพจิารณาการอนุมตัิ
สินเชื่อ

3. เตรียมเอกสารแสดงความสัมพันธ์
เน่ืองจากขณะน้ีประเทศไทยยงัไมร่บัรองใน

การจดทะเบยีนสมรสใหก้บัคูร่กัเพศเดยีวกนั จงึต้อง
 

มีการเตรียมเอกสารแสดงความสัมพันธ์เพิ่มเติม  
ท่ีสามารถใชแ้ทนทะเบยีนสมรส เชน่ บญัชเีงนิฝาก 
ท่ีเปิดรว่มกนั เอกสารประกอบธุรกจิรว่มกนั ภาพถ่าย

 
งานแต่งงาน ทะเบียนบ้านท่ีมีชื่อร่วมกัน เอกสาร

 
กู้รว่มซื้อรถรว่มกัน เป็นต้น

4. จดัการสถานะทางการเงนิของผู้กูใ้ห้พร้อม
สถานะและความมัน่คงทางการเงนิของผูข้อ 

สนิเชือ่ เป็นสิง่ท่ีธนาคารจะใช้ประกอบในการอนุมตัิ 
ถ้าผู้กู้ร่วมทั้ง 2 มีประวัติทางการเงินที่ดี โอกาส

 ท่ีจะได้รับการอนุมัติสินเชื่อ พร้อมวงเงินท่ีสูงก็จะ
มีมากขึ้น 

ในทางตรงกันข้าม หากผู้กู้มีประวัติทาง
 

การเงินท่ียังไม่ดี เช่น มีภาระหน้ีสูง ค้างชําระหน้ี
 

เกนิกําหนด ตดิแบลก็ลิสต์ เป็นต้น กอ็าจทําให้การ
ยื่นขอสินเชื่อเพื่อซื้อบ้านมีโอกาสผ่านได้ยาก

การเตรยีมเครดิตทางการเงินให้พรอ้มก่อน
ยื่นขอสินเชื่อรว่มกัน

• มวีนัิยในการชําระหน้ีท่ีดอียูเ่สมอ ไม่วา่จะ
เป็นยอดผอ่นสนิค้าตา่งๆ ตอ้งพยายามชําระยอดให้
ตรงเวลา

• จัดเตรียมเอกสารแสดงรายได้ท่ีชัดเจน 
โดยเฉพาะผู้ท่ีประกอบอาชีพอิสระ ต้องพยายาม 
เกบ็หลกัฐานท่ีเกีย่วข้องกบัการทํางานและทรพัยส์นิ 
เอาไว้ รวมถึงมีการออมเงินในระยะยาวเอาไว้ด้วย

• จดัการความสามารถในการผ่อนชําระให้
อยูใ่นเกณฑ์ โดยธนาคารจะพิจารณาจากภาระหน้ีท่ี 
ผู้กู้ยังมีอยู่ท้ังหมด หากว่าเกิน 30% ของรายได้ 

 ก็อาจจะต้องเคลียร์ภาระหน้ีบางส่วนให้ยอดรวม
น้อยลงก่อน

• เพิม่ความน่าเช่ือทางการเงนิ ด้วยการเปิด
บัญชีเงินฝากร่วมกัน และมีการฝากเงินอย่างเป็น
ประจาํสม่าเสมอ 

5. วางแผนล่วงหน้าเพื่อป้องกันปัญหาใน
อนาคต

เพื่อป้องกันปัญหาท่ีไม่คาดคิดจนทําให้
ไม่สามารถผ่อนบ้านต่อได้ ก่อนการตัดสินใจกู้รว่ม
ก็ต้องวางแผนหาทางออกร่วมกันในส่วนน้ีเอาไว้
ด้วย เช่น

• ปัญหาสภาพคล่องทางการเงนิ ทําให้ผอ่น
ต่อไม่ไหว ก็ต้องคิดล่วงหน้าเอาไว้ว่าจะทําอย่างไร
กับบ้านท่ีซื้อรว่มกัน

• เกิดเหตุไม่คาดฝันขึ้นกับตัวผู้กู้ร่วม ก็จะ
ต้องวางแผนล่วงหน้าในการหารายได้มาจ่ายค่า
ผ่อนบ้าน

• การแยกทางกัน และฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
ต้องการผ่อนต่อคนเดียว ก็ต้องคุยกันในเรื่อง
สัญญาเอาไว้ก่อน

สําหรับการป้องกันปัญหาท่ีไม่คาดคิดกับ
ตัวผู้ขอสินเชื่อและต้องการเก็บรักษาบ้านเอาไว้ 
จะมีประกันคุ้มครองวงเงินสินเชื่อ หรือประกัน
ชีวิตคุ้มครองสินเชื่อบ้าน (MRTA) ท่ีช่วยคุ้มครอง
วงเงินกู้ โดยผู้กู้สามารถทําได้ในขั้นตอนยื่นขอ
สินเช่ือ และยังขอสินเช่ือเพื่อชําระค่าเบี้ยประกัน 
MRTA ไปพรอ้มกับการกู้ซือ้บ้านได้อกีด้วย ซึ่งเมื่อ
ศกึษาข้อมลูครบถ้วนแล้วกส็ามารถซ้ือบ้านรว่มกนั
เพื่อเริม่ต้นชีวิตคู่ท่ีอบอุ่นได้อย่างมีความสุข

Relationships in the LGBTQ+ community 
used to be classified as fragile and more 
liable to breaking up compared with legally-
recognized heterosexual pairings. For supporting 
equal rights in the society, especially in the 
financial sphere, Thai banks are now opening 
up to the LGBTQ+ community with the green 
light for joint home loans which raises hopes 
to get the full benefit. Same-sex couples 
must study the loan conditions and make a 
careful financial plan together

อ้างอิง : 
https://blog.ghbank.co.th/home-loan-for-lgbtq

จะขึ้นอยู่กับเกณฑ์รายได้ของผู้กู้ท้ัง 2 ฝ่ายด้วย 
แต่สิ่งหน่ึงท่ีต่างระหว่างคู่สมรสต่างเพศกับคู่รัก
เพศเดียวกัน จะเป็นเรื่องหลักฐานในการย่ืนกู้รว่ม 
เน่ืองจากปกติแล้วจะต้องมีเอกสารยืนยันความ
สมัพนัธใ์นการกู้รว่มของคูส่ามีภรรยาคอื ทะเบยีน
สมรส ผู้กู้จึงต้องเตรียมเอกสารท่ียืนยันความ
สัมพันธข์องคู่รกัเพิ่มเติม

การเปิดให้คู่รัก LGBTQ+ สามารถกู้ร่วม
ซื้อที่อยู่อาศัยได้ มีข้อดีอย่างไร?

• เพิม่โอกาสได้วงเงนิกูส้งูขึน้ เน่ืองจากการกู้
รว่มจะใช้การพิจารณารายได้ และภาระหน้ีสินของ
ผูกู้ร้วมกนั ซึง่หากราคาบา้นทีต้่องการซือ้มรีาคาสงู
เกินกว่าวงเงินท่ียื่นกู้คนเดียว การกู้รว่มก็อาจช่วย
ให้วงเงินท่ีต้องการกู้น้ันสูงขึ้น

• ไมต้่องแบกภาระคนเดยีว และยงัสามารถ
ผอ่นชําระไดม้ากขึน้ จากเดมิทีก่ารกูค้นเดยีว ภาระ
ค่าผ่อนบ้านอาจต้องมาจากผู้กู้เพียงคนเดียว เผ่ือ
วนัหน่ึงคนใดคนหน่ึงเกิดขาดสภาพคล่อง แต่เมือ่มี
การกูร้ว่มกนัแลว้ ผู้กูร้ว่มสามารถชว่ยกนัจา่ยคา่ผอ่น 

 
เพือ่ชว่ยให้อตัราการผอ่นชําระมียอดท่ีสงูขึน้ ทําให้
ผ่อนบ้านหมดได้ไวขึ้น

การเตรียมตัวขอก่อนสินเชื่อร่วมกันของ
คู่รัก LGBTQ+

1. เลอืกโครงการสินเชื่อท่ีรองรับการกู้ร่วม
ของคู่รัก LGBTQ+

เริ่มต้นด้วยการมองหาโครงการสินเชื่อท่ี
รองรับการกู้ร่วมของคู่รัก LGBTQ+ เพื่อให้การ
ขอสินเช่ือสามารถทําได้อย่างราบรื่นและตรงตาม
เงื่อนไขท่ีทางธนาคารกําหนด 

2. การเตรียมเอกสารขอสินเชื่อ
การเตรยีมเอกสารให้พรอ้มเพือ่ยืน่ขอสินเชือ่ 

จะมผีลโดยตรงกับการอนุมตั ิโดยเอกสารเบือ้งต้นท่ี
ใช้ในการกูร้ว่มสําหรบัคูร่กั LGBTQ+ จะไม่ตา่งจาก
การขอสินเชื่อบ้านท่ัวไป แบ่งออกเป็น

• เอกสารส่วนบุคคล เช่น บัตรประชาชน 
สาํเนาทะเบยีนบ้าน สําเนาใบเปลีย่นชือ่-สกุล เป็นต้น

การกู้คนเดียว ภาระค่าผ่อนบ้านอาจต้องมาจากผู้กู้
เพียงคนเดียว เผือ่วันหนึง่คนใดคนหนึง่เกิดขาดสภาพคล่อง 

แต่เมือ่มีการกู้ร่วมกันแล้ว ผู้กู้ร่วมสามารถช่วยกันจ่าย
ค่าผ่อน เพ่ือช่วยให้อัตราการผ่อนชําระมียอดทีสู่งขึน้ 

ทําให้ผ่อนบ้านหมดได้ไวขึน้
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SUPALAI SCENIC BAY 
RESORT & SPA PHUKET
ศุภาลัย ซีนิค เบย์ พูลวิลล่า ภูเก็ต 

การไดใ้ชช้วีติอนัแสนสุขเพียบพร้อมด้วยความหรูหราสะดวกสบาย ทา่มกลางทัศนยีภาพสดุตระการตาในอ้อมกอดธรรมชาติของเกาะภูเก็ต แดนสวรรค์
ทีไ่ด้ชือ่วา่ ‘ไขม่กุเมด็งามแหง่อนัดามนั’ คอืสดุยอดความปรารถนาของใครหลายคน โดยเฉพาะในทําเลทีม่คีวามสงบเป็นส่วนตัว บนเนนิเขาทีเ่ปิดมมุมอง
ชมวิวทะเลแบบพาโนรามาได้กว้างไกลสุดสายตาของ ‘โซนอ่าวปอ’ หนึ่งในจุดชมวิวที่ได้ชื่อว่างดงามที่สุดแห่งหนึ่งของภูเก็ต ที่ตั้งของ ศุภาลัย ซีนิค 
เบย์ พูลวิลล่า ภูเก็ต ที่ตอบโจทย์ทุกนิยามแห่งการพักผ่อนแบบเหนือระดับ จึงเป็นมากกว่าฝันที่เป็นจริงของผู้ที่ได้ครอบครอง

บอกลาคนืวนัอันอ่อนล้า เพ่ือตืน่เช้ามาสัมผัส
กบัแสงแรกท่ีงดงาม ณ จุดชมพระอาทิตยข์ึน้ท่ีสวย
ท่ีสดุ ณ อา่วปอ เตมิเตม็ทุกความสขุแหง่การใชชี้วติ
ท่ี ศุภาลัย ซีนิค เบย์ พูลวิลล่า ภูเก็ต โครงการ
พูลวิลล่า Modern Contemporary Style วิลล่า 
ส่วนตัว 2 ชั้น สไตล์รีสอร์ต พร้อมชั้นดาดฟ้า

 ขนาดใหญ่ เพือ่ดืม่ด่ากับววิธรรมชาตไิด้อยา่งเตม็ท่ี
 

ผ่อนคลายกับบรรยากาศสดใสในส่วนพักผ่อน
 

กลางแจง้แสนสบาย ทุกหลังมาพร้อมสระว่ายน้า
มคีวามเป็นสว่นตวัด้วยจาํนวนเพยีง 9 หลัง ท่ามกลาง

 
บรรยากาศธรรมชาติท่ีสวยงามและเงียบสงบ 

ศภุาลัย ซีนิค เบย ์พลูวลิลา่ ภเูกต็ มจุีดเดน่
ท่ีเป็นเอกลักษณ์สามารถมองเห็นวิวทะเลได้จาก
ทุกห้อง ตอบโจทย์การพักผอ่นท่ีสมบูรณ์แบบกับพืน้ท่ี

 ใช้สอยอันกว้างขวาง 224 ตารางเมตร 2 ห้องนอน 
3 ห้องน้า 1 ห้องน่ังเลน่ ท่ีเปิดมมุมองสูว่วิธรรมชาติ
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ได้เตม็ตาผา่นกระจกหน้าตา่งขนาดใหญ่ ห้องน่ังเลน่
เชื่อมต่อส่วนรับประทานอาหาร และส่วนครัว
เตรยีมอาหารพรอ้มบารอ์าหารเช้า จอดรถได้ 2 คนั 

รื่นรมย์กับไลฟ์สไตล์สุดหรูหราแต่อบอุ่น
ออ่นโยนและใกลช้ดิกบัธรรมชาตด้ิวยการออกแบบใน

 
สไตล ์Modern Contemporary ตวับ้านให้ความรูส้กึ

 โลง่ โปรง่ และเน้นการอนุรกัษ์พลงังาน ท้ังการจดัวาง
 ตําแหน่งประตู หน้าต่าง และการเลือกใช้วัสดุท่ีมี

คุณภาพ ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน 

สะดวกสบายด้วย Home Automation ทุกหลัง  
อุน่ใจกบัระบบรกัษาความปลอดภยัท่ีพรอ้มดแูลคณุ
และครอบครวัตลอด 24 ชั่วโมง 

ศุภาลัย ซีนิค เบย์ พูลวิลล่า ภูเก็ต คือฝัน 
ท่ีเป็นจริงสําหรับคนรักธรรมชาติและหลงใหล
ความเงียบสงบ ต้องการหลีกหนีจากความเร่งรีบ 
และวุ่นวายของตัวเมือง มาสู่บรรยากาศหรูหรา
ผอ่นคลายและเป็นสว่นตวัของพูลวลิลา่บนเนินเขา 
ชื่นชมวิวทะเลอ่าวปอได้เป่ียมสุขอย่างไร้ขีดจาํกัด 

 ในราคาท่ีคุณเป็นเจ้าของได้ เริ่มต้นเพียง 13 
 

ล้านกว่าบาท* เพื่อความสุขและความสงบอย่าง
แท้จริง บนทําเลท่ีงดงามที่สุดแห่งหน่ึงของไข่มุก
เม็ดงามแห่งอันดามัน 

If living a super-luxury life, peaceful 
and private among the spectacular scenery 
in the embrace of the nature of Phuket Island, 
‘Pearl of the Andaman’ is your ultimate wish, 
Supalai Scenic Bay Resort & Spa Phuket, a 
luxury pool villa on a hill that opens up a 
panoramic sea view of ‘Ao Por’ zone, one of 
the most beautiful viewpoints in Phuket that  
meets every definition of relaxation in a 
superior level is more than a dream come true.

Wake up to experience the beautiful 
dawn at the most beautiful sunrise point at 
Ao Por. Fulfill all the happiness of living at 
Supalai Scenic Bay Pool Villa Phuket, a 
modern contemporary style pool villa project, 
a private villa with 2 floors in luxury resort 
style with a large rooftop to fully enjoy 
the natural scenery. Relax in the bright 
atmosphere in the cozy outdoor retreat. Every 
villa comes with its own private swimming 
pool. The project offers only 9 private villas 
in the midst of nature for the best privacy.

The project is designed in a Modern 
Contemporary style for the best ambiance, 
good ventilation and energy conservation. 
Convenience with every home automation, 
peace of mind and perfect safety with a 
24-hour security system.

It’s your great opportunity to own the 
luxurious, relaxing and private atmosphere 
of a pool villa on the hillside to admire the 
sea of Ao Por with unlimited happiness, at 
the perfect price starting at only 13 million 
baht.
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‘ด้วงกวา่ง’ หรอืรูจ้กักนัในชือ่ ‘แมงคาม’ หรอื 
‘แมงกระแจ’ เป็นแมลงปีกแข็งท่ีมีหน้าตาสวยงาม
ประหลาด บ้างกว็า่ดคูล้ายรถถงัท่ีใช้ในศกึสงคราม 
บ้างก็ว่าดูเหมือนส่ิงมีชีวิตดึกดําบรรพ์ มีชื่อเรียก
แตกต่างกันไปตามภาษาท้องถิ่น โดยด้วงกว่าง
ในประเทศไทยมชุีกชมุอยูท่างภาคเหนือ รองลงมา
คอืภาคอสีาน สว่นภาคกลางมอียูบ้่างแตไ่มม่ากนัก 
ด้วงกวา่งถอืเป็นสตัว์เลีย้งท่ีคนไทยนิยมนํามาเลีย้ง
กันตั้งแต่สมัยโบราณ เพราะลักษณะเขาของมันท่ี
โง้งสวยงาม และยงัสามารถนํามาตอ่สูก้นัเพือ่ความ
สนุกสนาน ไม่ใช่แค่เด็กไทยเท่าน้ันท่ีรักการเลี้ยง
ด้วงกว่าง แต่เป็นสัตว์ท่ีเด็กท่ัวโลกนิยมเลี้ยงกัน 
อย่างในญ่ีปุ่นถึงขนาดมีตู้กดอัตโนมัติเพื่อขาย
ด้วงกว่างเป็นๆ บรรจุในกล่องให้เดก็ซ้ือมาเลีย้ง ซึง่
อันน้ีก็ดูจะโหดร้ายทารุณไปหน่อยเพราะมันก็เป็น
สิ่งมีชีวิต ไม่ควรจะถูกนํามากักขังแบบน้ัน 

วงจรชีวิตด้วงกว่างไทยในแง่ท่ีเป็นสัตว์
เลี้ยง จะไม่ค่อยเป็นการทารุณหรือรังแกสัตว์ แต่
มักเป็นการขุนเลี้ยงไว้ดูเล่นสวยงาม ให้กินดีอยู่ดี 

โดยท่ัวไปจะมีอายุประมาณ 1 ปี แต่ก็มีบางชนิด 
ท่ีอยู่ได้ 2-3 ปี อายุขัยแตกต่างกันตามสายพันธุ์

 โดยวงจรชีวิตของด้วงกว่างจะเริ่มจากการเป็นไข่ 
หนอน ดักแด้ และตัวเต็มวัย 

ภาชนะสําหรับเลี้ยงด้วงกว่างจะเป็นกล่อง
พลาสติกทรงสูง ขวดแก้ว โหลแก้ว หรือตู้ปลา 

 
รองพื้นด้วยขี้เลื่อยผสมกับดินและกากมะพร้าว  
พรมน้าสรา้งความชุม่ชืน้ อยา่ใหแ้ฉะ วางทอ่นไมผุ้
เป็นท่ีหลบของด้วง และให้ด้วงได้แทะกินเล่น

ด้วงกวา่งเป็นสตัว์ท่ีเลีย้งง่าย กนิง่าย อยูง่า่ย 
 หากเป็นตวัออ่น อาหารคอื ไม้ มท้ัีงไม้สด ไม้ผ ุและ
 ไม้ยอ่ยสลาย ขึน้อยูก่บัแตล่ะสายพนัธุ์ สว่นดว้งกวา่ง

 ท่ีโตเต็มวัยจะชอบกินน้าหวาน ผลไม้สุก ได้แก่ 
อ้อย กล้วย สับปะรด และมะละกอ ซึ่งเป็นอาหาร
ท่ีให้พลังงาน

ตามแบบฉบับโบราณ คนสมัยก่อนจะนํา 
เส้นด้ายมาผกูทีเ่ขาของดว้งกวา่งและผกูกบัลําอ้อย 
เพื่อให้ด้วงกว่างเกาะเป็นท่ีอยู่อาศัยและใช้สําหรบั
เป็นอาหาร ด้วงก็จะใช้ชีวิตอยู่ใกล้กับอ้อยท่ีเป็น

อาหารโปรดของมัน กินอิ่มแล้วก็เดินไปเดินมาให้
เราดเูลน่เพลนิๆ ฟังดแูล้วกไ็มไ่ด้เลีย้งยากอะไรเลย 
ใครอยากเลีย้งกล็องหามาไวด้เูลน่สกัตวั มขีายทัง้ใน
รา้นขายสตัวเ์ลีย้งหรอืจะหาจบัเอาตามโคนตน้ไม้ใน
ช่วงหน้าหนาวก็ได้ อาจจะเจอสักตัวถ้าโชคดี

Rhinoceros beetles are herbivorous 
insects named for the horn-like projections 
on and around the males’ heads. Most are 
black, gray, or greenish in color, and some are 
covered in soft hairs. Rhinoceros beetles are 
found on every continent except Antarctica. 
The horns of the male rhinoceros beetle are 
used to drive other males away from a female 
beetle during mating rituals. All rhinoceros 
beetles are herbivorous. The adults feed on 
fruit, nectar, and sap. The larvae eat decaying 
plant matter.

RHINOCEROS BEETLE
ด้วงกว่าง

มจีดหมายจากทางบา้นส่งมาขอคาํปรกึษาว่าอยากได้สัตว์เล้ียงแปลกๆ ทีไ่มใ่ชสุ่นขั แมว ปลา หรือนก เพราะใครๆ ก็เล้ียงกัน เลยต้อง
ทําการบา้นเยอะสักหน่อย เพราะทีผ่า่นมาไดเ้คยเขียนจําพวกงู เต่า หรือแม้แต่กิง้กา่ ทีด่เูหมือนจะไม่ธรรมดาไปบา้งแล้ว สุดท้ายก็มาเจออีกหนึง่ 
สัตว์เลี้ยงที่น่าสนใจไม่แพ้กัน นั่นคือ ด้วงกว่าง 
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ช่วงนี้พ่ีปลาทูกําลังอินเลิฟ โลกเป็นสีชมพู เลยจะชวนน้องๆ มาหาคําศัพท์เกี่ยวกับวันวาเลนไทน์ หรือวันแห่งความรัก 
ใครเจอแล้วอย่าลืมบอกพ่ีปลาทูด้วยน้า
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Movie

Music Book

John Wick : Chapter 4
พาผู้ชมสู่จกัรวาลนักฆ่าท่ีถูกขยายขอบเขต

 
ยิ่งกว่าเดิม หลังจากท่ี จอห์น วิค (คีอานู รีฟส์)  
เอาตัวรอดจากนักฆ่าและการตามล่าจากสภาสูง 
มาได้ เขาได้ค้นพบว่าหนทางรอดเดียวท่ีจะทําให้
ชีวิตเขาเป็นอิสระ คือการกลับมาเผชิญหน้ากับ
ชะตากรรมท่ีรอเขาอยู่ และเป้าหมายเดียวคือต้อง
โค่นสภาสูงให้สําเร็จ โดยครั้งน้ีเขาต้องรับมือกับ
ศัตรูอํามหิตรายใหม่ท่ีมีอิทธิพลกว้างขวางไปท่ัว
วงศ์วานนักฆ่าท้ังโลก

A Man Called Otto
หลังจากท่ีภรรยาของเขาจากไป ออตโต้ 

(ทอม แฮงก์ส) ต้องเผชิญกับโลกท่ีโดดเด่นและ 
กําลังจะเกษียณอายจุากตําแหน่งหน้าท่ีการงานของ
เขาตลอด 40 ปี บัดน้ีเขากลายเป็นมนุษย์ลุงขี้บ่น
และเกรีย้วกราด มีความคิดท่ีจะจบชีวิตตัวเอง แต่
เขาต้องมาพบกับปัญหาเพื่อนบ้านท่ีสอดส่องและ
รบกวนให้กวนใจ น่ันทําให้เขาต้องแผลงฤทธิส์รา้ง

 กาํแพงความสมัพนัธร์ะหว่างพวกเขา แทนท่ีจะเป็น
มิตรภาพตั้งแต่เริม่ต้น

The Whale
ว่าด้วยเรื่องราวของ ชาร์ลีย์ (เบรนแดน

เฟรเซอร)์ ชายวยักลางคนท่ีหนักถงึ 270 กโิลกรมั
และความพยายามสานความสมัพนัธก์บัลกูสาววยั 
17 ปีของเขา เน่ืองจากท้ังคูต้่องเหนิห่างกันหลังจาก
ท่ีชารล์ีย์ท้ิงครอบครวัเพื่อไปอยู่กับเพื่อนเกย์ ผู้ซึ่ง
เสียชีวิตในเวลาต่อมา ด้วยความโศกเศร้า ชาร์ลีย์
เลยหันไปกินอาหารเพื่อให้ตัวเองตาย

Lewis Capaldi - Pointless
หน่ึงในผลงานเพลงแรกของ Lewis Capaldi (ลูวิส คาพาลดี) ที่ 

แต่งขึ้นสําหรบัอัลบั้มใหม่ ซึ่งเขาได้เขียนเพลงรว่มกับ Steve Mac (สตีฟ 
แมก) และ Johnny McDaid (จอห์นนี แมกเดด) จาก Snow Patrol ผู้มี
ส่วนรว่มในการแต่งเพลงในอัลบั้มแรกเกือบทุกเพลงท่ียังคงเดินหน้ารว่ม

 งานกันต่อในอัลบั้มชุดท่ี 2 น้ี พวกเขายังกล่าวถึงการเขียนท่อน Verse ท่ี
เริม่แต่งรว่มกันกับ Ed Sheeran (เอ็ด ชีแรน) ด้วย

Louis Tomlinson - Silver Tongues
เพลงสนุกๆ ท่ีดนตรเีหมอืนเป็นการระเบิดอารมณ์แหง่ความสขุ ซึง่

เพลงน้ี Louis Tomlinson (ลอูสิ ทอมลนิสนั) แตง่รว่มกบั Joe Cross (โจ
ครอสส์) ท่ีเคยทํางานให้กับ Lana Del Ray (ลานา เดล เรย์) และ Theo 
Hutchcraft (ธีโอ ฮัตช์คราฟต์) จากวง Hurts โดยเจา้ตัวพูดถึงเพลงน้ีว่า 
เหมือนเป็นการกระโดดก้าวยาวๆ ในเรื่องของเสียงดนตรีของตัวเองเลย
ทีเดียว

The 1975 - About You 
ซงิเกลิลา่สดุ “About You” ที่ปล่อยออกมาให้ได้ฟังกนั โดยมคีวาม

เป็นภาคตอ่จากเพลง “Robbers” จากอลับัม้แรกของวงทีป่ลอ่ยออกมาในปี 
2013 และความพเิศษของเพลงน้ีท่ีทําให้เพราะมากขึน้ไปอกีดว้ยเสยีงรอ้ง
หวานๆ จาก Carly Holt (แคร์รี โฮลต์) ภรรยาของ Adam Hann (อดัม 
ฮานน์) มือกีตารข์องวง

ครั้งหนึ่ง... คิดถึงเป็นระยะ
สํานักพิมพ์ : แพรวสํานักพิมพ์
ผู้เขียน : เจน จิ
ราคา : 265 บาท

รวมเรือ่งสัน้ 9 เรือ่งท่ีสดุจะละมนุละไม จาก
หนังสือ 2 เล่ม (ครั้งหน่ึง...คิดถึงเป็นระยะ และ  
คืนหน่ึง...คิดถึงอีกครัง้) อมยิ้มไปกับความสัมพันธ ์
และความรู้สึกท่ีเรียกว่า "ความรัก" ระหว่างคน
สตัว ์สิง่ของ ซึง่มกีรุงเทพฯ เป็นฉากหลัง เรือ่งราว
ท้ัง 9 เรื่องน้ีเป็นความสัมพันธ์ในแบบรักเล็กๆ ท่ี 
เกดิขึน้ ณ มมุตา่งๆ ของสถานท่ีซึง่อยูก่ลางเมืองใหญ่

 
ท่ีเราคุน้เคยกนัด ี ใครเลยจะรูว้า่บางทีคณุอาจจะมี
ช่วงเวลาแบบเดียวกันกับพวกเขาก็ได้
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LAMPHUN
เที่ยวลําพูน

“พระธาตุเด่น พระรอดขลัง ลําไยดัง กระเทยีมด ีประเพณีงาม 
จามเทว ีศรหีรภิญุชยั” คอืคําขวญัประจําจงัหวดัลําพูน จงัหวดัเลก็
ทีส่ดุในภาคเหนอื มพ้ืีนทีท่ัง้หมดประมาณ 4,505.882 ตร.กม. ทวา่
เรือ่งราวของประวตัศิาสตรไ์มไ่ดเ้ลก็ตามพ้ืนที ่แตก่ลบัยิง่ใหญแ่ละ
เก่าแก่ที่สุดในดินแดนล้านนา ตราประจําจังหวัดลําพูนเป็นรูปเจดีย์
ในดวงตรา หมายถึง พระธาตุหริภุญชัย ซึ่งกล่าวกันว่ามีพระบรม
ธาตขุองพระพุทธเจ้าประดิษฐานอยู่ นับเป็นปูชนียสถานสําคญั เป็น
ที่เคารพนับถือของชาวเมืองและจังหวัดใกล้เคียง

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติหริภุญไชย
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ยาวนาน และอากาศจะรอ้นถงึรอ้นจดัในฤดรูอ้น มี
 

สภาพภูมอิากาศแตกต่างกนัอย่างเดน่ชดั 3 ช่วงฤดู 
 คอืชว่งเดอืนมนีาคมกบัเมษายนมอีากาศรอ้น ชว่ง

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมจะมีฝนตกชุก 
เป็นฤดูฝน และช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน 
กุมภาพันธ์มีอากาศหนาวเย็นเป็นฤดูหนาว ซ่ึง 
ฤดูหนาวและฤดูร้อนน้ันเป็นช่วงฤดูแล้งท่ีมีระยะ

 
เวลาติดต่อกันประมาณ 6 เดือน ในช่วงฤดูฝนอีก  
6 เดอืนน้ัน อากาศจะไมร่อ้นเทา่กบัในฤดรูอ้น และ
ไม่หนาวเย็นเท่าฤดูหนาว คือมีอุณหภูมิปานกลาง
อยู่ระหว่าง 2 ฤดูดังกล่าว ถ้าจะไปเท่ียวลําพูน
แนะนําว่าควรไปในหน้าหนาวและหน้าฝน จะได้

 เจออากาศเย็นสบายและความเขียวชุ่มฉ่าของ 
ป่าเขาลําเนาไพร 

จั งหวั ดลําพูนมี เ ส น่ห์ สําหรับคนชอบ 
ประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรมพื้นถิ่นของ 
ภาคเหนือ เพราะเป็นเมืองโบราณที่มีประวัติ
ยาวนาน เดิมชื่อเมืองหริภุญไชย มีอายุประมาณ 

ลําพูนตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 700 
กิโลเมตร เป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
ศนูยก์ลางความเจรญิของภาคเหนือ และอนุภมูภิาค
ลุ่มน้าโขงหรอืพื้นท่ีสี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ

นอกจากจงัหวัดลําพูนจะมีชื่อเสียงในฐานะ
เป็นเมอืงประวตัศิาสตรแ์ล้ว ยงัเป็นแหลง่เพาะปลกู
ลําไย พระเครือ่ง โบราณสถานท่ีสําคญั และผ้าทอ
ฝีมอืดี คือผ้าไหมยกดอกท่ีเป็นของฝากอันเลือ่งชือ่ 
ปัจจุบันมีประตูเมืองหลักท้ัง 4 ทิศคือ ทิศเหนือ
ประตชู้างสี ทิศตะวนัออกประตทู่าขาม ทิศใต้ประตลูี้ 
และทิศตะวันตกประตูมหาวัน มกํีาแพงเมืองเก่าทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือคือประตูท่านาง

 ลกัษณะภูมปิระเทศโดยท่ัวไปของลําพนูเป็น
ท่ีราบหุบเขา พื้นท่ีภูเขา และพื้นท่ีภูเขาท่ีราบ
อยูท่างทิศตะวันตกเฉียงเหนือ สว่นหน่ึงของท่ีราบ
แอง่เชยีงใหม่-ลาํพูน หรอืท่ีราบลุม่แม่น้าปิง แม่น้ากวง 

 จัดว่าเป็นพื้นท่ีห่างไกลจากทะเล จึงมีฤดูแล้งท่ี

1,343 ปี ตามพงศาวดารโยนกเล่าสืบต่อกันถึง
การสร้างเมืองหริภุญไชย โดย©ษีวาสุเทพ เป็น
ผู้เกณฑ์พวกเม็งคบุตรหรือชนเชื้อชาติมอญมา
สร้างเมืองน้ีขึ้น ในพื้นที่ระหว่างแม่น้า 2 สาย คือ 
แม่น้ากวงและแม่น้าปิง เมื่อมาสร้างเสรจ็ได้ส่งทูต
ไปเชญิราชธดิากษัตรย์ิเมอืงละโว้พระนาม “จามเทวี”  
มาเป็นปฐมกษัตริย์ปกครองเมืองหริภุญไชย สืบ
ราชวงศ์กษัตรยิต์อ่มาหลายพระองค์ จนกระท่ังถงึ
สมยัพระยายบีาจงึได้เสียการปกครองใหแ้กพ่อ่ขนุ
เม็งรายมหาราช ผู้รวบรวมแว่นแคว้นทางเหนือ
เข้าเป็นอาณาจักรล้านนา เมืองลําพูนถึงแม้ว่าจะ
ตกอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรล้านนา 
แต่ก็ได้เป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรม
ให้แก่ผู้ ท่ีเข้ามาปกครอง ดังปรากฏหลักฐาน
ท่ัวไปในเวยีงกมุกาม เชยีงใหม ่และเชยีงราย เมอืง
ลําพูนจงึยังคงความสําคัญในทางศิลปวัฒนธรรม
ของอาณาจักรล้านนา จนกระท่ังสมัยสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช เมืองลําพูนจึงได้เข้ามา

พระพุทธบาทพระธาตุอินทร์แขวน ทุ่งกิ๊ก ถํ้าหลวงผาเวียง

กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติบ้านหนองเงือก
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อยู่ในราชอาณาจักรไทย มีผู้ครองนครสืบต่อกัน
มาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่อมาภายหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เมื่อ
เจ้าผู้ครองนครองค์สุดท้ายคือ พลตรีเจ้าจักรคํา 
ขจรศักดิ์ ถึงแก่พิราลัย เมืองลําพูนจึงเปลี่ยนเป็น
จงัหวัด มีผู้ว่าราชการจงัหวัดเป็นผู้ปกครองสืบมา

 
จนกระท่ังถึงปัจจุบัน 

ลําพนูมี 8 อําเภอ ได้แก ่อําเภอเมอืง, แม่ทา, 
 

บ้านโอ่ง, ลี้, ทุ่งหัวช้าง, ป่าซาง, บ้านธิ และเวียง
 หนองล่อง แหล่งท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจของลําพนูน่าจะ
 แบง่ออกได้เป็น 3 แนว คอื สถานทีท่างประวตัศิาสตร ์

รวมถึงศาสนสถานต่างๆ สถานท่ีท่องเท่ียวชม 
ธรรมชาติ และแหล่งเท่ียวชมศิลปวัฒนธรรม 
พืน้ถิน่ สามารถเดนิทางมาท่องเท่ียวได้อยา่งสะดวก
สบายท้ังทางรถยนต์ รถประจาํทาง รถไฟ และ
เครือ่งบิน แต่สําหรบัทางเครือ่งบินน้ันต้องไปลงท่ี
สนามบินเชยีงใหม ่แล้วน่ังรถตอ่มาท่ีลําพูน เพราะ

 
ลําพูนไม่มีสนามบิน แต่ก็ทําให้เมืองน้ีมีความสงบ

 
น่าอยู่ ไม่พลุกพล่านวุ่นวายเหมือนเมืองท่องเท่ียว
อื่นๆ

สถานท่ีทางประวัติศาสตร์และวัดวาอาราม
ท่ีน่ามาเยือนในลําพนูมมีากมาย ได้แก ่วดัพระธาตุ
หริภุญชัย วรมหาวิหาร, วัดจามเทวี, อนุสาวรีย์
พระนางจามเทว,ี กูช้่างกูม้่า, วดัมหาวนั, วดัดอยต,ิ 
อนุสาวรยี์สามครูบา, อุโมงค์รถไฟขุนตาล, สะพาน
ขาวทาชมภู, วัดสันป่ายางหลวง, วัดมหาธาตุ
เจดีย์ศรีเวียงชัย, วัดพระพุทธบาทผาหนาม, 
วดัพระพุทธบาทห้วยต้ม, วัดพระพุทธบาทตากผ้า, 
วัดพระธาตุดอยกวางคํา, พระพุทธบาทพระธาตุ
อินทร์แขวน, วัดพระธาตุกลางเวียง, วัดบ้านเหล่า
พระเจ้าตาเขียว, วัดเกาะกลาง ฯลฯ ลําพูนจงึเป็น
หน่ึงในจุดหมายสดุโปรดของนักทอ่งเที่ยวสายบญุ 

แหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติของลําพูนท่ี
น่าสนใจกม็หีลายแหง่ ได้แก ่ถ้าหลวงผาเวยีง, น้าตก
ก้อหลวง, ทุ่งกิก๊, อุทยานแหง่ชาตแิมปิ่ง, ทะเลสาบ
แก่งก้อ, อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล, อ่างเก็บน้า
ทาสบเส้า, อ่างเก็บน้าแม่วังส้าน, อ่างเก็บน้าแม่ธ ิ
และจุดชมวิวดอยกระตึก

วัดมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย

นํ้าตกก้อหลวง อ่างเก็บนํ้าแม่วังส้าน

อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล

วัดพระธาตุดอยกวางคํา

ศูนย์วิจัยงานหัตถกรรมบ้านห้วยต้ม

หมู่บ้านกะเหรี่ยงแม่ขนาด
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คนที่ชอบวิถีชีวิตพื้นถิ่นแบบโบราณมักจะ
หลงรักลําพูน เพราะเป็นดินแดนท่ียังอิ่มเอมด้วย
วฒันธรรมดัง้เดมิ ไม่วา่จะเป็นด้านชาติพนัธุ ์วถิชีวีติ 
และภาษา  ภาษายองเป็นภาษาทีใ่ช้กนัแพรห่ลายใน
จงัหวดัลําพูน คนในจงัหวดัลําพูนมกัจะพดูสําเนียง
เมอืงยอง เพราะชาวลําพนูสว่นใหญ่สบืเชือ้สายมา 
จากไทลือ้ในรฐัฉานประเทศพมา่และสบิสองปันนา
ประเทศจีน จึงมีสําเนียงท่ีเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น
แตกตา่งจากคําเมอืงของภาคเหนือ และประชากร 
สว่นหน่ึงของจงัหวดัลําพนูเป็นชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง 
ปกาเกอะญอ แหล่งท่ีน่าไปท่องเที่ยวและสัมผัส
ศิลปวัฒนธรรมในลําพูน ได้แก่ หมู่บ้านกะเหรี่ยง

 แม่ขนาด, พิพิธภัณฑ์วัดต้นแก้ว, พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติหริภุญไชย, พิพิธภัณฑ์ชุมชนเมือง, 
ศูนย์วิจยังานหัตถกรรมบ้านห้วยต้ม รวมถึงแหล่ง
ช็อปปิงชุมชนอย่างถนนคนเดินจังหวัดลําพูนและ 
ตลาดลําพูนจตุจกัร

แม้ลําพูนจะเป็นเมืองโบราณเล็กๆ ที่เก่าแก่
และเงียบสงบอยู่ในอ้อมกอดของธรรมชาติ แต่
ในแงค่วามสะดวกสบายก็ไม่ได้แพ้เมอืงใหญ่ เพราะ
มีสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
ทันสมยัพรอ้มสรรพ นอกจากจะน่าไปเท่ียวแล้วยงั
เป็นเมืองท่ีหลายคนฝันอยากมีบ้านหลังท่ี 2 หรือ
มีบ้านตากอากาศเอาไว้พักผ่อนหย่อนใจ ช่วงฤดูที่
อากาศเย็นสบาย ใครที่กําลังวางแผนท่องเที่ยวไป
ในเส้นทางใหม่ๆ ลองแวะมาเยือนเมืองเล็กๆ ที่
เป่ียมเสน่ห์อย่างลําพูนดูสักครัง้แล้วอาจจะพบกับ
สิง่ดีๆ  ท่ีน่าประทบัใจจนอยากกลบัมาเยอืนอกีบอ่ยๆ

Lamphun is a province in northern 
Thailand that has a small area but is full of 
great History. There are important places that 
have been invincible since Hariphunchai era 
many thousand years ago, including important 
places of worship in Lamphun City such as 
Wat Phra That Hariphunchai Woramahawihan, 
Queen Chamadevi Monument which was built 
to commemorate Queen Chamadevi Genesis 
King of Hariphunchai, Ku Chang Ku Ma which 
is believed to be the War Cemetery - War Ma 
(Horse) The majesty of Queen Chamadevi. 
Other Historical sites founded on the same 
and are equally beautiful are Wat San Pa Luang, 
Lamphun Community museum, Wat Ko Klang 
and Wat Cham Dhevi or Ku Kut Temple which 
all reflect the prosperity of Buddhism in this 
region. In addition to being famous as a 
historical city, visitors must try delicious 
sweet longan and buy silk weave Flowers 
which is the famous Souvenir of the province.

อ้างอิง :
https://www.lamphun.go.th/
https://www.tourismthailand.org/Destinations/Provinces/
lamphun/105

เครดิตรูปภาพ : 
สํานักงานจังหวัดลําพูน https://www.lamphun.go.th/
Tourism Authority of Thailand

แม้ลําพูนจะเป็น
เมืองโบราณเล็กๆ ทีเ่ก่าแก่

และเงียบสงบอยู่ในอ้อมกอด
ของธรรมชาติ แต่ในแง่
ความสะดวกสบายก็
ไม่ได้แพ้เมืองใหญ่ 

เพราะมีสาธารณูปโภค
และสิ่งอํานวยความสะดวกที่

ทันสมัยพร้อมสรรพ

วัดพระพุทธบาทตากผ้า วัดจามเทวี วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร

วัดสันป่ายางหลวง
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JIM THOMPSON 
HERITAGE QUARTER
พิพิธภัณฑ์บ้านไทย จิม ทอมป์สัน 

• Museum About the Man เล่าถึงการ
เดินทางอนัน่าอศัจรรย์ของตาํนานราชาผ้าไหมอย่าง
คณุจมิ ทอมป์สนั ซึง่ไปสรา้งชือ่เสยีงถงึตา่งประเทศ 
เป็นโซนท่ีให้ดูนิทรรศการประวัติศาสตร์แบบเก๋ๆ 
บวกกับการจดัแสงไฟท่ีให้บรรยากาศขรมึแต่เท่

• Home Furnishings Exhibition เป็นมมุ  
Home & Décor กับผลิตภัณฑ์แต่งบ้านท่ีทําจาก
ผ้าไหมไอเดียเลิศ สําหรับคนท่ีหาแรงบันดาลใจใน
การตกแต่งบ้าน

• The Iconic Store เป็นโซนท่ีเอาใจสายแฟชัน่  
โดดเด่นด้วยการตกแตง่ซึ่งได้แรงบนัดาลใจมาจาก

 เรอืนไทย แตถ่กูปรบัสสีนัใหม่ให้เป็นโทนสีส้มอมแดงท่ี
 โฉบเฉ่ียวทันสมัย มสิีนค้าแฟชัน่ท่ีตอบโจทย์หนุ่มสาว 

รุน่ใหม ่มกีลิน่อายความเป็นไทยรว่มสมัย ถกูใจขาชอ็ป

• The Jim Thompson Art Center ฮอลล์
กจิกรรมเพือ่เป็นแหลง่รวมพลของเหลา่ศลิปินและ
ชุมชนทางวัฒนธรรมในโอกาสต่างๆ เป็นสถานท่ี
จดังานอีเวนต์ การบรรยาย และสัมมนา รวมถงึการ
จดัแสดงนิทรรศการ

• Silk Café เป็นโซนพกัผอ่น ตัง้อยู่ในจุดท่ี
มองเหน็บ้านไทย จมิ ทอมป์สนั ได้สวยงามท่ีสดุ มมุน้ี

 
นอกจากจะมีบรกิารอาหารว่างกาแฟและชา ยงัเป็น
จุดเช็กอินท่ีห้ามพลาด

ใครท่ีกําลังหาสถานที่เหมาะๆ สําหรับวัน
พกัผอ่นท่ีครบรสท้ังความสนุก เพลดิเพลิน มสีไตล์
แถมได้เสพเรื่องราวด้านศิลปวัฒนธรรม เดินทาง
สะดวกสบายกลางใจกรุง บรรยากาศด ีถา่ยรูปเชก็อนิ 
ได้สวยเก๋ พิพิธภัณฑ์บ้านไทย จมิ ทอมป์สัน น่าจะ

ศลิปวฒันธรรมของไทยโดยเฉพาะผา้ไหมไทยอนัมเีสน่หเ์ป็นเอกลกัษณ ์คอืแรงดงึดดูสําคัญทีท่ําใหผู้ค้นมากมายทัว่โลกช่ืนชมความ
เป็นไทย บคุคลทีท่ําใหช่ื้อของผ้าไหมไทยเปน็ทีรู่จ้กัไปในระดบัสากล คอื คณุจมิ ทอมป์สนั เจา้ของพิพิธภณัฑบ์า้นไทย จมิ ทอมป์สนั หนึง่ใน
จุดหมายสําหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจในวัฒนธรรมไทยแบบ “เข้มข้น” 

ในปัจจุบนัพิพธิภัณฑ์แหง่น้ีได้ถกูพัฒนาเป็น
โครงการ Jim Thompson Heritage Quarter ท่ีเป็น
ท้ังแหล่งเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมและ Lifestyle 
Destination ครบวงจรใจกลางกรุง ท่ีเปิดกว้าง
สําหรับทุกกลุ่มเป้าหมาย เหมาะท่ีจะมาท่องเท่ียว
หาความรู ้และมีพื้นท่ีสําหรบัพักผ่อนหย่อนใจ 

Jim Thompson Heritage Quarter แบ่ง
ออกเป็นหลายโซน ประกอบด้วย

• Jim Thompson House Museum เรอืน
ไม้สักท่ีเป็นสัญลักษณ์ของแบรนด์ยังคงได้รบัการ
อนุรักษ์ไว้อย่างดีเยี่ยม ใครท่ีต้องการถ่ายรูป
แบ็กกราวนด์บ้านไทยให้ได้ฟีลสุดอลังการต้องมา
โดนท่ีโซนน้ี แถมได้ความรูด้้านประวตัศิาสตรเ์พยีบ

Jim Thompson House Museum

The Jim Thompson Art Center
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• Iconic Retail Store: A one-of-a-kind 
retail experience, visit the Iconic Store to 
browse and shop for the latest collections. 

• The Man Himself Exhibition: Dive 
deep into the intriguing world of the “Silk 
King” and learn more about the stories behind 
the legendary icon.  

• Silk Café: Indulge and freshen up 
at our cafe that sits in perfect view of the 
renowned Jim Thompson House Museum.

• Jim Thompson Art Center: A gathering 
ground for local and international artists 
and cultural communities to share ideas and 
dialogue through creative experiences. 

Jim Thompson Heritage Quarter opens 
daily 10.00am-6.00pm

Location : 6/1 Kasem San 2 Alley, Wang 
Mai, Pathum Wan, Bangkok 10330

ตอบโจทยข์องคณุได้ลงตวั ท่ีน่ีจะเปิดให้บรกิารตัง้แต
 ่เวลา 10.00–18.00 น. ส่วนโซนกิจกรรมและศูนย์

จาํหน่ายสนิค้าตา่งๆ สามารถดเูวลาเปิดทําการได้ท่ี
เวบ็ไซต์ www.jimthompsonheritagequarter.com

Jim Thompson Heritage Quarter offers 
some of the most unique and immersive 
experiences for visitors to enjoy, including;

• Jim Thompson House Museum: Marvel 
at the architectural beauty and explore the 
iconic Thai houses that sit among the lush 
oasis of numerous gardens and ponds.  

• The Evolving World of Jim Thompson 
Textiles: A fascinating exhibition that takes 
a look at the creative minds and their ideas 
behind the stunning collections of textiles 
and fabrics curated by Jim Thompson Home 
Furnishings.

Silk Cafe’

Google Map

ใครทีก่ําลังหาสถานทีเ่หมาะๆ สําหรับวันพักผ่อนทีค่รบรสทั้งความสนุก 
เพลิดเพลิน มีสไตล์แถมได้เสพเรือ่งราวด้านศิลปวัฒนธรรม เดินทางสะดวก
สบายกลางใจกรุง บรรยากาศดี ถ่ายรูปเช็คอินได้สวยเก๋ พิพิธภัณฑ์บ้านไทย 

จิม ทอมป์สัน น่าจะตอบโจทย์ของคุณได้ลงตัว
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Artist : Zito Hsu, FAHFAHS, Art Jeeno and Riety
Venue : RCB Photographers’ Gallery 2 

นิทรรศการท่ีรวมเอาศิลปินชือ่ดงัมากความสามารถ 4 คน ท้ัง Zito Hsu,  
FAHFAHS, Art Jeeno และ Riety มารว่มตคีวามและแบง่ปันความน่าประทบัใจ

 
ในความมหัศจรรย์ของฤดูเหมันต์ท่ีจะทําให้หัวใจอบอุ่น

The multidimensionality of snow fills River City Bangkok’s  
photographers’ gallery, the setting of a group exhibition, “When 
Snowflakes Fall”, featuring works by four artists – Zito Hsu, FAHFAHS, 
Art Jeeno, and Riety, will present impressions and interpretations of 
winter that will warm your heart this season.

COLISEUM DELIGHT
Artist : Krisanapon Piapaiboon
Venue : Number : Number 1 Gallery

นิทรรศการ Coliseum Delight โดย “กฤษณะพล เปียไพบลูย”์ นําเสนอ 
ภาพผลงานจิตรกรรม ถ่ายทอดผลงานด้วยเทคนิคที่ประยุกต์มาจากงาน
จติรกรรมโบราณ ในแงข่องนิทรรศการจงึเป็นพืน้ท่ีนําเสนอเรือ่งราว เชือ่มโยง 
ประสบการณ์ และเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้รบัรูแ้ละตีความในหลากหลายมิติโดย
ไม่จาํกัดไว้เเค่เพียงความหมายเดียว

ความเยือกเย็นและความโศกเศร้าท่ีปกคลุมในผลงาน เป็นสภาวะ 
นามธรรมท่ีถูกผสมผสานเข้ากับเทคนิคทางจติรกรรมท่ีประยุกต์มาจากงาน 
จิตรกรรมโบราณ เกิดเป็นอัตลักษณ์ทางเทคนิคอันเป็นปัจเจกส่วนบุคคล  
นําไปสูก่ารสรา้งสภาวะนามธรรมจาํลองเพือ่ชกัชวนผู้ชมให้หวนนึกถงึเรือ่งราว

 ท่ีต่างเคยมีประสบการณ์ร่วมกัน จิตรกรรมทั้งหมดในนิทรรศการได้รับการ
กํากบัเชน่เดยีวกบัละครเวที Globe Theatre ท่ีถกูจดัสรา้งขึน้เมือ่ปี ค.ศ. 1613 
โดย William Shakespeare 

Coliseum Delight exhibition by Krisanapon Piapaiboon represents 
art painting, expressed with the use of applied art from ancient 
paintings. Moreover, the exhibition itself is comparatively a space of 
presenting stories, connecting with experiences as well as being an 
opportunity for audiences to perceive and interpret art in different 
perspectives without a specifically individual definition. 

WHEN SNOWFLAKES 
FALL
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CARBON CREDIT 
คาร์บอนเครดิต เทรนด์ธุรกิจเพ่ือโลกยั่งยืน

การท่ีองค์กรหรือบุคคลน้ันๆ ลงมือปฏิบัติการลด
การปลอ่ยกา๊ซจนวดัผลได้เป็นรูปธรรม จนสามารถ

 
นําสิทธิน้ันไปซื้อขายในตลาดคาร์บอนเครดิตได้  
สิ่งน้ีเปิดโอกาสให้คนในภาคอื่นๆ เข้าร่วมในการ
ลดโลกรอ้น เชน่ ภาคการเกษตรที่มกีารปลกูต้นไม้ 
หรอืชาวสวนยางพารา เหมาะสมกบัภาคเศรษฐกจิ
ของไทยท่ียงัขบัเคลือ่นด้วยภาคการเกษตรในระดบัสงู 
ไม่แพ้ภาคอุตสาหกรรมอื่นๆ

การซื้อ-ขายคาร์บอนเครดิต เป็นหน่ึงใน
กลไกสําคัญท่ีจะช่วยลดก๊าซเรือนกระจกเพื่อแก้

 
ปัญหาโลกร้อนได้ โดยเฉพาะภาคธุรกิจซึ่งอาจ
มีธุรกิจท่ีบริหารจัดการให้กระบวนการทําธุรกิจ
สามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้

 

มากกว่าเป้าหมายจนคํานวณเป็นคาร์บอนเครดิต
ออกมา ซึ่งมีมูลค่าจนสามารถนําออกขายให้แก่
ธุรกิจหรือหน่วยงานท่ีในกระบวนการทํางานยังมี
ส่วนท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกเกินกว่าเป้าหมายท่ี
ควบคุม ก็สามารถมาซื้อคาร์บอนเครดิตในตลาด
คารบ์อนเครดิตเพือ่ชดเชยได้ ตลาดคารบ์อนเครดิต
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

1. กลุม่ตลาดคาร์บอนทางการหรือภาคบังคบั  
หน่วยงานรฐัจะเข้ามามส่ีวนรว่มในการเป็นผูก้าํหนด

 ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่
สิ่งแวดล้อมของอุตสาหกรรมต่างๆ ซ่ึงส่วนใหญ่
ตลาดน้ีจะอยู่ในต่างประเทศท่ีพัฒนาแล้วหรือ
ประเทศมีรายได้ปานกลางไปจนสูงโดยมีเป้าใน

ความเปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศและภยัธรรมชาตทิกุวนันี้ มแีนวโนม้ของวกิฤตการณท์ีร่นุแรงมากข้ึน จากการประชมุวา่ดว้ย 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ UNFCCC (United Nations Framework Convention on Climate Change) องค์การ
สหประชาชาติ และประเทศผู้นําทางด้านเศรษฐกิจของโลกได้ร่วมมือกันเป็นพันธมิตรทําตามนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน การ
เพ่ิมขึ้นของปริมาณก๊าซเรือนกระจกส่วนใหญ่ มาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้จึง 
สนบัสนนุใหใ้ชก้ลไกตลาด เพ่ือจงูใจภาคอตุสาหกรรมลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกลง โดยรเิริม่ใหมี้การซือ้ขายทีเ่รียกวา่ ‘คารบ์อนเครดติ’ 
(Carbon Credit)

“คาร์บอนเครดติ” คอื ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจก 
ท่ีสามารถลดได้จากการดําเนินโครงการกลไกการ
พฒันาท่ีสะอาด หรอื CDM (Clean Development 
Mechanism) ได้รับการนํามาใช้เพื่อเป็นกลไก
สําหรบัประเทศพัฒนาแล้วท่ีประสบปัญหาในการ
ลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกให้อยูใ่นเกณฑ์ควบคุม
สามารถซื้อโควตาคาร์บอนจากผู้ประกอบการใน
ประเทศกําลงัพฒันาซึ่งมโีครงการพฒันาท่ีสะอาด
ท่ีเรยีกว่า การค้าขายแลกเปลี่ยนก๊าซเรอืนกระจก 
หากเทียบงา่ยๆ อาจคลา้ยกบัการปลอ่ยสนิเชือ่ แต่
เปลี่ยนจากวงเงินปล่อยกู้ เป็นสิทธิท่ีเกิดจากการ
ลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่
สิ่งแวดล้อมซึ่งวัดออกมาเป็นปรมิาณ เป็นผลจาก
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คาร์บอนเครดิตหาได้จากไหน?
ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมอย่างง่ายเช่นการ

ปลูกต้นไม้เพื่อดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
 ในหลายอุตสาหกรรมเริม่มนีโยบาย กิจกรรมอาสา

ตา่งๆ ในการปลกูป่าหรอืกจิกรรมรกัษาสิง่แวดล้อม
น่ีแหละคือแหล่งกําเนิดคารบ์อนเครดิต ยกตวัอย่าง 
บริษัทหน่ึงจัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ในพื้นท่ีหลายไร่
ลองคํานวณดูกอ่นสกั 1 ไร ่1 ไรน้ี่มต้ีนไม้กีต้่นท่ีเป็น

 ไม้ยืนต้น มีความสูงเท่าไร กว้างเท่าไร เส้นรอบวง
 เท่าไร เป็นต้น ส่งข้อมูลท้ังหมดน้ีให้กับ อบก. 
 คํานวณคารบ์อนเครดิตให้ รวมไปถึงขอใบรบัรอง

ด้วยว่าเราได้คาร์บอนเครดิตของไร่น้ีเท่าไร และ
เราจะขายเท่าไร โดยมีใบรับรองจาก อบก. ว่าเรา 
สามารถขายได้ เป็นต้น

ในอนาคต โครงการเหลา่น้ีอาจจะเป็นอกีหน่ึง 
โครงการท่ีมาแรงในโลกธุรกิจอุตสาหกรรมสักวัน 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่ผู้ซื้อและผู้ขายยังน้อย 
เน่ืองจากอยูใ่นตลาดภาคสมคัรใจ ยงัไมม่กีฎหมาย
หรอืข้อบังคบัชัดเจน ยังคงเป็นการตลาดท่ีมอีิสระ
ในการซื้อขายอยู่พอสมควร

การซื้อขายคาร์บอนเครดิต นอกจากจะ
ช่วยในการจูงใจภาคอุตสาหกรรมท้ังหลายให้หัน
มาลดการปล่อยก๊าซแต่พอดีในกระบวนการผลิต
สินค้าของตนตั้งแต่ต้นน้าไปยังปลายน้าแล้ว ยัง
ชว่ยให้ชมุชนมรีายได้ด้วย เน่ืองจากโครงการท่ีภาค
อุตสาหกรรมจดัขึน้น้ัน มกัจะไหว้วานยมืมอืมาจาก
กลุ่มชาวบ้านในชุมชนในการช่วยเหลือด้านของ
แรงงานและองคค์วามรูเ้กีย่วกบัตน้ไม้ท้องถิน่ เพือ่
ให้การปลกูต้นไม้มปีระสทิธภิาพมากขึน้และเหมาะสม

 
กับสถานท่ีปลูกตามชนิดพันธุ์ของต้นไม้ อีกท้ัง
ยังช่วยให้โลกของเราควบคุมปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกลงไปได้ ไม่ให้โลกรอ้นขึ้นน่ันเอง

A carbon credit is a generic term for 
any tradable certificate or permit representing 
the right to emit a set amount of carbon dioxide 
or the equivalent amount of a different 
greenhouse gas.

Carbon credits and carbon markets are 
a component of national and international 
attempts to mitigate the growth in concentrations 
of greenhouse gases. One carbon credit is 
equal to one tonne of carbon dioxide, or in 
some markets, carbon dioxide equivalent 
gases. Carbon trading is an application of 
an emissions trading approach. Greenhouse 
gas emissions are capped and then markets 
are used to allocate the emissions among the 
group of regulated sources.

The goal is to allow market mechanisms 
to drive industrial and commercial processes 
in the direction of low emissions or less carbon 
intensive approaches than those used when 
there is no cost to emitting carbon dioxide 
and other GHGs into the atmosphere. Since 
GHG mitigation projects generate credits, this 
approach can be used to finance carbon 
reduction schemes between trading partners 
around the world.

การดําเนินโครงการลดก๊าซเรือนกระจกร่วมกัน
ซึ่งปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีลดลงมีค่าเท่ากับ 
1 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เน่ืองจากใน
กรณีของแต่ละประเทศแตกต่างกัน ปริมาณก๊าซ
เรอืนกระจกจะต้องถกูควบคมุตามกลไกท่ีได้รบัการ
จดัสรรและอนุญาตใหป้ลอ่ย ซึง่จะทําให้จดัสรรการ
ซื้อขายคาร์บอนระหว่างประเทศได้อย่างตรงจุด
และเป็นธรรม 

2. กลุ่มตลาดแบบสมัครใจ ประเทศไทย
ส่วนใหญ่อยู่ในตลาดน้ี เน่ืองจากยังมีผู้ซื้อผู้ขาย
ไม่มากพอ การซื้อขายคาร์บอนเครดิตในตลาดน้ี 
สมาชิกในตลาดน้ีไม่สามารถขอใบรับรองจาก
หน่วยงานกลางเจา้ของโครงการหรอืคณะกรรมการ
กลางอย่าง UNFCCC ได้ แต่ละโรงงานหรือ
อุตสาหกรรมจะไม่ได้ถูกเคร่งมากนัก ใครอยาก
ทําขายก็ได้ตามความสมัครใจ แต่เราจะมีตัวกลาง
ในการคํานวณและออกใบรบัรองให้คอื อบก. หรอื
องคก์ารบรหิารกา๊ซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน)  
เป็นผู้ดแูลให้กบัการซือ้ขายคารบ์อนเครดิตในไทย

https://www.carbonhalo.com

https://www.thaipost.net/

https://re-fti.org/carbon-credit-is/
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ศุภาลัยผนึก BOWKYLION แชร์คอนเทนต์จากแรงบันดาลใจให้ “ชีวิตจริง”
สนับสนุนคนรุ่นใหม่สู่วงการครีเอเตอร์ ในงาน “iCreator Conference 2022 
Presented by Supalai”

ศภุาลัยจบัมือศลิปินแหง่ยคุ BOWKYLION สง่โปรเจกตส์ดุพิเศษ “ชวีติจรงิ” (Realized)  
ตอกยํ้าแคมเปญที่เข้าถึงทุกหัวใจผู้อยู่อาศัย ‘SUPALAI BUILT FOR REAL LIFE’

นายไตรเตชะ ตั้งมติธรรม กรรมการ
ผู้จดัการ บริษัท ศภุาลยั จาํกดั (มหาชน) แท็กทีม
ศิลปินหญิงแห่งยุค BOWKYLION สร้างโมเมนต์
สุดพิเศษในงาน “iCreator Conference 2022 
Presented by Supalai” งานรวมกลุม่คอนเทนต์
ครเีอเตอรช์ัน้นําครัง้ยิง่ใหญ่ของเมืองไทย ณ ศูนย์

จุดเดน่ในแตล่ะส่วนของบ้านท่ีคดิจากชีวติจรงิ ภายใต้
 คอนเซปต์ “WONDER HOUSE” ท่ีสร้างสรรค์ 

4 มมุโปรดในหอ้งแสนธรรมดาท่ีใครกค็ุน้เคย ใหไ้ด้
สัมผัสประสบการณ์เหนือจินตนาการ มาให้เหล่า
ครีเอเตอร์และผู้ร่วมงานได้โชว์ไอเดียถ่ายภาพกับ
4 ห้องเก๋ เรียกว่าได้ท้ังคอนเทนต์ ท้ังความรู้ และ
ความสนุกกลับบ้านกันไปแบบเต็มๆ

Mr. Tritecha Tangmatitham, Managing 
Director of Supalai Public Company Limited 
joined hand with Thailand’s top female artist 
‘BOWKYLION’ to create the most special moment 
in “iCreator Conference 2022 Presented by 
Supalai” event at the Queen Sirikit National 
Convention Center, a great gathering of 
Thailand’s leading content creators for sharing 
inspiration and knowledge in content creation 
to develop and upgrade the content creator 
industry in Thailand. In addition, Supalai 
has also created mock up rooms that draw 
highlights in each part of the house thought 
from real life under the concept of “WONDER 
HOUSE” for creators and guests to present 
their photography ideas.

บมจ. ศุภาลัย งัดกลยุทธ์เข้าถึงคนรุ่นใหม่
ให้กาํลงัใจคนทุกวัยด้วย Music Marketing ท่ีแท็กทีม 
ศิลปินสาวมากความสามารถ BOWKYLION กับ
โปรเจกต์ใหมล่า่สดุ “ชวีติจริง” (Realized) ภาคตอ่
เพลงสุดฮิต “วาดไว้” เปลี่ยนความเจบ็ปวดให้เป็น
กําลังใจเพื่อส่งต่อให้กับผู้คนได้ก้าวต่อไปและมี
ความสุขในชีวิตจริง โดยมีความสุขจากครอบครัว 
และทุกโมเมนต์ท่ีเกิดขึ้นใน ‘บ้าน’ เป็นพื้นท่ีสร้าง
พลงัใจ ตอกย้าแคมเปญท่ีเข้าใจในทุกความต้องการ
ของผูอ้ยูอ่าศยั “SUPALAI BUILT FOR REAL LIFE 
บ้านท่ีคิดจากชีวิตจริง” ติดตามเพลง “ชีวิตจริง” 
(Realized) จาก BOWKYLION ได้ผา่นทุกชอ่งทาง 
Music Application และรับชม FULL MV ได้ท่ี 
LINK MV : https://youtu.be/UAotsnS0LGc

Supalai Public Company Limited leverages 
a strategy to reach the new generation, 
encouraging people of all ages with Music 

Marketing by joining hands with very talented  
female artists BOWKYLION in the latest 
project ‘Realized’, the sequel to the hit song 
"Wad Wai" to turn pain into encouragement 
to move on and be happy in real life. This 
project originated from the concept that 
all happiness begins at a happy home,  
corresponding to the campaign “SUPALAI 
BUILT FOR REAL LIFE”.

การประชมุแหง่ชาตสิิรกิติิ ์พรอ้มเปิดเวทีพดูคยุถงึ
เรือ่งราวการสรา้งคอนเทนต์ท่ีได้รบัแรงบันดาลใจ
จากชีวิตจริง หวังมีส่วนร่วมผลักดันให้คนรุ่นใหม่
ได้มีพื้นท่ีเรยีนรูก้ารทําคอนเทนต์อย่างสรา้งสรรค์ 
เพือ่พฒันาและยกระดบัวงการคอนเทนต์ครเีอเตอร์
ของไทย นอกจากน้ี ศภุาลัยยงัเนรมิตบูธสดุชคิท่ีดงึ 
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บรษัิท ศภุาลยั จาํกดั (มหาชน) จดักิจกรรม 
“แว่นสร้างสุข” ตัดแว่นสายตา มอบการมองเห็น
ท่ีชัดเจนให้กับคนงานก่อสร้าง พร้อมจับมือร่วม
กับพันธมิตรผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพสายตาโดย
เฉพาะ บรษัิท หอแว่นกรุป๊ จาํกดั โดยเฟสแรก รว่ม
กนัลงพืน้ทีต่รวจวดัสายตาโซนศรนีครนิทร ์บางนา 
ลาดกระบัง พรอ้มประกาศจุดยืนลุยต่อกิจกรรมน้ี 
โดยบรษัิทได้จดัเตรยีมงบประมาณสําหรบัตดัแว่น
สายตาให้แก่คนงานก่อสร้างจาํนวน 1,000 คน 
ภายในปี 2568 น้ี

ท่ีผ่านมาบริษัทฯ ทํากิจกรรม CSR ภายใต้
ชื่อโครงการ “ศุภาลัย สร้างดี” ร่วมกับกลุ่ม 
Stakeholder ทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง และแยกยอ่ย
โครงการในแต่ละด้าน เพื่อให้สอดคล้องตาม

เป้าหมายการพฒันาอยา่งยัง่ยนื (SDGs) ซึง่ปี 2565  
บรษัิทฯ เล็งเห็นอกีหน่ึงปัญหาสุขภาพคือ “ปัญหา
ด้านสายตา” จะพบวา่ทุกปีท่ีมีการจดัตรวจสุขภาพ 
ประจาํปีของเหล่าคนงานก่อสร้าง มักจะมีการ

 
ตรวจวัดสายตา และพบปัญหาค่าสายตาจาํนวน 
กวา่ครึง่ แตค่นงานก่อสรา้งบางส่วนไม่ได้มทุีนทรพัย์

 มากพอท่ีจะสามารถตัดแว่นสายตาท่ีตรงปัญหา
กับค่าสายตาของตัวเองได้จริง จึงเกิดกิจกรรม 
“แว่นสร้างสุข” โดยเฟสแรกปี 2565 บริษัทฯ ได้

 
สนับสนุนงบประมาณในการตัดแว่นสายตาให้กับ 
คนงานก่อสร้าง รวมมูลค่ากว่า 200,000 บาท 
นํารอ่งลงพืน้ทีโ่ซนศรนีครนิทร ์บางนา ลาดกระบงั 
เพือ่เป็นสว่นหน่ึงในการชว่ยลดภาระคา่ใช้จา่ย สรา้ง
การมองเห็นท่ีชัดเจน เพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทํางานและเพิ่มความสะดวกสบายในการใช้ชีวิต
เสมือนได้ดวงตาคู่เดิมกลับคืนมา 

Supalai Public Company Limited joined 
hands with Horwan Group Co., Ltd., an alliance 
of Eye health experts, to organize an activity 
“Happy Eyeglasses” to make prescription 
eyeglasses, providing clear visibility to 
construction workers. The company has 
prepared a budget for cutting eyeglasses for 
1,000 construction workers by the year 2025. 

ศุภาลัย ร่วมกับ หอแว่น ตัดแว่นฟรีให้แก่คนงาน
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ล่าสุดบริษัทฯ ได้ชวนพันธมิตรธุรกิจทั้ง 
สือ่มวลชน และบลอ็กเกอรทํ์าความด ีปลอ่ยลกูปลา  
ลกูปูคนืสูท่ะเล เพือ่ชว่ยฟ้ืนฟ ูและอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม

 ทรัพยากรสัตว์น้า โดยปล่อยลูกปลากระพงกว่า  
2,000 ตวั และปล่อยลกูปูม้ากว่า 10,000 ตวั กลบัคืน

 
สู่ท้องทะเลได้อย่างปลอดภัย นอกจากน้ียังได้แวะ
เยีย่มชม โครงการศกึษาวจิยัและพฒันาสิง่แวดล้อม

ศุภาลัย ผนึกพันธมิตรใส่ใจรักษ์โลก ลุยติดโซลาร์รูฟให้ลูกบ้าน
พร้อมขยายโครงการอย่างต่อเนื่อง

ศุภาลัย สร้างดี ชวนพันธมิตรธุรกิจทําความดี ปล่อยลูกปลา ลูกปูคืนสู่ธรรมชาติ
แหลมผักเบี้ย เพื่อศึกษาเรียนรู้ และตระหนักถึง
ความสําคัญของระบบนิเวศป่าชายเลนท่ีอุดม
สมบูรณ์ สามารถหล่อเลี้ยงชีวิตพันธุ์ไม้และสัตว์
นานาชนิดท่ีอาศัยอยู่โดยรอบป่าชายเลนอีกด้วย 

Supalai Public Company Limited joined 
hands with aligns in the environmental  
conservation activities to release baby fish 
and crabs back to the sea to help restore and  
conserve aquatic animal resources and 
visited Laem Phak Bia Environmental  
Research and Development Project to study 
and realize the importance of the rich  
mangrove ecosystem.    

บริษัท ศุภาลัย จาํกัด (มหาชน) จับมือ
พันธมิตรที่ใส่ใจเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รุกหน้า
ติดตั้งโซลารรู์ฟให้ลูกบ้านศุภาลัย ภายใต้โครงการ 
SolarPlus ของธนาคารกสิกรไทย โดยมีนางสาว
ธัญวรัตน์ ปัญญารัตน์ ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ 
บรษัิท ศภุาลยั จาํกดั (มหาชน) พรอ้มดว้ย ดร. กรนิทร ์
บุญเลิศวณิชย์ รองกรรมการผู้จัดการ ธนาคาร
กสิกรไทย นายรชต ดีอารมย์ กรรมการผู้จัดการ
บรษัิท พีอีเอ เอ็นคอม สมารท์ โซลูชั่น จาํกัด และ
นายไชยรพี เลี้ยงบุญเลิศชัย Head of Strategic 
Partnership บรษัิท อินโนพาวเวอร ์จาํกดั รว่มกนั

สง่มอบพลงังานสะอาด ประเดมิตดิตัง้แผงโซลารรู์ฟ 
ท่ีโครงการศุภาลัย การ์เด้นวิลล์ รังสิต คลอง 2 
พรอ้มบํารุงรกัษาให้กับลูกบ้านท่ีเข้ารว่มโครงการ 

 ฟร!ี เดนิหน้าขยายโครงการอกี 4 โครงการภายใน 
ปี 2565 ได้แก่ ศุภาลัย พาร์ควิลล์ รังสิต คลอง 4 

 ศุภาลัย วิลล์ รังสิต คลองหลวง-คลอง 2 ศุภาลัย  
การ์เด้นวิลล์ กรุงเทพฯ-ปทุมธานี และศุภาลัย  
พรีโม่ พหลโยธิน 54/1 อีกทั้งยังมีแผนขยาย 
โครงการต่อไปในอนาคต เพื่อขับเคลื่อนการ 
เข้าถึงพลังงานสะอาดด้วยโซลาร์รูฟสู่ผู้อยู่อาศัย
เพิ่มมากขึ้น

Supalai Public Company Limited joined 
hands with aligns who care about environ-
mental friendliness, going forward to install 
solar roofs for Supalai residents under the 
SolarPlus project of Kasikorn Bank with free  
maintenance. The company also plans to  
expand the project in the future, driving more 
access to clean energy with solar roofs to 
the residents.

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




New Project | 77

SUPALAI BLUE WHALE HUAHIN
ศุภาลัย บลูเวล หัวหิน

ล้านบาท พิเศษ การันตีผลตอบแทน 6% ต่อปี* 
ส่วนกลางจดัเต็ม Lighthouse Park สวนน้าสไตล์ 
Adventure Kids พร้อมสระว่ายน้าขนาดใหญ่ ยงัมี 

 
Island Fitness เนรมิตรเกาะส่วนตัวเพือ่ออกกําลงักาย 
ท่ามกลางวิวสวนน้า และช้ันบนสุด (ช้ัน 28)  
Sky Facility ท่ีมท้ัีงโซน Paradise Living, Paradise  
Working & Meeting และ Roof Garden ให้ผูอ้ยูอ่าศยั

 

ดื่มด่าบรรยากาศ พร้อมชมวิวแบบ Panoramic 
View ได้ 360 องศา 

ครบครันด้วยสิ่ งอํานวยความสะดวก
มากมาย พร้อมสถานีชาร์จรถยนต์ไฟฟ้า ประตู
Digital Door Lock, เข้า-ออกอาคารด้วยระบบ 
Face Scan และระบบรกัษาความปลอดภยัพรอ้ม
กล้อง CCTV 24 ชั่วโมง 

A 28-storey high-rise condominium 
with 519 units and 3 shops, is outstanding 
with its “Blue Whale” icon on top of the 
building. The building is designed to enjoy  
panoramic views with oblique curved balconies  
that are beneficial for natural ventilation, sea 
views, mountain views. The fully furnished 
project has a choice of room types: Studio- 
3 Bedrooms, room sizes from 29.5 -128 sq.m., 
with the price starting at 1.69 million baht. 
The common facilities include; Lighthouse 
Park, an Adventure Kids-style waterpark with 
a large swimming pool, artificial beach,  
jacuzzi, waterfall, Island Fitness as a private 
island for exercising amid the waterpark view, 
as well as Sky Facilities with Paradise Living 
zone, Paradise Working & Meeting zone and 
Roof Garden on the 28th floor.

The project offers complete living  
facilities including: EV Charging Station,  
Digital Door Lock, Face Scan Access and full 
security services system. 

คอนโดมิเนียม High Rise ใจกลางเมือง 
สงู 28 ช้ัน จาํนวน 519 ยนิูต และรา้นค้า 3 ยนิูต ยอดตกึ 
โดดเด่นด้วย “วาฬสีน้าเงิน” ตัวอาคารออกแบบ
รับวิวได้ 360 องศา “ระเบียงโค้งเฉียง” รับลม 
รบัววิทะเล วิวภเูขา มาพรอ้มรูปแบบห้อง Studio-
3 Bedrooms ขนาดห้องตั้งแต่ 29.5- 128 ตร.ม. 
ตกแต่งครบแบบ Fully Furnished เริม่ต้นท่ี 1.69 

Supalai Blue Whale Hua Hin

Aquamarine Pool

Paradise LivingLighthouse Park

Island Fitness

Sky Facility
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SUPALAI PRIDE 
OUTER RING ROAD-RAMA 2
ศุุภาลััย ไพร์์ด วงแหวน-พร์ะร์าม 2

ศุภาลัย ไพร์ด วงแหวน-พระราม 2
บ้านแนวคิดใหม่ท่ีตอบโจทย์คนรุ่นใหม่ ตอบรับ
ไลฟ์สไตลทุ์กด้านของชวีติ ท่ีมใีห้คณุเลอืกถงึ 8 แบบ

 8 สไตล ์ในราคาเริม่ 2 ลา้นต้น ครัง้แรก!! กบับ้านเดีย่ว
 ดีไซน์ใหม่ สไตล์โมเดิร์นทรอปิคอล พ้ืนท่ีใช้สอย

ขนาดใหญ่ 138-178 ตารางเมตร 3-4 ห้องนอน 
2 ท่ีจอดรถ พบกบับ้านเดีย่ว “ศภุลกัษณ์” แบบบ้านใหม

 ่ท่ีเปิดตวัโครงการแรกของศุภาลยั บนทําเลพระราม 2  
จัดเต็มด้วยพื้นท่ีใช้สอย 150 ตารางเมตร ดีไซน์
ครอบคลมุทุกฟังกช์นั บ้านแฝด ฟังกช์นัการใช้งาน
เทียบเทา่บ้านเดีย่ว 122-149 ตารางเมตร 3 หอ้งนอน 

 
1 สว่นพกัผอ่น 2 ที่จอดรถ และทาวน์โฮม จดัพืน้ท่ี
การใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 114-119 ตารางเมตร
3 ห้องนอน 2-3 ห้องน้า 2 ท่ีจอดรถ ทุกหลงัสะดวก
สบายมากขึน้ด้วย Home Automation & Security 
โอบล้อมด้วยธรรมชาตขิองสวนสาธารณะขนาดใหญ่ 

พรอ้มพื้นท่ีพักผ่อนท้ัง สระว่ายน้า สโมสร ฟิตเนส 
 

และสนามเด็กเล่น อุ่นใจด้วยระบบรักษาความ
ปลอดภัยท้ังกล้อง CCTV ภายในและหน้าโครงการ
และระบบเข้า-ออกอัตโนมัติ Easy Pass

ปักหมดุบนถนนพระราม 2 เดนิทางเขา้-ออก  
เมืองง่ายดายจากซอยแสมดําและซอยพันท้าย 
นรสงิห์ ทําเลแห่งอนาคตและถนนเศรษฐกิจแห่งใหม

 ่ใกล้ทางด่วนเฉลิมมหานครและกาญจนาภิเษก  
ใหม่ลา่สดุทําเลทองแห่งอนาคตทางด่วนพระราม 3-

 ดาวคะนอง-วงแหวนรอบนอกตะวันตก และทางด่วน 
ยกระดับคู่ขนานลอยฟ้า (มอเตอรเ์วย์ กรุงเทพฯ-

 วงัมะนาว) ครบครนัด้วยแหลง่ช้อปป้ิงและคอมมนิูตี้
 

มอลล์ ใกล้เซ็นทรลัพระราม 2 พอรโ์ต้ ชิโน่
เปิดเข้าชมและจองได้แล้ววันน้ี พร้อมเลือก

แปลงสวยหน้าโครงการติดสวนก่อนใคร ในราคา
พิเศษและของแถมหลายรายการ

Supalai Pride Outer Ring Road - Rama 2, 
a new concept home that is perfect for all 
lifestyles of the new generation, offering 
8 types of new design 138-178 Sq.M. 
Detached homes in Modern Tropical style 
of 3-4 bedrooms and 2 parking spaces, 
150 Sq.M. Detached homes  ‘Supalak’, first 
launched in Rama 2 area, 122-149 Sq.M. Twin 
Homes with 3 bedrooms, 1 resting area and 
2 parking spaces, and 114-119 Sq.M. 
Townhome with 3 bedrooms, 2-3 bathrooms 
and 2 parking spaces. Enjoy the best comfort 
with the Home Automation system, surrounded 
by the nature of a large park, recreation area, 
swimming pool, clubhouse, fitness and & full 
Security services. The price starts from 
2 million+ Baht

The project is located in the prime 
area on Rama 2 with easy access to many 
transportation routes and surrounded by 
lifestyle conveniences such as shopping 
centers and community malls.
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SUPALAI PALM SPRINGS 
BUENG KAEN NAKHON
ศุภาลัย ปาล์มสปริงส์ บึงแก่นนคร

ศภุาลยั ปาล์มสปริงส์ บงึแก่นนคร สะท้อน 
การใช้ชีวิตท่ีสมบูรณ์และสง่างาม ภายใต้แนวคิด 
“LIFE OF PERFECTION AT ONE LAST BEST  
LOCATION ความสมบรูณ์แบบของชวีติ ที่สดุแหง่
ทําเลท่ีคุณครอบครองได้” ด้วยทําเลท่ีดีท่ีสุดริม
บึงแก่นนคร รายล้อมด้วยธรรมชาติ พร้อมความ
สะดวกสบายของการใช้ชวีติใจกลางเมือง ตอบโจทย์
ทุกไลฟ์สไตล์ของผู้อาศัยด้วยแบบบ้านท่ีมีให้เลือก
มากถงึ 11 แบบ อาทิ “ศุภศริ”ิ บ้านเดีย่ว 3 ชัน้ พืน้ท่ี
ใช้สอย 321 ตร.ม. 5 ห้องนอน 4 ห้องน้า ท่ีจอดรถ
4 คนั พรอ้มห้องแมบ้่านและหอ้งรบัแขกสงู 6 เมตร 
พเิศษ! ครัง้แรกในจงัหวดัขอนแกน่ กบัแบบบา้นเดีย่ว 
หรู 2 ชัน้ สไตลโ์มเดริน์ทรอปิคอลท้ัง 8 แบบ พืน้ท่ี
ใช้สอย 162-417 ตร.ม. รวมท้ังยังมี “บ้านแฝด 
2 ชั้น” ท่ีมาพร้อมกับพื้นท่ีใช้สอย 126-176 ตร.ม. 
สูดอากาศได้เต็มปอดด้วยสวนสาธารณะขนาด
ใหญ่เน้ือท่ีกว่า 2 ไร ่พรอ้มสิ่งอํานวยความสะดวก
ท้ังสระว่ายน้า จากุชชี่ สนามพัตต์กอล์ฟ สนาม
บาสเกตบอล สะดวกสบายและทันสมัยกับระบบ 
Home Automation & Security อุ่นใจกับระบบ
รกัษาความปลอดภยัตลอด 24 ชัว่โมง พรอ้มกล้อง 
CCTV และเข้า–ออก โครงการด้วยระบบ Access 
Control

เดินทางไปยังสถานที่สําคัญใจกลางเมือง
ได้อยา่งสะดวกรวดเรว็ ท้ังยงัรายล้อมด้วยสิง่อาํนวย

 ความสะดวกครบครัน ได้แก่ แฟรี่ พลาซ่า, ตลาด
ต้นตาล, เซ็นทรัลพลาซา ขอนแก่น, โรงเรียน
แก่นนครวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, โรงพยาบาล

ขอนแก่นราม, โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น และ 
ท่าอากาศยานนานาชาติขอนแก่น

Supalai Palm Springs Bueng Kaen Nakhon 
is a luxury housing project that reflects a 
complete and dignified lifestyle under the 
concept of ‘LIFE OF PERFECTION AT ONE 
LAST BEST LOCATION’. Located on the prime 
area by Bueng Kaen Nakhon lake, surrounded 
by nature with the convenience of living in 
the heart of the city that meets all lifestyles 

with up to 11 house designs to choose from 
such as: ‘Supasiri’, 3-storey Detached homes 
with 321 Sq.M., 5 bedrooms, 4 bathrooms, 4 
parkings, maid room and a living room with  
6-meter ceiling height, luxury 2-storey  
Detached homes in 8 modern tropical styles 
with 162-417 Sq.M. living area and 2-storey 
Twinhomes with 126-176 Sq.M. living area. 

Enjoy nature with a public park of 
more than 2 rais with full facilities such as a 
swimming pool, Jacuzzi, golf putting green, 
basketball court, Home Automation & Security  
system  with CCTV cameras and Access Control 
system.

The project offers easy connection to  
the heart of the city, surrounded by lifestyle  
conveniences such as shopping malls, schools, 
universities, hospitals and the airport. 
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FENG SHUI 
HOME DECORATING
รวมของแต่งบ้านมีความหมายดี เสริมสิริมงคลให้เจ้าของบ้าน

ในช่วงต้นปีการแต่งบ้านมักจะเป็นที่นิยม และใครที่กําลังมองหาไอเดียแต่งบ้านใหม่ๆ วันนี้เราได้รวบรวมเครื่องประดับตกแต่งบ้าน
ที่จะช่วยเสริมความเป็นสิริมงคลให้กับเจ้าของบ้านและอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ตามหลักฮวงจุ้ยท่ีเป็นความเชื่อของชาวจีน 6 อย่าง 
ของแต่งบ้านที่มีความหมายดี ช่วยเสริมสิริมงคลให้เจ้าของบ้าน… 

Choosing home decorations with beautiful and auspicious things according to Feng Shui principles is gaining immense popularity among 
people all over the world, not just in China. If you're looking for home decorations that bring good luck to your home, here are 6 auspicious 
items to recommend: hanging mobiles, scented candles, fountains, marbles, paintings with flowing water, and fish tanks.

โมบาย
ช่วยป้องกันส่ิงไม่ดีเข้ามาในบ้าน รวมถึง

 ขับไล่สิ่งชั่วรา้ย

เทียนหอม
เทียนหอมช่วยลดกลิ่นไม่พึงประสงค์ภายใน
บ้าน และยังช่วยสร้างความผ่อนคลาย 
นอกจากน้ี เทียนหอมยังช่วยเสริมพลังงาน
บวกให้แก่บ้านด้วย

นํ้าพุ
น้า แสดงถงึความเยน็สบาย สดชื่น การมน้ีาอยูใ่นบรเิวณบ้านจะทําให้รูส้กึถงึ
ความร่มเย็น สายน้าท่ีไหลเข้าบ้าน จะหมายถึงการนําพาส่ิงดีดีและเงินทอง

 
ไหลเข้าบ้าน

ลูกแก้ว
ชว่ยนําพลงังานดหีรอืพลงัมงคลเข้าบ้าน และ
ขจดัสิง่ไมด่อีอกไปให้หา่งจากบ้านของเราด้วย

ภาพวาดที่มีนํ้า
การประดบัตกแตง่บ้านดว้ยภาพวาด หรอืภาพถา่ยท่ีมน้ีาเป็นสว่นประกอบ ไมว่า่

 จะเป็นลําธาร ทะเล หรือน้าตก จะช่วยเสรมิพลังงานที่ดีกระตุ้นการไหลเวียน
ของเงิน และยังช่วยเรยีกทรพัย์ด้วย

ตู้ปลา, ตู้ปลาทอง
ช่วยเสริมในเรื่องของการเงิน ความรา่รวย 
และนําความเจริญก้าวหน้าแก่ผู้คนท่ีอาศัย
อยู่ในบ้าน นอกจากน้ี ยังช่วยเสริมในเรื่อง
ของการงาน

ที่มาข้อมูล : https://www.homezoomer.com

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Flower | 81

ซัลเวียเป็นพืชอยู่ในวงศ์มินต์หรือกะเพรา  
ใบเป็นใบเด่ียวเรยีงตรงข้ามรูปไข่หรอืห้วใจ ปลายใบ

 
เรียวแหลม โคนใบมน ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม
บริเวณเส้นใบเป็นร่อง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน 
ก้านใบส้ัน ดอกซัลเวียมีหลายแบบหลายสีต่างไป 
ตามสายพนัธุ ์ได้แก ่สแีดง สม้ มว่งอมฟ้า มว่งอมแดง 

 ครมี ขาว ฯลฯ ท่ีนิยมท่ีสดุคอืสแีดง ผล เปลือกแขง็
สีน้าตาลปนดํา เมล็ดมีขนาดเล็ก

การขยายพนัธุ์ ทําได้ด้วยการเพาะเมลด็และ 
ปักชํา การปลูกซัลเวียหากใช้วิธีการเพาะเมล็ด 
ใช้ดิน 2 ส่วนผสมทราย 1 ส่วน ผสมปุ๋ยคอกอีก 

 1 สว่น เมลด็ของซลัเวียต้องการแสงแดดในการงอก 
หวา่นโดยไม่ต้องกลบ 1-2 วัน จากน้ันจงึกลบเมล็ด
บางๆ เพือ่รกัษาความชืน้ ดินท่ีใช้ควรเป็นดินรว่นซยุ 
ระบายน้าได้ด ีมีธาตอุาหารอุดมสมบรูณ์ ซลัเวยีเป็น 
ไม้กลางแจง้ ต้องการแสงแดดเตม็ที ่ให้น้าปานกลาง 
ในระยะท่ีดอกโรยควรให้ปุ๋ยสกัระยะเพือ่ท่ีซลัเวยีจะ
สามารถออกดอกได้อกี การดแูลรกัษา ควรเดด็ยอด
เพื่อการแตกพุ่ม ดอกโทรมให้เด็ดท้ิงเพื่อการแตก
ดอกใหม่

ดอกซัลเวียมีกลิ่นหอมและน้าหวานดึงดูด
แมลง โดยเฉพาะผีเส้ือ มักใช้ปลูกเป็นแปลงประดับ
สวนเพื่อให้สวนดูมีชีวิตชีวา โดยเฉพาะปลูกเป็น
ไม้กระถางจัดสวนแบบอังกฤษจะให้บรรยากาศ
หรูหรามาก

Scarlet sage is a vase-shaped to upright 
subshrub in its native range but because it 
is fast growing it also makes a good bedding 
plant in colder areas where it is not hardy. 
Plants grow 2-4 feet tall and up to 2 ½ feet 
wide, branching readily. Flower color and size 
is variable. The species is typically bright, 
scarlet red but cultivars have been developed 
with white, pink, salmon, orange and bi-colored 
flowers.

อ้างอิง : 
https://www.royalparkrajapruek.org/Knowledge/view/267
http://www.homeest.com

SALVIA
ซัลเวีย

แมบ้า้นเราจะเป็นเมอืงในเขตรอ้น แตก่็
มดีอกไมเ้มืองหนาวหลายชนิดท่ีไดร้บัความ
นยิมปลกู และมกีารพัฒนาสายพันธุใ์หป้ลกู
ไดใ้นหลายพ้ืนที ่อย่างเช่น ดอกซลัเวยี ไมพุ่้ม 
ดอกสวยท่ีมตีน้กําเนิดจากบราซิล เจริญได้ดี
ในชว่งทีม่อีากาศเย็น เนน้ปลกูเป็นพุ่มเพ่ือให้
เวลาออกดอกก็จะดูสวยสะพรั่งละลานตา
ด้วยสีสันอันสดใส เป็นไม้ล้มลุกท่ีจะให้ดอก
หลังปลูกประมาณ 2-3 เดือน ถ้าอยากให้
ดอกบานสวยในช่วงหน้าหนาวก็ควรจะเริ่ม
ปลูกในช่วงเดือนกันยายน-ตุลาคม

ชื่อสามัญ Salvia, Scarlet sage
ชื่อวิทยาศาสตร์ Salvia splendens
ชื่อวงศ์ Labiatae
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