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สังัคมท่ี่�เราเป็็นสมาชิกิอยู่่�ในทุุกวันันี้้� มีีมิติิท่ิี่�หลากหลายซับัซ้้อนขึ้้�นจากเดิมิ  
นอกจากเราจะเป็็นประชากรของชุุมชนหรือืประเทศชาติซิึ่่�งเป็็นสัังคมทางกายภาพ  
เรายัังเป็็นประชากรของสัังคมออนไลน์์ซึ่่�งมีีหลายแพลตฟอร์์ม และมีีกฎกติิกาท่ี่� 
เราผู้้�เป็็นสมาชิกิหรือืประชากรในสัังคมนั้้�นๆ ต้้องให้้ความยอมรับัและยึึดถือืปฏิบัิัติิ

 
แตกต่่างกัันไป

สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เหมืือนกัันก็็คืือ ไม่่ว่่าเราจะเป็็นสมาชิิกของพื้้�นท่ี่�สัังคมใด ก็็ไม่่ได้้ แปลว่่าเราจะใช้้งานพื้้�นท่ี่�เหล่่านั้้�นได้้ฟรีี เพราะทุุกการใช้้งานล้้วนมีีภาษีี มีีค่่าใช้้จ่่าย 

 ท่ี่�ต้้องเสีียให้้ส่่วนกลางหรือืผู้้�บริหิารแพลตฟอร์ม์ ไม่่ต่่างกัับการเป็็นประชาชนของ
 ประเทศใดประเทศหนึ่่�งก็็ต้้องมีีหน้้าท่ี่�เสีียภาษีีให้้ประเทศนั้้�น

ค่่าใช้้จ่่ายหรือืภาษีีของสังัคมออนไลน์์ บางครั้้�งอาจไม่่ได้้เป็็นในรููปของเงิินตรา 
 แต่่เป็็นในรููปของความยิินยอมท่ี่�จะอนุุญาตให้้เจ้้าของแพลตฟอร์์มต่่างๆ เข้้าถึึง
 ข้้อมููลส่่วนตััวของเรา ให้้สิิทธิ์์�ในการนำำ�ข้อมููลสำำ�คััญของเราไปใช้้ประมวลผลเพื่่�อ
 วัตัถุประสงค์ท์างธุุรกิจิต่่างๆ ท่ี่�อาจมีีทั้้�งผลดีีและผลร้า้ยกับตััวเรา โดยท่ี่�เราเองก็็อาจ 

ไม่่รู้้�ตั วั ประกอบกัับความรวดเร็ว็ของเทคโนโลยีีออนไลน์์เปลี่�ยนแปลงเร็ว็จนเกินิกว่่า ท่ี่�กฎหมายจะเคลื่่�อนไหวตามได้้ทััน ความเสี่่�ยงของการใช้้ชีีวิติในสังัคมออนไลน์์จึึง 
เป็็นสิ่่�งเราจะต้้องเรีียนรู้้�และเฝ้้าระวัังด้้วยตััวเองเป็็นส่่วนใหช่่

นอกเหนืือจากการเฝ้้าระวัังความปลอดภััยของการใช้้ชีีวิิตทั้้�งในโลกทาง 
กายภาพและโลกออนไลน์แ์ล้้ว สิ่่�งท่ี่�เราจะต้อ้งให้้ความสำำ�คัญัเพื่่�อให้้ทุุกสังัคมดำำ�เนิินไป

 อย่่างสงบสุุขก็ค็ือื กฎ กติกิา มารยาท คุุณธรรม และจริยิธรรม ท่ี่�สมาชิกิในสัังคม 
พึึงเคารพปฏิิบััติิ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นกลไกสำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยควบคุุมพฤติิกรรมของ 
สมาชิิกในสัังคมให้้อยู่่�ขอบเขตท่ี่�ถููกท่ี่�ควร ป้้องกัันการละเมิิดล่่วงเกิินกััน ทั้้�งทาง

 กาย วาจา ใจ ปกป้้องความเป็็นส่่วนตััว และปััองกัันการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน  
บนพื้้�นฐานแนวคิดว่่า ทุุกคนบนโลกพึึงมีีสิทธิเิสรีีภาพ มีีเกีียรติ ิมีีศักัดิ์์�ศรีีความเป็็น 
มนุุษย์์ท่ี่�เท่่าเทีียมกััน

จากในอดีีตท่ี่�หลายคนอาจเคยมองว่่า สถานะตัวัตนของผู้้�คนในโลกออนไลน์์ 
เป็็นเพีียงสถานะเสมืือน หรือืตััวตนสมมุุติิ ซึ่่�งบางคนอาจจะเลืือกแสดงตััวตนเป็็น 
แบบอื่่�นท่ี่�ต่่างจากตััวจริิงได้้ แต่่ในยุุคปััจจุุบัันนี้้� ผู้้�บริิหารแพลตฟอร์์มต่่างๆ ได้้

 เล็็งเห็็นถึึงอัันตรายและความเส่ี่�ยงมากมายท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการปิิดบัังตััวตนจริงิของ 
ผู้้�คนในสัังคมออนไลน์์ การผลัักดัันให้้สมาชิิกของสัังคมออนไลน์์ยุุคปััจจุุบัันต้้อง

 ยอมเปิิดเผยหรืือใช้้ตััวตนท่ี่�แท้้จริิงในการเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกหรืือเข้้าทำำ�ธุรกรรม
 สำำ�คัญต่่างๆ กลายเป็็นมาตรฐานใหม่่ท่ี่�ผู้้�คนต้้องยอมรับั เพื่่�อรักัษาสวัสัดิภิาพและ
 ความปลอดภัยของการอยู่่�ร่่วมกััน อัันถืือได้้ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความมีี ‘อารยะ’ 
 ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในโลกออนไลน์์

อย่่างไรก็็ตามผมเชื่่�อว่่า คนทุุกคนย่่อมปรารถนาจะเป็็นสมาชิกิของสัังคมท่ี่�
 

มีีอารยะ มีีความสงบสุุข และความดีีงามไม่่แตกต่่างกัันไม่่ว่่าจะอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ใด การ
 เลือืกท่ี่�จะเป็็นผู้้�ปฏิบิัตัิดิีียังคงเป็็นคำำ�ตอบท่ี่�ถููกต้้องเสมอสำำ�หรับัการเป็็นพลเมืืองดีี 

ในทุุกสังัคมท่ี่�เราอยู่่� จึึงไม่่น่่าจะเป็็นเรื่่�องยากเลยในการท่ี่�เราจะปรับัตััวเข้้าสู่่�สังัคมใหม่่
 ไม่่ว่่าในแพลตฟอร์ม์หรือืพื้้�นท่ี่�ไหนๆ หากเราทุุกคนเริ่่�มต้้นด้้วยความตั้้�งใจท่ี่�จะเป็็น

สมาชิิกท่ี่�ดีีของสัังคมนั้้�น และปล่่อยให้้กฎแห่่งแรงดึึงดููดทำำ�หน้้าท่ี่�นำำ�พาเอาคน
 แบบเดีียวกัันเข้้ามาเจอกััน 

เช่่นเดีียวกับสัังคมคุุณภาพของบ้้านศุุภาลััย ท่ี่�เริ่่�มต้้นจากความตั้้�งใจในการ
 

สร้า้งบ้้านท่ี่�ดีี ทำำ�ให้้บ้้านของเราเป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของลููกค้้าระดับัคุณุภาพ ท่ี่�ไม่่ได้้เป็็น
 เพีียงบุุคคลผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จในด้้านต่่างๆ มีีกำำ�ลัังซื้้�อสููง แต่่ยัังเป็็นคนดีีของ
 สังัคม จึึงทำำ�ให้้บรรยากาศสัังคมของบ้้านศุุภาลััยทุกโครงการได้้รับัการยอมรับัอย่่าง
 กว้้างขวางมาโดยตลอดว่่าเป็็นสัังคมท่ี่�ดีี เป็็นหนึ่่�งในความภาคภููมิิใจของพวกเรา 

ทุุกคนเสมอมา 

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริหิาร

The society that we are members of today has many more 
complex dimensions than before. In addition to us being citizens 
of a physical society, we are also citizens of an online society. 

One thing in common with being a member of any society 
is that we all have taxes or common expenses that we have to 
pay for that society. The tax that we have to pay as a common 
fee for the use of online platforms sometimes is not money, but 
it is allowing platform owners to access our personal data that 
may have both good and bad effects on us. The speed of online 
technology is changing so fast that the law can keep up. The risk 
of living in online societies is something that we have to learn 
and watch out for ourselves most of the time.

In addition to monitoring the safety of life both in the physical  
and online world, what we have to focus on in order for every 
society to run peacefully is the intention to be good citizen by 
respecting the laws and ethics which are important mechanisms 
that will help control the behavior of members of society within 
the right boundaries, protect privacy and prevent human rights 
violations based on the concept that everyone on earth should 
have equal rights, freedom and dignity.

I strongly believe that everyone wants to live in a good 
society. The determination to be a good person is always the 
right answer for being a good citizen in every society we live in. 

An important role in being a good member of the society for 
a real estate developer like Supalai is to build good homes. Being 
the best home builders is what we have always been proud of, 
because building a good home is the starting point of building a 
good society where all members can live happily together.

.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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การมีีน้ำำ��ใช้้ไม่่ขาดแคลนเป็็นส่่วนสำำ�คััญของคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี การสำำ�รองน้ำำ��ด้้วยถัังจััดเก็็บน้ำำ��ท่ี่�มีคุีุณภาพสููงคืือความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับ 
ทุุกครััวเรืือน แม้้ถัังน้ำำ��จาก DOS แบรนด์์อัันดัับหนึ่่�งในตลาด ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจในเครืือธรรมสรณ์์ จะเป็็นอุปกรณ์์สำำ�คััญที่่�อยู่่�คู่่�บ้้านคนไทย 
มานานกว่่า 3 ทศวรรษ แต่่หลายคนอาจไม่่รู้้�ว่า DOS ไม่่ใช่แ่ค่ถ่ังัน้ำำ��หลังับ้า้น แต่่เป็็นแบรนด์แห่ง่นวัตกรรมเพื่่�อคุณุภาพชีีวิติ ที่่�มีสี่ว่นสำำ�คัญั 
ในการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งมีีนัักบริิหารรุ่่�นใหม่่ไฟแรง วิิสััยทััศน์์กว้้างไกล อย่่าง คุุณดิิศนิิติิ โตวิิวััฒน์์ รองกรรมการผู้้�จััดการใหช่่ 
กลุ่่�มบริิษััท ธรรมสรณ์์ จำำ�กัด ทายาทคนโตของตระกููลโตวิิวััฒน์์ ผู้้�ก่อตั้้�งกลุ่่�มบริิษััท ธรรมสรณ์์ ผู้้�รับตำำ�แหน่่งสำำ�คัญในฐานะผู้้�นำำ�รุ่่�น 2 
ขององค์์กร มาต่่อยอดความสำำ�เร็็จให้้เติิบโตอย่่างยิ่่�งใหช่่บนรากฐานอัันมั่่�นคงของธุุรกิิจครอบครััว

คุุณดิิศนิิติิ โตวิิวััฒน์์ 
รองกรรมการผู้้�จััดการใหช่่กลุ่่�มบริิษััท ธรรมสรณ์์ จำำ�กััด

“ผมคลุุกคลีีกัับธุุรกิิจครอบครััวตั้้�งแต่่เล็็ก  
ตอนเป็็นเด็ก็ก็็วิ่่�งเล่น่อยู่่�ในโรงงาน สมััยเป็็นเด็ก็เวลา 
พููดถึึงธุุรกิิจของท่ี่�บ้้าน ถ้้าบอกว่่าเราทำำ� DOS ยััง
ไม่ม่ีใีครรู้้�จักัเลยครับั เพราะสมััยนั้้�นยังัไม่่มีแีบรนด์์ 

 ไม่่มีีโลโก้้ เพื่่�อนถามเราก็็บอกครอบครััวเราทำำ�ถัง
เก็็บน้ำำ�ท่ี่�อยู่่�หลัังบ้้าน (หััวเราะ) เราเห็็นครอบครััว 
ทำำ�โรงงานมาต้ั้�งแต่่เด็็ก ก็็รู้้� แล้้วว่่าอนาคตเราคงมา

 ทางนี้้�แน่่นอน ทำำ�ให้้ผมโฟกััสเส้้นทางการศึึกษาของ
ตััวเองมาตามสายงานนี้้�ทั้้�งหมด” 

ด้้วยความตั้้�งใจท่ี่�จะสานต่่อธุุรกิิจของ 
ครอบครััว คุุณดิิศนิติิจึึงเลืือกเรีียนปริิญญาตรีีใน 
สาขาวิศิวกรรมเครื่่�องกล มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์ 
และปริิญญาโท สาขา International Business 
จาก Hult International Business School เพื่่�อ 
นำำ�ความรู้้�ท่ี่�มีีประโยชน์์โดยตรงมาใช้้กัับองค์์กร 

“กลุ่่�มบริิษััทของเราประกอบด้้วยหลายู่
บริษัิัทในเครืือ ผมเริ่่�มต้้นด้้วยการฝึึกงานในบริษัิัที่ 
ไซซ์์เล็็ก คืือ บริษัิัท ฌาณตา จำำ�กัดั ซึ่่�งทำำ�ธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับ  
Silver Jewelry (เครื่่�องประดัับเงิินแท้้ 99.99% 
ด้้วยนวััตกรรมการสัังเคราะห์์ซิิลเวอร์์นาโนให้้เป็็น

 ซิิลเวอร์์เคลย์์) มีีพนักงานอยู่่�เพีียง 7 คน ได้้ฝึึกใน
 เรื่่�องการบริหิารงานและบริหิารคน 

“จากนั้้�นก็็ได้้ขยัับไปทำำ�งานท่ี่� บริิษััท เรโปร  
เฮ้้าส์ ์จำำ�กัด ซึ่่�งเป็็นธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับการผลิิต จำำ�หน่่าย  
ออกแบบ และรับัติิดตั้้�งประตููและหน้้าต่า่งอะลููมิเนีียม 
แบรนด์์ Lynn ได้้ดููแลในส่่วนของโรงงานเป็็นหลััก  
ได้้ความรู้้�ในการทำำ�โรงงาน และสุุดท้ายก็็ย้้ายมา

 ดููถัง โดยก่่อนท่ี่�จะทำำ�งานบริิหารก็็วิ่่�งขายกัับทีีม 
เอเยนต์ ์ทำำ�ให้้ได้้รู้้�จั กัลููกค้้า หลัังจากนั้้�นดููการตลาด 

 ช่่วงแรกดููแล Branding เป็็นหลักั และมาจนตอนนี้้� 
ก็็ดููแลเกืือบทุุกอย่่างครับั”

จากบทบาทฟันเฟืืองเล็ก็ๆ สู่่�ตำำ�แหน่่งผู้้�บริหิาร
 

ระดัับสููง ภารกิิจหลัักของคุุณดิิศนิติิ ณ ปััจจุุบััน 
คืือการสร้้างแบรนด์์ DOS ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จั ัก โดยใน

 ขณะเดีียวกัันก็็ต้้องนำำ�พาองคาพยพของทั้้�งองค์์กร 
ให้้ขัับเคลื่่�อนไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ในทิิศทางเดีียวกััน 

“ปััจจุุบัันเราเป็็นอัันดัับหนึ่่�งในตลาด เป็็น 
แบรนด์ถั์ังเก็บ็น้ำำ�เบอร์ห์นึ่่�งของประเทศไทย คู่่�แข่ง่
ของเราแม้้จะมีีอยู่่�หลายเจ้า้ ซึ่่�งเราก็็มองว่่าเป็็นการ

 ช่่วยกัันให้้เกิิดความหลากหลายตอบโจทย์์ความ
ต้้องการที่่�แตกต่่างของลููกค้้า แต่่จุุดเด่่นของเรา

 คืือการมีีทีีม R&D ท่ี่�ทำำ�งานศึึกษาวิิจััยและพััฒนา
ทำำ�ให้้ธุุรกิิจของเราก้้าวล้ำำ�หน้้าเป็็นผู้้�นำำ�ตลาดอยู่่่

 ตลอดเวลา
“Vision ของรุ่่�นผมคืือการสร้้างความ 

ตระหนัักรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นว่่า ถัังเก็็บน้ำำ� DOS ไม่่ใช่่เรื่่�อง
สำำ�รอง แต่่เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ไม่่ใช่่แค่่ของท่ี่�ตั้้�งอยู่่่

 หลัังบ้้านแล้้วจะปล่่อยปละละเลย แต่่ต้้องสะอาด 
ปลอดภััย เรามีีการกำำ�หนดวิิธีีการสื่่�อสาร การใช้้ 
พรีีเซนเตอร์์เข้้ามาช่่วยสื่�อสารแบรนด์์ ส่่วนในยุุค
สมััยของคุุณพ่่อจะเด่่นชััดในเรื่่�องของ Coverage  
คืือครอบครองพื้้�นท่ี่�ส่่วนแบ่่งในตลาดให้้ได้้มากท่ี่�สุดุ 

“การท่ี่� DOS เป็็นแบรนด์์อัันดัับ 1 ในตลาด็ 
มาจากการท่ี่�เราทำำ�ฟังก์ชั์ันของเราให้้ดีีท่ี่�สุดุ หน้้าท่ี่�
ของเราคืือทำำ�ถังเก็็บน้ำำ�ให้้ได้้ดีีท่ี่�สุุดเป็็นอย่่างแรก 

 
มีีความปลอดภััย ไม่่มีีแบคทีีเรีีย ทึึบแสง ไม่่มีี 
ตะไคร่่น้ำำ� ไม่่มีีจุุลิินทรีีย์์ และถัังเก็็บน้ำำ�ต้องมีีอายุุ
ยืืนยาวนานมากแทบจะตลอดเท่่ากัับอายุุขััยของ 
บ้้านได้้เลย เมื่่�อเราทำำ�สินิค้้าให้้ตอบโจทย์ฟั์ังก์์ชัันได้้

 ครบทุุกส่ว่นแล้้ว เราก็็ต้้องสร้า้งความรับัรู้้� ให้้เกิดิขึ้้�น
 ว่่า DOS นั้้�นแตกต่่างจากแบรนด์์อื่่�นๆ เพราะเรามีี 

นวััตกรรมท่ี่�แบรนด์์อื่่�นๆ ไม่่มีี 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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“ในอดีตีภาชนะเก็บ็น้ำำ�ตามบ้า้นนั้้�นเริ่่�มจากโอ่ง่  
ถ้้าโอ่ง่ไม่่มีฝีาก็จ็ะมีเีมืือก มีตีะไคร่เ่ต็ม็ไปหมด ต่อ่มา

 ก็็เป็็นถัังเก็็บน้ำำ�แบบท่ี่�ปิิดฝาได้้ เป็็น Sealed  
Container ทึึบแสง ซึ่่�งของ DOS ทึึบแสงทุุกใบ  
ต่่อมาเรามีีการใส่่ UV Stabilizer ทำำ�ให้้ถัังมีีความ
คงทนต่่อแสง เมื่่�อโดนแดดสีีจะไม่่ซีีดเหมืือน 
ถังัพลาสติิกทั่่�วไป มีีตั้้�งแต่ ่UV8 ถึงึ UV24 ความทน 
ต่่อแดดขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มข้้นว่่าเราใส่่ลงไปเท่่าไร 
ถ้้า UV8 ก็็จะอยู่่�ได้้ 15-20 ปีี ถ้้า UV24 ผลจากแล็็บ

 คืืออยู่่�ได้้ถึึง 30 ปีีสบายๆ 
“นวััตกรรมต่่อไปคืือการใส่่สารยัับยั้้�งเชื้้�อโรค 

และแบคทีีเรีีย ถัังของเราไม่่ขึ้้�นรา ไม่่มีีแบคทีีเรีียู่ 
เกาะถัังได้้ ล่า่สุดุเราทำำ�ถังท่ี่�เป็็น Cool Tech ก็็คืือมี ี
ฉนวนกัันความร้อ้น เวลาวางถัังตากแดด น้ำำ�ในถััง 
จะไม่่ร้อ้นเท่่าปกติิ เหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งใหม่่ๆ ท่ี่�เราพััฒนา

 ขึ้้�นเรื่่�อยๆ DOS จึงึไม่่ใช่่แค่่ท่ี่�เก็็บน้ำำ�”
นอกเหนืือจากการสร้้างแบรนด์์ DOS ให้้

แข็็งแกร่ง่แล้้ว อีีกภารกิิจท่ี่�สำำ�คััญไม่่แพ้้กัันสำำ�หรับั
 ผู้้�นำำ�รุ่่� น 2 ขององค์์กรคืือ การวางระบบองค์์กร
 และบุุคลากรให้้มีีประสิิทธิิภาพและตอบโจทย์ ์

ยุุคสมััยู่

“ความแตกต่่างในการทำำ�งานของรุ่่�นผมกัับ
รุ่่� นคุณุพ่่อคืือ รุ่่� นคุณุพ่่อจะเน้้นการทำำ�งานทุุกอย่า่ง

 ให้้ได้้ด้้วยตัวเองทั้้�งหมด มัันคืือยุุคของการทำำ�งาน
แบบเถ้้าแก่่ แต่่เมื่่�อองค์์กรเติิบใหช่่ขึ้้�นเรื่่�อยๆ เรา

 จำำ�เป็็นต้้องมีรีะบบควบคุุมท่ี่�ชััดเจน ทำำ�ให้้ดููทิศทาง 
การเติิบโตพัฒนาได้้ง่า่ยขึ้้�น การทำำ�งานในยุคุของผม
ไม่่ใช่่การลงไปจี้้�ในจุุดย่อ่ยๆ แต่เ่ป็็นการให้้แนวทาง

 และคอย Monitor ให้้ทีีมงานเดิินไปในทิิศทาง
เดียีวกััน เป้้าหมายระยะสั้้�นคืือการสร้า้งแบรนด์์และ 
ส่ื่�อสารให้้เกิิดความรับัรู้้� แบรนด์์ทั้้�งกัับคนภายนอก  
และกัับคนภายใน พนักงานของเราทุุกคนจะต้้อง 
ภููมิิใจท่ี่�อยู่่�บริิษััทนี้้� คนอยู่่� DOS ต้้องกล้้าบอก

 คนอื่่�นว่่าเขาทำำ�งานที่่� DOS ในขณะเดีียวกััน เม่ื่�อ 
เขาบอกกัับคนภายนอกว่า่อยู่่� DOS คนก็็ต้้องบอกว่่า 

 อ๋๋อ…รู้้�จััก บริิษััทนี้้�มั่่�นคงนะ ทั้้�งนี้้� DOS จะเป็็น 
แบรนด์ส์ินิค้้าท่ี่�อยู่่�ภายใต้้บริษัิัทแม่ก็่็คืือ ธรรมสรณ์์ 

 ไม่ว่่่าจะเป็็น DOS LIFE, DOS INNOVATION, DOS  
CORPORATION หลายส่่วนแยกกัันไป 

“การบริิหารองค์์กรของเราจะเป็็น Family  
ทำำ�งานเหมืือนเป็็นครอบครัวัท่ี่�มีคีวามรักักันั กิินข้้าว 
ด้้วยกััน เรามีีสมาชิิกพัันกว่่าคน พนักงานมีีเรื่่�อง

เมื่่�อองค์์กรเติิบใหญ่่ 
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ เราจำำ�เป็็นต้้อง 
มีีระบบควบคุุมที่่�ชััดเจน  
ทำำ�ให้้ดููทิิศทางการเติิบโติ

พััฒนาได้้ง่่ายขึ้้�น 
การทำำ�งานในยุุคของผมื่

ไม่่ใช่่การลงไปจี้้� 
ในจุุดย่่อยๆ แต่่เป็็นการ

ให้้แนวทางและคอย 
Monitor ให้้ทีีมงาน

เดิินไปในทิิศทาง 
เดีียวกััน

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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เดืือดร้อ้น มีีปััญหาอะไรเราพร้อ้มจะช่่วยเหลืือเขา
 

ตลอดเวลา แต่่การเป็็นครอบครััวอย่่างเดีียวยััง 
ไม่่พอ องค์์กรจะเดิินหน้้าไม่่ได้้หากมีีคนท่ี่�ไม่่ใช่่ หรืือ

 คนท่ี่�ความสามารถอยู่่�ผิดท่ี่�ผิิดทาง เราก็็ต้้องจัดัการ 
เหมืือนทีีมฟุตุบอล คืือถ้้าคนนี้้�ไม่ใ่ช่ ่คนนี้้�ล้้า เหน่ื่�อย 

 อยู่่�ตำำ�แหน่่งนี้้�ไม่่ได้้ ก็็ต้้องมีีการเปลี่่�ยนตััว”
คุุณดิิศนิติิมองว่่า แม้้ปััจจุุบัันธุุรกิิจของ  

DOS จะเป็็นท่ี่� 1 แต่่ก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะไม่่ต้้องแข่่งขััน 
 สิ่่�งสำำ�คััญในทุุกวัันคืือการแข่่งขัันกัับตััวเอง ด้้วยู่ 

การวิิจัยัและพัฒันาเพ่ื่�อสร้า้งนวััตกรรมใหม่่ๆ  ให้้กับั
 

ธุุรกิจิอย่า่งไม่ห่ยุุดนิ่่�ง พัฒันาทรัพัยากรบุคุคลในทีมี 
ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาตััวเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง

“เราขายถัังน้ำำ� ตลอด 30 ปีี เราขึ้้�นราคา 
แค่่ครั้้�งเดีียว คืือช่่วงสงครามรััสเซีีย-ยููเครน 
วัตัถุดุิบิที่่�ใช้้ในการผลิติถังั DOS มาจากน้ำำ�มันัครับั  
พลาสติกิเป็็นสิ่่�งท่ี่�ได้้มาจากน้ำำ�มันั ถ้้าน้ำำ�มันัขึ้้�นราคา  
พลาสติกิก็จ็ะขึ้้�นราคาตาม บวกกับัต้้นทุุนค่า่ขนส่ง่ท่ี่�
เพิ่่�มขึ้้�นก็อี็ีกส่ว่นหนึ่่�ง ความเปลี่่�ยนแปลงของราคา 
น้ำำ�มันมีีผลกระทบต่่อต้้นทุุนวัตัถุดิุิบของเราโดยตรง  
แต่่เหตุุผลท่ี่�เราแทบไม่่เคยขึ้้�นราคาเลยตลอด  
30 ปีีท่ี่�ผ่่านมา เพราะเราสามารถลดต้นทุุนภายใน 
ด้้วยการใช้้นวัตักรรมใหม่่ๆ  กระบวนการผลิติใหม่่ๆ 

 ลดของเสียีได้้ ฯลฯ ทำำ�ให้้สามารถยืืนราคาขายเดิมิ
มาได้้ตลอด ทุุกโครงการก็็แฮปปี้้� กัับเรา เรื่่�องนี้้�คน 
ในวงการรู้้�กั นัอยู่่�แล้้วครับั ถังั DOS บางรุ่่� นมีรีาคา

 ถููกลงด้้วย 
“ถ้้าพููดถึึงการพััฒนาตััวเองของผมมาจาก 

การได้้พบเจอผู้้�คนเป็็นหลััก โดยเฉพาะการได้้
 

พููดคุยุแลกเปลี่่�ยนกับัผู้้�หลัักผู้้�ใหช่่ท่ี่�มีปีระสบการณ์์
 ทั้้�งในและนอกวงการ นอกจากนี้้� การได้้เรียีนรู้้�จาก

การทำำ�งานในบริิษััทครอบครััว ก็็คืือได้้เห็็นอย่่าง 
ใกล้้ชิิดว่่ารุ่่� นพ่่อแม่่เขาทำำ�อย่่างไรให้้บริิษััทเติิบโต 

 มีบีทเรียีนให้เ้รียีนรู้้�ทั้้ �งความสำำ�เร็จ็และความล้ม้เหลว 
 

บางช่่วงมีีอุุปสรรค มีีสะดุุดบ้าง บางโปรเจกต์์ท่ี่� 
ไม่่สำำ�เร็จ็ก็็มีี 

“สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�ผมเรีียนรู้้�จากธุุรกิิจครอบครััว
คืือ เราจะต้้องปล่่อยลููกน้้องให้้เขาได้้โชว์์ศัักยภาพู

 ในการทำำ�งานอย่่างเต็ม็ท่ี่� เราต้้องผลัักดัันให้้ลููกน้้อง
 เติิบโต ซึ่่�งหลายธุุรกิิจครอบครัวัมัักระแวงกลััวคนอ่ื่�น 

จะทำำ�ไม่ดี่ีเท่่าเราทำำ�เอง ถ้า้คิิดแบบนั้้�นคืือไม่ไ่ด้้ครับั 
ถ้้าลููกน้้องไม่่เติิบโตบริิษััทก็ไม่่มีีวัันเติิบโต เพราะ

 ทรัพัยากรบุุคคลคืือสิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�สุุด็
“นอกเหนืือจากเรื่่�องพััฒนาทรััพยากร 

บุคุคล เราให้้ความสำำ�คัญักับัเรื่่�องนวัตักรรม ทีีมงาน 
นวัตักรรมของ DOS จะเป็็นทีมี In-house ทั้้�งหมด  
เรามีีการศึึกษาในเรื่่�องอนาคตของการใช้้ AI เข้้ามา 
ช่่วยด้วย ทั้้�งนี้้�ผมมองว่่า ณ ปััจจุุบันัคนยัังมีีศัักยภาพู

 
มากกว่่า AI ในแง่่ท่ี่�เขาสามารถมีีอารมณ์์ร่่วมกัับ
ลููกค้้า มีคีวามเข้้าอกเข้้าใจความต้้องการและปััญหา

 ของลููกค้้าได้้ละเอีียดอ่อนลึึกซึ้้�งกว่่า AI อย่่างไร
ก็็ตาม คนทำำ�งานที่่�ไม่่ปรับัตััวก็็ย่่อมมีีสิิทธิ์์�ท่ี่�จะโดน  
AI เข้้ามาแทนท่ี่� แต่่ถ้้าถามว่่า AI ตอบโจทย์ได้้ไหม 

 ผมคิิดว่่า AI สมััยนี้้�ก้้าวหน้้าไปมากจนอาจทำำ�ให้้
 บางคนตกงานได้้เลย ข้อ้ได้้เปรียีบจากการใช้ ้AI คืือ 
 Power of Speed เราคียี์ข้์้อมููลเข้้าไปแล้้ว Output 

มัันสามารถออกมาได้้แบบทัันทีีทัันใด็
“วิถิีชีีวิีิตท่ี่�เปลี่่�ยนไปกับเทคโนโลยีใหม่่ๆ เป็็น 

ตััวขัับเคล่ื่�อนนวััตกรรมของเรา อย่่างถัังใหช่่นี่่�เรา 
สามารถใช้้โซลาร์์เซลล์์ได้้ ส่่วนบ่่อบำำ�บััดรวมของ

 โครงการ ปััจจุุบันัเราใช้้โซลาร์เ์ซลล์ม์ารันัได้้ ต่่างจาก
 ถัังรุ่่� นโบราณท่ี่�โซลาร์เ์ซลล์ไ์ม่ส่ามารถป้อนพลังังาน
 ให้้ได้้เพียีงพอ ถังัรุ่่� นใหม่เ่รามีนีวัตักรรม Air Lifter 
 ซึ่่�งกิินพลัังงานน้้อยมาก

“แบรนด์์ DOS ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องถัังน้ำำ� เราเป็็น
 บริิษััทท่ี่�มีีนวััตกรรม และพููดได้้ว่่าเป็็นหนึ่่�งใน  

Innovation Company แม้ภ้ายนอกคนอาจจะมองด่็ 
เหมืือนว่า่เราทำำ�แค่ถั่ังน้ำำ� ไม่ม่ีอีะไรแปลกใหม่ ่แต่ใ่น

 ความเป็็นจริงิการจัดัเก็บ็น้ำำ�เป็็นเรื่่�องท่ี่�มีนีวัตักรรม 
มาโดยตลอด กว่่าท่ี่�เราจะเปลี่่�ยนการกัักเก็็บน้ำำา 
ตั้้�งแต่โ่อ่ง่ธรรมดามาจนถึึงขั้้�นของถัังท่ี่�เก็็บอุุณหภููมิ 
ได้้อย่า่งในปััจจุุบันันี้้� ก็็เป็็นการพััฒนาท่ี่�ใช้้เวลานาน 

ล่่าสุุดทาง DOS ได้้มีีการจัับมืือร่่วมกัันกัับ
 

บมจ. ศุุภาลััย ด้้านการออกแบบนวััตกรรมเพื่่�อ 
ผู้้�อยู่่�อาศััยร่ว่มกััน ด้้วยการออกแบบถััง TAKa

“ถััง TAKa เป็็นหนึ่่�งในนวััตกรรมท่ี่� DOS  
ร่่วมพััฒนากัับศุุภาลััยเพื่่�อทำำ�หน้้าบ้้านให้้สวยงาม

 ตามยุุคสมััย แก้้ Pain Point ในเรื่่�อง Packaging  
Delivery ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�สำำ�คััญกัับชีีวิิตคนยุุคนี้้� 
การที่่�พัสัดุถุููกนำำ�มาส่ง่แล้ว้ต้้องวางตากฝนหรืือค้้าง

 อยู่่�ในตะกร้า้หน้้าบ้้าน บางทีีคนส่ง่ของก็จ็ำำ�เป็็นต้้อง
 โยนเข้้าไป บ้้างก็เ็สีียหาย บ้้างก็็โดนขโมย เป็็นสิ่่�งท่ี่�
 

ควบคุุมไม่่ได้้ เหล่่านี้้�เป็็นท่ี่�มาของ TAKa ท่ี่�เราพััฒนา
 

ขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ได้้ทั้้�งถัังขยะท่ี่�ดููสวย โมเดิิร์์น และมีี 
ช่่องไปรษณีีย์์ท่ี่�ใส่่ของลงไปแล้้วไม่่โดนขโมย แก้้ 
Pain Point ทำำ�ให้้หน้้าบ้้านดููสะอาด พััสดุุท่ี่�มาส่่ง

 ไม่่ต้้องวางตากแดดตากฝน ซึ่่�งคำำ�ว่า TAKa ก็ม็าจาก
 

คำำ�ว่่า Take Away ครับั”
นอกจากนวััตกรรมการผลิิตและพััฒนา 

ผลิิตภััณฑ์์ DOS ยัังทำำ�การตลาดเชิิงรุุก ด้้วยการ
ตอกย้ำำ�แบรนด์์สู่่�การรัับรู้้�ของภาคครััวเรืือนด้้วยู่

 แคมเปญ Oh My DOS! เปิิดตัวั Brand Ambassador  
ครอบครัวัคุณุบีีม กวีี คุุณออย และน้้องพีีร์ ์น้้องธีรี์ ์ 

“การใช้้พรีเีซนเตอร์เ์ป็็นการสร้า้ง Awareness  
ในหลายด้าน โดยเฉพาะ Function เพื่่�อให้้ลููกค้้าเห็็น

 
ความสำำ�คัญของการมีถัีังสำำ�รองน้ำำ� พรีเีซนเตอร์ข์อง 
เราคืือครอบครัวัท่ี่�มีลีููกแฝดสี่่� วัันไหนท่ี่�บ้้านไม่่มีนี้ำำา 
ครอบครััวเขาจะต้้องเดืือดร้้อนจริิงๆ สิ่่�งท่ี่�มาก 
ไปกว่า่นั้้�นคืือ การสำำ�รองน้ำำ�ในถังัยังัช่ว่ยพักัตะกอน 
ท่ี่�ลดปัญหาท่่อน้ำำ�ตันได้้ เมื่่�อลููกค้้าเห็น็ความสำำ�คัญ
ของถังัเก็บ็น้ำำ�แล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญลำำ�ดับต่อ่ไปท่ี่�ผู้้�บริโิภค

 
จะได้้รู้้�คืื อ ถัังท่ี่�ดีีก็็ต้้องเป็็นถัังของ DOS เท่่านั้้�น 

แม้้ว่่าลููกค้้าเราจะเป็็นการขายระดัับโครงการ
 

ใหช่่ๆ แต่่การสร้้างแบรนด์์ในระดัับครััวเรืือน
 สำำ�หรัับโครงการอสัังหาริิมทรััพย์เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ 

มาก เพราะทำำ�ให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจว่่า บริิษััที่
 

อสัังหาริิมทรััพย์์เจ้้านี้้�เลืือกสรรของที่่�ดีีท่ี่�สุุดมา 
ให้้เขา นอกจากจะช่่วยเสริิมความเช่ื่�อมั่่�นให้้กัับ

 
แบรนด์์ของพาร์์ตเนอร์์ว่่าเขาใช้้ของดีี ยัังสร้้าง

 ความต้้องการสิินค้้าในแบรนด์์ของเราจากการท่ี่� 
ลููกบ้า้นโครงการได้้รับัรู้้�ว่ า เขาได้้ใช้้ถัังน้ำำ�ยี่่�ห้้ออะไร 
และถ้้าเกิดิเหตุสุุดุวิสิัยัจริงิๆ ท่ี่�ถังัมีปัีัญหา ลููกบ้้าน 
ท่ี่�รู้้�จั ักแบรนด์์เรา ก็็จะมาคุุยกับเราโดยตรง เคลม
กัับเรา เรารับัผิิดชอบให้้ ไม่่ไปโทษว่่าเป็็นความผิิด็

แบรนด์์ DOS ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องถัังน้ำำ�� เราเป็็นบริิษััทที่่�มี ี
นวััตกรรม และพููดได้้ว่่าเป็็นหนึ่่�งใน Innovation  
Company แม้้ภายนอกคนอาจจะมองดููเหมืือนว่่า  

เราทำำ�แค่่ถัังน้ำำ�� ไม่่มีีอะไรแปลกใหม่่ แต่่ในความเป็็นจริิง  
การจััดเก็็บน้ำำ��เป็็นเรื่่�องที่่�มีีนวััตกรรมมาโดยตลอด
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RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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ของโครงการ แต่่ถ้้าโครงการเอาของโนเนมหรืือ 
ของไม่ด่ีไีปติดต้ั้�งให้้ลููกบ้้าน ถ้้าเกิิดรั่่�วขึ้้�นมา ลููกบ้้าน

 ก็็จะโทษว่่าเป็็นความผิิดของโครงการท่ี่�เอาของไม่่ได้้
 

คุณุภาพไปให้้เขา การร่ว่มงานกัับเราไม่่ใช่่แค่ม่ั่่�นใจ
ในสิินค้้า แต่่ยัังมั่่�นใจได้้ในระบบบริหิารหลังัการขายู่
ด้้วย”

การสร้า้งนวัตักรรมอย่่างต่อ่เน่ื่�องของ DOS 
 

ไม่่ได้้เป็็นเพีียงปััจจัยัในการขัับเคลื่่�อนความสำำ�เร็็จ 
ของธุุรกิจิ แต่่ยังัเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการช่ว่ยแก้้ปััญหา

 ทรัพัยากรน้ำำ�ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม
“การจัดัการทรัพัยากรน้ำำ�ในประเทศไทยอาจ 

จะมีีปััญหาเรื่่�องการ Coverage ของระบบประปา 
ไปไม่่ทั่่�วถึึง หลายท่ี่�ยัังต้้องพึ่่�งพาน้ำำ�ฝนและ 
น้ำำ�บาดาลอยู่่� ทรััพยากรน้ำำ�ในประเทศไทยจะมีี 
ไซเคิิลท่ี่�แบ่่งเป็็นช่่วงน้ำำ�ล้นกัับน้ำำ�แล้้ง ถ้้าเป็็นช่่วง

 น้ำำ�แล้้งถัังเก็็บน้ำำ�ก็จะมีีความสำำ�คัญมาก เพราะ 
ถ้้าหากแล้้งแล้้วเราไม่่ได้้เก็็บน้ำำ�ไว้้จากช่่วงฝนตก 

 เมื่่�อหมดฤดููฝนก็็จะเกิิดปัญหาขาดแคลนน้ำำ�ตามมา  
ส่่วนเรื่่�องของการจััดการคุุณภาพน้ำำ� การจััดการ 
น้ำำ�เสีีย กฎหมายในบ้้านเราก็็มีีการพััฒนาให้้
คุุณภาพน้ำำ�ท่ี่�ปล่่อยสู่�สิ่่�งแวดล้อมมีีแนวโน้้มดีีขึ้้�น

 เรื่่�อยๆ เม่ื่�อเทีียบกัับในอดีีต ยิ่่�งถ้้าเราซื้้�อบ้้านจัดัสรร 
จากโครงการท่ี่�มีคีุณุภาพมาตรฐาน ก็็จะมีีกฎหมายู่
ควบคุุมว่่าน้ำำ�ทิ้้�งท่ี่�ปล่่อยออกจากโครงการต้้องอยู่่่

 ในระดัับท่ี่�ปลอดภััยต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะ 
โครงการอสังัหาฯ ใหช่่ๆ จะมีบี่อ่บำำ�บัดัรวม รองรับั 
น้ำำ�ทิ้้�งจากบ้า้นมาบำำ�บัดัให้้มีคีุณุภาพที่่�ดีีก่อ่นปล่อ่ยู่

 ออกสู่่�ภายนอก การท่ี่�ผู้้�บริโิภคเลืือกซื้้�อบ้้านโครงการ
 

คุุณภาพท่ี่�ปฏิิบััติิตามกฎหมายสิ่่�งแวดล้อมอย่่าง 
เคร่ง่ครัดัก็็จะเป็็นการช่่วยสิ่่�งแวดล้อมทางอ้้อม

“การมีีน้ำำ�เก็็บไว้้ใช้้ในบ้้าน ถ้้าอยู่่�กััน 4 คน 
 ไม่่ควรต่ำำ�กว่่า 1,500-2,000 ลิิตร โดยพื้้�นฐาน 

แต่่ละบ้้านควรมีีน้ำำ�สำำ�รองไว้้ใช้้ให้้เพีียงพอต้ั้�งแต่่ 
 5-7 วััน คนหนึ่่�งคนจะใช้้น้ำำ�เฉลี่่�ยประมาณ 200 

ลิิตรต่่อวััน การที่่�บ้้านคนไทยส่่วนใหช่่มีีถัังเก็็บน้ำำา
 ไว้้ใช้้ประจำำ�บ้าน เมื่่�อบางช่่วงประปามีีปััญหาหรืือ
 มีีแรงดัันน้ำำ�น้อย เราก็็ยัังมีีน้ำำ�สำำ�รองไว้้ใช้้เพีียงพอ
 

สำำ�หรับัคนในบ้้านได้้เสมอ 

“และเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยแก้้ปััญหา
น้ำำ� เรามีีโครงการ CSR บริจิาคถังัน้ำำ�ให้้องค์์กร เช่่น 
สถานศึึกษา ศาสนสถาน ค่่อนข้้างเยอะ รวมถึึง 
บริิจาคให้้ชุุมชนในต่่างจัังหวััดท่ี่�ห่่างไกล หลายๆ 

 
โรงเรีียนเด็็กๆ ต้้องเดิินไปตัักน้ำำ�ตามแหล่่งน้ำำ�แล้้ว

 
ขนกลัับมาใช้้ พอเราบริิจาคถัังมัันก็็ง่่ายขึ้้�นเพราะ 
เขาสามารถใช้้กัักเก็็บน้ำำ�ฝนเอาไว้้ใช้้ได้้ ก็็ช่่วยู่

 แก้้ปััญหาเรื่่�องน้ำำ�ให้้เขาได้้เยอะ โดยเป็็นการ
 

ช่่วยเหลืือภายใต้้ช่ื่�อ “โครงการ DOS LIFE แบ่ง่ปััน 
 

น้ำำ�ดีี เพื่่�อสัังคม”
การบริิหารธุุรกิิจ DOS ให้้สำำ�เร็็จตามเป้้า

ได้้อย่่างราบรื่่�นเป็็นงานหลัักของคุุณดิิศนิติิ แต่
 ่

แน่่นอนว่่าการบริิหารความคิิดและบริิหารชีีวิิตั้ 
ส่่วนตััวให้้มีีความสุุขก็็มีีความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน 

“อุุปสรรคของการทำำ�งานในสถานะทายาที่ 
องค์์กรคืือจะไม่่มีีใครกล้้าเบรกเรา ทุุกคนจะ Yes 
ตลอด ดัังนั้้�นเวลาพููดอะไรออกไปเราจึึงต้้องมา 
วิิเคราะห์์เองว่่านโยบายของเรานั้้�นถููกหรืือเปล่า  
ผมก็็จะใช้้วิิธีีถามความเห็็นตรงๆ หรืือเวลาท่ี่� 
ประชุุมกัันก็็จะใช้้การ Monitor เป็็นหลักั โดยไม่่ค่อ่ยู่
ออกความเห็็นอะไร ซึ่่�งทุุกคนก็็จะรู้้�ว่า่ผมไม่่ค่่อยพูด่็

“ถามว่่างานยุ่่�งไหมก็็ยุ่่�งครัับ ยิ่่�งมีีโควิิดก็็
 

กระตุ้้�นให้้ออนไลน์เติิบโตเร็็วขึ้้�น ประชุุมออนไลน์
 เกิิด วันัหนึ่่�งๆ เราจึงึได้้งานมากขึ้้�น แต่ถ่ึงึทำำ�งานได้้
 

เยอะแค่ไ่หนก็็ต้้องรู้้�จักัหยุุด ต้้องรู้้�จักัพอ ปล่อ่ยวาง
 ให้้ได้้ มีีการใช้้ชีีวิิตของตััวเองบ้้าง เวลาท่ี่�งานเยอะ
 หรืือเครีียดมาก คนบางคนจะพยายามลุุยให้้จบ 

เรื่่�องบางเรื่่�องท่ี่�เราเจอแล้้วยังัคิดิไม่อ่อกทัันทีีว่า่จะ
 

แก้้ปััญหาอย่่างไร ถ้้าย้ำำ�คิดย้ำำ�ทำำ�จะยิ่่�งทำำ�ให้้เครียีด 
 ผลลััพธ์์ท่ี่�ออกมาจากความเครีียดย่่อมไม่่ดีี ผมก็ ็

พยายามวาง ให้้อารมณ์์ดีกี่อ่น แล้้วค่อ่ยกลับัมาทำำ� 
เพราะถ้้าเราพยายามทำำ�ให้้จบ ก็็เป็็นแค่่การทำำ�ให้้

 งานเสร็จ็แต่่ไม่่สำำ�เร็จ็”
คุุณดิิศนิติิปิิดท้ายการสนทนาด้้วยการ 

บอกเล่่าแง่่มุุมส่่วนตััวเพีียงสั้้�นๆ ตามประสาคน
 

พููดน้อย แต่่ก็็เป็็นการแสดงทัศันะท่ี่�บ่ง่บอกถึงึความ
 

รู้้�จั กัตััวเองอย่่างลึึกซึ้้�ง และทำำ�ให้้เราสรุุปได้้ไม่่ยาก
 ว่่า กุุญแจความสำำ�เร็็จของ DOS ในมืือผู้้�บริิหาร

รุ่่�นใหม่่คนนี้้� คืือความเข้้าใจโลก เข้้าใจธุุรกิิจ เข้้าใจ
 องค์์กร และเข้้าใจตััวเองอย่่างกระจ่่าง ซึ่่�งทุุก
 องค์์ประกอบนั้้�น ล้้วนเป็็นส่่วนผสมสำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้

เขาสามารถขับเคล่ื่�อนแบรนด์์ DOS ไปสู่�เป้้าหมายู่
ได้้ตามวิิสััยทัศน์ท่ี่�วาดหวััง ในฐานะทายาทธุุรกิิจท่ี่� 
จะนำำ�พาธุุรกิจิครอบครัวัเข้้าสู่่�ยุคุใหม่ท่่ี่�ยิ่่�งใหช่่และ
แข็็งแกร่ง่ได้้สมภาคภููมิิ

Khun Dissaniti Towiwat is the business  
heir of the Towiwat family, the founder of 
Thammasorn Co., Ltd. With the intention of 
helping to inherit the family business, Khun 
Dissaniti chose to study a bachelor’s degree 
in mechanical engineering from Kasetsart  
University and a master’s degree in international  
business from Hult International Business 
School in order to seek useful knowledge 
for the innovation of his family business. After 
striving to gain experience from internships  
and working both inside and outside the family  
business until gaining intense knowledge 
and gaining the trust of senior executives,  
currently he holds the position of Vice President  
of the Thammasorn Group. His primary mission  
is to reinforce brand awareness for DOS as 
the number one innovative business in the  
market by creating awareness among  
consumers that having a high quality water 
tank under the brand DOS is one of the first 
necessities of having a good quality of life.
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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DOCTOR CHOTIKA 
TABCHAROEN
OB GYN AND REPRODUCTIVE MEDICINE
บ้้านและความสุุขที่่�มากกว่่าของ
แพทย์์หญิิงโชติิกา ทัับเจริิช 

หากความสุุขของคนท่ี่�เรารัักคืือเงื่่�อนไขสำำ�คััญิ 
สำำ�หรัับความสุุขของเรา แน่่นอนว่่าการเลืือกสรรบ้้านที่่�ดี ่
ที่่�สุุดให้้กัับคนที่่�เรารััก ย่่อมจะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เรามีีความสุุข 
มากยิ่่�งกว่า่ การเป็็นเจ้า้ของบ้า้นศุภุราช ในโครงการศุภุาลัยั  
พรีีมา วิิลล่่า พััฒนาการคููขวาง ของคุุณหมอโชติิกา  
ทับัเจริชิ เพื่่�อความสุุขที่่�ลงตัวัสำำ�หรับับุพุการีี จึึงเป็็นสิ่่�งที่่� 
ตอบโจทย์์ความสุุขให้้กัับเธอได้้อย่่างสมบููรณ์์แบ้บ้
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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แพทย์์หญิิงโชติิกา ทัับเจริิช เป็็นแพทย์ ์
สููติินรีีเวชมืือหน่ึ่�ง ผู้้�เชี่่�ยวชาชด้้านเวชศาสตร์์
การเจริิชพัันธ์ุ์�  ประจำำ�โรงพยาบาลมหาราช  
นครศรีธีรรมราช ผู้้�เป็็นที่่�รู้้ �จักัอย่่างกว้้างขวางด้้วย์

 คุุณููปการอย่่างสููงในด้้านการดููแลสุุขภาพให้้กับ
 

คนในพื้้�นที่่�  สำำ�หรัับนอกเวลาราชการก็็จะพบ 
คุุณหมอได้้ที่่�คลิินิิกส่่วนตััว ซ่ึ่�งให้้บริกิารวันธรรมดา
ในช่่วงเที่่�ยงกัับช่่วงเย็็น และในวันัเสาร์ต์ลอดทั้้�งวััน 
หยุุดพักวัันอาทิิตย์์ 1 วััน 

“หมอจบแพทยศาสตรบัณัฑิติ จากมหาวิทิยาลัยั์ 
สงขลานคริินทร์์ ที่่�จัังหวััดสงขลา แล้้วเรีียนต่่อ 
เฉพาะทางด้้านสููติินรีีเวช ที่่�โรงพยาบาลสงขลา- 
นครินิทร์ ์หลังัจากเรียีนจบสาขาเฉพาะทางก็เ็รียีน 
ต่่อยอดในสาขาเวชศาสตร์์การเจริิชพัันธ์ุ์� ที่่� 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ 
ได้้มาเริ่่�มต้้นทำำ�งานที่่�โรงพยาบาลมหาราชตั้้�งแต่่ 
ปีี 2553 เป็็นต้้นมา ล่่าสุุดก็ได้้รัับการอนุุมััติิ
ประกาศนีียบัตรการผ่าตััดผ่านกล้้องทางนรีีเวช 
2563

“ในการทำำ�งาน หมอก็ม็ีกีารเรียีนรู้้�ฝึึกฝนมา 
อย่า่งต่อ่เนื่่�องนะคะ เมื่่�อเราได้้มีโีอกาสมาทำำ�งานใน

 
โรงพยาบาลที่่�ค่่อนข้้างใหช่่ มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเยอะ 
มีีเคสเยอะ การดูแลคนไข้้จำำ�นวนมากก็็ทำำ�ให้้เรา 
ได้้เพิ่่�มพูนประสบการณ์มากขึ้้�น ส่่งผลให้้หน้้าที่่�

 การงานมีีความมั่่�นคง”
นอกจากการทุ่่�มเททำำ�งานอย่่างเต็็มความื 

สามารถ คุุณหมอยังัให้้ความสำำ�คัชัอย่า่งยิ่่�งกัับการิ 
พัักผ่่อนและการใช้้ชีวิิตในที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มีีคุุณภาพ 

 
ทั้้�งสำำ�หรัับตััวเองและครอบครััวอัันเป็็นที่่�รััก  
คุุณหมอจึึงเลืือกแบบบ้้านศุุภราช ในโครงการศุุภาลััย  
พรีีมา วิิลล่่า พััฒนาการคูขวาง เพื่่�อเป็็นบ้้านของ 
ครอบครัวัอัันอบอุ่่�นที่่�มีสีมาชิกิ 3 คน ประกอบด้ว้ย 
คุุณพ่อ่ คุุณแม่่ และตััวคุุณหมอเอง โดยมีชาติิสนิท 
คืือพี่่�สาวกัับพี่่�เขยและหลานๆ แวะเวีียนมาทุุก 
วัันหยุุด ด้้วยความมั่่�นใจในแบรนด์์ศุุภาลััย บวกกัับ 
ทำำ�เลเดินิทางสะดวกสบาย ใกล้้สถานที่่�ทำำ�งาน และ 
เมื่่�อเข้้าอยู่่�อาศัยัแบบบ้้านศุุภราชแล้้ว ก็ย็ิ่่�งประทัับใจ

 ในเรื่่�องพื้้�นที่่�ใช้้สอย ดีีไซน์ของบ้้าน ส่่วนกลาง ระบบ
 การดููแลของโครงการ  

ก่อ่นที่่�จะตััดสินใจเลืือกบ้้านศุุภาลััย แน่่นอนว่่า 
 ลููกค้้าที่่�ชาชฉลาดช่่างเลืือกอย่่างคุุณหมอย่่อมจะ
 ต้้องผ่า่นกระบวนการคัดสรร ดููโครงการบ้้านมาแล้้ว

มากมายหลายที่่� โดยคุุณหมอได้้บอกเล่า่ถึึงขั้้�นตอน 
ของการเลือืกบ้้านเพื่่�อความสุุขในการอยู่่�อาศัยัของ 
ครอบครัวัว่่า 

“ก่อ่นที่่�จะเลือืกซื้้�อบ้้าน เราก็มี็ีการจดบันัทึึก 
รวบรวมข้้อมููลว่่าเรามีีความต้้องการอะไรบ้้าง ได้�

 ศึึกษามาหลายๆ หมู่่�บ้้านในจังัหวััด มีีการประเมิิน
บวกลบข้้อดีีข้้อเสีียต่างๆ จนกระทั่่�งสุุดท้้ายเราได้�

 มาลงตััวกัับศุุภาลััย ซึ่่�งเป็็นแบรนด์์โครงการใหช่่ 
ระดัับประเทศที่่�เราสามารถไว้้วางใจและเชื่่�อถืือได้้ 
ด้้วยทำำ�เลที่่�เราโอเค แบบบ้้านที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งเรา 
และคุุณพ่่อคุุณแม่่ ก็็เลยเลืือกแบบบ้้านศุุภราชค่่ะ 

“ในการเลืือกแบบบ้้าน หลัักๆ จะนึึกถึึงคุุณพ่อ 
คุุณแม่่ก่่อน ให้้ท่านได้้มาเลืือกบ้้านอย่่างที่่�ชอบ 
ซึ่่�งโดยส่วนตััวของหมอจะทำำ�งานค่่อนข้้างหนััก 

 
เวลาพัักผ่่อนเราจะมีีน้้อย ก็็ขอแค่่ที่่�นอน เวลาที่่�

 
เราได้้พัักในวัันอาทิิตย์์ก็็อยากให้้มีีสวน หรืือพื้้�นที่่�
ออกกำำ�ลัังกายที่่�เราสามารถใช้้ได้้ในเวลาอัันจำำ�กััด้ 
ของเรา ความต้้องการของหมอเองจะมีีเพีียงแค่่นี้้�  
ในขณะที่่�ส่่วนของคุุณพ่อกัับคุุณแม่่นั้้�น จะมอง

 
ในแง่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คััชกัับเรื่่�องความื
ปลอดภัย ห้้องนอนสำำ�รองที่่�จะต้้องมีีส่่วนชั้้�นล่่าง 

 ผู้้�สูงูอายุุจะเน้้นเรื่่�องความโปร่ง่ โล่ง่ สบาย ท่่านจะ
ไม่ช่อบห้้องแคบๆ หรือืบ้้านที่่�แบ่ง่ซอยออกเป็็นห้้อง

 ย่่อยๆ แต่่จะชอบพื้้�นที่่�โล่่งๆ พอคุุณพ่่อคุุณแม่่ได้�
 เข้้ามาดููโครงการ ท่่านก็็ถููกใจกัับแบบบ้้านศุุภราช
 

มากที่่�สุุดค่่ะ
“ส่่วนหลัักๆ ของบ้้านที่่�คุุณแม่่มาดููแล้้ว

ถููกใจคืือ โถงบัันไดที่่�กว้้างขวาง แม้้ว่่าคุุณแม่่จะ
 เป็็นผู้้�สููงอายุุแล้้วก็็จริิง แต่่ท่่านก็็ยัังอยากนอน
 ชั้้�น 2  ยัังอยากเดิินขึ้้�น-ลงบัันได ซ่ึ่�งบัันไดของบ้้าน

ศุุภาลััยถูกใจท่่านตรงที่่�มีีความกว้้าง แต่่เดิินขึ้้�นลง
 

ง่่าย ท่่านสามารถเดิินขึ้้�นไปแบบช้้าๆ ได้้ ส่่วน
 ความชอบของคุุณพ่อจะเป็็นเรื่่�องโถงส่่วนกลาง  

ตรงส่่วนหน้้าบ้้านที่่�สามารถมองออกไปนอกบ้้าน
 ผ่่านกระจกโล่่ง มองเห็็นบรรยากาศสวนนอกบ้้าน 
 

เพราะท่่านอยู่่�บ้้านตลอดช่วงเวลากลางวััน ก็็จะได้�
 มีีความสุุขกัับการชมสวน เวลาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในบ้้านก็็
 

จะไม่่รู้้ �สึึกเบื่่�อ 
“ความชอบส่่วนตััวของหมอเองก็็จะเป็็น 

เรื่่�องของห้้องนอน โซนพักัผ่่อนที่่�ต้้องการความเงีียบ 
 

เพราะเราทำำ�งานหนัักมีีเวลานอนค่่อนข้้างน้้อย ก็็
อยากให้้ช่่วงเวลาเข้้านอนมีีความสงบ บ้้านต้้อง

 อยู่่�ในทำำ�เลที่่�สะดวกกัับการทำำ�งานและใช้้ชีีวิิต  
ให้้เราเดิินทางไปทำำ�งานสะดวก ด้้วยระยะทางที่่� 
ไม่่ไกลจากที่่�ทำำ�งานก็็จะกลัับมาดููแลคุุณพ่อคุุณแม่่

 
ในตอนกลางวัันได้้ มีมีุุมตรงระเบีียงหน้้าบ้้านสำำ�หรับั

 

ส่่วนหลัักๆ ของบ้้านที่่�คุุณแม่่
มาดููแล้้วถููกใจคืือ โถงบัันไดู 
ที่่�กว้้างขวาง แม้้ว่่าคุุณแม่ ่
จะเป็็นผู้้�สููงอายุุแล้้วก็็จริิง  

แต่่ท่่านก็็ยัังอยากนอนชั้้�น 2 
ยัังอยากเดิินขึ้้�น-ลงบัันได  
ซึ่่�งบัันไดของบ้้านศุุภาลััยุ

ถููกใจท่่านตรงที่่�มีีความกว้้าง 
แต่่เดิินขึ้้�นลงง่่าย 
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พัักผ่่อน ที่่�เราจะได้้พัักนั่่�งอ่่านหนัังสืือ เป็็นมื์มื
 

เปิิดรับัลม ชมสวน
“การที่่�เราเลืือกบ้้านที่่�อยู่่�ใกล้้ถนน เพื่่�อให�

 ตอบโจทย์์ในเรื่่�องความสะดวกของคุุณพ่อคุุณแม่ ่
ที่่�อยากเดินิออกไปข้้างนอก ไปซื้้�อของ ตอนแรกเรา
ก็็มีกีังัวลเรื่่�องเสียีงรบกวนจากภายนอก แต่พ่อเรา 
ได้้มาดููรายละเอีียดบ้้านในส่่วนของวััสดุุ แล้้วได้้เห็็นว่่า

 มีีการใช้้วัสดุุที่่�มีีคุุณภาพ อย่่างหน้้าต่่างที่่�สามารถ
 กัันเสีียงได้้ดี ก็็เลยตอบโจทย์์ตามที่่�เราอยากได้� 

ทุุกส่่วน เราดูลูะเอียีดทุุกจุุดนะคะ ทั้้�งประตู ูหน้้าต่า่ง 
สุุขภััณฑ์ ฯลฯ ซึ่่�งเรารู้้ �ว่่าเป็็นวััสดุุเกรดพรีีเมีียมที่่�
แตกต่่างจากโครงการอื่่�นๆ”

นอกจากใกล้้ทางเข้้าออกเพื่่�อความสะดวก 
ของคุุณพ่อคุุณแม่่ ตำำ�แหน่่งของบ้้านในโครงการิ

 ที่่�คุุณหมอเลืือกยัังอยู่่�ใกล้้พื้้�นที่่�ใช้้สอยส่่วนกลาง 
 ไม่่ว่่าจะเป็็นสวนหรือืฟิิตเนส  

“หมอเป็็นคนที่่�ชอบออกกำำ�ลัังกายค่่ะ แต่่
ด้้วยงานของเราที่่�เริ่่�มหนัักขึ้้�น เวลามีจีำำ�กัด กว่า่จะ 
เลิิกงานก็็ดึึก เราไปหาที่่�ออกกำำ�ลังักายไม่่ได้้ เพราะ 
ฉะนั้้�นเราก็็พยายามมองหาโครงการที่่�มีีพื้้�นที่่� 
ส่่วนกลางสำำ�หรัับการออกกำำ�ลัังกายให้้อยู่่�ใกล้้กัับ

 บ้้านของเรา ด้้วยเวลาว่่างที่่�มีีเพีียงเล็็กน้้อยเราก็็
สามารถเดิินไปใช้้ได้้เลย ซึ่่�งมีีครบทั้้�งสระว่่ายน้ำำ� 

 
ฟิิตเนส มีีสวนขนาดใหช่่ที่่�เราสามารถเดิินจ็อ็กกิิง
ได้้ ไม่่ว่่าจะเช้้าไปหรืือดึึกไปก็ยัังสะดวก ปลอดภัย 

 บ้้านและสวนในโครงการจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ตอบโจทย์์ 
สำำ�หรับัการใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�เราอยากได้้”

คุุณหมอแบ่่งปัันนิิยามของคำำ�ว่่าบ้้าน ใน
ทััศนะของตััวเองได้้อย่่างน่่าประทัับใจ

“ตอนนี้้�เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่�ได้้ประมาณ 3-4 เดืือน
 

แล้้วค่่ะ ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ามาก็็จะรู้้�สึึกถึึงความอบอุ่่�น 
 บรรยากาศที่่�ต้้อนรับัเราในยามที่่�เหนื่่�อยล้้ามาจาก 

การทำำ�งาน ได้้เห็็นต้้นไม้้ เห็็นความชุ่่�มชื่่�น เห็็น
 สระว่า่ยน้ำำ� เห็น็ผู้้�คน ทำำ�ให้้รู้้ �สึึกหายเหนื่่�อย ในบ้้าน
 ก็็มีีความสะดวกสบาย ไม่่ว่่าจะเป็็นส่่วนห้้องพััก 
 

จุุดนั่่�งกิินข้้าวตอนเช้้า มุุมนั่่�งเล่่นยามว่่าง หรืือ
 ห้้องนอนที่่�เราสามารถนอนหลัับพัักผ่่อนได้้อย่่าง
 เต็็มที่่� นิิยามของบ้้านสำำ�หรับัหมอก็็คืือ สถานที่่�พััก

ในยามที่่�เราเหนื่่�อยมาจากการทำำ�งาน ที่่�สำำ�คัชคือ 
ความสุุขของคนในครอบครััวเรา เป็็นบ้้านที่่�พ่่อ 
แม่่มาอยู่่�แล้้วได้้รัับความสะดวกสบาย ปลอดภััย 

 มีีความสุุข 
“การเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านนี้้� ทำำ�ให้้ครอบครัวัเรา

 ได้้มีโีอกาสใช้้ชีวีิติร่ว่มกันัมากขึ้้�น จากปกติติอนอย์ู่
บ้้านเดิมิที่่�เคยต่า่งคนต่า่งอยู่่� ต่า่งคนต่า่งก็เ็ข้้าห้้อง 

 เพราะบ้้านเดิิมเราไม่่มีีห้้องส่่วนกลาง บ้้านนี้้�ทำำ�ให�
เราได้้ใช้้เวลาร่่วมกััน ตอนเช้้าเราก็็มานั่่�งกิินข้้าว

 ด้้วยกััน ห้้องนั่่�งเล่่นที่่�กว้้างขึ้้�นก็็ทำำ�ให้้ได้้นั่่�งคุุยกััน 
 คุุณแม่่ก็็มีีงานอดิิเรกมากขึ้้�น จากปกติิที่่�จะแค่่กิิน

กัับนอน ก็็ได้้ออกมาทำำ�สวน รดน้ำำ�ต้้นไม้้ ปลููกผััก
 

สวนครัวั ได้้เข้้าครัวั ซึ่่�งเป็็นการเติิมเต็็มในแง่่ที่่�ช่่วย์
 ให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่รู้้ �สึึกเหงา ไม่่เบื่่�อกัับการอยู่่�บ้้าน
 ในเวลาที่่�เราต้้องออกไปทำำ�งานค่่ะ”

คุุณหมอให้้ความสำำ�คััชกัับความสุุขของ 
คุุณพ่อคุุณแม่เ่ป็็นอัันดัับหน่ึ่�ง แต่่การบริหิารความสุุข

 
ของตััวเองก็็เป็็นอีีกสิ่่�งหน่ึ่�งที่่�มีีความหมายในชีีวิิติ

“เราต้้องแบ่ง่เวลาทำำ�งาน เวลาพักัผ่่อน และ
เวลาในส่ว่นของครอบครัวั พอทำำ�งานไปถึึงจุุดหน่ึ่�ง 
เราจะรู้้�ว่่าชีีวิิตเราไม่่ได้้มีีแต่่งาน ถึึงชีีวิิตเมื่่�อก่่อน

 จะเน้้นแค่เ่รื่่�องงานเป็็นหลักั แต่พ่อหันักลับัมามอง
 

เบื้้�องหลังัความสำำ�เร็จ็ของเรา ก็็จะมีคีุุณพ่อ่คุุณแม่ ่
ที่่�คอยสนับสนุุนอยู่่�ข้้างหลััง เราก็็เลยอยากให�
คนเบื้้�องหลัังในครอบครััวของเรามีีความสุุขด้้วย  
นอกจากนั้้�น เราก็็จะมาแบ่่งเวลาให้้กับการดูแล
สุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นหน่ึ่�งในแผนการเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยที่่� 
ตอบโจทย์์ในการดูแลสุุขภาพเบื้้�องต้้นและสามารถ 
เพิ่่�มเติมิได้้ในอนาคติ

“เวลาเราทำำ�งานเราก็็ตั้้�งใจจริงิจังักับังานของ 
เราค่่ะ เมื่่�อถึึงเวลาพัักผ่่อนเราก็็จะต้้องหาที่่�ผ่อ่นคลาย 

 ในบ้้านศุุภาลััยของเรานั้้�น เมื่่�อเข้้ามาก็็ตอบโจทย์์ 
ทุุกอย่า่ง โดยไม่ต่้้องไปหาการพักผ่่อนที่่�อื่่�นอีกี ทำำ�ให�

 

การเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านนี้้� 
ทำำ�ให้้ครอบครัวเราได้้มีีโอกาส่

ใช้้ชีีวิตร่่วมกันมากขึ้้�น  
จากปกติิตอนอยู่่�บ้้านเดิิมที่่�
เคยต่่างคนต่่างอยู่่� ต่่างคน
ต่่างก็็เข้้าห้้อง เพราะบ้้านเดิิม่
เราไม่่มีีห้้องส่่วนกลาง บ้้านนี้้�

ทำำ�ให้้เราได้้ใช้้เวลาร่่วมกััน
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เรามีีความพร้้อมที่่�จะออกไปทำำ�งาน หลัังเจอคนไข� 
หนัักๆ เจอเรื่่�องหนัักๆ มา เมื่่�อเข้้าถึึงบ้้านก็็สบายใจ  
โล่่งใจ กลัับมาเห็็นคุุณพ่่อคุุณแม่่ได้้พักผ่่อนมีี

 ความสุุข ได้้ทำำ�อาหาร กิินอาหาร ได้้มีีความสุุขกัับ 
การอยู่่�บ้้าน ก็็ทำำ�ให้้เรามีีความสุุขมากขึ้้�น ไม่่ต้้อง
มากัังวลว่่า ท่่านอยู่่�บ้้านแล้้วเป็็นยัังไง ไม่่มีีอะไริ

 ต้้องห่่วง ทุ่่�มเทกัับงานของเราทำำ�ได้้อย่่างเต็็มที่่�”
ด้้วยวิิสััยทัศน์์ที่่�ยาวไกล คุุณหมอให้้ความื 

สำำ�คััชกัับรููปแบบบ้้านที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนการิ 
ใช้้พื้้�นที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้้ตอบสนองความื

 จำำ�เป็็นของชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไปด้้วย์
“ในอนาคต สมมุุติถิ้้าคุุณพ่อคุุณแม่่ช่่วยเหลืือ

 ตััวเองได้้น้้อยลง เราก็จ็ะสามารถย้้ายห้้องนอนจาก
 ชั้้�นบนมาส่่วนห้้องชั้้�นล่่างได้้ หรืือตอนนี้้�ในกรณีที่่�
 เราอาจมีีชาติิๆ  หรือืหลานมาอยู่่�ด้้วย อย่่างมาเรียีน

หนัังสืือ ห้้องนอนในส่่วนชั้้�นล่่างก็็ยัังเป็็นห้้องนอน
 เสริมิได้้อีก เพราะพื้้�นที่่�มีอียู่่�เยอะ ส่ว่นด้้านบนก็ค็ือื
 สามารถต่่อเติิมเป็็นห้้องส่่วนตััวของเรา

“สำำ�หรัับแนวการตกแต่่งบ้้าน แบบที่่�หมอ 
คิิดไว้้คืือจะชอบแบบเรีียบๆ แต่่คุุณแม่่ชอบแนว
หรููหรานิิดนึึง ดังันั้้�นเราก็ต็้้องมาหาจุุดร่ว่มตรงกลาง 
ที่่�ลงตัวัซึ่่�งกันัและกันั เช่น่ในส่ว่นกลางให้้เป็็นสไตล์

 ที่่�คุุณแม่่ชอบ ส่่วนไหนเป็็นพื้้�นที่่�ของเราก็็จะเลืือก
ตกแต่่งในแบบที่่�เราชอบ แบบบ้้านศุุภราชนั้้�นผ่่าน

 
การคิดมาแล้้วว่่าพื้้�นที่่�ใช้้งานส่ว่นใดต้้องอยู่่�ตรงไหน 

 เพื่่�อความสะดวกสบาย มีีการคำำ�นึึงถึึงผู้้�สููงอาย์์ 
ในส่่วนของเส้้นทางเดิินที่่�เป็็นพื้้�นระดัับเดีียวกััน  
ทุุกอย่่างมีีความตอบโจทย์์ความต้้องการลงตััวโดยที่่� 
เราไม่่ต้้องไปคิิดเอง แบบที่่�เขาคิิดมามัันใช้้ได้้จริงิๆ 

 และเข้้ากัับครอบครัวัเรา”
ด้้วยความประทัับใจในโครงการนี้้� คุุณหมอ 

จึึงอยากบอกต่่อสำำ�หรับัคนที่่�กำำ�ลัังมองหาบ้้านดีีๆ
“บ้้านเป็็นสิินทรััพย์์ชิ้้�นใหช่่ ในการเลืือก 

บ้้านของเราก็็ต้้องสะสมประสบการณ์ หาข้้อมููล 
 

เลือืกข้้อดีขี้้อเสียี พยายามหาบ้้านที่่�ตอบโจทย์์ความื
 ต้้องการที่่�เราคิิดไว้้ให้้มากที่่�สุุด ต้้องใจเย็็นๆ ค่่อยๆ 
 ศึึกษาให้้ครบถ้้วน เมื่่�อเราได้้เลืือกมาอย่่างดีีแล้้ว 

และได้้บ้้านที่่�ดีี เราก็็จะรู้้ �สึึกภาคภููมิิใจ เมื่่�อเข้้ามา
 อยู่่�จริงิๆ ก็็จะรู้้ �สึึกคุ้้�มค่่ากัับเงิินที่่�เราจ่า่ยไป 

“สิ่่�งดีีๆ ที่่�อยากบอกต่่อในความประทัับใจ 
สำำ�หรัับบ้้านหลัังนี้้�  จะแบ่่งเป็็น 2 ส่่วนนะคะ 

 
ส่่วนแรกเป็็นภาพรวมของโครงการ ศุุภาลััยเป็็น
แบรนด์์ระดัับประเทศ สิ่่�งที่่�เราได้้รัับคืือเรื่่�องของ 
ความมั่่�นใจ ไม่่ว่่าเราจะมีีปััชหาอะไรในระหว่่าง
เข้้ามาที่่�บ้้าน จะสามารถติิดต่อส่่วนกลางให้้เขา

 มาช่่วยเหลืือดููแลได้้ตลอด ส่่วนที่่� 2 คืือ สำำ�หรัับ
 

ตัวัโครงการศุุภาลัยั พรีมีา วิลิลา พัฒันาการคูขูวาง  
ที่่�นครศรีีธรรมราช เรามั่่�นใจในเรื่่�องของพื้้�นที่่�
ใช้้สอยส่วนกลางที่่�มีีบรรยากาศดีี เกิินกว่่าที่่�เรา
คิิดไว้้มาก คุุณภาพของคนในสัังคมศุุภาลััยก็็คืือ
เพื่่�อนบ้้านในโครงการ เป็็นสัังคมที่่�สุุขสงบไม่่มีี
ปััชหาอะไรเลย การเข้้ามาอยู่่�ในโครงการนี้้�มีคีวามื 
สุุขเกินิกว่า่ที่่�เราคิดิไว้้มาก ใครที่่�กำำ�ลังัลังัเลกัับการิ 
ตััดสิินใจ กำำ�ลังมองหาบ้้านอยู่่� ถ้้าพิิจารณาแล้้ว

 คิิดว่า่ทำำ�เลมัันใช่่ แม้้จะยังัอยู่่�ในช่ว่งที่่�กำำ�ลังตัดัสินิใจ
 กัับเรื่่�องต่่างๆ เช่่น เรื่่�องราคา ก็็อยากให้้ลองคิิด้
 

ทบทวนเปรีียบเทีียบดููกัับสิ่่�งที่่�ดีีๆ ที่่�เราจะได้้เพิ่่�มื 
ไปมากกว่่าที่่�อื่่�น คุ้้�มค่่าแน่่นอนค่่ะ”

คุุณหมอตอกย้ำำ�ความพึึงพอใจกัับการิ 
เลืือกสรรบ้้านดีีๆ เพื่่�อตััวเองและคนที่่�รััก ด้้วย์ 
รอยยิ้้�มเปี่่� ยมสุุข

“บ้้านนี้้�ตอบโจทย์์ในเรื่่�องความปลอดภััยค่ะ  
การที่่�เราทำำ�งานเป็็นสูตูินิรีแีพทย์ ์บางทีมีีเีคสฉุุกเฉิิน 
ที่่�เราต้้องออกไปทำำ�งานเร่่งด่่วนตอนกลางคืืน ใน

 
หมู่่�บ้้านก็็จะมีี รปภ. คอยดููแลความปลอดภััย์ 
อยู่่�ตลอด เขาจะคอยดูแูลเรา เปิิดประตูใูห้้เรา ทำำ�ให� 
เรารู้้ �สึึกมั่่�นใจในเรื่่�องความปลอดภัยเป็็นอัันดัับหน่ึ่�ง  
ส่ว่นที่่� 2 ก็็คือืเรื่่�องพื้้�นที่่�ส่ว่นกลาง มีสีวนขนาดใหช่่

 

ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกโล่่ง โปร่่ง สบาย เป็็นบรรยากาศ
 ที่่�จรรโลงใจ ซึ่่�งตอนแรกก็็ไม่่เคยคิดว่าตััวเองจะ 

ชอบธรรมชาติิมากขนาดนี้้� แต่่พอได้้มาอยู่่�ก็ทำำ�ให�
 เรามีีความสุุข ยิ่่�งได้้เห็็นคุุณพ่อคุุณแม่่ชื่่�นชอบ

บรรยากาศ อย่่างตอนเช้้านอกจากจะได้้มานั่่�งดูู
 

ต้้นไม้้ ดููนก ยัังเห็็นบรรยากาศของผู้้�คนที่่�มา
 

ออกกำำ�ลัังกาย ท่่านก็็จะไม่่เหงา และมีีความสุุข 
“ถ้้าบ้้านของเราทำำ�ให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่ของ

 เรามีีความสุุข ตััวเราก็็เองก็็จะยิ่่�งมีีความสุุขยิ่่�งขึ้้�น 
ไปอีีกค่่ะ”

Doctor Chotika Tabcharoen, OB GYN 
and Reproductive Medicine is an obstetrician  
and gynecologist specializing in reproductive  
medicine at Maharaj Nakhon Si Thammarat  
Hospital. She is one of the residents of 
Supalai Prima Villa Phatthanakan Khu Khwang 
project in Nakhon Si Thammarat province, 
who have confidence in the Supalai brand 
and choose to buy a top quality home of 
the Supalai brand to fulfill the happiness 
and safety of her family. Her happiness is  
to see her parents living a quality life in  
a meticulously designed home in a prime 
location that is convenient for her work and  
life. Chotika is proud of her wise choice  
because the Supalai house perfectly meets 
her work and leisure lifestyle, which gives her 
full energy in her pursuit of success at work 
as well as a good quality of life.
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ในบ้้าน การมีีบรรยากาศแบบคาเฟ่่ในบ้้านกำำ�ลััง
เป็็นหน่ึ่�งในความหรููหราน่่าสนุุกท่ี่�หลายคนช่ื่�นชอบ  
ความสุขุท่ี่�นอกเหนืือจากการกินิดื่่�มในคาเฟ่่คืือการ
ได้้ถ่า่ยรููปสวยๆ เช็็กอิินลงในโซเชีียลมีเีดีีย เพื่่�อเก็็บ้ 
และโชว์ภาพความทรงจำำ�ท่ี่�น่่าประทัับใจ จะดีีแค่ไ่หน 
ถ้้าเราได้้มีสีวนสวยแบบคาเฟ่่ท่ี่�บ้้านของเราเอง เรามีี

 ไอเดียีดีีๆ  สำำ�หรับัการจัดัสวนสไตล์ค์าเฟ่่มาฝากกันั
•	กำำ�หนดธีีมการออกแบบท่ี่� ชััดเจน มี ี

เอกลัักษณ์์ โดยเริ่่�มต้นจากการเลืือกแนวทางของ
การจััดสวนว่่าจะเป็็นทิิศทางใด เช่่น สวนอัังกฤษ  
สวนญ่ี่�ปุ่่� น สวนจีนี สวนทรอปิิคััล สวนโมเดิิร์น์ เป็็นต้้น  
แล้้วคุมุภาพรวมของการออกแบบ การจัดัสวน การ
ปลูกูต้้นไม้้ ให้้เป็็นไปตามธีมีนั้้�นๆ อย่่างมีเีอกลักัษณ์์  

เพราะนอกเหนืือจากบรรยากาศแห่่งการ 
พัักผ่่อนหย่่อนใจท่ี่�ไม่่เน้้นความเป็็นส่่วนตััวมากนััก 

 สวนสไตล์์คาเฟ่่ ยัังให้้ความรู้้�สึึกเท่่ เก๋๋ไก๋๋  ในแบ้บ้
 ท่ี่�สวนตามบ้้านมัักไม่่มีีให้้ เน่ื่�องจากสวนในคาเฟ่่ 
 ไม่เ่พียีงแต่ท่ำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นทิิวทััศน์์ให้้ช่ื่�นชมทางสายตา 

หรืือให้้ความร่่มรื่่�นเพื่่�อพัักพิิงใต้้ร่่มเงา แต่่ยัังทำำา
หน้้าท่ี่�เสมืือนเป็็นฉากละครท่ี่�ทำำ�ให้้ภาพชีวิิตของ 
ผู้้�คนในพื้้�นท่ี่�นั้้�นดููพิิเศษสวยงามมีีระดัับขึ้้�นมาด้้วย 

ด้้วยเหตุุนี้้� ความนิยมในสวนแบบคาเฟ่่จึึง 
ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ในคาเฟ่่ แต่่ยัังขยายไปถึึงสวน

 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ขับัเคล่ื่�อนความเปล่ี่�ยนแปลงในเรื่่�องคอนเซปต์์และสไตล์ข์องการจัดัสวน จากยุุคประวััติิศาสตร์์มาจนถึึงยุุคปััจจุบุันัคืือ วถ่ึ่
ชีีวิิตของผู้้�คนที่่�เปล่ี่�ยนไปอย่่างไม่่หยุุดน่ิ่�งตามบริิบทของสัังคมที่่�เปล่ี่�ยนแปลง ใครจะไปคิิดว่่าวัันหนึ่่�ง ผู้้�คนมากมายจะพากัันแต่่งตััวสวยหล่่อ 
เดิินทางออกไปนอกบ้้านในยามว่่าง จ่่ายเงิินจำำ�นวนมากซื้้�อชากาแฟหรืือเครื่่�องด่ื่�มต่่างๆ มาละเลีียดกิินกัับขนมและอาหารว่าง เพ่ื่�อแลกกัับ 
การได้้ใช้้เวลาอ้้อยอิ่่�งอยู่่�ตามคาเฟ่เ่ล็็กบ้้างใหช่่บ้้างที่่�ตกแต่่งสถานที่่�อย่่างสวยงามด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์ และเรีียกพฤติิกรรมเหล่่านี้้� 
ว่่าเป็็น ‘การพักผ่่อน’ อัันหรููหราอย่่างหนึ่่�งของชีีวิิต ซึ่่�งนั่่�นก็็ทำำ�ให้้เกิิดสถาปััตยกรรมและรููปแบบสวนแนวใหม่่ๆ ขึ้้�นก็็คืือ สวนแนวคาเฟ่ ่ 
เพ่ื่�อตอบสนองไลฟ์ส์ไตล์์แนวคาเฟ่ ่ท่ี่�มีีหลัักเกณฑ์ใ์นเรื่่�องประโยชน์ใช้้สอย และหลัักเกณฑ์ข์องความงามที่่�แตกต่่างจากการออกแบบบ้้าน
และภููมิิทััศน์์ของบ้้าน

•	สร้้างสวนสวยท่ี่�ตอบโจทย์การออกไปใช้้
พื้้�นท่ี่�ภายนอกได้้เต็็มรูปแบบ คืือต้้องอยู่่�ในทิิศท่ี่�
เหมาะกัับเวลาใช้้งาน ปลูกต้้นไม้้ท่ี่�กัันแสงแดด เพื่่�อ

 
ให้้มีรี่ม่เงา มีพีื้้�นท่ี่�ภายนอกสามารถออกไปเดินิหรืือ
ตั้้�งโต๊๊ะนั่่�งเล่่นได้้ และมีีบรรยากาศที่่�เหมาะสมกัับ้

 
การออกมานั่่�งพัักผ่่อน กิินดื่่�มกลางแจ้ง้ 

•	จััดพื้้�นท่ี่�สวนให้้เกิิดมุมสวยหลายมุุม 
สามารถปรัับเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งใช้้งานได้้ตามความี
พอใจ แทนท่ี่�จะเน้้นการทำำ�สวนแบบท่ี่�มีีต้้นไม้้ล้้อมี

 สนามหช้้า หรืือสวนหย่่อมท่ี่�มุมุใดมุมุหน่ึ่�งแบบบ้้าน
 

ทั่่�วไป ลองเปลี่่�ยนมาวางผัังสวนให้้เหมืือนกัับการ 
สร้้างห้้องหลายห้้องที่่�แต่่ละห้้องมีีบรรยากาศและ

 ความสวยงามแตกต่่างกัันไป  
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•	สร้้างความสดชื่่�นและเพิ่่�มจุดสนใจให้้สวน
ด้้วยน้ำำ� ไม่่ว่่าจะเป็็นน้ำำ�ตกขนาดเล็็ก ลำำ�ธาร หรืือ

 
อ่า่งบััว จะช่่วยให้้บรรยากาศสวนของเราดููมีมิีิติิและ

 
อ่่อนโยนมากขึ้้�น

•	เลืือกลักัษณะพืืชพันัธุ์์� ไม้้ท่ี่�มีฟีอร์ม์สวยงาม  
ขนาดลดหลั่่�นกััน เน้้นไม้้ท่ี่�โตไม่เ่ร็ว็เกิินไป สวนของ

 
เราจะได้้ไม่่รก ใบ ดอก ผล ไม่่ร่่วงลงมาทำำ�ให้้พื้้�น

 สกปรกเลอะเทอะ ไม่่เป็็นภาระในการดููแลรักัษา
•	หากต้้องการใช้้พื้้�นท่ี่�สวนได้้เต็็มท่ี่�ทั้้�งกลาง

 
วัันและกลางคืืน อย่่าลืืมติิดตั้้�งไฟแสงสว่่างตามี 
จุุดต่า่งๆ ในสวนให้้เพีียงพอ โดยการจัดัวางตำำ�แหน่่ง
ไฟในสวนนั้้�นนอกจากจะเพื่่�อความสว่่างแล้้ว ควร 
เป็็นแสงท่ี่�ประดัับตกแต่่งให้้สวนของเราดููสวยงามี 
ในเวลากลางคืืนด้้วย

ข้้อพิจิารณาเล็็กๆ ท่ี่�ไม่ค่วรมองข้้ามอย่า่งหน่ึ่�ง
 ในการจัดัสวนแนวคาเฟ่่ โดยคิิดย้อนกลัับไปท่ี่�ฟัังก์ชั์ัน 

ของคาเฟ่่ในแบบที่่�เราชื่่�นชอบ นั่่�นก็็คืือเป็็นพื้้�นท่ี่� 
สำำ�หรัับการพบปะสัังสรรค์์ เป็็นท่ี่�ให้้ผู้้�คนอยาก 
แต่ง่ตััวสวยๆ มาเจอกันั มาดื่่�มชา กาแฟ มากินิขนม  
อาหารอร่อ่ยๆ ด้้วยกััน สวนของเราจึึงควรอยู่่�ไม่ไ่กลั

 จากพื้้�นท่ี่�ชงกาแฟ มุมุทำำ�อาหาร หรืือตู้้�เย็น็ เพื่่�อให้้ 
สะดวกในการเสิิร์์ฟและจััดเก็็บ อีีกทั้้�งยัังต้้องดููแลั

ให้้สะอาดเรีียบร้้อยพร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ และ
 เมื่่�อไรสวนแนวคาเฟ่่ในบ้้านคุุณพร้้อมรัับแขก
 

ก็็อย่า่ลืืมชวนเพื่่�อนฝูงูมานั่่�งชิิลล์ก์ันัสวยๆ สร้า้งภาพื่
สวยงามและความทรงจำำ�ดีๆ ร่่วมกันในสวนสุุดเก๋๋
แสนสบายบ้้านของเราได้้เลย

Spending free time enjoying your  
favorite drinks and delicious snacks in cafes  
is becoming a popular lifestyle for many people.  
Cafes with beautiful gardens are also a  
major attraction for people to visit. It would 
be good if we had a beautiful cafe-style 
garden in our own house. It’s not difficult to  
create a cafe-style garden in our house, just by  
relying on an understanding of the functions  
and aesthetics of making a cafe. The important  
thing is to design the space in the garden  
to be suitable for outdoor activities and  
convenient for setting up a table to drink tea 
and coffee in a pleasant and comfortable  
atmosphere.

•	จัดัวางเฟอร์นิ์ิเจอร์ส์นาม และการตกแต่่ง  
ให้้มีีบรรยากาศแบบคาเฟ่่ เช่่น ชุุดโต๊๊ะเก้้าอี้้�สวยๆ 
ร่่ม กระถางต้้นไม้้ ผ้้าปููโต๊๊ะ แจกััน บางมุุมอาจจััดื่

 ให้้สามารถปูผ้้าหรืือเส่ื่�อบนพื้้�นหช้้าในบรรยากาศ
 

ปิิกนิิกได้้
•	ออกแบบพื้้�นท่ี่�ทุุกมุุมท่ี่�รองรับัการออกไป็

ใช้้งานหรืือนั่่�งเล่น่ ให้้ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นทั้้�งทิิวทััศน์์ และ
 เป็็นทั้้�งฉากสวยงามท่ี่�ตอบสนองทั้้�งการใช้้งานและ 

ถ่่ายภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้จิินตนาการ ใช้้การ
 วาดภาพ หรืือสร้้างภาพจำำ�ลองสามมิติิขึ้้�นมา  

เสมืือนว่่าสวนของเราเป็็นฉากละครหลายๆ ฉาก 
เพื่่�อทดสอบมุมใช้้งานในสวนแต่่ละจุุดว่า เมื่่�อเรา
ไปนั่่�งสวยๆ อยู่่�ในพื้้�นที่่�นั้้�นแล้้วถ่่ายรููปออกมาจาก

 
สวนแต่ล่ะมุมุท่ี่�จัดัไว้้ จะได้้ภาพท่ี่�สวยงามครบทุกจุุดื่

 
หรืือไม่่

•	ให้้ความสำำ�คัชักับัการเลืือกวัสัดุปูุูพื้้�นส่ว่น 
ฮาร์์ดสเคปท่ี่�สวยงาม แห้้งสะอาด เช่่น ปููด้้วย

 หิินธรรมชาติิ หิินเทีียม หรืือโรยกรวด กำำ�หนดื่
สัดัส่ว่นให้้เหมาะสมลงตััวกัับส่วนท่ี่�เป็็นซอฟต์สเคป 

 เช่่น พื้้�นหช้้า พืืชคลุุมดิน เน้้นให้้สามารถออกไป็
 เดิินหรืือตั้้�งโต๊๊ะได้้สะดวก

•	ตกแต่่งองค์์ประกอบทุกส่่วนท่ี่�ตามองเห็็น 
ให้้สวยงามครบทุกจุุด เช่่น ตกแต่่งผนังและรั้้�วด้้วย
ไม้้เลื้้�อย จัดัเก็็บและออกแแบบตกแต่่งส่่วนใช้้งาน

 ต่า่งๆ ในสวนให้้เป็็นระเบีียบเรียีบร้อ้ย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ถัังขยะ พื้้�นท่ี่�เก็็บของ กรงสััตว์์เลี้้�ยง ควรได้้รับัการ 
จัดัแต่่งให้้อยู่่�ในธีมีเดีียวกัับของสวน

•	ให้้ความสำำ�คััชกัับแสงสว่่างที่่�เหมาะสม 
โดยให้้สวนมีีทั้้�งความโปร่่งโล่่งสดใสดููสบายตา

 
จากแสงธรรมชาติ ิแต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องมีคีวามี 
ร่ม่รื่่�น เย็็นสบาย ระบายอากาศได้้ดีี ไม่่มีมุีุมรก มืืด อัับ 
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SOLAR LIGHTS 
FOR GARDEN 
DECORATION
ไฟโซลาร์์เซลล์์แต่่งสวน 

การจััดไฟแสงสว่่างในสวนยามค่ำำ��คืน
มีีประโยชน์์หลายอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นความ
สวยงาม เพ่ิ่� มความสะดวกสบายในการ์ 
ออกไปใช้้พื้้�นที่่�สวนในตอนกลางคืืน รวมถึงึ
ความปลอดภััย เพราะทำำ�ให้้บ้้านไม่่มีีมุุมมืืด 
อัับทึึบ มองไปทางไหนก็็ดููสว่่างสดใส 
ไม่่น่่ากลััว แสงสว่่างในบริิเวณบ้้านยัังช่่วย
ป้้องกันัโจรผู้้�ร้า้ยได้อ้ีกีด้ว้ย แต่ค่รั้้�นจะต้อ้ง 
จ่่ายค่่าไฟจำำ�นวนมหาศาลสำำ�หรัับเปิิดไฟ 
แต่่งสวนก็็คงเป็็นภาระมาก ทางที่่�ดีีคืือการ์ 
ใช้้ไฟแสงสว่่างจากพลังงานแสงอาทิิตย์ 
ซึ่่�งในปััจจุบัันหาซื้้�อได้้ทั่่�วไปและราคาไม่่แพง

สำำ�หรัับสวนของบ้้านท่ี่�ไม่่ได้้มีีพื้้�นท่ี่�มาก
แนะนำำ�ให้้ใช้้โคมไฟโซลาร์์เซลล์์แบบไร้้สาย เพื่่�อให้้
ง่่ายแก่่การติิดตั้้�งและใช้้งาน ซึ่่�งโคมไฟแบบนี้้�จะ
มีีแผงโซลาร์์เซลล์์ขนาดเล็็กติิดอยู่่�ในชุุดสำำ�เร็็จรููป
และมีีแบตเตอรี่่�ขนาดเล็็กเพื่่�อสะสมพลังงานไว้้ใช้้
ในเวลากลางคืืน สามารถเปิิดได้้เองเมื่่�อมืืดและจะ 
ค่่อยๆ หรี่่�ดัับลงเมื่่�อพลังังานหมดลงในช่่วงเช้้าพอดีี 

ตำำ�แหน่่งท่ี่�ติิดตั้้�งคืือ บริเิวณทางเดิินในจุุดท่ี่� 
ได้้รับัแสงแดดเต็ม็ท่ี่�ในเวลากลางวันั เลืือกได้้ทั้้�งแบบ
ปัักลงดิิน และแบบท่ี่�ติดิกัับเสาหรืือต้้นไม้้ ประเมิิน 

ความกว้้างของสวน ทิิศท่ี่�แสงแดดจะตกลงบนสนาม 
และกิิจกรรมการใช้้พื้้�นท่ี่�สวนของคนในบ้้าน เพื่่�อให้้
สามารถคำำ�นวณปริมิาณโคมไฟท่ี่�จะติดิได้้พอดีี และ 
สามารถเลืือกประเภทกับคุุณสมบัติขิองโคมไฟโซลาร์ ์
เซลล์์ได้้ตอบโจทย์์เหมาะสมกัับการใช้้งาน

ประเภทของโคมไฟมีีทั้้�งแบบแผงโพลีีคริสิตัลั
ไลน์์ เหมาะสำำ�หรับัพื้้�นท่ี่�แดดจัดัหรืือสวนท่ี่�ไม่ม่ีีร่ม่เง�
บััง เพราะสามารถทนกัับอุุณหภููมิิสููงได้้ดีีกว่่าแผง 
โซลาร์เ์ซลล์แ์บบโมโนคริสิตัลั และแบบแผงโมโนโพื้ล่ 
คริสิตััลไลน์์ เหมาะสำำ�หรับัสวนท่ี่�มีีร่ม่เงา เพราะใน
ภาวะท่ี่�แสงน้้อยสามารถผลิิตไฟฟ้้าได้้มากกว่า่แผง
แบบคริสิตััลไลน์์

ควรเลืือกประเภทแบตเตอรี่่�ท่ี่�มีีความจุขั้้�นต่ำำ� 
ท่ี่�ประมาณ 3.2v และ 15,000 mAh ขึ้้�นไป และ
เลืือกหลอดไฟแบบท่ี่�สามารถแกะออกมาซ่อมได้้  
ไม่่มีีปรอทหรืือสารพิษ ควรมีีค่าความสว่างมาก
ถึึง 25-40 ลููเมนขึ้้�นไป เพื่่�อลดการทำำ�งานของ
แบตเตอรี่่� และควรมีีระบบเซนเซอร์์อััจฉริิยะ  
ตรวจความเคลื่่�อนไหวให้้ไฟเปิิดเฉพาะเวลามีีคน
เดิินผ่่าน ข้้อดีีคืือประหยััดพลัังงาน เพราะจะดึึงไฟ
มาใช้้แค่ร่ะยะเวลาท่ี่�มีีการเคลื่่�อนไหว ช่ว่ยเพิ่่�มคว�ม่
ปลอดภััยให้้กัับคนภายในบ้้าน

ข้้อดีีอีีกอย่่างของการใช้้โคมไฟโซลาร์์เซลล์์
คืือไม่่ต้้องห่่วงเรื่่�องไฟฟ้้าลัดวงจร ใครท่ี่�กำำ�ลััง
วางแผนเรื่่�องติดิตั้้�งไฟแสงสว่างในสวนหรืือบริเิวณ 
นอกบ้้าน แนะนำำ�ให้้ใช้้โคมไฟโซลาร์์เซลล์์เพื่่�อ

 รัักษ์์โลกและช่่วยประหยััดค่าไฟ อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้
 บ้้านสวย

Lighting the garden at night has many 
benefits, including beauty, convenience at 
night, and safety because the light helps 
reduce dark corners and also helps prevent 
thieves as well. Solar LED lights are a great  
choice for your garden since they rely on  
the photovoltaic process, which allows the 
solar cell to convert sunlight into usable 
electrical energy. Sunlight is converted 
when negatively-charged electrons push 
solar energy into positively-charged spaces 
in the cells. That means there is no charge 
for electricity for our garden lights.

อ้้างอิิง 
https://nocnoc.com/blog/garden-decoration-with-so-
lar-lamps/
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HOW TO GET RID OF APHIDS
วิิธีีกำำ�จััดเพลี้้�ย

เพลี้้�ยเป็็นศััตรููพืืชท่ี่�ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ในสวน
ของเราไม่่อุุดมสมบููรณ์เท่่าท่ี่�ควร บ้้างก็็มา
ดููดน้ำำ��เลี้้�ยงจากพืืช และบางชนิิดก็็นำำ�โร์ค่ำ
มาสู่่�ต้้นไม้้ท่ี่�เราปลููก แม้้จะไม่่เป็็นอัันตราย
แต่ก็่็ทำำ�ให้้สวนดููไม่่สวยงาม การกำำ�จัดัเพลี้้�ย 
จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ� ซึ่่�งเราควรเลืือกวิิธีีท่ี่� 
เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิิเวศ คืือ
ไม่่ใช้้สารเคมีีที่่�เป็็นพิิษในการกำำ�จััด

การกำำ�จััดท่ี่�สาเหตุุทำำ�ได้้โดยการกำำ�จััดมด 
เพราะโดยธรรมชาติิแล้้ว เพลี้้�ยเป็็นสััตว์เลี้้�ยงของ
พวกมด คืือมดจะคาบเพลี้้�ยไปเลี้้�ยงไว้้ตามต้นไม้้

 
ต่่างๆ เพื่่�อรอกินิน้ำำ�หวานท่ี่�เพลี้้�ยถ่า่ยออกมา ถ้้าเรั�
ไล่่มดไปจากสวนได้้ เพลี้้�ยก็็จะหมดไปด้้วย

นอกจากนี้้� เรายังัสามารถใช้้สารชีีวภาพหรืือ 
สารซัักล้้างต่่างๆ ในครััวเรืือนท่ี่�ไม่่เป็็นอัันตราย

 
ไล่่เพลี้้�ยออกไปได้้ เช่่น ใช้้น้ำำ�ส้้มสายชููผสมน้ำำ�ย�

 ล้้างจานและผสมน้ำำ� ฉีีดพ่น่บริเิวณท่ี่�มีีเพลี้้�ย รวมถึึง 
ใช้้วััตถุุดิิบชีีวภาพจากครััวจำำ�พวกสมุุนไพรท่ี่�ม่่ 
กลิ่่�นฉุุนหรืือแสบร้อ้น ได้้แก่่ พริกิ ขิงิ ขมิ้้�นชััน หอม 

 
กระเทีียม ฯลฯ มาปั่่� นหรืือโขลกแล้้วหมัักทิ้้�งไว้้ 
หน่ึ่�งคืืน จากนั้้�นนำำ�น้ำำ�ท่ี่�หมัักมาผสมกับัแอลกอฮอล์์
น้ำำ�ส้้มสายชูู  น้ำำ�มัันก๊๊าด หรืือน้ำำ�ยาล้างจาน (อย่่างใด้

 อย่่างหน่ึ่�ง) ผสมน้ำำ�แล้้วฉีีดพ่นในบริิเวณท่ี่�มีีเพลี้้�ย 
ก็็จะทำำ�ให้้หมดไปได้้

เพลี้้�ยมีีหลายชนิด ได้้แก่ ่เพลี้้�ยอ่่อน เพลี้้�ยแป้้ง 
 เพลี้้�ยไฟ เพลี้้�ยหอย และเพลี้้�ยจักัจั่่�น นอกจากก�รั

กำำ�จัดัเพลี้้�ยตามวิธีีข้างต้้นแล้้ว หากเริ่่�มพบเพลี้้�ยใน
ปริมิาณไม่่มาก อาจกำำ�จัดัเบ้ื้�องต้้นได้้ด้้วยการเด็ด็กิ่่�ง
หรืือยอดท่ี่�มีีเพลี้้�ยไปทำำ�ลายทิ้้�งให้้เร็็วท่ี่�สุุด ไม่่ควรั
ทิ้้�งไว้้จนขยายพัันธุ์์�ร ะบาดไปทั่่�ว เพราะเพลี้้�ยจะด้่ด้
น้ำำ�เลี้้�ยงจากต้น้ไม้ข้องเราจนตายหรืือหมดสวยและ
เสี่่�ยงต่่อการลุกลามไปยัังต้้นอื่่�นๆ ด้้วย

Aphids are small sap-sucking insects.  
Aphids are among the most destructive insect  
pests on cultivated plants in temperate  
regions. Control of aphids is not easy. Insecticides  
do not always produce reliable results, given 
resistance to several classes of insecticide 
and the fact that aphids often feed on the  
undersides of leaves. On a garden scale, water  
jets and soap sprays are quite effective. 
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KRATOM
กระท่่อม

สรรพส่ิ่�งทั้้�งหลายในโลกน้ี้�มีีทั้้�งประโยชน์์และโทษ ขึ้้�นอยู่่�กัับการใช้ง้านว่า่มีีความถูกูต้อ้งเหมาะสม หรืือมากน้อ้ยเพีียงใด แม้แ้ต่่อาหาร 
ช้ั้�นดีีที่่�เป่ี่� ยมด้้วยคุุณค่่าทางโภชนาการ หากบริิโภคมากเกิินไปก็็อาจก่่อให้เ้กิิดผลเสีียต่่อสุขุภาพได้้ และในทางกลัับกัันก็็มีีพืชพัันธุ์์�หลายชนิิด 
ที่่�มีีสารเคมีีที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกาย แต่่หากใช้้อย่่างถููกวิิธีีก็จะมีีประโยชน์์ เช่่นเดีียวกัับพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านของไทยที่่�รู้้�จัักกัันมานานอย่่าง 
“กระท่่อม” ซ่ึ่�งเป็็นพืืชที่่�มีีสรรพคุุณทางยาในรููปแบบที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท ในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมาก็็เคยถููกจััดประเภทอยู่่�ในยาเสพติิด
ให้้โทษ ประเภทที่่� 5 ตามพระราชบััญชััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. 2522 แต่่เมื่่�อมีีการศึึกษาถึึงคุุณและโทษโดยละเอีียด และปริิมาณการ
บริิโภคในระดัับที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย ก็็มีีการปลดล็็อกพืืชสมุุนไพรชนิิดนี้้�ออกจากการเป็็นสิ่่�งผิิดกฎหมายในปััจจุุบััน  

ชื่่�อภาษาอัังกฤษ : Kratom
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.
ชื่่�อวงศ์์ : Rubiaceae

กระท่่อม มีีชื่่�อเรีียกหลากหลายต่่างกัันไป
ตามแต่่ละพ้ื้�นที่่� ทางใต้้เรียีก ท่่อม ภาคกลางบางทีี

 
เรียีก อีีถ่่าง คนมาเลย์์เรียีก เบี๊๊�ยะ (Biak) หรืือ เคอตุ่่�ม  
(Ketum) กระท่่อมเป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดใหญ่่ปานกลาง 

 มีแีก่่นเป็็นไม้้เนื้้�อแข็็ง สููง 10 -15 เมตร อยู่่�ในตระกููล 
Mitragyna speciosa ใบคล้้ายใบกระดังังา มีชีนิด
ก้้านใบแดงและใบเขีียว ดอกกลมโตขนาดเท่่า 

ผลพุุทรา ใบเป็็นใบเดี่่�ยวสีีเขีียว เรีียงตััวเป็็นคู่ 
ตรงข้้าม แผ่่นใบขนาดกว้้างประมาณ 5-10 ซม. 
ยาวประมาณ 8-14 ซม. ดอกมีีสีีขาวอมเหลืือง 
ออกเป็็นช่่อตุ้้�มกลมขนาด 3-5 ซม. แหล่่งที่่�พบ

 
ในธรรมชาติิคืือ บางจัังหวััดของภาคกลาง และ
พบมากในป่่าธรรมชาติิบริิ เวณภาคใต้้ เ ช่่น 
สุุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช ตรััง สตูล พััทลุุง 
สงขลา ยะลา ปััตตานีี นราธิิวาส และตอนบนของ
ประเทศมาเลเซีีย

กระท่่อมมีีสรรพคุุณทางยา สมัยโบราณ
กระท่อ่มเป็็นพืืชที่่�ใช้้เป็็นตัวัยาในตำำ�รับัพวกประเภท่
ยาแก้้ท้้องเสีีย ในสูตูรยาของหมอพ้ื้�นบ้้านหรืือหมอ

 
แผนโบราณ คืือ ตำำ�รับัยาประสะกระท่่อม อย่่างไร
ก็็ตาม ไม่ม่ีคีวามจำำ�เป็็นต้้องใช้้ยาขนาดนี้้�แล้้ว เพราะ
มีียาแผนปััจจุุบัันและแผนโบราณให้้ผลเท่่าเทีียม
หรืือดีีกว่่า
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สารเคมีทีี่่�พบในใบกระท่อ่ม คืือ ไมทราไจนีน 
เป็็นสารจำำ�พวกอััลคาลอยด์์ ออกฤทธิ์์�กดประสาท่
ส่่วนกลาง เช่น่เดียีวกับัสารเสพติดิอย่า่ง Psilocybin 

 
และ LSD โดยผู้้�ที่่�ใช้้ใบกระท่่อมมัักเคี้้�ยวใบสดหรืือ
บดใบแห้้งให้้เป็็นผง ละลายน้ำำ�ดื่�ม บางรายเติมิเกลืือ
ด้้วยเล็็กน้้อยเพ่ื่�อป้้องกัันท้้องผููก ส่่วนมากจะเคี้้�ยว
เพีียง 2-3 ใบ และดื่่�มน้ำำ�อุ่�น หรืือกาแฟร้้อนตาม 
ใช้้วัันละ 3-10 ครั้้�งต่่อวััน เพ่ื่�อแก้้อาการเหน่ื่�อยล้้า
จากการทำำ�งานใช้้แรง

หลังัเคี้้�ยวใบกระท่่อมไปประมาณ 5-10 นาทีี  
จะมีีอาการเป็็นสุุข กระปรี้้�กระเปร่่า ไม่่รู้้�สึ ึกหิิว 

 
ไม่่อยากอาหาร กดความรู้้�สึึกเมื่่�อยล้้าขณะทำำ�งาน  
ทำำ�ให้้สามารถทำำ�งานได้้นาน และทนแดดมากขึ้้�น  
แต่่ผลในทางลบถ้้าบริโิภคเกิินพอดีีก็็จะเกิิดอาการ 
กลัวัหนาวสั่่�นเวลาอากาศครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝน มีผีิวิหนััง 
แดงเพราะเลืือดไปเลี้้�ยงผิิวหนัังมากขึ้้�น อาการ 
ข้้างเคีียง ได้้แก่่ ปากแห้้ง ปััสสาวะบ่อ่ย เบื่่�ออาหาร 
ท้้องผููก อุุจจาระแข็็งเป็็นก้้อนเล็็กๆ นอนไม่่หลัับ 
ถ้้าบริิโภคใบกระท่่อมในปริิมาณมากๆ จะทํําให้้
มึึนงง และคลื่่�นไส้้อาเจีียน ผู้้�ที่่�บริิโภคใบกระท่่อม

 

ใบกระท่่อมมีีปััชหาการแพร่่ระบาดในกลุ่่�มวััยรุ่่�น
และนัักเรีียน เน่ื่�องมาจากมีีราคาถููกและทำำ�ให้้เกิิด 
อาการเคลิิบเคลิ้้�มได้้เช่่นเดีียวกัับสารเสพติิดอื่่�น  
มีกีารนำำ�น้ำำ�กระท่่อมต้้ม ผสมกัับโค้้ก ยากันัยุุง และ
ยาแก้้ไอ ส่่งผลร้้ายต่่อสุุขภาพ ผู้้�ใหญ่่จึึงควรให้้
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับคุุณและโทษในการบริิโภคพืืชหรืือ
ผลิิตภัณฑ์์ต่่างๆ ที่่�ทำำ�มาจากพืืชชนิดนี้้� เพื่่�อความ 
ปลอดภััย และหากจำำ�เป็็นต้้องใช้้เพื่่�อสรรพคุุณ 
ทางยาก็็ควรใช้้ในปริิมาณที่่�เหมาะสมและบริิโภค
อย่่างถููกวิิธี ีเพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์มากกว่่าโทษ

Mitragyna Speciosa (commonly known 
as Kratom, an herbal leaf from a tree of the 
Rubiaceae family) is a tropical evergreen 
tree in the coffee family native to Southeast 
Asia. It is indigenous to Thailand, Indonesia, 
Malaysia, Myanmar, and Papua New Guinea, 
where it has been used in herbal medicine 
since at least the 19th century. It has also 
historically been used for chewing, smoking, 
and tea. Kratom has opioid properties and 
some stimulant-like effects. 

In cultures where the plant grows, kratom  
has been used in traditional medicine. The 
leaves are chewed to relieve musculoskeletal  
pain and increase energy, appetite, and sexual  
desire in ways similar to khat and coca.

อ้้างอิิง: 
https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=6063

กระท่่อมมีีสรรพคุุณ
ทางยา สมััยโบราณกระท่่อม

เป็็นพืืชที่่�ใช้้เป็็นตััวยา
ในตำำ�รัับพวกประเภท่

ยาแก้้ท้้องเสีีย

มากๆ หรืือเป็็นระยะเวลานาน มัักจะทำำ�ให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงของเม็ด็สีีขึ้้�นที่่�บริเิวณผิวิหนััง ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�
รับัประทานมีีผิวิคล้ำำ�และเข้้มขึ้้�น และการบริโิภคโดย
ไม่่ได้้รููดเอาก้้านใบออกจากตัวัใบก่่อน อาจจะทำำ�ให้้
เกิิดอาการที่่�เรียีกว่่า “ถุุงท่่อม” ในลำำ�ไส้้ได้้ เน่ื่�องจาก

 ก้้านใบและใบของกระท่่อมไม่่สามารถย่อยได้้ จึึง
 ตกตะกอนติดิค้้างอยู่่�ภายในลำำ�ไส้้ ทำำ�ให้้ขับัถ่่ายออกมา
 ไม่่ได้้ เกิิดพัังผืืดขึ้้�นมาหุ้้�มรััดอยู่่�โดยรอบก้้อนกาก

กระท่่อมนั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นก้้อนถุุงขึ้้�นมาในลำำ�ไส้้ 
เน่ื่�องจากมีีการปลดล็็อกกระท่่อมออกจาก

การเป็็นสิ่่�งเสพติิด จึึงมีีการใช้้และจำำ�หน่่ายทั่่�วไป
อย่่างแพร่่หลาย ซึ่่�งหากผู้้�ที่่�บริิโภคขาดความรู้
ความเข้้าใจก็็จะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียมากกว่่าผลดีีและ

 
เสี่่�ยงต่่อการเสพติดที่่�จะเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ  
โดยเฉพาะเยาวชนอาจนำำ�ไปใช้้ในทางที่่�ผิดิ ปััจจุุบันั
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SIAM YACHT CLUB

KAIJU THAILAND

ร้า้นอาหารหรููบรรยากาศยอชต์ค์ลับัริมิเจ้า้พระยา จุุดชมวิวิิ
แม่่น้ำำ�ยามเย็็นท่ี่�สวยท่ี่�สุดุแห่ง่หน่ึ่�งของกรุุงเทพฯ เหมาะสำำ�หรับันััด
สัังสรรค์์ม้ื้�อเย็็นในบรรยากาศรื่่�นรมย์์ เคล้้าเสีียงดนตรีีและอาหาร้
อร่่อยท่ี่�มีีให้้เลืือกหลากหลายทั้้�งซีีฟููด อาหารไทย และอาหาร้
นานาชาติ ิซ่ึ่�งความโดดเด่น่ของอาหารร้า้นนี้้�มาจากการผสมผสาน
ภููมิิปััญญาอาหารไทยดั้้�งเดิิมเข้้ากัับวิิธีีการปรุงและนำำ�เสนอแบบ
สากล เช่่น เทมปุุระสไตล์ช่์ี่�ปุ่่� นในกลิ่่�นรสสมุนุไพรไทย ซีีฟูดูทาวเวอร์ ์

 พาสตาครีีมต้้มยำำ�ทะเล พร้้อมเครื่่�องดื่่�มนานาชนิิดท่ี่�เป่ี่� ยมด้้วย
 

ความคิิดสร้า้งสรรค์์
A new kind of gathering place by the Chao Phraya, 

Siam Yacht Club draws inspiration from the city’s heritage  
as a vibrant riverside capital and inland port of call. This  
riverside restaurant offers a large variety of dishes made from  
quality ingredients that have been meticulously prepared by 
highly talented chefs of both Thai and international cuisine. 
It’s the most beautiful viewpoint in the evening, perfect for 
enjoying a special moment with friends and family.

https://www.facebook.com/SiamYachtClub

ร้้านกัับแกล้้มสไตล์์ช่ี่�ปุ่่� นท่ี่�มาครบทั้้�งความสนุุกและความ
อร่่อย เหมาะสำำ�หรัับพัักผ่่อนกิินดื่่�มสัังสรรค์์กัับเพื่่�อนฝููงหลััง 
เลิิกงานด้้วยเมนููอาหารกิินเล่่นหรืือกัับแกล้้มจานเด็็ด สามารถสั่่�ง

 
มาลิ้้�มลองได้้ทั้้�งแบบจานเดี่่�ยวและเป็็นชุุด เช่่น ข้้าวผัดไคจููกัับ

 
ชุุดทะเลย่่าง กระดููกอ่่อนไก่่ทอด หมึึกแดดเดีียว อุุนางิิ ปีี กไก่่

 ไคจูู ยากิิโซบะ และอื่่�นๆ อีีกมากมายในบรรยากาศท่ี่�เป่ี่� ยมสีีสััน  
การตกแต่ง่ร้า้นท่ี่�ดูนู่่าตื่่�นตาตื่่�นใจด้วยหััวไคจููขนาดยัักษ์์บนเพดาน 
และเสีียงเพลงท่ี่�ทำำ�ให้้ทุุกค่ำำ�คืืนเป็็นช่่วงเวลาแสนพิิเศษ์

A Japanese-Thai Izakaya restaurant that offers a big  
variety of Japanese inspired hors d’oeuvres dishes in  
creative style with local ingredients such as Kaiju fried rice 
with grilled seafood set, fried dried squid, fried chicken 
and yakisoba in a vibrant ambience Kaiju theme interior 
with great music.

https://www.facebook.com/kaijuthai
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GAZEBO

PA ADD SEAFOOD 
SRIRACHA

ร้้านอาหารอร่่อยสุุดคุ้้�มเกิินราคาท่ี่�ซ่่อนตััวอยู่่�หลัังโรงแรม
เล็็กๆ บนเขาพระตำำ�หนััก พััทยา ซึ่่�งมีีแต่่ลููกค้้าขาประจำำ�ท่ี่�บอกต่่อ
กัันมาให้้ลิ้้�มลองอาหารไทยจานเด็็ด เช่่น ต้้มยำำ�กุ้้�ง ปลาทอดสมุุนไพร 
ปลาสามรส ปููนิ่่�มผััดผงกะหรี่่� ผััดไทย กุ้้�งแช่่น้ำำ�ปลา ส้้มตำำ� ลาบ 

 
และอื่่�นๆ อีีกมากมายท่ี่�ดููเหมืือนจะเป็็นเมนููพื้้�นๆ แต่่ด้้วยฝีีมืื อและ
ประสบการณ์์ของเชฟบวกกัับความใส่่ใจในคุุณภาพวััตถุุดิิบทำำ�ให้้
ทุุกจานอร่อ่ยเลิศิรส และถูกูใจลูกูค้้าท่ี่�สุดุด้้วยราคามิติรภาพ สั่่�งได้้
จุุใจไม่่ต้้องกลััวกระเป๋๋าฉีีก

A hidden gem restaurant hidden in a small hotel on 
Phra Tamnak Hill, Pattaya, where there are only regular 
customers knows where to try delicious Thai dishes such 
as tom yum, herbal fried fish, fried soft-shell crab with 
curry, pad thai, somtum and larb. All dishes are prepared 
with good quality ingredients by a highly experienced chef 
with a friendly price. 

https://www.facebook.com/hillside.resort.pattaya.shyam

ป้้าแอ๊ด๊ซีฟีูดู ศรีีราชา ร้า้นอาหารซีฟีูดูเจ้า้เก่า่ริมิทะเลศรีีราชา
 ท่ี่�เป็็นขวััญใจนักชิิมมายาวนาน ด้้วยชื่่�อเสีียงความอร่่อย และ 

ความสดของวััตถุดิิบจากทะเล ไม่่ว่่าจะเป็็นกุ้้�ง หอย ปูู ปลา หมึึก 
นั่่�งกิินแบบรับัลมชมวิิวทะเลได้้รอบทิิศในระเบีียงริมิท่่าเรืือประมง
บรรยากาศบ้้านๆ ชมวิิถีีชีีวิิตชุุมชนพื้้�นถิ่่�นศรีีราชาท่ี่�ยัังมีีร่่องรอย
ดั้้�งเดิิมให้้สััมผัสั เหมาะจะไปช่ว่งมื้้�อเท่ี่�ยง หรืือบ่า่ยๆ เย็็นๆ นั่่�งชิลิล์

 กิินไปดื่่�มไปเรื่่�อยๆ ไม่่มีีเบื่่�อ
An old seafood restaurant by the Sriracha seaside 

that has been a favorite among foodies for a long time with 
its reputation for deliciousness and the freshness of raw 
ingredients from the sea. 

Call: 038 311036
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ความหมายของพลโลก หรือืพลเมือืงโลก
ความเป็็นพลเมือืงโลก (Global Citizenship)  

หมายถึงึ การท่ี่�บุคุคลหนึ่่�งนิิยามว่า่ตนเองเป็็นส่ว่น
หนึ่่�งของโลกไปพร้้อมกัับการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ประเทศหรือืพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ตนเองอาศััย ซึ่่�งโดยทั่่�วไปสิ่่�งท่ี่� 
บ่ง่บอกว่า่เราเป็็นพลเมือืงของประเทศใด จะขึ้้�นอยู่่่
กัับตำำ�แหน่่งทางภููมิิศาสตร์ท่์ี่�เราตััวเราอยู่่� บวกกัับุ
สิ่่�งยืืนยัันอััตลัักษณ์์บุุคคลตามกฎหมายท่ี่�ระบุุว่่า 
เราเป็็นประชาชนของประเทศหรือืพื้้�นท่ี่�นั้้�นๆ ได้้แก่่  
เอกสารระบุสัุัญชาติ ิสููติบัตัร บัตัรประชาชน สำำ�เนา 

ทะเบีียนบ้้าน หลักัฐานการจดทะเบีียนธุุรกิิจ หลัักฐาน 
การเสีียภาษีีเงิินได้้ ฯลฯ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ทำำ�หน้้าท่ี่�เพีียงยืืนยััน ‘สิิทธิิ’ 
 และเสรีีภาพขั้้�นพื้้�นฐานของเราในฐานะพลเมืือง

ของประเทศใดประเทศหนึ่่�ง แต่่ยัังกำำ�หนด ‘หน้้าท่ี่�’  
ความรัับผิิดชอบท่ี่�เรามีีต่่อประเทศนั้้�นๆ ด้้วย เช่่น 

 
หน้้าท่ี่�ในการปฏิบัิัติติามกฎหมาย การเสีียภาษีี การ
เข้้าเกณฑ์ท์หาร การใช้สิ้ิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง การมีีส่ว่นร่ว่ม

 ในการรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นต้้น 

ในขณะท่ี่�เครื่่�องชี้้�วััดว่า่เราเป็็น ‘พลโลก’ นั้้�น 
ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับัพิกััดทางภููมิศิาสตร์ท่์ี่�เราอยู่่� ไม่่จำำ�เป็็น

 ต้้องมีี เอกสารใดๆ ยืืนยััน แต่่ เป็็นเรื่่�องของ 
‘จิิตสำำ�นึก’ หรืือความตระหนัักถึึงการมีีส่่วนร่่วม
ในการพิทัิักษ์์ รักัษา สร้า้งสรรค์์ ความสงบสุขของ 
โลกให้้เกิิดขึ้้�นในทุุกมิิติิ ด้้วยการมีีบทบาทร่ว่มเพื่่�อ
แก้้ปััญหาต่่างๆ ท่ี่�โลกของเราเผชิญอยู่่� ไม่่ว่า่จะเป็็น

 ปััญหาความยากจน ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ� ปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ

GLOBAL CITIZEN
วิิถีีพลโลก

การเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของทุุกสัังคมและชุุมชนที่่�เรามีีส่่วนร่่วม เป็็นปััจจััยพ้ื้�นฐานสำำ�คััญของความเจริิญ มนุุษย์์เราเป็็นสััตว์์สัังคมที่่�จะ
ต้้องอยู่่�ร่วมกัันด้้วยการพ่ึ่�งพาอาศััย ควบคู่่�ไปกับการปฏิิบััติิตามกฎกติิกาเพื่่�อความสงบสุุขในการอยูู่่��ร่วมกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นกฎหมาย และ 
ศีีลธรรมอัันดีี ให้้ดำำ�เนิินไปตามวิิถีีของการเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีในสัังคม ตั้้�งแต่่ครอบครััว โรงเรีียน กลุ่่�มเครืือญาติิ กลุ่่�มมิิตรสหาย ชุุมชน 
หมู่่�บ้้าน จัังหวััด ไปจนถึึงประเทศชาติิ ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�งจากการใช้้ชีีวิิตและจากการสอนในโรงเรีียน ท่ี่�หลายคนอาจจะเคยได้้ยิิน 
ชื่่�อวิชิา ‘วิถิีพีลเมือืง’ ซึ่่�งว่่าด้้วยการพััฒนาประชาชนพลเมืืองภายใต้้ระบอบการปกครองแบบใดแบบหน่ึ่�งให้้มีคีุณุลัักษณะอัันพึึงประสงค์์
ตามทิิศทางการปกครองนั้้�นๆ แต่่ด้้วยความจริิงท่ี่�ว่่า สัังคมท่ี่�เรามีีส่่วนร่่วมนั้้�นไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ประเทศท่ี่�เราอาศััยอยู่่� แต่่ยัังรวมไปถึึง 
สัังคมโลก ความตระหนัักถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของเราในฐานะพลเมืืองของโลก หรืือ วิิถีีพลโลก จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องเรีียนร่้
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ฮิวิจ์ ์อีีแวนส์ ์(Hugh Evans) นัักมนุุษยธรรม
ชาวออสเตรเลีียกล่า่วว่่า โลกของเรากำำ�ลังัมีีปัญหา  
มีีผู้้�คนท่ี่�สนใจปััญหาส่่วนรวมของโลกน้้อยจนเกิินไป 

 
เนื่่�องมาจากพวกเราขาดสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “ความเป็็น
พลเมืืองโลก (Global Citizenship)

“อนาคตของโลกนั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็็นความยากจน  
การเปลี่�ยนแปลงภููมิอิากาศ ความไม่เ่ท่่าเทีียมทาง
เพศ เรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นสุุดยอดปััญหาของโลก แต่ ่
มัันจะถููกแก้้ไขได้้ จากความเป็็นพลเมืืองโลกของ
เราทุุกคน”

ฮิวิจ์ม์องว่า่การแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�ไม่ส่ามารถึ
 แก้้ไขได้้ด้้วยใครเพีียงคนใดคนหนึ่่�ง หรือืแก้้ไขได้้ใน
 เชิิงปััจเจก (Individual) เพราะปััญหาของโลกท่ี่� 

เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันและอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหา
เรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ� ปััญหาทางเพศ หรืือปััญหา
เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม ล้้วนมีีความซัับซ้อนมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 
เพราะฉะนั้้�นทางออกท่ี่�สำำ�คัญคืือการทำำ�ให้้ทุุกคน 
รับัรู้้� ถึงึ “ความเป็็นพลเมือืงโลก” แต่่ละคนสามารถึ 
มองออกว่่าปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นปััญหาร่่วมของ
ทุุกคน และเราทุุกคนจะต้้องมีีส่่วนในการแก้้ไขไป็
ด้้วยกััน

คุุณสมบััติิและทัักษะที่่�จำำ�เป็็นของการเป็็น
พลเมืืองโลก

แม้้เราจะไม่่ต้้องการเอกสารหลัักฐานใดๆ 
เพื่่�อยืืนยัันว่่าเราเป็็นพลเมืืองโลก แต่่เราก็็จำำ�เป็็น 
ต้้องพััฒนาตััวเองอย่่างมากเพื่่�อให้้มีีคุุณลัักษณะ
และทัักษะท่ี่�เหมาะสมกัับความเป็็นพลเมืืองโลก 
เพราะผู้้�คนส่่วนมากในโลกนี้้�ยัังขาดความตระหนััก 
ถึงึหน้้าท่ี่�ความรับัผิิดชอบท่ี่�ตนเองมีีร่ว่มกันั ในการ 
ดููแลโลกนี้้�ให้้เป็็นโลกท่ี่�น่่าอยู่่�สำำ�หรับัทุกคน 

ในอดีีตท่ี่�ผ่่านมา วิิถีีการใช้้ชีีวิิตและวิิถีีการ
ทำำ�มาหากิินของผู้้�คนจำำ�นวนมาก กลายเป็็นสิ่่�งท่ี่� 
บั่่�นทอนความสุุขความเจริิญต่่อโลกของเราใน 
สารพัดัรููปแบบ เช่น่ คนท่ี่�ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อ้ม คนท่ี่� 
ละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน คนท่ี่�สร้้างปััญหาความ 
เหลื่่�อมล้ำำ� คนท่ี่�ทำำ�ธุุรกิิจผิิดกฎหมาย เอารััด 
เอาเปรีียบผู้้�ท่ี่�ด้้อยโอกาส คนท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดสงคราม

 
และความขััดแย้้ง เป็็นต้้น ไม่่ว่า่การกระทำำ�ของผู้้�คน

 เหล่่านั้้�นจะเป็็นไปด้วยความไม่่รู้้�  หรือืรู้้� แล้้วไม่่ใส่่ใจ 
พฤติิกรรมเหล่่านี้้�คืือเงื่่�อนไขสำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้การ
สร้า้งความตระหนัักรู้้� และการพััฒนาคุุณลัักษณะ 
ประชากรเพื่่�อยกระดัับจิติสำำ�นึกและภููมิิปััญญาให้้
เป็็น ‘ประชากรโลก’ หรือื ‘พลโลก’ เป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น 
อย่่างเร่ง่ด่่วน 

องค์์กรสำำ�คััญๆ ระดัับโลกหลายองค์์กรลง
ความเห็็นร่่วมกัันว่่า หััวใจสำำ�คััญของการสร้้าง
คุุณลัักษณะพลเมืืองโลกคืือการให้้การศึึกษาท่ี่�
ถููกต้้องและทั่่�วถึึง เพื่่�อให้้เกิิดกลุ่่�มคนท่ี่�มีีลัักษณะ

 
ประกอบด้วย

1.	มีี ความตระหนัักถึงึการมีีส่ว่นร่ว่มรับัผิดิชอบุ 
ต่่อสัังคมโลก เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการร่่วมมืือ 
แก้้ปััญหาและผลักดันัให้้เกิิดสิ่่�งท่ี่�ดีีขึ้้�น โดยไม่่ได้้ขึ้้�น
กัับเชื้้�อชาติิ ศาสนา ถิ่่�นท่ี่�อยู่่� 

2.	มีีจิิตสำำ�นึกท่ี่�ตระหนัักถึึงความเท่่าเทีียม
กัันในเพื่่�อนมนุุษย์์โดยไม่่แบ่่งแยก ด้้วยความร่้
ความเข้้าใจ และเคารพในสิิทธิิมนุุษยชน รวมถึึง 
เคารพกฎหมายและกฎของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างม่
สัันติิภาพ

3.	มีีการเปิิดรัับข้อมููลข่่าวสารและติิดตาม
ความเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ของโลกอย่่างสม่ำำ�เสมอ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาการเมืืองระดัับโลก ปััญหา
เศรษฐกิิจ ปััญหาการละเมิิดสิิทธิมินุุษยชน ปััญหา 
สิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาสงคราม ปััญหาผู้้�ลี้้�ภััย ฯลฯ

4.	มีีความสามารถในการคิิด วิิเคราะห์์  
แยกแยะ กลั่่�นกรองข้้อมููลข่่าวสาร สามารถเข้้าถึึง

สื่่�อหรือืแหล่่งความรู้้�ต่า่งๆ ได้้ทั้้�งเชิงิกว้้างและเชิิงลึกึ 
 ด้้วยความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

5.	เปิิดใจพร้อ้มกัับการเป็็นผู้้�ขับัเคลื่่�อนและ/ 
หรือืส่่วนร่ว่มในการสร้า้งความเคลื่่�อนไหวทางสัังคม
ท่ี่�เกิิดประโยชน์์กัับโลกในมิิติิต่่างๆ 

6.	มีีจิติสำำ�นึกท่ี่�ตระหนัักในคุุณค่า่สิ่่�งแวดล้้อม  
ห่่วงใยต่่อปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม และพร้้อมเป็็นแรง
สนับสนุนในการร่ว่มมืือกัันแก้้ปััญหา

7.	 เปิิดรับัและทำำ�ความเข้้าใจความเป็็นไปของ 
เศรษฐกิิจโลก ด้้วยความตระหนัักถึงึการมีีส่่วนร่ว่ม

 
สามารถมองเห็็นว่่าตััวของเราและประเทศของ 
เรายืืนอยู่่�จุดไหนในเวทีีเศรษฐกิิจโลก และมีีความ
เชื่่�อมโยงกัับส่่วนอื่่�นๆ อย่่างไร

8.	เปิิดรัับและเรีียนรู้้�ให้้เกิิดความเข้้าใจถึึง
 

ความแตกต่า่งหลากหลายทางวััฒนธรรม เพื่่�อการ 
ยอมรับัและการอยู่่�ร่ว่มกัันโดยปราศจากความขััดแย้้ง
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ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกีียรติิแก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ การศึึกษา 
ควรเป็็นมากกว่่าเครื่่�องมืือในการสั่่�งสอนให้้คน 
สามารถอ่าน เขีียน และคิดิคำำ�นวณ การศึกึษาควร
สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงและสร้้างคุุณค่่าในชีีวิิต  

 
การศึึกษาควรกระตุ้้�นให้้ทุุกคนห่่วงใยโลกของเรา 
รวมถึึงเอาใจใส่่เพื่่�อนร่ว่มโลกเช่่นเดีียวกััน’

A global citizen is someone who is 
aware of and understands the wider world 
– and their place in it. They are citizens of 
the world. They take an active role in their 
community and work with others to make our 
planet more peaceful, sustainable and fairer.  
The Qualities of Global Citizenship consist of;  
Critical Thinking & Problem Solving, Community  
& Collaboration, Technology Skills, Adaptability  
and Cross-Cultural Awareness.

อ้้างอิิง: 
https://boardingcall.eftours.ca/article/the-5-qualities-of-glob-
al-citizenship/

การศึึกษาควรเป็็น 
มากกว่่าเคร่ื่�องมืือ 

ในการสั่่�งสอนให้้คนสามารถ
อ่่าน เขีียน และคิิดคำำ�นวณ 
การศึึกษาควรสร้างความ 
เปลี่่�ยนแปลงและสร้าง 

คุุณค่่าในชีีวิิต การศึึกษา 
ควรกระตุ้้�นให้้ทุุกคนห่่วงใย
โลกของเรา รวมถึึงเอาใจใส่่
เพ่ื่� อนร่่วมโลกเช่่นเดีียวกััน

9.	มีีความสามารถท่ี่�จะใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อ 
การยกระดัับคุณภาพชีีวิต แก้้ปััญหาสัังคม  
สิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมท่ี่�จะปรัับตััว เรีียนรู้้� รัับมืือกัับุ
ความเปลี่�ยนแปลง และมีีส่่วนร่่วมในการสร้้าง

 
นวััตกรรมใหม่่ๆ เพื่่�อโลกได้้

10.	ตระหนัักถึงึความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันั
และความสััมพันัธ์ท่์ี่�เชื่่�อมโยงกัันของทุุกสรรพสิ่่�งใน 
โลก เพื่่�อลดผลกระทบจากการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�ก่่อ 
ให้้เกิิดปััญหาต่่อโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นในมิิติิทางสัังคม 
วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม

ในขณะท่ี่�หลายคนอาจตั้้�งคำำ�ถามว่่า แบก
ภาระสู้้�ชีีวิตให้้อยู่่�รอดไปวันๆ ก็็หนัักอยู่่�แล้้ว เราจะ

 ต้้องไปเป็็นพลเมืืองโลกเพื่่�อแบกปััญหาของโลก 
ให้้หนัักไปทำำ�ไม คำำ�ตอบก็ค็ือื เพราะมันัเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น 
เร่ง่ด่ว่น ถึึงขนาดท่ี่�พันัธกิจิการอบรมกล่อ่มเกลาให้้
เด็็กและเยาวชนมีีความเป็็นประชากรโลก ถืือเป็็น
วาระเร่่งด่่วนลำำ�ดับท่ี่� 3 ในข้้อเสนอโดยเลขาธิิการ

 
สหประชาชาติิ เรื่่�องข้้อริิเริ่่�มระดัับโลกว่่าด้้วยการ
ศึึกษาต้้องมาก่่อน ‘Global Education First  
Initiative’ โดยได้้บัญัญััตินิิิยามของภาวะพลเมืืองโลก 
ไว้้ดัังนี้้�

‘เมื่่�อโลกเผชิิญกัับความท้้าทายระดัับสากล
ท่ี่�ต้้องได้้รับัการแก้้ไข ความท้้าทายระดัับสากลท่ี่�ม่

 ความเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์ต่่อกัันและกัันนี้้� เรีียกร้้อง 
ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงทั้้�งด้้านการคิิดและการ
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HOME CLOUD
คลาวด์์ส่่วนตััวที่่�บ้้าน 
ของมัันต้้องมั่

วิถิีชีีีวิติยุคุใหม่่เปล่ี่�ยนไปอย่่างรวดเร็ว็ 
ด้้วยแรงกระตุ้้�นจากสถานการณ์์โรคระบาด  
ทำำ�ให้้เกิิดกระแส Work from Home ขึ้้�น
ทั่่�วโลก การทำำ�งานจากระยะไกลกลายเป็็น 
ทางเลืือกในหลายอุุตสาหกรรม คุุณอาจจะ 
ไม่่เคยคิดว่่า วัันหนึ่่�งจะต้้องมีีอุปกรณ์์ที่่� 
เรีียกว่่า โฮม คลาวด์์ เป็็นของใช้้จำำ�เป็็น 
ประจำำ�บ้้าน แต่่วัันนี้้�ปฏิิเสธไม่่ได้้แล้้วว่่าเป็็น 
ของที่่�ต้อ้งมีี เพราะข้อ้มููลสำำ�คัญจำำ�นวนมาก 
ทั้้�งในการทำำ�งานและชีีวิตส่ว่นตัวัเราถููกบัันทึึก 
ไว้้ในรููปแบบไฟล์์ดิิจิิทััล

โฮม คลาวด์์ คืืออะไร 
โฮม คลาวด์์ เป็็นกระบวนการของการใช้้ 

เซิิร์ฟ์เวอร์ร์ะยะไกลเพื่่�อจัดัเก็็บ จัดัการ และเข้้าถึึง 
ข้้อมููลและแอปพลิิเคชัันจากท่ี่�บ้้าน ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้

 สามารถเข้้าถึึงไฟล์์ แอปพลิเคชััน และเนื้้�อหา 
ดิิจิิทััลอื่่�นๆ จากอุุปกรณ์์ใดก็็ได้้ท่ี่�มีีการเช่ื่�อมต่่อ 
อิินเทอร์์เน็็ต ไม่่ว่่าจะเป็็นคอมพิิวเตอร์์ โทรศััพท์ 
หรืือแท็็บเล็็ต การประมวลผลแบบคลาวด์์ส่่วนตััว 
ยัังสามารถใช้้เพื่่�อสำำ�รองข้้อมููลและปกป้้องข้้อมููล
ในกรณีีฉุุกเฉิิน

ประโยชน์์ของโฮม คลาวด์์ 
ถ้้าเป็็นคลาวด์์ท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับเรื่่�องงานนั้้�นย่่อม

 เป็็นสิ่่�งท่ี่�เข้้าใจได้้ไม่่ยาก แต่เ่มื่่�อลองคิดิให้้รอบคอบ
 จริงิๆ คุุณก็จะพบว่่า เรื่่�องชีีวิตส่วนตััวก็็ต้้องอาศััย
 

พื้้�นท่ี่�จััดเก็็บท่ี่�ไว้้ใจได้้จริิงๆ ไม่่แพ้้เรื่่�องงาน เช่่น 
 สำำ�เนาเอกสารสำำ�คัญัต่า่งๆ บัตัรประชาชน ทะเบีียน 

บ้้าน สูตูิบิัตัร ทะเบีียนสมรส วุฒุิกิารศึกึษา ทะเบีียน 
รถ โฉนดท่ี่�ดิิน เป็็นต้้น สามารถเปิิดเรีียกใช้้ได้้จาก

 
ระยะไกลทุุกท่ี่� อััลบั้้�มรููปภาพมากมายท่ี่�มีีความหมาย 
ต่่อจิิตใจ ข้้อมููลสำำ�คััญทางธุุรกิิจและการเงิิน 
การลงทุุนท่ี่�ต้้องเก็็บไว้้ในท่ี่�ปลอดภััย คุุณจึงึควรม่
คลาวด์์ส่่วนตััวเอาไว้้เพื่่�อเป็็น Virtaul Storage หรืือ
คลัังข้้อมููล นอกจากนี้้� ยัังทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเครื่่�องมืือ 
ส่่วนกลางท่ี่�คนอื่่�นๆ สามารถเข้า้มาใช้ท้ำำ�งานร่ว่มกันั
ได้้ด้้วย ยกตัวัอย่า่งเช่น่ การร่า่งเอกสารพินัิัยกรรม 

 คุณุสามารถเริ่่�มต้้นทำำ�เอกสารขึ้้�นมาในคลาวด์์ แล้้ว 
เปิิดให้้ทนายเข้้ามาช่่วยอ่่านหรืือแก้้ไขข้้อความใน
เอกสารนั้้�นได้้ เหมืือนกัับนั่่�งทำำ�งานอยู่่�ด้วยกันั และ
คลาวด์์ยัังทำำ�หน้าท่ี่�เป็็นเสมืือนห้้องประชุุมของ 
สมาชิิกท่ี่�เกี่่�ยวข้้องสามารถเข้้ามาเจอกัันได้้ 

สิ่่�งสำำ�คัญัท่ี่�สุุดคืือเรื่่�องความปลอดภัย คลาวด์์ 
ไม่่ เพีียงแต่่ปกป้้องข้้อมููลท่ี่�ละเอีียดอ่อนจาก
อาชญากรไซเบอร์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังปกป้้องงานและ
ข้้อมููลของเราจากการสููญเสีียท่ี่�ไม่่คาดคิิดจาก
ปััญหาการใช้้คอมพิิวเตอร์์ส่่วนตััว ด้้วยการจััดหา
สถานท่ี่�ท่ี่�ปลอดภััยในการอััปโหลดและสำำ�รองไฟล์์ 
ซึ่่�งช่่วยให้้เราสามารถกู้้�คืืนงานท่ี่�เสีียไปได้้ และ

 ดำำ�เนิินการต่่อไปโดยมีีการหยุดชะงัักน้้อยท่ี่�สุุด  
พููดง่า่ยๆ คืือถ้้าคอมพิวิเตอร์พ์ังัก็ย็ังัมีีข้้อมูลูเก็บ็ไว้้
ในคลาวด์์นั่่�นเอง  

Home cloud computing is the process 
of using a remote server to store, manage 
and access data and applications from home.  
It allows users to access their files, applications,  
and other digital content from any device 
with an internet connection, whether it be a 
computer, phone, or tablet.

อ้้างอิิง:
https://www.eiresystems.com
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HOME 
INSURANCE
การทำำ�ประกัันภััยที่่�อยู่่�อาศััย

นอกจากบ้้านจะเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่� 
ที่่�สำำ�คัญต่่อชีีวิิต บ้้านยัังเป็็นทรัพย์์สิิน 
มููลค่่าสููงที่่�ต้้องดููแลรัักษาเป็็นอย่่างดีี บ้้าน
และทรััพย์์สิินในบ้้านจึึงต้้องการความ
คุ้้�มครองที่่�เหมาะสมด้้วยการทำำ�ประกัันภััยที่่�
อยู่่�อาศัยั 

ประกัันภััยท่ี่�อยู่่�อาศััยหรืือประกัันบ้้าน คืือ  
ประกันัท่ี่�ให้้ความคุ้้�มครองสิ่่�งปลูกสร้า้งซึ่่�งเป็็นท่ี่�อยู่่�

 อาศััย โดยเมื่่�อเกิิดเหตุุท่ี่�สร้้างความเสีียหายให้้แก่่ 
ตััวบ้้าน บริษัิัทประกัันภัยัจะเข้้าประเมินิความเสีียหาย 
และชดเชยความสูญูเสีียตามกรมธรรม์ท่์ี่�กำำ�หนด ซึ่่�ง
ประกัันภััยบ้้านนี้้�ไม่ไ่ด้้หมายถึงึแค่่ประกัันจากไฟไหม้ 
หรืือภัยัธรรมชาติิเท่่านั้้�น แต่่ยังัคุ้้�มครองในส่่วนอ่ื่�นๆ 
ท่ี่�เกี่่�ยวกัับบ้้านด้้วยกัันอีีกหลายประการ 

ในทางกฎหมาย การประกัันภััยบ้้านจะแยก
ออกเป็็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ได้้แก่่ ประกัันอััคคีีภััย 

 
ประกัันภัยัพิบัิัติ ิและประกันัภััยคุ้้�มครองการโจรกรรม

นอกจากจะเลืือกประกัันภััยบ้้านท่ี่�คุ้้�มครอง
ในส่่วนของท่ี่�ดิินและตััวอาคารแล้้ว เรายัังสามารถ
ทำำ�ประกันัทรัพัย์สิินภายในบ้้านได้้ด้้วย โดยทรัพัย์ส์ินิ
ท่ี่�ทำำ�ประกัันได้้จะแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มหลัก ได้้แก่่ 

กลุ่่�มเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�ไม่่สามารถพกพาได้้ กลุ่่�ม
 เฟอร์นิ์ิเจอร์ต์่า่งๆ เช่่น โซฟา โต๊ะ๊ ตู้้� เตีียง เป็็นต้้น และ 
 กลุ่่�มอุุปกรณ์์ตกแต่่งบ้้าน เช่น่ วอลล์์เปเปอร์ต์ิดิผนัง 
 โคมไฟ เป็็นต้้น

การประกัันทรััพย์สิินภายในบ้้านได้้ด้้วย 
 บริษัิัทประกัันจะให้้ความคุ้้�มครองก็็ต่อ่เม่ื่�อสินิทรัพัย์์
 ภายในบ้้านของเราได้้รับัความเสีียหายจาก 3 กลุ่่�ม

ใหญ่ๆ ได้้แก่ ่ภัยัจากธรรมชาติ ิ(เช่น่ ไฟไหม้ ฟ้้าผ่า่ 
น้ำำ�ท่วม พายุุ ลููกเห็็บตก ไปจนถึึงภููเขาไฟระเบิิด)  
ภััยจากน้ำำ� (การเกิิดท่อน้ำำ�แตกน้ำำ�รั่่�วทำำ�ให้้พื้้�นบ้้าน
เสีียหาย หรืือไปโดนวััสดุุอุุปกรณ์์อ่ื่�นๆ ได้้รับัความ 
เสีียหาย) และภััยอื่่�นๆ เช่่น ภััยจากการจลาจล ภััย
อุุบัตัิเิหตุ ุอาทิิ มีีพาหนะท่ี่�พุ่่�งเข้า้มาชนบ้า้นจนสร้า้ง
ความเสีียหายให้้กัับทรัพัย์์สิินภายในบ้้าน

การตััดสินใจว่่าควรทำำ�ประกัันแบบไหน 
เจ้้าของบ้้านก็็ต้้องประเมิินจากความเสี่่�ยงท่ี่�เรา

 
ต้้องเผชิญ เช่่น ถ้้าบ้้านเราอยู่่�ในโซนท่ี่�โจรเยอะ 

 ก็็ควรทำำ�ประกัันภััยคุ้้�มครองการโจรกรรม แต่่ทางท่ี่�ดีี 
ควรมีีความคุ้้�มครองท่ี่�ครอบคลุุม ทั้้�งเรื่่�องอััคคีีภััย  
ภััยพิบัิัติิ และการโจรกรรม พูดูง่ายๆ ก็็คืือ ถ้้าคิดิจะทำำ� 
ประกัันภััยบ้้านทั้้�งทีีก็ควรทำำ�ทั้้�ง 3 ประเภทเลย  
เพราะส่่วนใหญ่เบี้้�ยไม่่แพง ทำำ�ไว้้ก็อ็ุ่่� นใจดีี เกิิดอะไรขึ้้�น

 ก็็ยัังยิ้้�มได้้เมื่่�อภััยมา

Home insurance is an insurance policy 
that covers the costs and damage to your 
home or any insured property. It is a form of 
property insurance and one of the several 
types of general insurance products. Home  
insurance is also called homeowner’s insurance.  
It covers the costs of damages due to any 
unfortunate event. 

อ้้างอิิง : 
https://www.tuneprotect.co.th/
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ความยุุติิธรรม ตามพจนานุุกรมหมายถึึง 
ความเท่ี่�ยงธรรม ความชอบธรรมด้้วยเหตุุผล 
ด้้วยคุุณงามความดีี ด้้วยกฎหมาย นอกจากนี้้� 
ความยุุติธิรรมยัังเป็็นแนวคิิดเก่ี่�ยวกัับความถููกต้้อง 
บนพื้้�นฐานของจริิยธรรม ความสมเหตุุสมผล 
กฎหมาย กฎธรรมชาติ ิศาสนา ไปจนถึงึการบังัคัับ 
ใช้้กฎหมายโดยคำำ�นึงถึึงสิิทธิิท่ี่�ไม่่สามารถโอนให้้
แก่่กัันได้้ และสิิทธิิโดยกำำ�เนิิด พลเมืืองกัับสิิทธิิ
ของปวงชนและเอกชนท่ี่�จะได้้รัับความคุ้้�มครอง 
อย่่างเท่่าเทีียมกัันตามกฎหมายของพวกเขา 
เหล่่านั้้�นโดยไม่่เลืือกปฏิิบััติิ รวมถึึงความยุุติิธรรม
ทางสัังคม แต่ห่ากแบ่่งความยุุติธิรรมตามลัักษณะ
การเกิิดแบ่่งได้้ 2 ลัักษณะ

1.	กฎหมายธรรมชาติิ เป็็นแนวความคิิด 
เริ่่�มต้้นในสมััยกรีีก เชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในโลกนี้้�

 
เป็็นไปตามกฎของธรรมชาติิ เป็็นสิ่่�งท่ี่�สมบููรณ์์
คงทน มีีอยู่่�ทั่่�วไป ตลอดกาล ท่ี่�สำำ�คััญคืือความ 
เสมอภาคของบุคุคลซึ่่�งเป็็นหลักัใหช่่ของแนวคิดินี้้�  
เพราะถืือว่่าความเสมอภาคคืือหััวใจของความ
ยุตุิธิรรม กฎหมายธรรมชาติมิีีอยู่่�แล้้วโดยธรรมชาติิ 
และมีีอำำ�นาจบัังคับัตามธรรมชาติ ิเพราะธรรมชาติิ
เป็็นสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือมนุุษย์์จึึงอยู่่�เหนืือกฎหมายของ
มนุุษย์์ ใช้้ได้้ไม่่จำำ�กััดเวลาหรืือสถานท่ี่�

2.	ความยุตุิธิรรมเกิิดจากกฎหมายบ้้านเมือืง  
เป็็นแนวคิิดท่ี่�ไม่ม่ีีกฎหรืือหลักัความยุตุิธิรรมอื่่�นใด 
นอกจากกฎหมาย กฎหมายจะบััญชััติิสิิทธิ ิ
และหน้้าท่ี่�ของบุุคคล จะสมบููรณ์์หรืือไม่่อยู่่�ท่ี่�ว่่า

 

ผู้้�บััญชััติิกฎหมายมีีอำำ�นาจบััญชััติขิึ้้�นหรืือไม่่และ 
กฎหมายมีีความยุุติิธรรมหรืือไม่่ แนวความคิิดนี้้� 
เกิิดขึ้้�นเพื่่�อต้้องการให้้กฎหมายมีีความแน่่นอน
ตายตััว เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันสิิทธิแิละเสรีีภาพของ
ประชาชน 

ประโยชน์์ของความยุุติิธรรม คืือการยุุติิ
ปััญหา ยุุติิความขััดแย้้ง ให้้ความเป็็นธรรมหรืือ
สมดุลุในผลของประโยชน์์และผลของโทษ เช่่น การ 
ลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิิดให้้สมดุุลกัับมููลค่่าความ
เสีียหายท่ี่�ได้้กระทำำ�ไว้้ กล่่าวโดยสรุุปถึึงนิิยามของ
ความยุุติิธรรมก็็คืือ การยุุติิความขััดแย้้งให้้หมด
หรืือลดลงไปนั่่�นเอง

Justice, in its broadest sense, is the 
concept that individuals are to be treated in a 
manner that is equitable and fair. To achieve 
justice, individuals should receive that which 
they deserve, with the interpretation of what  
“deserve” means, in turn, drawing on numerous  
viewpoints and perspectives, including fields 
like ethics, rationality, law, religion, equity and 
fairness.

อ้้างอิิง : 
ดิเิรก บวรสกุุลเจริิญ อ. ประจำำ�สาขาวิิชากฎหมายเอกชนและธุรุกิิจ คณะ
นิิติิศาสตร์์ เรื่่�อง นัักกฎหมายมีีความยุุติิธรรม มีีจริิงหรืือ ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 
8 ก.ค.-ธ.ค. 2554 มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี
ดร. ปััญญา อุุดชาชน เร่ื่�อง ความยุุติิธรรมกัับรััฐธรรมนููญภายใต้้
ประชาคมอาเซีียน ปีี 2558

ความเจริิญของสัังคมไม่่ได้้เกิิดขึ้�น
จากความเจริิญแค่่ด้้านวััตถุุ แต่่จะต้้องมีี 
ความเจริิญทางด้้านจิติใจของผู้้�คนควบคู่่�กัน  
หนึ่่�งในคุุณธรรมสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนในสัังคม 
อยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุขคืือ ความ 
ยุุติิธรรม ดัังที่่�เพลโต นัักปรััชญาชาวกรีีก
โบราณกล่่าวไว้้ว่่า ความยุุติิธรรมคืือสิ่่�งที่่�
เป็็นสััมมาร่่วมของคนทั้้�งรััฐ ไม่่ได้้มีีความ
หมายแค่่เท่ี่�ยงธรรมหรืือไม่่ลำำ�เอีียง ส่่วน
อริสโตเติิล บิิดาแห่่งรััฐศาสตร์์ชาวกรีีก ให้้
ความหมายว่่า สิ่่�งที่่�ประเสริิฐในบรรยากาศ
การเมืืองคืือความยุุติธิรรม และประกอบข้ึ้�น 
โดยมีีแนวโน้้มที่่�จะส่่งผลประโยชน์์ร่่วมกััน

JUSTICE
ความยุุติิธรรม
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SURVIVING 
MODERN THREATS
การเอาตััวรอดจากภััยร่่วมสมััย

การถููกหลอกจากมิิจฉาชีีพออนไลน์์ 
ในแต่ล่ะวันัมีมีิจิฉาชีพีมากมายติดิต่อ่เข้้ามา

 
หาเราผ่่านช่่องทางการสื่่�อสารต่่างๆ ทั้้�งโทรศััพท์์ 
และทางโซเชียีลมีเีดียี มีทีั้้�งแอบอ้า้งเป็็นบุคุคลหรืือ 
หน่่วยงาน ให้้ข้้อมููลเท็็จที่่�ล่่อลวงหรืือบีีบบัังคัับให้้
เราต้้องสููญเสีียทรััพย์์สิิน บางคนอาจหนัักถึึงขั้้�น 
เสียีสวัสัดิภาพ วิิธีเีอาตััวรอดคืือการหยุุดส่ื่�อสารกัับ 
คนแปลกหน้้าที่่�ไม่น่่่าไว้้วางใจในทุุกช่่องทาง เพราะการ

 หลงไปพูดคุุยเจรจาด้้วยอาจนำำ�ไปสู่่�ความเพลี่่�ยงพล้ำำ� 
จึงึต้้องตัดัไฟแต่ต้่้นลม การติิดต่อ่ทางโทรศัพัท์์ควร
ใช้้แอปพลิเิคชันัที่่�ช่ว่ยกลั่่�นกรองบุคุคลที่่�โทร. เข้า้มา 

 
ส่่วนการติิดต่่อผู้้�คนผ่่านทางโซเชีียลควรติิดต่่อ

 เฉพาะคนที่่�รู้้�จั กักัันในชีวีิิตจริงิเท่่านั้้�น 

การถููกขโมยตััวตนในโลกเสมืือน
การป้้องกันัความเสี่่�ยงจากการถูกูปลอมแปลง 

ตััวตนในโลกเสมืือนคืือการใช้้โซเชีียลมีีเดีียและส่ื่�อ
ออนไลน์์อย่่างระมััดระวััง หลีีกเลี่่�ยงการเปิิดเผย
ข้้อมููลหรืือตัวัตนสู่่�สาธารณะโดยไม่่จำำ�เป็็น หากคุุณ

 
ไม่่ใช่่บุุคคลสาธารณะที่่�ต้้องการยอดผู้้�ติดตามเพื่่�อ

 ประโยชน์ในเรื่่�องงานหรืือธุุรกิิจ การแชร์์ข้้อมููล 
ส่่วนตัวัใดๆ ควรจำำ�กัดอยู่่�แค่ใ่นแวดวงคนที่่�รู้้�จั กักันั
จริงิๆ เท่่านั้้�น 

การถููกแฮ็็กหรืือขโมยข้้อมููลดิิจิิทััล
ข้้อมูลูส่ว่นบุคุคลไม่ว่่่าจะเป็็นบัตัรประชาชน 

บััตรเครดิิต ธนาคาร การลงทุุน เบอร์์โทรศััพท์์  
พาสเวิิร์์ดต่่างๆ และอีีเมล จะต้้องถููกรัักษาไว้้เป็็น
ความลับ หลีีกเลี่่�ยงการสมัครสมาชิิกหรืือล็็อกอิิน
ในแอปพลิิเคชัันหรืือเว็็บไซต์์ที่่�ไม่่น่่าไว้้วางใจ เลี่่�ยง

 การเข้้าใช้้พื้้�นที่่�คลาวด์์เซิิร์์ฟเวอร์์ที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ 
 เพราะข้้อมููลอาจถููกสอดส่่องหรืือถููกขโมย รวมถึึง 

การเล่่นเกม ดาวน์โหลดแอปพลิิเคชััน การเข้้า
เว็็บไซต์์ที่่�มีีความเสี่่�ยง เช่่น เว็็บโป๊๊ เว็็บพนััน หรืือ 
เว็็บขององค์์กรที่่�ถููกทำำ�ปลอมขึ้้�น 

การถูกูสะกดรอยตามด้วยความประสงค์์ร้้าย
ระบบการติิดตามในส่ื่�อต่่างๆ ยุุคนี้้� ทำำ�ให้้

มิิจฉาชีีพสามารถเข้้ามาแอบดูู แอบฟััง สอดส่่อง 
ได้้ว่่า ใครทำำ�อะไรอยู่่�ที่่�ไหนเมื่่�อไร ทั้้�งมิิจฉาชีีพที่่�

 
เป็็นคน และมิิจฉาชีีพที่่�มาในรููปแบบหุ่่�นยนต์์หรืือ  
AI ในการใช้้เครื่่�องมืือส่ื่�อสารทุุกประเภทจึึงควร 
ศึึกษาให้้ละเอีียดว่่า จะมีีวิิธีีใดที่่�เราสามารถปิดกั้้�น
การติิดตาม แอบดูู แอบฟััง เหล่่านั้้�นได้้ และหาก 
เป็็นไปได้้ การลดจำำ�นวนชั่่�วโมงในการใช้้งานอุุปกรณ์์ 
สื่่�อสารลงบ้้าง ก็เ็ป็็นช่อ่งทางหนึ่่�งที่่�ป้้องกันัการถูกู
ผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีเข้้ามาสอดส่่องติิดตามี

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะช่่วยป้้องกัันภััยยุุคใหม่่เหล่่านี้้�
คืือการปลูกูฝัังความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถูกูต้้องในการใช้้
เทคโนโลยีแีละอุุปกรณ์์สื่่�อสาร และในขณะเดียีวกันั
ก็็เป็็นหน้้าที่่�ของทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องมาแก้้
ปััญหาให้้ทัันท่่วงทีีเพื่่�อความปลอดภััยของทุุกคน

The new era of communication  
technology not only brings new conveniences 
but also brings new dangers into our lives.  
These threats include being scammed by  
online scammers, identity theft, digital hacking  
or theft, and malicious stalking. It is sad that 
this knowledge is so new that it is not taught 
in schools. People who have encountered 
threats must share their experiences with 
each other and help each other out.

เทคโนโลยีีการสื่่�อสารยุุคใหม่่ไม่่ได้้ 
นำำ�มาแค่่ความสะดวกสบายใหม่่ๆ แต่่ยััง
นำำ�พาภัยัในรูปูแบบใหม่เ่ข้า้มาในวิิถีชีีวีิติ เป็็น 
เรื่่�องเศร้้าที่่�ความรู้้�เหล่่านี้้�ก็็ใหม่่เสีียจนไม่่มีี
บรรจุุสอนไว้้ในหลัักสููตรการศึึกษา คนที่่� 
เคยเจอภัยัคุุกคามมาแล้้วจึึงต้้องมาบอกเล่่า
ประสบการณ์์ให้้แก่่กัันและช่่วยเตืือนกัันเอง  
เรามาดููกัันว่่าภััยร้้ายที่่�ต้้องเอาตััวรอดใน 
ยุุคนี้้�มีีอะไรบ้้าง
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1.	อาการตาแห้้งผิิดปกติิ มีีอาการเคืืองตา  
แสบตา เกิิดจากคอนแทคเลนส์์ทำำ�ให้้คุุณภาพของ
น้ำำ�ตาเปล่ี่�ยนแปลง ตััวคอนแทคเลนส์์จะไปแทรก
กลางระหว่า่งฟิิล์์มน้ำำ�ตา ทำำ�ให้คุ้ณุภาพของชั้้�นน้ำำ�ตา
ลดลง ส่่งผลต่่อการระเหยของน้ำำ�ตา ทำำ�ให้้ตาแห้้ง

2.	โรคกระจกตาอัักเสบ มีีอาการเจ็็บตา 
ตาแดง มีีขี้้�ตา น้ำำ�ตาไหล ตามัวัสู้้�แสงไม่่ได้้ เกิดิจาก

 
การที่่�ทำำ�ความสะอาดไม่ถูู่กสุขุอนามัยั การปนเป้ื้� อน 
ติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีียโปรโตซััว เช้ื้�อรา ร่ว่มกัับใช้้ไม่่ถููก

 
สุุขลัักษณะ ได้้แก่่ ใส่่อาบน้ำำ� ว่่ายน้ำำ� ใส่่นอน หรืือ

 ลืืมถอด ทำำ�ให้เ้กิิดการอักัเสบติดิเชื้้�อของกระจกตา  
ถ้้าไม่่รีีบรักัษาอาจทำำ�ให้้สููญเสีียการมองเห็็นอย่่าง

 ถาวร
3.	โรคเยื่่�อบุุตาอัักเสบ (ภููมิิแพ้้ดวงตา) มีี 

อาการ คัันตา ระคายเคืือง ขี้้�ตาเป็็นเมืือกขาว  
รู้้�สึึกไม่่สบายตาเท่่ากัับตอนที่่�ใส่่ใหม่่ๆ มีีเม็็ดเล็็กๆ 

 

ด้้านในของเปลืือกตา สามารถพบได้้กัับผู้้�ที่�ใช้้
 คอนแทคเลนส์ทุ์ุกประเภท เกิดิจากคอนแทคเลนส์์ 

สกปรก มีีค่่าโปรตีีนท่ี่�ล้้างไม่่หมด เมื่่�อสะสมกัับ
 

ฝุ่่� นละออง เครื่่�องสำำ�อาง หรืือสารเคมีีที่�ใช้้ทำำ�ความ 
สะอาด

4.	กระจกตาถลอก มีีอาการแสบตา ตาแดง  
ระคายเคืือง ตามััวสู้้�แสงไม่่ได้้ เกิดิจากสิ่่�งแปลกปลอม

 
ติดิคอนแทคเลนส์์ การล้้างท่ี่�ไม่ส่ะอาด อาจไปครููด
กัับกระจกตา หรืือการถอดและใส่ค่อนแทคเลนส์ท่์ี่� 
ไม่่ถููกวิธีีทำำ�ให้้กระจกตาถลอก

5.	กระจกตาขาดออกซิเิจน มีีอาการตาแดง 
แสบตา สู้้�แสงไม่่ได้้ เกิิดจากการใส่่คอนแทคเลนส์์
เป็็นระยะเวลานานหลายชั่่�วโมง เมื่่�อเซลล์ก์ระจกตา 
ได้้รัับออกซิเจนไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้กระจกตาบวม 

 
ขุ่่�นมััว การมองเห็็นแย่่ลง

วิิธีีปฐมพยาบาลเบ้ื้�องต้้นเมื่่�อมีีปัญหาจาก 
การใช้้คอนแทคเลนส์์คืือ ต้้องรีีบถอดออก ไปพบ 
จัักษุแพทย์์ นำำ�คอนแทคเลนส์์ ตลัับ น้ำำ�ยาล้้างไว้้ 

 เพื่่�อนำำ�สิ่่�งเหล่านี้้�ไปตรวจหาเชื้้�อโรคเพิ่่�มเติมิ ไม่่กลับั
มาใช้้ซ้ำำ�

ข้้อควรระวัังในการใช้้คอนแทคเลนส์์
1.	ห้้ามใส่่นอนท้ั้�งกลางวัันกลางคืืน จะเพิ่่�ม 

โอกาสในการติดิเชื้้�อผิวิดวงตาและกระจกตามากขึ้้�น  
8 เท่่า

2.	ห้้ามใส่่ลงน้ำำ�ทุกชนิิด น้ำำ�จะนำำ�เชื้้�อเข้้าสู่่�
ดวงตาง่่ายขึ้้�น 

3.	ห้้ามใส่่น้ำำ�ยาล้้างคอนแทคเลนส์์แทนยา
หยอดตา เพราะประกอบด้้วยสารเคมีีหลายชนิด 
ทำำ�ให้้เกิิดการแพ้้ ตาอัักเสบ 

4.	น้ำำ�ตาเทีียมที่่�ใช้้ควรเป็็นแบบไม่ม่ีสีารกันั
เสีีย

5.	ควรใช้้น้ำำ�ยาล้้างทำำ�ความสะอาด ไม่่ใช้้ 
น้ำำ�ดื่่�ม น้ำำ�แร่่ น้ำำ�เกลืือ แอลกอฮอล์์ จะไปทำำ�ลาย 
พื้้�นผิิวและวััสดุุ

6.	ผู้้�ที่่�ใช้้คอนแทคเลนส์์ควรปรึึกษาจัักษุุ
แพทย์์และตรวจติิดตามสุุขภาพดวงตาทุุกปีี

The use of contact lenses for the  
versatility of eye care as well as for beauty in 
everyday life is popular among the younger 
generation. However, using contact lenses 
incorrectly can lead to eye disease and loss  
of vision. There are more problems with  
contact lens misuse than you might think 
such as; dry eyes, corneal inflammation, 
conjunctivitis, corneal abrasion and corneal 
deprived of oxygen.

อ้้างอิิง : 
โรคตาจากการใช้้คอนแทคเลนส์์ผิิดวิิธีี : รายการ We Mahidol 

EYE DISEASES 
FROM MISUSE OF 
CONTACT LENSES
โรคตาจากการใช้้คอนแทคเลนส์์

การใช้ค้อนแทคเลนส์เ์พ่ื่�อความคล่่องตััว 
ของการดููแลสายตารวมถึึงเพ่ื่�อความงาม
ในชีวีิติประจำำ�วัน หากใช้ผ้ิดิวิธิีอีาจทำำ�ให้เ้กิดิ
โรคทางตาและทำำ�ให้้สููญเสีียการมองเห็็นได้้  
ภาวะผิิดปกติจิากการใช้ค้อนแทคเลนส์์ผิดิวิิธีี 
มีีมากกว่่าที่่�คิิด ได้้แก่่
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OFFSHORE 
INVESTMENT
การลงทุุนในต่่างประเทศ

การลงทุุนระหว่่างประเทศ เป็็นหน่ึ่�งใน 
ทางเลืือกท่ี่�ดีีสำำ�หรัับการแสวงหาผลตอบแทนท่ี่� 
ดีกีว่า่ และกระจายความเสี่่�ยงจากปััจจัยัในประเทศ 
โดยทั่่�วไปแล้้วการลงทุุนระหว่่างประเทศหมายถึึง 
การที่�รััฐบาลหรืือเอกชนของประเทศหน่ึ่�งนำำ�เงิิน 
ไปลงทุุนดำำ�เนิินธุุรกิิจเพื่่�อแสวงผลกำำ�ไรในอีีก
ประเทศหน่ึ่�ง ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ การั
ลงทุุนโดยตรง (Direct Investment) และการลงทุุน
โดยอ้้อม (Indirect Investment)

 การลงทุุนโดยตรง หมายถึึง การเคลื่่�อนย้้าย 
ทุุนจากประเทศหน่ึ่�งไปยังอีีกประเทศหน่ึ่�งโดย
เจ้้าของทุุนยัังมีีอำำ�นาจในการดูแลกิจการที่�ตนเอง

การขยายโอกาสในการลงทุนุเพ่ื่�อผลตอบแทนท่ี่�ดีีกว่่า และการกระจายความเสี่่�ยงในการลงทุนุเป็็นเร่ื่�องจำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักลงทุนุทุกุคน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นนัักลงทุุนรายใหญ่ท่ี่่�เป็็นองค์์กรธุุรกิิจต่่างๆ หรืือนัักลงทุุนรายย่่อยที่่�เป็็นประชาชนคนธรรมดาทั่่�วไปอย่่างเรา 

เป็็นเจ้้าของ เป็็นการนำำ�เงิินไปลงทุุนโดยผู้้�ลงทุุน
เข้้าไปดำำ�เนิินกิิจการ มีีการนำำ�ทรััพยากรการผลิิต 
แรงงานและเทคโนโลยีีเข้้าไปยัังประเทศที่่�ลงทุุน 
ส่่วนใหญ่่เป็็นการลงทุุนในระยะยาว การลงทุุนใน 
ลัักษณะนี้้�คืือ การลงทุุนในรููปบริิษััทข้้ามชาติิ ท่ี่�ม ่
บริิษััทแม่่อยู่่� ในประเทศท่ี่�เป็็นเจ้้าของทุุนและ

 
มีีบริิษััทท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายสาขาอยู่่�ในหลายประเทศ  
ในปััจจุุบัันการลงทุุนโดยตรงส่่วนใหญ่่ จะอยู่่�ใน
รููปของการดำำ�เนิินงานโดยวิิสาหกิิจ และมีีสถาบััน 
การเงิินของเอกชนเป็็นผู้้�จััดหาเงิินทุุนสำำ�หรัับการั
ลงทุุนในโครงการต่่างๆ

การลงทุุนโดยอ้้อม หรืือการลงทุุนใน
สินิทรัพย์ท์างการเงินิ หมายถึึง การลงทุุนในรููปการั 
ซื้้�อขายตราสารหุ้้�น ตราสารหนี้้� ทั้้�งในรููปพัันธบััตร  
ตั๋๋�วเงิิน ในต่่างประเทศ รวมทั้้�งการกู้้�เงิินจากต่่าง
ประเทศทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว โดยผู้้�ลงทุุนจะ 
ไม่่มีีอำำ�นาจในการบริิหารจััดการหรืือควบคุุมดููแลื 
กิิจการนั้้�นๆ เป็็นการลงทุุนท่ี่�ผู้้�ลงทุุนต่่างชาติิไม่่ได้้

 เข้้ามามีีส่วนดำำ�เนิินกิิจการ ผู้้�ลงทุุนในลัักษณะนี้้�
 

มัักจะเป็็นปััจเจกบุุคคลหรืืออยู่่�ในรููปของกองทุุน 
ต่่างๆ อาทิิ กองทุุนบำำ�เหน็็จบำำ�นาญและกองทุุน
สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ หรืือนัักลงทุุนสถาบััน เช่่น บริิษััท 
ประกัันภััยและกองทุุนรวม จััดเป็็นช่่องทางท่ี่� 
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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ต้้องนำำ�มาคำำ�นวณภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา ทั้้�งนี้้�  
ประเภทสิินทรััพย์์ท่ี่�ลงทุุนได้้มีีหุ้้�น บอนด์์ หน่่วย
ลงทุุน เงิินฝาก สััญญาอนุุพัันธ์์ ประกัันชีีวิิตควบ 
การลงทุุน สำำ�หรัับช่่องทางนี้้� ผู้้�ลงทุุนต้้องยื่่�นแบบ

 
แจ้้งความประสงค์์กัับ ธปท. ก่่อนการลงทุุนเป็็น
รายปีี

นอกเหนืือจากการที่�นัักลงทุุนรายย่่อยจะ
เลืือกลงทุุนระหว่่างประเทศด้้วยวิิธีีการลงทุุนโดย
อ้้อม ผ่่านการซื้้�อสิินทรััพย์์ทางการเงิิน บริิการั
สถาบัันการเงิิน หรืือบริิษััทหลัักทรััพย์์ต่่างๆ ทั้้�ง 
ในและต่่างประเทศแล้้ว ยัังสามารถเลืือกลงทุุน
โดยตรงได้้ผ่่านการระดมทุุนของภาคเอกชนท่ี่�อยู่ 
นอกตลาดหลัักทรัพัย์ เช่่น ถ้้ามีีเพ่ื่�อนนัักธุุรกิจท่ี่�ม่ 
การลงทุุนทำำ�ธุุรกิิจอยู่่�ต่่างประเทศแล้้ว ธุุรกิิจนั้้�น
มีีผลตอบแทนที่่�น่่าสนใจ ต้้องการระดมทุุนเพื่่�อ 
ขยายกิจิการ และเปิิดโอกาสให้เ้ราร่ว่มหุ้้�นด้้วย เราก็็

 สามารถลงทุุนในกิิจการต่่างประเทศโดยการนำำา 
เงินิไปร่ว่มทุนุกับัธุุรกิจินั้้�นได้้โดยตรง แต่ท่ั้้�งนี้้�ก็ต้็้อง

ยอมรับัความเส่ี่�ยงของการลงทุุนในรููปแบบดัังกล่่าว  
ซึ่่�งย่่อมจะต้้องมีีมากกว่่าการลงทุุนผ่่านบริิการั
สถาบัันการเงิิน หรืือบริิษััทหลัักทรััพย์์ท่ี่�ได้้รัับการั 
รัับรองจากตลาดหลัักทรััพย์ และธนาคารแห่่ง
ประเทศไทย เพราะกฎระเบีียบของตลาดหลักัทรัพัย์ 
จะควบคุมุให้้สถาบันัการเงินิ หรือืบริษัิัทหลักัทรัพัย์์ 
ต้้องเปิิดเผยข้อ้มููลธุุรกิจิท่ี่�นำำ�ไปลงทุุนอย่า่งโปร่ง่ใสำ

 เพ่ื่�อป้้องกัันความเสี่่�ยงให้้กัับผู้้�ลงทุุน 
นัักลงทุุนท่ี่�สนใจการลงทุุนระหว่่างประเทศ  

ควรศึึกษาข้้อมููลการลงทุุนอย่่างละเอีียด ควบคู
 ่

ไปกับัการติดิตามข่่าวสารของประเทศท่ี่�เลือืกลงทุุน
อย่่างสม่ำำ�เสมอ เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงข้้อเท็็จจริงิ โอกาส 

 และความเสี่่�ยงที่่�ต้้องรับัมือื รวมถึงึติดิตามข่า่วสารั
นโยบายทางเศรษฐกิิจ การเงิิน การธนาคาร และ 
การเมือืงของประเทศมหาอำำ�นาจ ท่ี่�มีีผลทั้้�งทางตรง 
และทางอ้้อมต่่อสถานการณ์เศรษฐกิิจโลก และ
ผลกระทบท่ี่�จะเกิิดต่อธุุรกิิจท่ี่�เราเลืือกลงทุุนผ่่าน 
สิินทรััพย์์ทางการเงิิน จะได้้สามารถวิิเคราะห์์และ 
ตััดสิินใจเลืือกลงทุุนได้้อย่่างปลอดภััย

Offshore investment simply means  
taking advantage of investment opportunities  
outside the country or region in which you  
live. Much like traditional investment,  
investing offshore depends on your appetite 
for risk. Offshore investment may also offer 
advantages on top of traditional investing. 
As well as potential tax advantages, you may 
also benefit from asset protection and more  
privacy. It can create opportunities to generate  
higher returns. But it could also expose you 
to higher risks.

อ้้างอิิง: 
https://www.prosoftwinspeed.com/
https://www.bot.or.th

เปิิดโอกาสให้้รายย่่อยได้้มีีส่่วนร่่วมในการลงทุุน
 ต่่างประเทศผ่่านการซื้้�อสิินทรัพัย์์ทางการเงิิน

ในสมััยก่่อนท่ี่�โลกการเงิินการลงทุุนและ
เทคโนโลยีีต่างๆ ยัังไม่่เจริิญก้าวหน้้าอย่่างใน

 ทุุกวัันนี้้� และอุุปสรรคเก่ี่�ยวกัับหลัักเกณฑ์์การั 
แลกเปลี่่�ยนค่่าเงิินยัังเป็็นข้้อจำำ�กัด โอกาสในการั
ลงทุุนต่่างประเทศจะจำำ�กััดอยู่่�เพีียงหน่่วยงาน

 
ขนาดใหญ่่ อย่่างการลงทุุนของภาครััฐ หรืือภาค
เอกชนรายใหญ่่เท่่านั้้�น แต่่ในปััจจุุบัันธนาคารั

 
แห่่งประเทศไทย (ธปท.) ได้้ผ่่อนคลายหลัักเกณฑ์์
การแลกเปลี่่�ยนเงิินท่ี่�เอื้้�อให้้บุุคคลทั่่�วไปรวมถึึง 
ประชาชนรายย่่อยสามารถลงทุุนต่่างประเทศ 
ได้้คล่่องตััวขึ้้�น เพื่่�อให้้คนไทยสามารถกระจาย

 
ความเสี่่�ยงการลงทุุนได้้ดีีขึ้้�น 

ผู้้�ลงทุุนรายย่่อยท่ี่�สนใจลงทุุนในสิินทรััพย์์
ต่า่งประเทศ ไม่ว่่า่จะเป็็นหุ้้�น บอนด์์ และผลิิตภััณฑ์์

 การลงทุุนอื่่�นๆ สามารถทำำ�ได้้ในหลายช่่องทาง  
ทั้้�งการลงทุนุผ่่านผู้้�ให้้บริกิารในไทย และการลงทุนุ

 
ผ่่านผู้้�ให้้บริิการในต่่างประเทศ หรืือโบรกเกอร์์

 ต่่างประเทศ
ช่่องทางการลงทุุนผ่่านผู้้�ให้้บริิการในไทย 

ประกอบด้ว้ยการลงทุนุผ่า่นกองทุนุรวม การลงทุนุ 
ผ่่านกองทุุนส่่วนบุุคคล และการลงทุุนผ่่านบริิษััท
หลัักทรัพัย์์ไทย

ช่่องทางการลงทุุนผ่่านผู้้�ให้้บริิการในต่่าง
ประเทศหรืือโบรกเกอร์ต่า่งประเทศ เป็็นช่อ่งทาง 
ท่ี่� ธปท. เริ่่�มเปิิดในปีี 2563 ให้้บุุคคลรายย่่อยไป็ 
ลงทุุนต่่างประเทศได้้เองผ่่านผู้้�ให้้บริกิาร/โบรกเกอร์์

 ในต่่างประเทศ ในวงเงิินไม่่เกิิน 5 ล้้านดอลลาร์ ์
 สรอ. ต่อ่ปีี ผู้้�ลงทุุนสามารถเลืือกลงทุุนในหลัักทรัพัย์์ 

รายตัวัที่่�สนใจได้้เอง ช่อ่งทางนี้้�เหมาะกับัผู้้�ลงทุนุท่ี่�ม่
ประสบการณ์สููง โดยผู้้�ลงทุุนควรเลือืกผู้้�ให้้บริกิาร/

 โบรกเกอร์ท่์ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถือื ลัักษณะการเสีียภาษ่ 
จะเหมืือนกัับช่่องทางผ่่าน บล. ไทย คืือ หากขาย 
หลัักทรััพย์์และนำำ�เงิินกลัับไทยในปีีเดีียวกัันจะ

นัักลงทุุนที่่�สนใจ 
การลงทุุนระหว่่างประเทศ 
ควรศึึกษาข้้อมููลการลงทุุนั
อย่่างละเอีียด ควบคู่่�ไปกัับ
การติิดตามข่าวสารของ

ประเทศที่่�เลืือกลงทุนุอย่่าง 
สม่ำำ��เสมอ เพ่ื่� อให้้เข้้าใจถึึง 
ข้้อเท็็จจริิง โอกาส และ 
ความเสี่่�ยงที่่�ต้้องรัับมืือ

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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ONLINE TREASURE
ขุุมทรััพย์์ออนไลน์์

การศึกษาหาความรู้
การศึกึษายุคุใหม่แ่ละการเข้้าถึงึความรู้� ไม่ไ่ด้้

มีีคำำ�ตอบอยู่่�แค่ก่ารเรียีนในระบบอีีกต่อ่ไป มีีความรู้้
 มากมายในโลกออนไลน์์ให้้เราศึึกษาได้้ โดยไม่่มีี
 ค่า่ใช้้จ่า่ยในการสมัคัรเรียีน ไม่ต้่้องเสียีค่า่ชุดุนักศึกึษา 
 ไม่่ต้้องเสีียค่่าเดิินทางไปเรียีนที่่�ไหนไกล มีีให้้เลืือก
 ทั้้�งแบบที่่�เรียีนแล้้วได้้ปริญิญาเทีียบเท่่ากัับในสถาบััน
 

การศึึกษาชั้้�นนำำ� และเรียีนจากการแบ่่งปัันความรู้� 
โดยผู้้�รู้�ที่่�มีีประสบการณ์์จริิงในศาสตร์์แต่่ละแขนง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องเล็็กๆ อย่่างการสอนปลููกถั่่�วงอก 

 
ไปจนถึึงสอนกำำ�กัับภาพยนตร์ ์

เคยสังัเกตไหมว่า่ เวลาที่่�เราอ่า่นนิทิานหรือืตำำ�นานต่า่งๆ สมัยัที่่�เราเป็็นเด็ก็ หากตัวัเอกของเรื่่�องเป็็นนักัแสวงโชค หรือืเป็็นผู้้�ที่่�ใฝ่่เรีียน
ใฝ่่รู้้� ก็มั็ักจะต้้องมีีภาพของการออกเดินิทางไปตามล่า่หาขุุมทรัพัย์ห์รือืแสวงหาความรู้้�ในแดนไกลจากสำำ�นักอาจารย์ต์่า่งๆ ต้้องฝ่่าฟันันานา
อุปุสรรคบนเส้้นทาง แต่เ่มื่่�อเราเติบิโตขึ้้�นและโลกเข้้าสู่่�ยุคุออนไลน์ ์เราก็พ็บว่า่มีีขุมุทรัพัย์ม์ากมายให้้เราแสวงหา ชนิิดที่�เปลี่�ยนคนธรรมดา 
ให้้เป็็นเศรษฐีีหรืือคนเก่่งได้้ในเวลาสั้้�นๆ โดยไม่่ต้้องออกไปไหนไกลเลย จนเป็็นที่่�มาของวลีี ‘อายุุน้้อยร้้อยล้้าน’ ที่่�กำำ�ลัังติิดปากคนสมััยนี้้�  
เพราะพื้้�นที่่�ในโลกออนไลน์์นั้้�นเต็็มไปด้้วยโอกาสและสิ่่�งล้ำำ��ค่่า หากเรารู้้�วิิธีีที่่�จะหาประโยชน์์จากมััน ในขณะที่่�บางคนไม่่ได้้ประโยชน์์แถมยััง 
เสีียประโยชน์์เพราะใช้้ไม่่เป็็น มาดููกัันว่่าเราจะตัักตวงสิ่่�งดีีๆ จากขุุมทรััพย์์ออนไลน์์ได้้ในเรื่่�องใดบ้้าง

แหล่่งข้้อมููลทางธุุรกิิจ การสร้้างอาชีีพ 
มีีให้้เราเลืือกหาข้้อมููลได้้ไม่่สิ้้�นสุุด ไม่่ว่่าจะ

เป็็นงานที่่�น่่าสนใจ หรืืออาชีีพที่่�ทำำ�ให้้เราประสบ
ความสำำ�เร็จ็ เช่่น ถ้้าเราสนใจค้าขายอะไรสัักอย่่าง 

 ก็ม็ีสีินิค้้ามากมายให้้เราเลือืกว่า่จะขายอะไร มีข้ี้อมููล
 ทางการตลาดมากมายให้้ศึึกษา มีีช่่องทางในการ 

เชื่่�อมโยงกัับผู้้�คนในอุุตสาหกรรมที่่�เราสนใจ หรือืถ้้า 
เรามีทุีุนน้้อย แต่เ่ป็็นคนเก่ง่ที่่�มีไีอเดียีธุุรกิจิดีีๆ  ก็มี็ี

 
แพลตฟอร์์มที่่�เปิิดโอกาสให้้เรานำำ�ไอเดีียไปเสนอ 
เพื่่�อหาทุุนสนัับสนุุนจากผู้้�ลงทุุนรายใหญ่่ รวมถึงึมี ี
ช่่องทางให้้ระดมทุนมาเริ่่�มธุุรกิิจของเราเองได้้ 

เครืือข่่ายทางสัังคม
ไม่ว่่า่จะเป็็นธุุรกิจิ มิติรภาพ หรือืการเชื่่�อมโยง 

ความสนใจที่่�ตรงกันั เราไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องแต่ง่ตัวันั่่�งรถึ
ออกไปนอกบ้้าน เพื่่�อที่่�จะเข้้าสัังคมกับคนเยอะๆ  
แต่่สามารถเข้้าสู่่�กลุ่่�มสังัคมหรือืชุุมชนที่่�เราสนใจได้้

 เพื่่�อประโยชน์ที่่�เราต้้องการ เช่น่ ถ้้าเราสนใจอาชีพี
ขายไข่่มดแดง ก็็จะมีีกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงมดแดง 

 
หรือืกลุ่่�มผู้้�รับัซื้้�อผลผลิติ ให้เ้ราเข้้าไปเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง

 ของเครือืข่่ายและสามารถติดต่อซื้้�อขายกันได้้อย่า่ง
 ง่่ายดายุ

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




The World at Home | 39

ขอความอนุุเคราะห์ ์ขอความเห็น็ การร้อ้งเรียีนเมื่่�อ 
ถููกปฏิบัิัติอิย่า่งไม่เ่ป็็นธรรมหรือืถููกกลั่่�นแกล้้งรังัแก 
และการเกื้้�อกููลให้้กับัผู้้�ที่่�ด้้อยโอกาส ยกตััวอย่า่งเช่่น 

 ข่า่วนัักเรียีนเรียีนดีีแต่ข่าดทุนทรัพัย์์ เมื่่�อแพร่อ่อกไป
 ในสัังคมออนไลน์์ ก็ท็ำำ�ให้้คนมีีน้ำำ�ใจสามารถหยิบิยื่่�น 

ความช่่วยเหลืือให้้ได้้

ความสุุขความบัันเทิิง งานอดิิเรก 
พื้้�นที่่�ออนไลน์์ยังัมีแีง่่มุมุที่่�ตอบสนองความสุขุ้ 

ความบันัเทิิงตามรสนิิยมของผู้้�คนได้้อย่า่งหลากหลาย 
 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููหนััง ฟัังเพลง เล่่นเกม หรืือ
 

เชื่่�อมโยงกับัผู้้�ที่่�มีีความสนใจในงานอดิเิรกประเภท 
เดียีวกันั สามารถชักัชวนกันัไปทำำ�กิจิกรรมต่า่งๆ ได้้ 

ทุุกสิ่่�งในโลกนี้้�มีีทั้้�งข้้อดีแีละข้อ้เสียี เช่น่เดียีว
 

กับัโลกออนไลน์์ที่่�นอกจากจะมีสีิ่่�งดีีๆ  มาให้้เราค้น้หา 
เหมืือนขุุมทรััพย์์ที่่�กว้้างใหญ่่ไพศาลไร้้พรมแดน 

 

มีีบริิการต่่างๆ ให้้เราใช้้ได้้โดยไม่่ต้้องเสีียเงิิน 
 โดยเฉพาะคนทำำ�ธุุรกิจิก็ย่็่อมรู้�ดีว่า่ ประหยััดหนึ่่�งบาท
 

ก็ก็ำำ�ไรหนึ่่�งบาท หากยิ่่�งสามารถใช้้เครื่่�องมือืออนไลน์์ 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาช่่วยก็็จะยิ่่�งบริิหารต้้นทุุนได้

 ้
ดีีขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกััน ก็็มีีแง่่มุุมอันตรายที่่�ต้้อง
ระมััดระวัังเพื่่�อความปลอดภัยในชีีวิติและทรัพัย์์สินิ  
การที่่�เราจะแสวงหาสิ่่�งดีีๆ  จากขุุมทรัพัย์อ์อนไลน์์ให้้ 
ได้้ประโยชน์สููงสุดุ จึงึต้้องหมั่่�นศึกึษาหาความรู้�และ

 พััฒนาตััวเองอย่า่งสม่ำำ�เสมอ เปิิดตาเปิิดใจให้้กว้้าง
รับัฟัังข้้อมููลข่่าวสารรอบตัวัอย่า่งไม่ห่ยุดุนิ่่�ง การที่่�

 เรารู้้�จัักการคิิด วิิเคราะห์์ แยกแยะ กลั่่�นกรองแต่่ 
สิ่่�งที่่�ดีีๆ มาสร้้างประโยชน์ให้้ตััวเองอย่่างจริิงจััง 
ก็็จะทำำ�ให้้เรามีีโอกาสประสบความสำำ�เร็็จจากการ 
แสวงหาขุุมทรััพย์์ในโลกออนไลน์์ได้้มากกว่่าและ

 เร็ว็กว่่าคนอื่่�นๆ 

In the modern world, there are many 
treasures to seek online. Online treasures can 
turn some ordinary people into millionaires in  
no time if they know how to exploit them.  
Because the online world is full of opportunities  
and precious things if we know how to take 
advantage of it. Everything in this world has 
its pros and cons. Just like the online world, 
in addition to having many benefits, there are 
also dangers to be aware of. If we know how 
to think analytically and scrutinize only good 
things to seriously benefit ourselves. It will 
give us more chances of success in seeking 
treasure in the online world more and faster 
than anyone else.

พื้้�นที่่�ในการทำำ�ธุุรกิิจ 
แพลตฟอร์ม์ออนไลน์์ต่า่งๆ โดยเฉพาะโซเชีียล 

มีีเดีีย เป็็นพื้้�นที่่�อัันทรงพลัังในการทำำ�ธุุรกิิจให้้กัับ
คนที่่�มีีความรู้�ความเข้้าใจในการทำำ�มาหากิินบน 
พื้้�นที่่�นั้้�นๆ เพราะมีีผู้้�คนจำำ�นวนมหาศาลที่่�มาใช้้ 
แพลตฟอร์์มเหล่่านั้้�น ผ่่านเข้้ามาเป็็นลููกค้้าของ
เรา เราสามารถสร้า้งพื้้�นที่่�ทำำ�ธุุรกิิจหรือืมีีหน้้าร้า้น

 
ออนไลน์์ได้้โดยไม่่ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่ายไปเปิิดร้้านใน

 สถานที่่�จริงิ ไม่่ต้้องเสีียค่่าเช่่า

การสร้้างชื่่�อเสีียงและทำำ�การตลาดิ
การแสดงความสามารถหรือืข้้อดีีที่่�โดดเด่่น 

ไม่่ว่่าจะเป็็นตััวบุุคคลหรือืธุุรกิิจ การสร้า้งชื่่�อเสีียง
 

หรืือการโปรโมตสิินค้้าที่่�เคยต้องใช้้งบประมาณ์
 

มหาศาล สามารถทำำ�ได้้บนพื้้�นที่่�ออนไลน์์โดยไม่จ่ำำ�เป็็น 
ต้้องใช้้เงิินมาก หรืือหากมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ดีีๆ 
ก็็อาจไม่่ต้้องใช้้เงิินเลย ไม่่ว่่ารายเล็็กหรือืรายใหญ่่

 ก็็มีีโอกาสในการแข่่งขัันที่่�เท่่าเทีียม เราจึึงเห็็น 
คนขายของรายเล็ก็รายน้อยกลายเป็็นเศรษฐีไีด้้อย่า่ง

 
รวดเร็ว็ บางรายถึึงขั้้�นที่่�แข่่งกัับผู้้�ค้ารายใหญ่่ได้้

การเข้้าถึึงลููกค้้า ผู้้�บริโภค 
ช่่องทางการค้า้ขายในโลกออนไลน์์มีตีัวัช่ว่ยุ

 ทางการตลาดจากระบบอััลกอริทึิึมของแพลตฟอร์ม์่ 
ต่่างๆ ที่่�มีีข้้อมููลส่่วนตััวของลููกค้้าจำำ�นวนมหาศาล 
และเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยวิิเคราะห์์ให้้เราได้้ประโยชน์

 สููงสุุดจากการสื่่�อสารธุุรกิิจของเราให้้เข้้าถึึงลููกค้้า
และผู้้�บริโิภคที่่�เป็็นเป้้าหมายได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 

 และใช้้ต้้นทุุนที่่�ต่ำำา

ความช่่วยเหลืือ
ในโลกออนไลน์์นั้้�นยัังเปิิดโอกาสให้้เรา 

แสวงหาความช่วยเหลืือเกื้้�อกููลจากบุุคคลอื่่�นๆ 
ในสัังคมในเรื่่�องต่่างๆ ได้้โดยที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

 ความเกี่่�ยวข้้องกัันในชีีวิิตจริิง เช่่น การขอความรู้� 

การศึึกษายุุคใหม่่และการเข้้าถึึงความรู้้้
ไม่่ได้้มีีคำำ�ตอบอยู่่�แค่่การเรีียนในระบบอีีกต่่อไป 
มีีความรู้้�มากมายในโลกออนไลน์์ให้้เราศึึกษาได้้ 

โดยไม่ม่ีีค่่าใช้้จ่่ายในการสมััครเรีียน ไม่่ต้้องเสีียค่่า
ชุุดนัักศึึกษา ไม่่ต้้องเสีียค่่าเดิินทางไปเรีียนที่่�ไหนไกล 
มีีให้้เลืือกทั้้�งแบบที่่�เรีียนแล้้วได้้ปริิญญาเทีียบเท่่ากัับ

ในสถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำำ� และเรีียนจากการแบ่่งปันัความรู้้� 
โดยผู้้�รู้�ที่่�มีีประสบการณ์จ์ริงในศาสตร์์แต่่ละแขนง
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FINE DINING
ไฟน์์ ไดนิ่่�ง

ภััตตาคารแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง ในยุุคแรกๆ บาง
ครั้้�งจะถูกูเรียีกว่า่ White-tablecloth Restaurants  
แปลตรงๆ ว่่า ภััตตาคารผ้้าปููโต๊๊ะสีีขาว เพราะตาม
ธรรมเนีียมแล้้วภััตตาคารประเภทนี้้�จะให้้บริิการ 
ที่่�โต๊๊ะโดยพนัักงานเสิิร์์ฟ มาคอยดูแลรัับใช้้ใกล้้ชิิด

 อยู่่�ที่่�โต๊ะ๊อาหารซึ่่�งคลุุมด้้วยผ้้าปููโต๊๊ะสีขีาวสะอาดตา 
 ลงแป้้งแข็็งรีดีเนี้้�ยบกริิบดูหูรูหรา ผ้้าปููโต๊๊ะขาวเป็็น์

สััญลัักษณ์์เริ่่�มต้้นของประสบการณ์์หรูในร้า้นไฟน์์ 
 ไดน่ิ่�ง ยุุคเริ่่�มต้้น แม้้ว่่าต่่อมาในยุุคหลังๆ จนถึึง

ปััจจุุบัันการใช้้ผ้้าปููโต๊๊ะสีีขาวจะไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่�ง
 ของกฎตายตัวสำำ�หรัับร้้านหรูแล้้ว แต่่บริิการและ

บรรยากาศที่่�หรูหรายัังคงอยุู่

ประวััติิของไฟน์์ ไดนิ่่�ง
จุุดกำำ�เนิิดของการรัับประทานอาหารแบบ 

ไฟน์์ ไดน่ิ่�ง เริ่่�มต้้นขึ้้�นในราวทศวรรษที่่� 1780 จาก 
การที่่�ร้้านอาหารเพื่่�อสุุขภาพในฝรั่่�งเศส ได้้พากััน์ 
พััฒนารููปแบบเพ่ื่�อยกระดับัตัวัเองขึ้้�นมาเป็็น  Grand  
Parisian Restaurants (ภััตตาคารที่่�ย่ิ่�งใหญ่ 
สุดุอลัังการแห่่งปารีสี) อย่่างเช่น่ร้า้น Trois Frères 
และ La Grande Tavene de Londres นอกจากนี้้�  
วััฒนธรรมการกิินแบบหรูหราในระดัับไฟน์์ ไดน่ิ่�ง  
ที่่�มีแีบบแผน ยัังเป็็นรูปแบบสำำ�คัญัของการกิินเลี้้�ยง 
ในวงสัังคมชั้้�นสููง โดยเฉพาะในหมู่่�ขุนนาง โดยใน์
ช่่วงเวลาเดียีวกันันั้้�นในฝรั่่�งเศสก็ม็ีนีาย César Ritz  
นัักพััฒนาอสัังหาริิมทรัพัย์์ชาวสวิิตร่ว่มมืือกัับเชฟ

การกิินอาหารของคนเราไม่ไ่ด้เ้ป็็นไปเพีียงเพ่ื่�อให้อ้ิ่่�มท้อ้งหรืือเพ่ื่�อสุขุภาพ แต่ย่ังัเป็็นเรื่่�องของสุนุทรียีภาพในการใช้ชี้ีวิิต เป็็นส่ว่นหน่ึ่�ง 
ของศิลิปวัฒันธรรม รูปูแบบของการกิินที่่�แตกต่า่งหลากหลายเป็็นเครื่่�องแบ่ง่ระดับัชนชั้้�น เป็็นสัญัลักัษณ์เ์ชิิงอำำ�นาจ แสดงออกถึงึสถานภาพี 
ทั้้�งทางสัังคม เศรษฐกิิจ และเป็็นศิิลปะที่่�สร้างสรรค์์ขึ้้�นเพ่ื่�อตอบสนองทางสุุนทรียะให้ทุ้กุประสาทสัมผัสั สนองความต้องการทางด้า้นจิิตใจ
และปฏิิสัมัพันธ์ของผู้้�คน การกิินอาหารแบบประณีีตหรืือที่่�นิิยมเรีียกทัับศัพัท์ว่์่า ไฟน์ ์ไดน่ิ่�ง (Fine Dining) เป็็นหนึ่่�งในวัฒนธรรมการก่น์ 
ที่่�ยกระดัับความสำำ�คัญัของอาหารให้้เหนืือกว่่าการตอบสนองความต้องการทางกาย มาสู่่�การกิินเพ่ื่�อตอบสนองทางอารมณ์ค์วามคิิด ให้้เกิิด 
ความรู้้�สึึกที่่�พิิ เศษไปกว่่าการกิินแบบธรรมดา

ความหมายของไฟน์์ ไดนิ่่�ง 
คืือประสบการณ์์การกิิน ซึ่่�งส่่วนใหญ่จะ 

หมายถึึงการกิินในภัตัตาคารหรูหราที่่�มีีบริิการดีเีลิิศ  
ผ่่านการปรุุงแต่ง่ทุุกมิิติิให้้มีคีวามซัับซ้้อน มีีเอกลัักษณ์์ 

 และราคาแพงกว่า่ร้า้นอาหารทั่่�วไป นอกจากคุณุภาพ  
รสชาติิและรููปแบบอาหาร ยัังมีีความคาดหวังว่่า 
การตกแต่่งของภััตตาคารแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง จะต้้อง 
ใช้้วัสัดุทุี่่�มีคีุณุภาพสูงู มีกีารออกแบบอย่า่งประณีีต
ด้้วยจิินตนาการและความคิิดสร้างสรรค์์เป็็นเลิิศ  
ถึึงขั้้�นที่่�อาจต้้องมีีกฎบางอย่่างในการกิินที่่�ลููกค้้า

 
มัักต้้องปฏิิบััติิตาม บางครั้้�งอาจรวมถึึงกำำ�หนด 
รููปแบบการแต่ง่กายของลููกค้้าที่่�จะต้้องเป็็นไปตาม
กฎของภััตตาคารอย่่างเคร่ง่ครัดั
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ส่ว่นมากก็็คุ้้�นชิินกับร้า้นอาหารประเภทอ่ื่�นๆ อยู่่�แล้้ว 
 ว่่าเป็็นร้้านที่่�มุ่่�งเน้้นความสะดวกสบาย แต่่เมื่่�อ
 มาสู่่�ระดัับไฟน์์ ไดน่ิ่�ง ที่่�เช่ื่�อกัันว่่าเป็็นระดัับสููงสุุด  

ทุุกองค์์ประกอบของร้า้นจึึงต้้องดีีที่่�สุุด ได้้แก่่ 
บรรยากาศร้้าน ทำำ�เลที่่�ตั้้�ง การออกแบบทั้้�ง

ภายนอกและภายใน จากความคิิดสร้า้งสรรค์ ์ฝีีมืือ  
และวััสดุุชั้้�นเลิิศ

คุุณภาพอาหารและเครื่�องดื่่�ม ไม่่ใช่่แค่่
ความอร่่อยและวััตถุุดิิบชั้้�นเลิิศ แต่่จะต้้องมาจาก

 
จิินตนาการและความคิิดสร้า้งสรรค์ข์ั้้�นสูงูของเชฟ

การตกแต่ง่อาหาร อาหารไฟน์์ ไดน่ิ่�ง จะต้้อง 
นำำ�เสนอรููปแบบอาหารที่่�มีีความเป็็นศิิลปะขั้้�นสููง  
มีีการตกแต่ง่จานและการใช้้ภาชนะที่่�มีคีวามสวยงาม  
โดดเด่่นกว่่าร้า้นอาหารประเภทอื่่�นๆ ทั่่�วไป

การบริิการ นอกจากจะให้้การบริิการที่่� 
สะดวกสบายอย่่างมีีรสนิิยม ทำำ�ให้้ลููกค้้ารู้้�สึึ ก
ว่่าได้้รัับเกีียรติิอย่่างสููง ยัังจะต้้องสอดแทรก
ประสบการณ์์สุุดพิิเศษที่่�น่่าประทัับใจและสร้้าง
แรงบัันดาลใจด้้ว่ยุ

แบบแผนและมารยาท ภัตัตาคารไฟน์์ ไดน่ิ่�ง 
ในอดีตีจะเน้้นแบบแผนที่่�มุ่่�งให้้เกิิดความหรูหราด้้ว่ยุ

 รููปแบบเป็็นทางการ อ้้างอิิงจากวิิถีีการกิินของ
ชนชั้้�นสููงหรืือเลีียนแบบราชสำำ�นัก ใช้้แบบแผ้น์ 
วัฒันธรรมตะวันัตกเป็็นแกน ไม่ว่่า่จะเป็็นการจัดัวาง 
ภาชนะและเครื่่�องใช้้ ลำำ�ดัับการใช้้ช้้อน ส้้อม มีีด 

 แต่่ปััจจุุบัันเมื่่�อบริิบททางสังัคมเปลี่่�ยน นิิยามความ
หรูหราเปลี่่�ยนจากรููปแบบทางการมาสู่่�การเป็็น์ 
ตััวของตััวเอง ในขณะที่่�ผู้้�ให้้บริิการนำำ�เสนอตััวเอง
ด้้วยชุดที่่�เป็็นทางการที่่�สุุด ลููกค้้าอาจแต่่งตัวัสบายๆ 
ที่่�สุุด ต่่างจากในยุุคก่่อนที่่�ลููกค้้าต้้องแต่่งตััวดีีที่่�สุุด

 เพื่่�อมากิินอาหารแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง
ด้้วยความแพร่ห่ลายของวััฒนธรรมอาหาร

ฝรั่่�งเศสที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างกว้้างขวาง และ
 

ค่่านิิยมที่่� เช่ื่�อกัันว่่า วิิชาการครััวของชนชาต ่
ฝรั่่�งเศสนั้้�นสููงส่่งกว่่าชนชาติิใดๆ ทำำ�ให้้วััฒนธรรม

 
การกิินแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง จากฝรั่่�งเศสได้้รับัการยอมรับั 
จากคนทั่่�วโลกว่่าเป็็นวััฒนธรรมการกิินชั้้�นสููง 
เช่่นกััน และมีีการนำำ�รูปแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง มาใช้้ใน์
หลากหลายรูปแบบวััฒนธรรม มีีผู้้�ที่่�พยายาม
จะสถาปนาแบบแผนใหม่่ๆ ขึ้้�นมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
ทั้้�งไฟน์์ ไดน่ิ่�ง แบบญี่่�ปุ่่� น จีีน อิินเดีีย หรืือแม้้แต่

 ่กระทั่่�งอาหารไทย รวมถึึงมีีส่ื่�อต่่างๆ เผยแพร่ ่
เรื่่�องราวของรููปแบบการกิินแนวนี้้�อย่่างดาษดื่่�น 
ทำำ�ให้้ความนิิยมในการบริิโภคแบบไฟน์์ ไดน่ิ่�ง  
เป็็นหนึ่�งในสุุดยอดปรารถนาของนัักชิิมที่่�ชื่่�นชอบ
การแสวงหาประสบการณ์์ใหม่ๆ มีกีารแข่่งขันัและ 
พััฒนา ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่ๆ ที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกับ
อาหารตามมาอีีกมากมายไม่่สิ้้�นสุุด  

Fine dining is a restaurant experience 
that is typically more sophisticated, unique,  
and expensive than at an average restaurant.  
The décor of such restaurants features  
higher-quality materials, with establishments 
having certain rules of dining which visitors 
are generally expected to follow, sometimes 
including a dress code.

Fine dining establishments are sometimes  
called white-tablecloth restaurants, because 
they traditionally featured table service by  
servers, at tables covered by white tablecloths.  
The tablecloths came to symbolize the  
experience. The use of white tablecloths 
eventually became less fashionable, but the 
service and upscale ambiance remained.

ชื่่�อดัังชาวฝรั่่�งเศส ที่่�ได้้รับัการยกย่่องเป็็นบิิดาแห่่ง
อาหารฝรั่่�งเศส ชื่่�อ Auguste Escoffier สร้า้งสรรค์์ 
ภััตตาคารแนวใหม่่แห่่งแรกขึ้้�นที่่�โรงแรม Grand  
Hotel of Monte Carlo ให้้บริิการ “Luxury  
accommodations and gourmet dining all  
under one roof” แปลว่า่ “ที่่�พักัหรูหราและอาหาร 
รสเลิิศภายใต้้หลัังคาเดีียวกัน” เป็็นแนวคิิดด้้าน์
การบริิการที่่�ต่่างจากเดิิม (ซึ่่�งโรงแรมทั่่�วไปก็็จะ
ให้้บริิการแค่่ที่่�พััก ส่่วนร้้านอาหารทั่่�วไปก็็จะเปิิด
เดี่่�ยวๆ แยกเป็็นอิิสระจากโรงแรม) ทำำ�ให้้ Grand  
Hotel of Monte Carlo กลายเป็็นหมุุดหมายุ 
ลำำ�ดัับต้้นๆ ของการที่่�โรงแรมหรูระดัับสี่่�ถึึงห้้าดาว่ 
ทั่่�วยุโุรปและทั่่�วโลกจะต้อ้งมีภัีัตตาคารหรูระดับัไฟน์์ 
ไดน่ิ่�ง ซึ่่�งมีีชื่่�อเสียีงเอาไว้้เป็็นหน้าเป็็นตาของโรงแรม 
เพ่ื่�อให้้ตอบโจทย์ไ์ลฟ์์สไตล์ข์องชนชั้้�นสูงและเศรษฐีี
ที่่�มาใช้้บริิการ แม้้แต่่ประเทศสหรัฐัอเมริิกา ดิินแดน์
แห่่งสิิทธิิเสรีีภาพและความเท่่าเทีียม ก็็ยัังโอบรัับ
วัฒันธรรมการกิินที่่�เป็็นสัญัลักัษณ์์แห่่งชนชั้้�นอย่า่ง 
ไฟน์์ ไดน่ิ่�ง เอาไว้้อย่า่งภาคภููมิิใจ โดยภัตัตาคารไฟน์์ 

 ไดน่ิ่�ง ร้า้นแรกๆ ของอเมริิกาจะอยู่่�ที่่�นิิวยอร์ก์ เช่่น 
ร้า้น Delmonico’s ที่่�เปิิดตััวโด่ง่ดังัในศตวรรษที่่� 19  
ในฐานะภััตตาคารหรูที่่�มีีไวน์์เซลลาร์์ขนาดมหึึมา 
เก็บ็ไวน์์ถึึง 1,000 ขวด ซึ่่�งภัตัตาคารระดัับตำำ�นานนี้้� 
ก็็ยัังดำำ�เนิินกิิจการต่่อเน่ื่�องมาจนปัจจุุบััน และเป็็น์
หนึ่�งในเป้้าหมายของนัักชิิมจากทั่่�วสารทิิศ

สิ่่�งที่่�เราพึึงคาดหวัังจากร้้านประเภทไฟน์์ 
ไดนิ่่�ง 

ประเภทร้้านอาหารทั่่�วไปที่่� อ้้างอิิงโดยุ
วััฒนธรรมตะวัันตกจะแบ่่งกลุ่่�มใหญ่ๆ ออกเป็็น 
Fastfood, Casual Dining, Family Restaurant 
หรืือ Diner และกลุ่่�มบนสุดก็ค็ืือ Fine Dining โดยุ
ร้า้นแต่่ละกลุ่่�มก็็จะมีีแบบแผนที่่�ต่่างออกไป ซึ่่�งคน์
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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THAI RED CROSS 
CHILDREN HOME
มููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็กของสภากาชาดไทย

การหยิบิยื่่�นแบ่ง่ปัันความช่ว่ยเหลืือให้ ้
เพ่ื่�อนมนุษุย์์เป็็นสิ่่�งที่่�เราทุกุคนทำำ�ได้ ้โดยเฉพาะ 
การช่่วยเหลืือเด็็กยากไร้้ ผ่่านองค์์กร
สาธารณกุศุลที่่�มีีพันธกิจด้า้นการสงเคราะห์์ 
เด็ก็และผู้้�เยาว์ ์อย่่างเช่น่มูลูนิธิิสิงเคราะห์เ์ด็ก็ 
ของสภากาชาดไทย ก็็เป็็นอีีกช่่องทางหนึ่�ง 
ที่่�ช่่วยให้้สัังคมของเราดีีขึ้้�นิ

มููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็กของสภากาชาดไทย 
มีีจุุดเริ่่�มต้้นเม่ื่�อ พ.ศ. 2497 พระบาทสมเด็็จุ 
พระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดชฯ ทรงพระกรุุณา 
โปรดเกล้้าโปรดกระหม่อมพระราชทานพระราชทรัพัย์์  
ซึ่่�งเป็็นรายได้้จากการฉายภาพยนตร์ส่่วนพระองค์์ 
ที่่�ศาลาเฉลิิมกรุุง จำำ�นวนประมาณ 720,200.50  
บาท ให้้โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ใช้้เป็็นทุนประเดิิมู 
ในการก่่อสร้้างตึึกวชิิราลงกรณ เพื่่�อเป็็นที่่�อยู่ 
อาศััยของเด็็กกำำ�พร้้าอนาถาในความอุปการะของ

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ และต่่อมาเม่ื่�อวัันที่่� 17 
กัันยายน 2524 ได้้จัดัตั้้�งเป็็นมููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็ก 
ของสภากาชาดไทย โดย สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ  
สยามบรมราชกุุมารีี เป็็นองค์์ประธาน และมีี 
คณะกรรมการอำำ�นวยการดููแลในการบริิหารงาน  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 

1.	 ให้้การสงเคราะห์์เด็็กและผู้้�เยาว์์ที่่�ถููก
 ทอดทิ้้�งไว้้กัับสภากาชาดไทย หรืือเด็็กและผู้้�เยาว์์

ที่่�ครอบครััวไม่่สามารถให้้การเลี้้�ยงดููได้้ และยกให้้
 มููลนิิธิิตามกฎหมาย รวมทั้้�งเด็็กและผู้้�เยาว์์กำำ�พร้้า 

ไร้ท้ี่่�พึ่่�งที่่�ได้้รับัผลกระทบจากภัยัพิิบัตัิ ิและเด็ก็กำำ�พร้า้
 

ไร้ท้ี่่�พึ่่�งที่่�บิิดามารดาเสีียชีวิีิตด้วยโรคติิดต่อร้า้ยแรง 
แต่่เด็ก็ต้้องไม่่ได้้รับัเชื้้�อโรคจากบิิดามารดา รวมทั้้�ง
เด็็กที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการคุ้้�มครองสวััสดิิภาพ 

2.	ส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพและพััฒนา
ศัักยภาพของเด็็กและผู้้�เยาว์์ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  
และเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�พึ่่�งตนเองได้้

การช่่วยเหลืือมููลนิิธิิสามารถทำำ�ได้้หลาย 
ช่่องทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิจาค การสนัับสนุุนิ

 
กิิจกรรม และการอุุปการะเด็็ก ทั้้�งนี้้�มูลูนิิธิฯิ มีคีวามู
ยินิดีที่่�จะได้้รับัการช่่วยเหลืือในด้านต่างๆ นอกเหนืือ

 จากการบริจิาคเงิินช่ว่ยเหลืือ ไม่ว่่่าจะเป็็นการบริจิาค
 

สิ่่�งของ หรืือการสนัับสนุุนการทำำ�กิจิกรรมให้้แก่เ่ด็ก็ 
เช่่น การสอนร้้องเพลง การอ่่านหนังสืือให้้เด็็กฟััง 

 เป็็นต้้น รวมถึึงการสละเวลามาเป็็นอาสาสมััคร  
ช่่วยดููแลให้้ความรััก ความอบอุ่่�นแก่่เด็็กในสถานิ
สงเคราะห์์ ซึ่่�งการช่่วยเหลืือทั้้�งหมดเหล่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่� 
ทางมููลนิิธิฯิ ต้้องการอย่่างต่่อเน่ื่�อง

ผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์จะช่่วยเหลืือมููลนิิธิ ิ
สามารถศึึกษารายละเอีียดการสนัับสนุุนได้้จาก
เว็็บไซต์ของมููลนิิธิ ิhttps://trcch.redcross.or.th/ 
ซึ่่�งมีีข้้อมูลูทุุกส่ว่น และหากมีข้ี้อสงสัยัหรืือต้้องการ
ติิดต่่อมููลนิิธิิ สามารถติิดต่่อได้้ที่่� 1873 มููลนิิธิิ

 
สงเคราะห์เ์ด็ก็ของสภากาชาดไทย ตึึกวชิริาลงกรณ 
ถนนอังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวัน กรุุงเทพฯ 10330  
โทร: 0-2256-4209 หรืือ 0-2254-2200 โทรสาร:  
0-2256-4399 Email: Trcch@redcross.or.th 
Facebook: เพจ ThaiRedcross ChildrenHome
-มููลนิิธิสิงเคราะห์์เด็็กของสภากาชาดไทย

Thai Red Cross Children Home to  
provide relief to the children and the neglected  
minors with the Thai Red Cross Including 
children and minors affected by various  
disasters. The Foundation will adopt and find 
a suitable family for the children to receive 
love, warmth and have a good future.
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CAT 
LOVER’S 
TIPS
เรื่่�องน่่ารู้้�ของทาสแมวมืือใหม่่ 

ในยุคุที่่�การเป็็นทาสแมวเป็็นเทรนด์ท่์ี่�กำำ�ลังัมาแรง ทำำ�ให้้หลายคนสนใจหัันมาสมัคัรเป็็นทาสแมวกันัเป็็นการใหญ่ ่ทั้้�งที่่�การมีีสัตว์เ์ลี้้�ยง
ไม่่ว่่าจะเป็็นชนิิดใดก็็ตาม ไม่่ใช่่พฤติิกรรมท่ี่�ควรเห่่อทำำ�ตามกัันเป็็นแฟชั่่�น เพราะเป็็นเรื่่�องของการดููแลสิ่่�งชีีวิิตให้้อยู่่�ดีีมีีความสุุข แต่่ถ้้าใครื่ 
ตกลงปลงใจแน่่แล้้วว่่าจะเปิิดบ้้านและเปิิดใจรัับเจ้้าเหมีียวน้้อยเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวจริิงๆ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�

พฤติิกรรมและลัักษณะตามธรรมชาติิ
ของสายพัันธุ์์�แมวที่่�คุุณเลี้้�ยง 

เพราะแมวแต่่ละตััวแต่่ละสายพัันธ์ุ์�นั้้�นมีี
ธรรมชาติิท่ี่�แตกต่่างกััน จึึงต้้องทำำ�ความเข้้าใจให้้
ละเอียีด เพื่่�อจะเลี้้�ยงได้้แบบไม่ฝื่ืนธรรมชาติิ ท่่องไว้้

 เลยว่่า เป็็นแมวคนละแบบกัันจะมาเลี้้�ยงเหมืือนๆ
กัันหมดไม่่ได้้

เลืือกอาหารที่่�เหมาะสม 
แมวแต่่ละวััยกิินอาหารไม่่เหมืือนกัันนะ 

นอกจากต้้องให้้กิินตามวััยแล้้วยัังต้้องให้้กิินตาม
ชอบด้้วย อาหารแมวมีีทั้้�งแบบเม็็ดและแบบเปีียก 
ควรลองให้้อาหารแบบต่่างๆ เพ่ื่�อเลืือกสรรอาหาร
ท่ี่�แมวของคุุณชื่่�นชอบท่ี่�สุุด แต่ไ่ม่แ่นะนำำ�ให้้เปลี่่�ยน

 
อาหารบ่่อยๆ เพราะอาจเกิิดส่่งผลเสีียต่่อระบบ

 
ทางเดิินอาหารได้้

แมวเป็็นสััตว์์รัักสะอาด 
โดยธรรมชาติแิมวจะทำำ�ความสะอาดตัวัเอง 

อยู่่�บ่่อยครั้้�ง แต่่ถ้้าเลี้้�ยงคลอเคลีียใกล้้ชิิดกัับคน 
 ก็็ควรอาบน้ำำ�ให้้แมวเป็็นประจำำ� โดยอาบได้้หลังัอาย์

ครบ 2 เดืือน ก่่อนอาบทุุกครั้้�งต้้องดููความพร้้อม
 

ของแมวด้้วยว่่ามีีอาการป่่วยหรืือไม่่ พร้้อมท่ี่�จะ
 อาบน้ำำ�หรืือไม่่ น้ำำ�อุ่่� นไปหรืือเย็็นไปหรืือเปล่่า แมว
 

ไม่่ค่่อยชอบอาบน้ำำ�หรอกนะ บอกเลยว่า่อาบน้ำำ�แมว
ไม่่ง่่าย ถ้้าไม่่ชััวร์์ว่่ารับัมืือไหว อย่่าเพิ่่�งเลี้้�ยง

ห้้องน้ำำ��แมว 
เราต้้องฝึึกการขัับถ่่ายให้้เป็็นท่ี่�เป็็นทาง 

แมวจะขัับถ่่ายท่ี่�เดิิมอยู่่�เป็็นประจำำ� ต้้องจัดัเตรีียม
 

กระบะทรายในที่่�ท่ี่�เหมาะสม เงีียบสงบ ให้้แมว 
ปลดทุุกข์์อย่า่งสบายใจ กระบะทรายควรมีีความลึึก 
พอให้้แมวได้้ขุุดคุ้้�ย ฝัังกลบหลังเสร็็จธุุระ ควรใช้้
ทรายแมวควรมีคีุุณภาพสููง และหมั่่�นเปลี่่�ยนบ่อ่ยๆ 

เพื่่�อกลบกลิ่่�นไม่่พึงึประสงค์์และความถููกสุุขลักัษณะ  
ซึ่่�งก็็ต้้องมีีทุุนพอสมควร และต้้องจ่่ายไปยาวๆ 

 
จ่า่ยไหวไหม ถามใจเธอด่

ของเล่่นแมว 
ธรรมชาติิของแมวก็็เหมืือนเสืือ คืือจะหมั่่�น

ลัับเล็็บตััวเองให้้คมอยู่่�เสมอ เพื่่�อป้้องกัันตััวเอง 
ผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ ลอกแผ่น่หนังท่ี่�ตายแล้้วออก 
ควรมีีเสาหรืืออุุปกรณ์์ลับัเล็็บเตรียีมไว้้ ถ้้าไม่่อยาก
ให้้แมวลัับเล็็บกัับหมอนหรืือโซฟา

Cat-slave is a growing trend. Causing  
many people to turn their attention to raising  
cats. However, having a pet of any kind 
should not be a behavior to be followed as 
a fashion. Because it’s about taking care of 
living creatures to live well and be happy.
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3.	ขยะก่่อให้้เกิิดการสููญเสีียทางเศรษฐกิิจ 
ขยะมูลูฝอยจำำ�นวนมากทำำ�ให้้สิ้้�นเปลืืองงบประมาณ
ในการจัดัการอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

แยกขยะอย่่างไรให้้ถููกวิิธีี
1.	ขยะท่ั่�วไป เศษกระดาษ ทิิชชู่่� ซองถุุง

พลาสติกิ เปลืือกลููกอม กล่่องโฟม และฟอยล์์ ขยะ 
ประเภทนี้้�ให้้แยกใส่่ถังัขยะสีีน้ำำ�เงิิน เพื่่�อนำำ�ไปฝัังกลบ
รอการย่่อยสลาย ซึ่่�งโฟมไม่่สามารถย่่อยสลายได้้ 
ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้

2.	ขยะย่่อยสลายได้้ ขยะที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ
หรือืสิ่่�งมีชีีวีิิต เช่น่ เศษอาหาร ผลไม้ ้ใบไม้้ ซากพืชื

 
ซากสััตว์ ์บรรจุุภัณัฑ์์ธรรมชาติิ เป็็นต้้น ขยะประเภทนี้้� 
ให้้แยกใส่่ถัังขยะสีีเขีียว เพื่่�อนำำ�ไปทำำ�เป็็นปุ๋๋� ยหมััก

3.	ขยะรีีไซเคิลิ เป็็นขยะในรููปแบบบรรจุุภัณัฑ์์ 
ที่่�ใช้้แล้้ว เช่่น ขวดพลาสติิก ขวดแก้้ว กระป๋๋ อง 
กระดาษ เศษเหล็ก็ ท่่อพีวีีีซี ีเป็็นต้้น ขยะประเภทนี้้� 
ให้้แยกใส่่ถัังขยะสีีเหลืืองเพื่่�อนำำ�ไปรีีไซเคิิลแล้้วนำำ�
กลัับมาใช้้ใหม่่

4.	ขยะอัันตราย ขยะที่่�อาจมีสีารปนเป้ื้� อนต่อ่
สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น หลอดไฟ แบตเตอรี่่� ถ่่านไฟฉาย 
ยาฆ่่าแมลง เป็็นต้้น หากสััมผัสัอาจเป็็นอัันตรายต่่อ

 
ทางเดิินหายใจ ไตอักัเสบ ไตวาย และอาจถึึงแก่ชี่ีวิิต  
ขยะประเภทนี้้�ให้้แยกใส่่ถัังสีีแดงเพื่่�อนำำ�ไปกำำ�จััด
อย่่างถููกวิิธีี

การคััดแยกขยะเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนควรใส่่ใจให้้
มากขึ้้�นด้้วยวิิธีง่ี่ายๆ ควบคู่่�ไปกับัการใช้้ทรัพัยากร
อย่า่งคุ้้�มค่า่ที่่�สุุดก่อ่นจะปล่่อยท้ิ้�งเป็็นขยะ โดยปรับั

 โลกทััศน์์เสียีใหม่ว่่า่ สิ่่�งที่่�เราเห็น็เป็็นขยะนั้้�นอาจเป็็น
ทรัพัยากรที่่�สามารถนำำ�กลับัมารีไีซเคิิลได้้ หรือืขยะ 
บางอย่่างอาจเป็็นมลพิิษที่่�ต้้องระมััดระวััง การปรับั
ความคิิดในลักัษณะนี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้นของความใส่ใ่จ 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและต่่อส่่วนรวม ซ่ึ่�งควรปลููกฝัังให้้
มีีอยู่่�ในคนทุุกคน เพื่่�อสัังคมที่่�ดีีขึ้้�นและโลกที่่�ดีีขึ้้�น

Waste sorting is the process by which 
waste is separated into different elements. 
Waste sorting can occur manually at the 
household and collected through curbside  
collection schemes, or automatically separated  
in materials recovery facilities or mechanical 
biological treatment systems. Hand sorting 
was the first method used in the history of 
waste sorting. Until now this method is still 
used. Waste is collected at its source in each 
area and separated. The way that waste is 
sorted must reflect local disposal systems.

อ้้างอิิง : ข้้อมููลจากกรมวิิชาการเกษตร

WASTE SORTING
การคััดแยกขยะ

เราอาจได้้ยินิคำำ�ว่า ‘ขยะล้้นโลก’ กันัมา 
นานจนชัักจะชิิน และปััญหาขยะมากมายใน 
บ้้านเราก็็ยัังน่่าหนัักใจ จากข้้อมููลของ 
กรมมลพิิษและสิ่่�งแวดล้้อมปี 2561 ประเทศไทย 
มีีขยะเกิิดข้ึ้�น 27.8 ล้้านตัันต่่อปี นำำ�กลัับมา 
ใช้ป้ระโยชน์์ 34% นำำ�ไปกำำ�จัดัอย่างถูกูต้้อง  
39% อีีก 20% ถููกนำำ�ไปกำำ�จััดไม่่ถููกต้้อง 
ทำำ�ให้้มีขียะตกค้้างในส่ิ่�งแวดล้้อมเป็็นจำำ�นวน
มาก การลดและคััดแยกขยะเพ่ื่� อสร้างสุุข
อนามัยัและส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�ดีีจะช่่วยแก้้ปััญหา 
ขยะได้้ และจำำ�เป็็นต้้องช่่วยกัันทำำ�อย่างเร่่งด่่วน  
ด้้วยเหตุุผลดัังนี้้�

1.	ขยะเป็็นแหล่่งเพาะพัันธ์ุ์�ของเชื้้�อโรค  
เชื้้�อจุุลิินทรียี์ท์ี่่�ปนเป้ื้� อนมากับขยะมูลูฝอยมีีโอกาสที่่� 
จะขยายพัันธุ์์� เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นได้้ เป็็นแหล่่ง 
เพาะพัันธุ์์� ของแมลงวััน หนู แมลงสาบ เป็็นพาหะ
นำำ�โรคมาสู่่�คน เช่่น ตัับอัักเสบ เชื้้�อไทฟอยด์์ โรค
ทางเดิินอาหาร เป็็นต้้น

2.	ขยะก่่อให้้เกิิดมลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  
ทั้้�งมลพิิษทางน้ำำ� ดิินและอากาศ หากปล่่อยค้้างไว้้ใน

 
พื้้�นที่่�ชุุมชนอาจเป็็นบ่่อเกิิดของเชื้้�อโรค สารพิิษและ 
เชื้้�อโรคจะซึึมลงดิินเมื่่�อฝนตกไหลลงสู่่�แม่่น้ำำ� ถ้้ามี

 
การเผาขยะกลางแจ้้ง ควัันที่่�มีีสารพิิษจะทำำ�ให้้
คุุณภาพจากอากาศเสีีย
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AWNING 
INSTALLATION
ติิดตั้้�งกัันสาดบัังแดด

ไม่ว่่า่ใครก็ต้็้องเจอปััญหาเดียีวกันัครับั พอให้้
ต้้องเลือืกประเภทวััสดุุที่่�มีหีลากหลาย ก็ไ็ปไม่่เป็็นกันั
เลยว่่าจะเลืือกใช้้แบบไหนดีี ช่่างย้ิ้�มจะอธิบิายวััสดุุ
ของกันัสาดพอสังัเขป เพื่่�อเป็็นไอเดียีในการต่อ่เติิม
และตอบโจทย์์การใช้้งานนะครับั

1.	วััสดุุแผ่่นโพลีีคาร์์บอเนต ลัักษณะเป็็น
วััสดุุผิิวเรีียบ มีีสีีสัันให้้เลืือกหลากหลาย สามารถ
ดีีไซน์์เข้้ากัับตััวบ้านได้้ง่่าย มีีคุุณสมบัติิโปร่่งแสง 
มีีความแข็็งแรงแต่่มีีน้ำำ�หนัักเบา อายุุการใช้้งาน 
สามารถอยู่่�ได้้นานกว่่า 10 ปีีขึ้้�นไป แต่ท่ั้้�งนี้้� หลัังคา

 กันัสาดวัสัดุแุผ่่นโพลีคีาร์บ์อเนตเหมาะกับัการกันัฝน 
มากกว่่ากัันแดด เพราะหากถููกแดดต่อเนื่่�องเป็็น
เวลานานจะทำำ�ให้้กรอบแตกง่่าย

2.	วััสดุุไฟเบอร์์กลาส มีคุีุณสมบััติิโปร่ง่แสง
คล้้ายกัันกัับหลัังคาวััสดุุแผ่่นโพลีีคาร์์บอเนต แต่่
มีีความทนทานสููงกว่่า ทนแดด ทนฝน ทนลมได้้ 
มากกว่่า ทำำ�ให้้มีอีายุุการใช้้งานที่่�มากกว่่า แต่ก่็ต้็้อง

 แลกมาด้้วยราคาที่่�สููงกว่่า
3.	วััสดุุเมทััลชีีต เมทัลชีีต หรืือวััสดุุเหล็็ก 

รีีดแผ่่นแบบทึึบ เป็็นกัันสาดที่่�มีีคุุณสมบััติิในการ
กัันความร้อ้นและสะท้้อนความร้อ้นได้้ดีี โดดเด่่นที่่�

 ความเรียีบซึ่่�งเหมาะกัันกัับบ้้านสไตล์โมเดิิร์น์ มีอีายุุ
การใช้้งานคงทน แต่่มีีข้้อเสีียอยู่่�ตรงที่่�เวลาฝนตก 

 จะมีีเสีียงกระทบหลัังคาที่่�ค่่อนข้้างดัังกว่่าหลัังคา
วััสดุุประเภทอื่่�น

4.	วััสดุุไวนิล ผลิิตจากพลาสติิกประเภท  
UPVE มีีความทนทานสููง อายุุการใช้้งานยาวนาน  
เป็็นหลัังคาทึึบแสง แต่่ก็ย็ังัสามารถระบายความร้อ้น 
ได้้ดีใีนระดัับหนึ่่�ง ข้้อดีีของหลัังคากัันสาดไวนิิล คืือ 
ติิดตั้้�งง่่าย และไม่่ส่่งเสีียงดัังเวลาฝนตกกระทบ 

 
แต่่มีีราคาค่่อนข้้างสููง

5.	วััสดุุผ้้าใบ เป็็นหลัังคากัันสาดที่่�เห็็นกััน
ตามบ้้านเรืือนหรืือร้้านค้้าทั่่�วไป ราคาจัับต้้องง่่าย 

 ใช้้งานได้้ดีแีละมีปีระสิิทธิภิาพในเรื่่�องของการกันัฝน 
บัังแดด มีีสีีสัันลวดลายให้้เลืือกหลากหลาย ข้้อดีี
ของหลัังคากัันสาดผ้าใบคืือทำำ�ความสะอาดง่่าย 
แต่ข้่้อเสียีคือื หากเจอลมพายุแุรงๆ จะเสียีหายง่่าย 
และเกิิดการฉีีกขาดได้้ง่่ายหากถููกของแข็็งตกใส่่

6.	วััสดุุอะลููมิิเนีียม เป็็นหลัังคากัันสาดที่่�มา 
พร้อ้มโครงสร้า้งเหล็็กกล่อ่ง โดยทั่่�วไปจะมีีหลายเกรด 

 
และแต่ล่ะเกรดมีความคงทนแตกต่างกััน แต่่ภาพรวม

 
แล้้วถืือเป็็นหนึ่่�งในวััสดุุที่่�มีีอายุุการใช้้งานยาวนาน
ตั้้�งแต่่ 10 ปีีขึ้้�นไป หาซื้้�อง่่าย และเป็็นที่่�นิิยมใช้้กััน

นอกจากนี้้� ปััจจุุบัันยัังมีีนวััตกรรมใหม่่ๆ ที่่� 
ถููกเพิ่่�มเข้้าไปเพื่่�อให้้หลัังคากัันสาดมีคุุณสมบัติิ 
ดีีขึ้้�น เช่่น กัันความร้้อน สะท้้อนยููวีี เป็็นต้้น ซึ่่�ง
การจะเลืือกใช้้กัันสาดแบบใดนั้้�น ก็็ต้้องคำำ�นึึงถึึง
หลายๆ ปััจจััยประกอบกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ
ต้้นทุุนราคา วััตถุประสงค์์ต่่างๆ จะใช้้กัันแดดหรืือ

 กัันฝน หรืือทั้้�งสองอย่่าง รวมถึึงดีีไซน์์และการ 
ติิดตั้้�งที่่�เหมาะกัับบ้้าน

The factors to take into consideration  
in choosing home awning include; heat  
resistance, durability, price, noise, maintenance  
and design. Installing the awning in the right 
direction will help protect against sunlight 
and rain, and may also help make the house 
more beautiful. Each type of awning material 
has different pros and cons, and it’s up to the 
homeowner to choose the one that meets 
their needs and budget. 

ได้้ข้อ้สรุปุกัับคุณุแฟนสัักทีวี่า่ควรติดิตั้้�งกันัสาดบริเิวณรอบบ้า้น 
เพราะไม่ส่ามารถทนกัับแสงแดดที่่�สาดส่่องเข้า้มา ไหนจะรถยนต์์ที่่�จอด
ตากลมตากแดดท้ั้�งวััน อีกีทั้�งก็จ็ะใกล้เข้า้ฤดููฝนแล้้วด้ว้ย เลยอาจต้้อง
รีีบจััดการให้้เร็็วที่่�สุุด แต่่พอไปหาข้อ้มููลก็็ปวดหััวกัับวััสดุุต่า่งๆ ว่่าควร
จะเลืือกใช้้แบบไหนดีี
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ใฝ่่ฝัันอยากมีห้้องน้ำำ��แบบเอาต์์ดอร์์ เพราะไปเที่่�ยวตามรีสอร์์ต 
แล้ว้ติดิใจ เลยจำำ�มาเป็็นไอเดียีสำำ�หรัับรีโีนเวตบ้านใหม่ ่แต่่ก็็ยัังคิิดไม่ต่ก 
ว่่าจะให้้ออกมารููปแบบไหน ต้้องเลืือกวััสดุุแบบใด ควรอยู่่�ตรงไหน 
ของตััวบ้้าน เลยอยากได้้ช่่างยิ้้�มมาช่่วยอีีกแรงจ้้ะ

OUTDOOR 
BATHROOM
ห้้องอาบน้ำำ��กลางแจ้้ง

ในร่ม่ เช่่น อ่่างล้้างหน้้า ชัักโครก โถสุุขภััณฑ์์ หรือื
ชั้้�นวางของในห้้องน้ำำ�ที่่� ต้้องเก็็บของใช้้จำำ�เป็็น 
สามารถจัดัวางไว้้ใต้้หลัังคาหรือืกัันสาด ส่่วนพื้้�นที่่�
โซนเปีียกอย่า่ง ฝัักบัวั หรือือ่า่งอาบน้ำำ� อาจจัดัวาง 
ไว้้กลางแจ้ง้ แล้้วตกแต่ง่ห้้องน้ำำ�เพิ่่�มเติิมด้วยสวนหิิน 

 หรือืไม้้พุ่่�มด้านนอก สิ่่�งสำำ�คัญคืือห้้องอาบน้ำำ�กลางแจ้ง้
 ต้้องมีีความเป็็นส่่วนตััวและกัันสายตาคนนอกได้้

แต่่หากพื้้�นที่่�ในบ้้านไม่่เอื้้�ออำำ�นวยกัับการ
 

ทำำ�ห้องอาบน้ำำ�กลางแจ้้งจริิงๆ ก็็สามารถสร้้าง
บรรยากาศสบายๆ ใกล้ชิิดธรรมชาติิได้้โดย 
ออกแบบห้้องน้ำำ�ให้้ฝ้้าเพดานสููงเข้้าไว้้ ซ่่อนไฟ

 เดย์์ไลต์์ให้้เหมืือนแสงธรรมชาติิสาดส่องมาจาก
 ด้้านบน แล้้วตกแต่่งห้้องน้ำำ�โดยเน้้นการใช้้วััสดุุ

ที่่�ดููเป็็นธรรมชาติิอย่่างก๊๊อกอ่างน้ำำ�ลายหิินอ่่อน 
กระเบื้้�องห้้องน้ำำ�ลายไม้้หรือืลายหิินธรรมชาติิครับั

สุุขภััณฑ์์ห้้องน้ำำ��กลางแจ้้ง
ปฏิิเสธไม่่ ได้้ว่่าฝัักบััวแรงดัันสููง Rain 

Shower กัับห้้องน้ำำ�กลางแจ้ง้เป็็นของคู่่�กััน เพราะ
 

นอกจากจะใช้้ตกแต่ง่ห้้องน้ำำ�แล้้ว ยังัทำำ�ให้้การอาบน้ำำ�
 ผ่อ่นคลายเหมือืนเล่น่น้ำำ�ฝนท่่ามกลางธรรมชาติิเลย

ทีีเดียีว การติิดตั้้�งฝัักบัวัชนิิดนี้้�ควรติิดให้้อยู่่�สููงกว่า่
 

ศีรีษะประมาณ 40 ซม. หรือืประมาณ 2.00 - 2.20 ม.  
รวมทั้้�งเลืือกปั๊๊� มน้ำำ�ที่่�มีีแรงดัันสููงหน่่อยเพื่่�อให้้น้ำำ� 
ไหลแรงเพียีงพอ ส่ว่นการเลือืกฝักบัวแรงดันัสููงนั้้�น
ควรเลืือกที่่�ดีีไซน์์เข้้ากัับสุุขภััณฑ์์และเฟอร์์นิิเจอร์์

 ห้้องน้ำำ�ชิ้้�นอื่่�นๆ ด้้วยครับั

วิิธีีกำำ�จััดแมลงห้้องน้ำำ��กลางแจ้้ง
ห้้องน้ำำ�นอกตัวบ้านที่่�เปิิดโล่่งท่่ามกลาง

ธรรมชาติิย่อ่มต้้องมีีแมลงรบกวนบ้้างเป็็นธรรมดา 
โดยเฉพาะแมลงหวี่่�ขน ที่่�ปััจจุุบันัมีสีารพััดวิิธีกีำำ�จัดั 

ซึ่่�งนอกจากจะกำำ�จัดัด้วยผลิิตภัณัฑ์ก์ำำ�จัดัแมลงทั่่�วไป
ตามท้องตลาด และการดููแลรักัษาความสะอาดของ 
ท่่อระบายน้ำำ�อย่่างสม่ำำ�เสมอแล้้ว วิิธีีกำำ�จััดแมลง

 
ห้้องน้ำำ�กลางแจ้้งที่่� ต้้นเหตุุ  คืือการใส่่ ใจกัับ

 รายละเอียีดในการตกแต่ง่ห้้องน้ำำ� กระจกใสจะช่่วย
ป้้องกัันแมลงได้้โดยไม่่เสีียความโปร่่งโล่่ง อีีกส่่วน
สำำ�คััญที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงคืือ สวนตกแต่่งที่่�ควรหลีีก
เลี่่�ยงไม้้พุ่่�มทึึบ เพราะอาจกลายเป็็นที่่�อยู่่�อาศััย
ของแมลง โดยทำำ�โซนอาบน้ำำ�แบบปิิด แล้้วจัดัสวน
ภายนอกแทน

วััสดุุตกแต่่งห้้องอาบน้ำำ��กลางแจ้้ง เลืือก
ใช้้แบบไหนดีี?

เนื่่�องจากห้องน้ำำ�กลางแจ้ง้ต้้องเจอกับัสภาพ
อากาศภายนอกที่่�แปรปรวนและความชื้้�น การ
เลืือกวัสดุุใช้้งานจึึงต้้องเน้้นให้้ทนความชื้้�นได้้ดีี 
การออกแบบห้้องน้ำำ�นอกตััวบ้านแบบนี้้�จึึงมัักจะ 
ใช้้แผ่่นคอนกรีีต ไม้้ และหิิน ที่่�ทั้้�งทนทาน และให้้

 บรรยากาศใกล้ชิิดธรรมชาติิด้วยครับั

An outdoor bathroom is a good choice 
for those who like nature. Positioning the 
bathroom in a direction that receives light 
throughout the day will help keep it clean.  
Outdoor bathrooms have to deal with fluctuating  
weather conditions and humidity. The selection  
of materials must focus on being resistant 
to humidity well. The problem of an outdoor 
bathroom is insect infestation, so it requires 
good ventilation and periodic insect repellent 
spraying.

ห้้องอาบน้ำำ�กลางแจ้ง้ก็็เป็็นความใฝ่่ฝัันของ
ช่่างยิ้้�มเหมืือนกัันครับั บางวันักลับัมาบ้้านเหนื่่�อยๆ 
ได้้นอนแช่่น้ำำ� มองดููดาว ก็็คงช่่วยผ่่อนคลายได้้ดีี

 ทีีเดียีว ช่า่งยิ้้�มจะมาแบ่่งปัันข้้อมููลเพื่่�อเตรียีมตัวัทำำ�
ห้้องอาบน้ำำ�กลางแจ้ง้ที่่�น่่าจะมีีคำำ�ตอบโดนใจนะครับั

ห้้องอาบน้ำำ��กลางแจ้้ง ควรอยู่่�ส่่วนไหน
ของบ้้าน?

ห้้องน้ำำ�กลางแจ้้งไม่่ว่่าจะมีีขนาดเล็็กหรืือ
ใหช่่ก็ส็ามารถจัดัวางไว้้ได้้ทุุกส่ว่นของตััวบ้านครับั 
ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม และ
ความสะดวกในการใช้้งานจริิง แต่่หากอยู่่�ทางทิิศ
ตะวัันตก หรืือทิิศใต้้ของตััวบ้านที่่�มีีแดดแรงกว่่า
ส่่วนอื่่�น จะช่่วยฆ่่าเชื้้�อโรค ลดความชื้้�นได้้ดีี และ
ช่่วยป้้องกัันความร้อ้นเข้้าตััวบ้านได้้ด้้วย

การออกแบบห้อ้งอาบน้ำำ�กลางแจ้ง้มักัทำำ�ให้้
เปิิดเชื่่�อมต่อกัับภายนอกได้้ และไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�

 กลางแจ้้งทั้้�งห้้อง อาจมีีบางส่่วนของห้้องที่่�อยู่่�
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2.	แบ่่งตามรููปแบบลัักษณะการร้้อย ได้้แก่่ 
มาลััยซีีก (เส้ี้�ยว) มาลััยกลม แบน รีี สามเหลี่่�ยม 
สี่่�เหลี่่�ยม มาลััยตุ้้�ม ตััวหนอน มาลััยสามกษััตริิย์์  
และมาลััยพวงดอกไม้้

3.	แบ่่งตามลัักษณะโครงสร้้างโดยท่ั่�วไป  
ได้้แก่ ่มาลัยัตัวัสัตัว์ ์มาลััยลูกูโซ่่ มาลััยเปีีย มาลัยัเถา 

 มาลััยครุุย และมาลััยดอกกล้้วยไม้้
ชนิิดและใบของดอกไม้้ที่่�นำำ�มาใช้้ร้อ้ยมาลััย 

 
นิิยมใช้้ทั้้�งดอก เช่่น พุุดตููม มะลิิตููม บานไม่่รู้้� โรย 

 พุุทธชาด ดอกรักั เล็บ็มือืนาง เขี้้�ยวกระแต ชบาหนูู 
เฟ่ื่� องฟ้้า เป็็นต้้น ส่่วนดอกไม้้ที่่�ใช้้กลีีบร้้อยมาลััย 

 เช่่น กุุหลาบ บานบุุรีี หงอนไก่่ รัักเร่่ เฟ่ื่� องฟ้้า 
แพงพวย เป็็นต้้น สำำ�หรับัใบไม้้ที่่�ใช้้ร้้อยมาลััย เช่่น 
ใบกระบืือ ใบโกสน ใบแก้้ว ใบมะยม ชบาด่่าง 
ใบตองอ่่อน กาบพลัับพลึึง ใบก้ามปูู เป็็นต้้น

ประโยชน์์ของมาลััยมีหีลากหลายชนิิด ได้้แก่่
1.	บู ชูาพระพุุทธรููป สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์� พิิธีบีวงสรวง 

ต่่างๆ ใช้้สำำ�หรับัแก้้บน
2.	ใช้้สำำ�หรับัทูลเกล้้าฯ ถวายในการรับเสด็จ 

การเข้า้เฝ้้าตามโอกาสที่่�เหมาะสม ส่ว่นใหญ่่ใช้้มาลัยั
ข้้อพระกร

3.	ใช้้คล้้องคอเป็็นเกีียรติในงานมงคลต่่างๆ 
หรือืต้้อนรับัแขกที่่�มาร่ว่มงาน

4.	ใช้้คล้้องคอเพื่่�อแสดงความยิินดีี ในงาน
พิธิีสีำำ�คัชั เป็็นเกีียรติแิก่ผู่้้�ชนะในงานประกวด การ
แข่่งขัันต่่างๆ

5.	มอบให้้บุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง บุุคคลสำำ�คััช 
ประธานหรือืผู้้�ใหญ่่ในงาน

6.	ใช้้ในงานประเพณีีของไทย งานบุุช  
งานสงกรานต์์ นำำ�ไปประดัับตกแต่่งสถานที่่�ต่่างๆ

7.	ใช้้บููชาคารวะผู้้�ที่่�ล่่วงลัับที่่�เคารพนัับถืือ 
นิิยมมาลััยสองชาย ริบิบิ้้�นสีีดำำ�หรือืขาว

ด้้วยประโยชน์์อัันหลากหลาย ความงดงาม
และความหมายที่่�สื่่�อสารได้้อย่่างละเมีียดละไม  
มาลัยัจึงึถือืเป็็นศิลิปะและความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เชื่่�อมโยง
คนไทยกัับวิิถีีชีีวิิตแบบไทยๆ มาอย่่างยาวนาน

Arranging flowers or parts of plants 
into bouquets or weave a bunch of beautiful 
patterns is an art that can be found in many 
nations. The wreaths or garlands of those 
flowers are used to convey respect, love, and 
goodwill on important occasions. Thai garland 
is the art of flower arrangement with beautiful 
design that has been used to represent love 
and respect in Thai society from the past to 
the present.

อ้้างอิิง : 
รายการมรดกไทย โดย อ. สมพงษ์์ บุุญหนุนุ วิิทยุุราชมงคลธััญบุุรีี

GARLAND
มาลััย

การนำำ�ดอกไม้้หรืือส่่วนต่่างๆ ของ
พืืชมาประดิิษฐ์์จััดแต่่งให้้เป็็นช่่อชั้้�น หรืือ 
ร้้อยเรีียงเป็็นพวงอย่างมีีแบบแผนสวยงาม  
เป็็นศิลิปะที่่�พบได้้ในหลายชนชาติิ โดยพวงร้้อย 
ของดอกไม้เ้หล่า่นั้้�นจะถูกูใช้เ้พื่่�อสื่่�อสารความ 
เคารพ ความรััก ความปรารถนาดีีในวาระ 
สำำ�คััญต่่างๆ เช่่นเดีียวกัับคนไทยเราที่่�มีี
ภูมิูิปััญญาสืืบทอดกัันมานานในการประดิิษฐ์ ์
ศิิลปะพวงดอกไม้้ มีีการนำำ�ใบไม้้ ผลไม้้หรืือ
วััสดุุอื่่�นๆ มาตกแต่่งเป็็นมาลััยด้้วยความคิิด 
สร้้างสรรค์์ มีีความประณีีตมีเอกลัักษณ์
เฉพาะตััว ประวััติิการร้้อยมาลััยยัังไม่่มีีการ
บัันทึึกเป็็นลายลัักษณ์อัักษร แต่่มีีปรากฏ
เรื่่�องราวของการใช้้มาลััยเป็็นเครื่่�องสัักการะ
และสื่่�อสารความเคารพ ความรััก และความ
ศรััทธาอยู่่�ในวรรณคดีีไทยมากมาย

มาลััยของไทยมีีลัักษณะแตกต่่างหลาย 
รููปแบบ ตั้้�งแต่่แบบดั้้�งเดิิมจนถึึงแบบสมััยใหม่่ ซึ่่�ง
มีีการดััดแปลงจากเดิิมให้้วิิจิติรบรรจง แบ่่งได้้เป็็น 
3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ

1.	 แบ่่งตามหน้้าที่่� ใช้้สอย ได้้แก่่ มาลััย
 ชายเดี่่�ยวใช้้สำำ�หรัับคล้้องมืือ คล้้องแขน บููชาพระ 
 

มาลััยสองชาย ใช้้สำำ�หรัับคล้้องคอแขวน แขวน 
หน้้ารถ แขวนหััวเรือื หรือืใช้้เป็็นของชำำ�ร่ว่ยในงาน
ต่่างๆ
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GUEST FRIENDLY
HOME
บ้้านรัับแขก

การเตรีียมบ้้านไว้้สำำ�หรัับการรัับแขก โดย 
พื้้�นฐานแล้้วก็็ไม่่ได้้ต้้องมีีพิิธีีรีีตองอะไรมาก แต่่ถ้้า
คุุณอยากให้้การรัับรองแขกที่่�บ้้านเป็็นเรื่่�องง่่าย 

 
สร้า้งความประทัับใจให้้ผู้้�มาเยืือนได้้โดยท่ี่�ตััวเจ้า้ของ
บ้้านเองก็ไ็ม่่ต้้องมีีภาระหนัักมาก เราก็ม็ีไีอเดีียท่ี่�เป็็น

 
ประโยชน์์มาฝากกััน ดัังนี้้�

แยกพ้ื้�นที่่�ห้้องรัับแขกกัับห้้องนั่่�งเล่่นส่่วน
ตััวออกจากกััน 

ถ้้าบ้้านของคุุณมีีสมาชิิกคนอื่่�นอยู่่�ด้วย และ
แขกของคุณุอาจไม่่ใช่่แขกของคนอื่่�นๆ ในบ้้าน การ
แยกพื้้�นท่ี่�เป็็นสััดส่่วนจะช่่วยให้้สมาชิิกคนอื่่�นในบ้้าน
ไม่สูู่ญเสีียความเป็็นส่่วนตัวัหรืือความสะดวกสบาย 
เพราะมีีแขกมารบกวน

จััดเตรีียมเฟอร์์นิิเจอร์์และอุุปกรณ์์ต่่างๆ 
เพื่่� อรองรัับการสัังสรรค์์

ถ้้าคุุณเป็็นสายปาร์์ตี้้�ตััวจริิงและชอบให้้ 
เพื่่�อนฝููงญาติิมิิตรมาท่ี่�บ้้านบ่่อยๆ การเตรีียม 
อุุปกรณ์์สำำ�หรับัการสัังสรรค์์ไว้้ประจำำ�บ้้านจะทำำ�ให้้

 ชีีวิิตคุุณสะดวกขึ้้�น เช่่น เครื่่�องเสีียง ทีีวีี โซฟาเบด 
โต๊ะ๊สำำ�หรับักินเลี้้�ยงสังัสรรค์ ์เก้้าอี้้�พับั เตาบาร์บ์ีคีิวิ 

 ถ้้วย จาน ชาม แก้้ว เป็็นต้้น  

เตรีียมตู้้�เย็น็ขนาดใหญ่่พิิเศษ หรืือมีีตู้�เย็็น 
เพิ่่�มอีีกตู้้�สำำ�หรัับพ้ื้�นที่่�รัับรองแขก 

การมีีตู้้�เย็็นเพีียงพอสำำ�หรัับการใช้้งานเป็็น
เรื่่�องจำำ�เป็็น เพราะเมื่่�อมีแีขกมาบ้า้น อาหารการกินิ 
ท่ี่�ต้้องสำำ�รองไว้้ก็ย็่อ่มต้้องมีมีากข้ึ้�น ถ้้าสามารถแยก

 ตู้้�เย็็นหลัักของบ้้านออกจากตู้้�เย็็นส่่วนรัับแขกได้้ 
 ก็็จะจัดัการเรื่่�องอาหารการกิินได้้เป็็นสััดเป็็นส่่วน

การเปิิดพ้ื้� นที่่�บ้้านไว้้รองรัับการมา
เยืือนของญาติิมิิตร เป็็นความสุุขสำำ�หรัับ้
คนที่่�รักัการเป็็นจุดุศูนูย์ก์ลางของมิติรภาพ 
ชอบพบปะสังัสรรค์ ์ชอบสังัคม สนุกุกัับการั 
มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน เป็็นความสุุขที่่�อยู่่� 
ขั้้�วตรงกัันข้้ามกัับคนท่ี่�ชอบชีีวิิตแบบสงบ้
เงีียบเป็็นส่่วนตััว ซ่ึ่�งไม่่ว่่าบ้้านของคุุณจะ
มีีขนาดเล็็กหรืือใหญ่่ก็็ไม่่ใช่่ปัญหา เพราะ
สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้คุุณเปิิดบ้้านรัับแขกได้้ 
บ่่อยๆ นั้้�น ไม่่ใช่่ขนาดของบ้า้น แต่่เป็็นขนาด 
ของหัวัใจที่่�กว้้างขวาง เอ้ื้�อเฟื้้�อ และมีีความ 
ยืืดหยุ่่�นสููง
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อีีกสิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญในการรัับรองแขกที่่�บ้้าน  
นอกจากการเตรีียมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการ
รัับรองแขกให้้พร้้อม คืือการสื่่�อสารให้้ชััดเจนว่่า 
พื้้�นท่ี่�ส่่วนใดในบ้้านท่ี่�แขกสามารถเข้้าไปใช้้ได้้ และ

 พื้้�นท่ี่�ส่่วนใดสงวนไว้้เพื่่�อความเป็็นส่่วนตััว รวมถึึง
 

ข้้าวของเครื่่�องใช้้และของกิินท่ี่�อนุุญาตให้้แขก
สามารถหยิิบกิินหรืือหยิิบใช้้ได้้ ต้้องแยกออกจาก

 
ของส่ว่นตัวัเพื่่�อป้้องกันัความสับัสนที่่�อาจทำำ�ให้้เกิดิ
ความไม่่สบายใจระหว่่างกััน 

นอกจากนี้้� ยังัต้้องอธิบิายถึึงกฎกติกิามารยาที่ 
ในการอยู่่�ร่่วมกัันให้้เข้้าใจตรงกััน เช่่น บ้้านของ

 คุุณไม่่อนุุญาตให้้แขกสููบบุุหรี่่�ในห้้องนอน ห้้ามทิ้้�ง
กระดาษชำำ�ระลงในโถสุขภััณฑ์์ ต้้องคััดแยกขยะ 
ก่่อนทิ้้�งทุุกครั้้�ง ห้้ามให้้อาหารสััตว์์เลี้้�ยงในบ้้าน 
ห้้ามปััสสาวะในที่่�อื่่�นใดในบ้้านนอกจากในห้้องน้ำำ� 

 
ไม่่เปิิดเพลงหรืือเปิิดทีีวีีเสีียงดััง ห้้ามขึ้้�นไปรบกวน 
พื้้�นที่่�ของเด็็กหรืือผู้้�สููงอายุุในบ้้าน เป็็นต้้น เพราะ

 

การมองข้้ามรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ เหล่่านี้้� หรืือ
ขาดการสื่่�อสารท่ี่�ชััดเจน อาจทำำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�มาเยืือนไม่่รู้้้

 ขอบเขตของการอยู่่�ร่่วมกััน และทำำ�ให้้เกิิดความ
 

ผิิดพลาดนำำ�ไปสู่่�ความบาดหมางต่่อกัันได้้ 
เมื่่�อเตรียีมพร้อ้มทุุกอย่า่งจนมั่่�นใจแล้้ว คุณุก็็

 
จะสามารถเปิิดบ้้านรัับแขกเพื่่�อส่่งเสริิมมิิตรภาพื้
และสายสััมพัันธ์อ์ัันอบอุ่่�นได้้อย่่างสบายใจ

Creating a guest-friendly home can be 
an art form, but, in essence, there is just one 
simple rule that applies. Whether your guests 
will be staying for two weeks or just an  
afternoon, you need to think about how you  
would like to be treated in someone else’s home  
and apply it to your own space. You can decorate  
a foyer to make a good first impression, 
but in the long run, you will also need to 
think about keeping your home stocked with 
guest-friendly furnishings and amenities.

อ้้างอิิง: 
https://www.housedigest.com

เตรีียมห้อ้งนอนสำำ�หรับัแขกที่่�มาพัักค้า้งคืืน 
แยกจากพ้ื้�นที่่�ส่ว่นตัวั และพ้ื้�นที่่�ส่ว่นกลาง 
ของบ้้าน

เพื่่�อไม่่ให้้ความแตกต่่างของเวลาเข้้านอน 
หรืือเวลาเข้้าออกจากบ้้านของแขกท่ี่�มาพััก สร้้าง
ความเดืือดร้อ้นรำำ�คาญให้้สมาชิิกคนอื่่�นในบ้้าน การ
แยกพ้ื้�นที่่�ห้้องนอนแขกให้้อยู่่�ในโซนที่่�ไม่่รบกวน

 ความสงบของคนในบ้้านได้้ก็็จะเป็็นการดีี อาทิิ  
ทำำ�ห้องนอนแขกไว้้ชั้้�นล่่างของบ้้าน และห้้องนอน

 เจ้า้ของบ้้านอยู่่�ชั้้�นบน 

เตรีียมชุุดเครื่่�องนอนไว้้เฉพาะสำำ�หรัับ
รัับรองแขกแยกจากของที่่�ใช้้ประจำำ� 

เพื่่�อให้้สะดวกต่่อการใช้้งานและการทำำ�ความ
 

สะอาด และถ้้าไม่่ได้้ทำำ�เตียีงถาวรไว้้รับัแขก การมีีชุุด
 เครื่่�องนอนปิิกนิิกท่ี่�น้ำำ�หนัักเบาและทำำ�ความสะอาด

ง่่ายไว้้สำำ�หรัับรัับแขก เป็็นทางเลืือกท่ี่�เหมาะสม  
เพราะจะได้้ทำำ�ความสะอาดทัันทีีเมื่่�อแขกกลัับ 

เตรีียมผ้้าเช็็ดตััว และชุุดลำำ�ลองไว้้เผื่่�อ
สำำ�หรัับแขกที่่�ไม่่ได้้เตรีียมมา 

ถ้้าคุุณมีีแขกมาค้้างท่ี่�บ้้านบ่่อยๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�
ควรมีีสำำ�รองแยกไว้้สำำ�หรับัรับัรองแขก จะได้้มีีพร้อ้ม
ใช้้เสมอ และไม่่ปะปนกัับของใช้้ส่่วนตััว้

เตรีียมชุุดของใช้้ในห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับแขก 
แยกจากของที่่�ใช้้ประจำำ� 

ไหนๆ จะเปิิดบ้้านรัับแขกให้้ประทัับใจแล้้ว้
ก็็อย่่าลืืมเตรีียมชุุดสบู่่� แชมพูู ยาสีีฟััน แปรงสีีฟััน  
เอาไว้้ให้้ครบถ้้วน ควบคู่่�กับการเตรียีมพื้้�นท่ี่�ห้้องน้ำำา
และห้้องอาบน้ำำ�ให้้พร้้อม ถ้้ามีีห้้องน้ำำ�แยกสำำ�หรัับ้
รัับแขกก็็สะดวกดีี แต่่ถ้้าใช้้ร่่วมกัับเจ้้าของบ้้านก็็

 อย่่าลืืมดููแลความสะอาดเป็็นพิิเศษ

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญในการรัับรองแขก
ที่่�บ้้าน นอกจากการเตรีียม

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการ
รัับรองแขกให้้พร้้อม คืือการ

สื่่�อสารให้้ชััดเจนว่่า พื้้� นที่่�ส่่วนใด
ในบ้้านที่่�แขกสามารถเข้้าไปใช้้ได้้ 
และพื้้� นที่่�ส่่วนใดสงวนไว้้เพื่่� อ

ความเป็็นส่่วนตััว
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MAN CAVE
มุุมแสนสุุขของคุุณผู้้�ชาย

หลายชิ้้�น อาทิิ ในปีี 2548 Paula Aymer จาก Tufts 
University แนะนำำ�ว่่า Man Cave คืือ “ปราการ 
สุุดท้้ายของความเป็็นชาย” 

นิิยามของ Man Cave เผยแพร่่ในสื่่�ออย่่าง 
เป็็นทางการครั้้�งแรกเมื่่�อวัันท่ี่� 21 มีีนาคม พ.ศ. 
2535 ใน Toronto Star โดย Joanne Lovering:  
กล่า่วว่า่ “ด้้วยถ้ำำ�แห่ง่ความสัันโดษของเขาที่่�ปลอดภัยั

 จากการบุุกรุุกของภรรยา ที่่�มีีพื้้�นเย็น็ๆ กลิ่่�นอัับและ
ใยแมงมุมุสองสามตััว เขาจะอยู่่�ที่�นั่่�นเป็็นเวลาหลาย 
ชั่่�วโมงกัับนิิตยสารสำำ�หรัับผู้้�ชาย และกล่่องเครื่่�องมืือ 
ท่ี่�เปิิดอยู่่� เรีียกช้ั้�นใต้้ดิินว่่า Man Cave” ซึ่่�งเป็็น

 
คำำ�กล่า่วที่่�ได้้รัับความสนใจอย่า่งกว้า้งขวางจากการ
ถููกหยิิบยกไปตีีพิิมพ์์ในหนัังสืือเล่่มดัังของโลก ชื่่�อ 
Men Are from Mars, Women Are from Venus  
ในปีี 2536 เขีียนโดย John Gray

มีีแง่่มุุมน่่าสนใจท่ี่�มีีผู้้�ศึึกษาว่่า ในอดีีตของ
โลกท่ี่�ผ่่านมาซึ่่�งมีีวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่และม ่
เพศหญิิงออกมารณรงค์์เรีียกร้้องสิิทธิิต่างๆ ของ
สตรีีอยู่่�ตลอดน้ั้�น ลึึกๆ แล้้วเพศชายเองก็ใ็ช่ว่่า่จะม่

 ความสุุขไปเสีียทุุกเรื่่�อง เพราะการเป็็นผู้้�ชายก็็ม่
เรื่่�องท่ี่�ต้้องแบกรัับมากมายอยู่่�เหมืือนกััน เป็็นท้ั้�ง 
ภาระทางใจและทางกายที่่�หนัักไม่แ่พ้้ผู้้�หญิิง อย่า่งท่ี่�

 เขาว่่า “เป็็นหญิิงแท้้จริิงแสนลำำ�บาก แต่เ่ป็็นชายยิ่่�ง
ยากลำำ�บากกว่า่” เพราะผู้้�ชายมัักถููกผู้้�หญิิงเรีียกร้อ้ง

 ให้้มีีความอ่่อนโยน ละเอีียดอ่่อนกัับความต้้องการ
ของผู้้�หญิิงให้้มากขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกัันผู้้�หญิิงก็็

 กลัับปรารถนาให้้ผู้้�ชายมีีความเป็็น ‘ชายสมชาย’  
มากท่ี่�สุดุด้้วย ด้้วยหรือืพููดง่่ายๆ ก็็คือื โลกนี้้�อยากได้้

 ผู้้�ชายแบบแมนๆ มีีความกล้้าหาญ เด็็ดเดี่่�ยว เป็็น 
ผู้้�นำำ� เป็็นนัักสู้้� แต่ม่ีีหััวใจอ่อ่นโยน เข้้าใจผู้้�หญิิง ซึ่่�ง

 เป็็นบทบาทที่�ชวนให้้สัับสนและหนัักใจสำำ�หรัับผู้้�ชาย

การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขของครอบครััว แม้้จะมีีความรัักเป็็นพ้ื้�นฐาน แต่่หากปราศจากความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกัันก็็ยากที่่�จะมีี 
ความสััมพันธ์์ที่่�ราบรื่่�น โดยเฉพาะการทำำ�ความเข้้าใจในเรื่่�องของความต่่างระหว่่างเพศ เนื่่�องจากคนต่่างเพศกัันจะมีีความต้้องการทาง 
ร่่างกายและจิิตใจไม่่เหมืือนกััน มีีหลายบ้้านที่่�ฝ่่ายชายมัักออกไปใช้้เวลาว่่างข้้างนอกกัับเพื่่�อนฝููงมากกว่่ากัับครอบครััว เหตุุผลส่่วนหนึ่่�ง 
อาจเป็็นเพราะบ้้านไม่่ตอบโจทย์ความสุุขของเขาได้้มากเท่่าที่่�ควร หรืือไม่่มีีมุุมส่่วนตััวให้้เขาได้้มีีความสุุขกัับตััวเอง ซึ่่�งอาจเป็็นสิ่่�งที่่�คนอื่่�น 
ในบ้้านอาจไม่่เข้้าใจหรืือมองข้้ามไป  

Man Cave หรือื Man Space หมายถึึง สถานท่ี่� 
พัักผ่่อนหรืือสถานท่ี่�หลบภััยสำำ�หรัับผู้้�ชายในบ้้าน 

 
เช่่น โรงรถที่�มีีอุปกรณ์์พิิเศษ ห้้องนอนสำำ�รอง ห้้อง

 ดููหนัังฟัังเพลง ห้้องเล่น่เกม ถ้า้เป็็นบ้้านฝรั่่�งก็อ็าจจะ
 เป็็นห้้องใต้้หลัังคา ห้้องใต้้ดิิน หรืือบ้้านต้้นไม้้ โดย
 ในมุุมมองของนัักจิิตวิิทยา Man Cave เป็็นมุุมท่ี่�

มีีไว้้เพื่่�อตอบสนองทางอารมณ์์ของผู้้�ชายในหลาย
รููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นท่ี่�สำำ�หรัับปลีีกวิิเวก ใช้้เวลา

 
อยู่่�กัับตััวเอง หมกมุ่่�นกัับกิิจกรรมท่ี่�ชอบแบบเป็็น
ส่่วนตััว หรือืทำำ�งานอดิิเรก เช่่น ดููหนััง ดููกีีฬา เล่่น 
เกม และใช้้เวลากัับเพื่่�อนฝููง ตามท่ี่�จิิตแพทย์และ
ผู้้�เขีียน Scott Haltzman อธิิบายไว้้ว่่าเป็็นเรื่่�อง

 
สำำ�คััญสำำ�หรัับผู้้�ชายท่ี่�จะมีีสถานท่ี่�ท่ี่�จะแสดงออกถึึง
ความเป็็นตััวเอง

มีีการแสดงทััศนะถึึงความสำำ�คััญของการมีี 
Man Cave ในงานเขีียนท้ั้�งวรรณกรรมและงานวิิจััย 
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เช่่น ห้้องท่ี่�ตกแต่่งแบบดิิบๆ แสงสลััว ตู้้�เย็็นท่ี่�ม่
เครื่่�องดื่่�มท่ี่�โปรดปราน (หรือือาจจะเป็็นตู้้�เก็็บไวน์) 
ตู้้�ขายของอััตโนมััติิ โต๊๊ะพููล ทีีวีีจอยัักษ์์ เครื่่�องดนตัร ่
และอุุปกรณ์์ เครื่่�องเสีียงดีีๆ บางคนถึึงขนาดม่
เวทีีมวยย่่อมๆ ศููนย์์รวมความบัันเทิิง ท่ี่�จำำ�ลอง
บรรยากาศของบาร์ ์มีีของท่ี่�ระลึึกเก่ี่�ยวกัับกีีฬา เช่่น  
ถ้้วยรางวััล หรือืหุ่่�นจำำ�ลองซููเปอร์ฮี์ีโร่ ่เฟอร์น์ิิเจอร์์

 เท่่ๆ ในธีีมกีีฬา เป็็นต้้น แต่่เอาจริิงๆ คือืพื้้�นท่ี่� Man 
Cave น้ั้�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องตกแต่่งด้้วยแนวคิิดท่ี่�มา
จากอิิทธิิพลทางการตลาดแบบนี้้�เลยก็็ได้้ ใครชอบุ 
แบบไหนก็จ็ััดแบบนั้�นตามรสนิิยมและงบประมาณ 

ผู้้�ชายบางคนอาจจะต้้องการแค่่ห้้องเล็็กๆ ท่ี่�
มีีโซฟาสัักตััวกัับทีีวีีที่่�นั่่�งดููหนัังได้้ท้ั้�งคืืน หรือืบางท่ิ 
อาจจะไม่่ต้้องเป็็นห้้องท่ี่�ปิิดมิิดชิิด แต่่เป็็นพื้้�นท่ี่�

 นั่่�งเล่่นส่่วนตััวบนดาดฟ้้า ให้้เขาสามารถนั่่�งจ้บุ
เครื่่�องดื่่�ม ฟัังเพลงหย่่อนใจในยามแดดร่่มลมตก  
โดยไม่่มีีคนอื่่�นๆ ในบ้้านเข้้ามารบกวนก็็พอใจแล้้ว่

สิ่่�งท่ี่�ควรคำำ�นึึงถึึงในการจััดพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับ Man  
Cave ให้้กัับคุณผู้้�ชายคืือการเคารพความเป็็น 
ส่่วนตััวของเขา คนในบ้้านไม่่ควรเข้้าไปใช้้พื้้�นท่ี่�
โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต หรืือแม้้แต่่การเข้้าไปจััดเก็็บุ
ทำำ�ความสะอาดให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ก็็อาจ

เป็็นการล่่วงล้ำำ�ทางความรู้้�สึึก หากภรรยาหรืือ
สมาชิิกคนอื่่�นในบ้้านมีีความเข้้าใจ ก็็ควรเคารพใน 
จุุดนี้้� และอาจเตรีียมอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดและ
สิ่่�งของเครื่่�องใช้้จำำ�เป็็นต่่างๆ แบบแยกส่่วนให้้ไว้้ใน
ห้้องน้ั้�นๆ เลย เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้กัับพื้้�นท่ี่�
แห่่งความสุขุของเขาตามสมควร และคอยให้้ความ
ช่ว่ยเหลือืดููแลเมื่่�อมีีการเอ่ย่ปาก ก็จ็ะทำำ�ให้้เกิิดพื้้�นท่ี่�

 
แห่่งความสุุขขึ้้�นสำำ�หรัับคนท่ี่�เรารััก และเพื่่�อส่ง่เสริิม 
ความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีภายในบ้้านแสนรัักของเราไปได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน

A man cave, or manspace,and less 
commonly a manland or mantuary is a male 
retreat or sanctuary in a home, such as a 
specially equipped garage, spare bedroom, 
media room, den, basement, or tree house. 

The term “man cave” describes an 
area in the home where a man can do as 
he pleases in a masculine space. In 2005, 
Paula Aymer of Tufts University suggested 
it was the “last bastion of masculinity”. The 
first known published use of the phrase is 
from March 21, 1992, in the Toronto Star by 
Joanne Lovering: “With his cave of solitude 
secured against wife intrusion by cold floors, 
musty smells and a few strategic cobwebs, 
he will stay down there for hours nestled in 
very manly magazines and open boxes of 
tools. Let’s call the basement, man cave.” 
The phrase gained traction with the 1993 
publication of Men Are from Mars, Women 
Are from Venus by John Gray.

Man caves have multiple purposes: 
they are a place to be alone, to indulge in  
hobbies such as watching sports or playing  
video games, and to hang out with male 
friends. According to psychiatrist and author 
Scott Haltzman, it is important for a man to 
have a place to call his own.

อยู่่�เหมืือนกัันว่่า จริิงๆ แล้้วตััวตนของผู้้�ชายอย่่าง
 ท่ี่�ควรจะเป็็นน้ั้�นควรจะเป็็นแบบไหนกัันแน่่ 

การได้้มีีพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับให้้ผู้้�ชายได้้ใช้้เวลา
 อยู่่�กัับตััวเอง สามารถแสดงออกถึึงตััวตนของ

ตนเองได้้เต็็มท่ี่� โดยไม่่ต้้องฝืืนทำำ�ตััวให้้ตอบโจทย์์
ความคาดหวัังของใคร จึึงเป็็นท่ี่�มาของการมีี Man  
Cave หรือื Man Space โดยเฉพาะในบ้้านของแต่่ละ 
ครอบครััว ลองสัังเกตดููว่่าหากเป็็นครอบครััวที่�
ประกอบไปด้วยสามีีภรรยาหรืือพ่่อแม่่ลููก คนท่ี่�ม่

 
อำำ�นาจจััดการกัับพื้้�นท่ี่�ส่ว่นใหญ่่ในบ้้านมัักเป็็นฝ่่าย
หญิิง จึึงไม่่ผิิดนัักหากจะกล่่าวว่่า ผู้้�หญิิงสามารถ้ำ
ครอบครองและควบคุมรููปลัักษณ์์-ความรู้้�สึึกของ 
บ้้านเป็็นส่ว่นใหญ่่ ในขณะท่ี่�ผู้้�ชายจะไม่่ค่อ่ยมีีโอกาสุ
แสดงตััวตนออกมาในพื้้�นท่ี่�ส่่วนใหญ่่ของบ้้านได้้
มากนััก เพื่่�อความสุุขทางใจและตอบสนองตััวตน 
ของผู้้�ชาย เขาจึึงต้้องการพื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััวสำำ�หรัับการใช้้
เวลาในโลกส่่วนตััวบ้าง ด้้วยสิ่่�งท่ี่�เขาสนใจ ของสะสม 
หรืืองานอดิิเรก เพื่่�อท่ี่�จะได้้ปลดปล่่อยความเป็็น 
ตััวเองออกมา

การออกแบบหรือืเตรีียมพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับใช้้เป็็น  
Man Cave ไม่่ได้้ต้้องการอะไรมากไปกว่่าการให้้
ความเป็็นส่่วนตััว และอิิสรภาพท่ี่�เขาจะสามารถ้ำ
จััดการกัับรููปแบบและบรรยากาศของพื้้�นท่ี่�น้ั้�น
ได้้ด้้วยตััวเองคนเดีียวจริิงๆ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
ประนีีประนอมความคิิดหรืือขอความเห็็นชอบุ
จากใคร 

เนื่่�องจากแนวคิิดของ Man Cave มีีจุดเริ่่�มต้้น 
มาจากโลกตะวัันตก แนวโน้้มของสถาปััตยกรรม
และอิิทธิิพลทางการออกแบบสำำ�หรัับ Man Cave ใน 
ช่ว่งต้้นทศวรรษ 2000 จึึงอ้้างอิิงมาจากไลฟ์์สไตล์

 และรสนิิยมของชายชาวตะวัันตก โดยวาดภาพ 
ไว้้ว่่า Man Cave จะต้้องมีีของใช้้และของตกแต่่ง

 แบบแมนๆ (หรืือสมััยนี้้�เรีียกชายแท้้) ตามความ 
โหยหาอดีีตที่�สืืบทอดมาจากช่่วงวััยเด็็กหรือืวััยรุ่่� น  
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ONLINE ÉTIQUETTE
(NETIQUETTE)
มารยาทในสัังคมออนไลน์์ 

มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม คำำ�นึึงถึึง 
คนอื่่�นให้้มาก

อย่่าลืืมว่่าฝ่่ายตรงข้้ามท่ี่�มาโต้้ตอบกัับคุุณ
ในโลกออนไลน์นั้้�นไม่ใ่ช่หุ่่่�นยนต์ ์แต่เ่ป็็นคนท่ี่�มีีชีีวิติ

 จิติใจ และมีีนิ้้�วท่ี่�สามารถกดแคปหน้าจอ นำำ�สิ่่�งท่ี่�คุณุ 
เขีียนมาเป็็นหลักัฐานมััดตััวคุณุได้้ แม้้จะลบข้้อความ
ดัังกล่่าวไปแล้้วก็็ตาม

จงเผยแต่่ด้้านที่่�ดีีของคุุณในโลกออนไลน์์
การโต้้เถีียงในโซเชีียลมีีเดีีย คู่่�กรณีีของเรา 

ไม่่ได้้มาอยู่่�ต่อหน้า บ่อ่ยครั้้�งเราจึงึลืมืไปว่า่ พฤติกิรรม
 ของเรานั้้�นมีีคนจริิงๆ รัับรู้้� อยู่่� และแสดงนิิสััยท่ี่� 

ไม่่ค่่อยดีีนักออกมา เช่น่ ใช้้ถ้้อยคำำ�หยาบคายเกินิควร 
 ทั้้�งท่ี่�ไม่ว่่า่จะในจอหรือืนอกจอ เราก็ค็วรท่ี่�จะตอบโต้้

และถกเถีียงในประเด็็นต่่างๆ อย่่างสุุภาพ ใจเย็็น  
และมีีเหตุุผลื

การเป็็นคนมีมีารยาทที่่�ดีงีาม เป็็นคุณุสมบัตัิทิี่่�มีีติดิตัวัไปไหนก็มี็ีแต่่คนชื่่�นชมรักัใคร่ ่อีีกทั้้�งยังัเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยรักัษาความสัมัพัันธ์์
อัันดีีในสัังคม การรัักษามารยาทเป็็นการแสดงออกถึึงการให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน ด้้วยความเคารพในศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียม  
ซ่ึ่�งไม่่ได้้จำำ�เป็็นแค่่สังัคมในชีวิีิตจริงเท่า่นั้้�น ยังัรวมไปถึงึในสังัคมออนไลน์ห์รืือโลกเสมืือน เพราะทุกุวันันี้้�ผู้้�คนใช้เ้วลามากขึ้้�นกับัการใช้ชี้ีวิติิ 
ในโลกออนไลน์์ มารยาทออนไลน์์ที่่�ควรรู้้� ได้้แก่่

ในชีีวิิตจริิงทำำ�ตััวมีีมารยาทอย่่างไร 
ออนไลน์์ก็็ควรมีีอย่่างนั้้�นึ

จงจำำ�ไว้้เสมอว่่าโซเชีียลมีีเดีียนั้้�นเป็็นพื้้�นท่ี่� 
สาธารณะ อะไรท่ี่�เราไม่่กล้าตะโกนออกไปกลางส่ี่�แยก  
ก็็ไม่่ควรถููกนำำ�ไปเขีียนบนนั้้�นเช่่นกััน ผลกระทบ
จากการโพสต์์หรือืคอมเมนต์์อะไรไม่่เข้้าท่่า มีีตั้้�งแต่่
ความอัับอายเสื่่�อมเสีียตกเป็็นจำำ�เลยสังคม ไปจนถึึง 
การถููกดำำ�เนิินคดีีตามกฎหมาย่
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จงให้้อภััยความผิิดพลาดของผู้้�อื่่�นึ
ข้้อดีีสำำ�คัญัของโลกออนไลน์คือื การท่ี่�ใครก็็

สามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมท่ี่�หลากหลายนี้้�ได้้ 
เราอาจจะมีีโอกาสคุุยกัับคุุณยายแก่่ๆ ท่ี่�พิิมพ์์ผิิดๆ  
ถููกๆ เพราะไม่่ชิินกับัคีีย์บอร์ด์ หรือืเด็็กท่ี่�ขาดทัักษะ
และมารยาทในการเข้้าสัังคม หากไม่่เหลืือบ่่ากว่่า

 แรงก็ค็วรเห็น็ใจ หรือืหากอยากช่ว่ยเหลืือตักัเตืือนก็็
ควรทัักไปในแชตส่ว่นตัวั เพราะการไปชี้้�ข้้อผิดิพลาด
ในพื้้�นท่ี่�สาธารณะก็ไ็ม่ต่่่างจากการนำำ�ความผิดิพลาด
เขามาประจาน จะผิิดใจกัันเปล่่าๆ

อย่่าใช้้อำำ�นาจในทางที่่�ผิิด
หากคุุณเป็็น Admin หรืือ Moderator  

ในกลุ่่�ม หรือืในเว็บ็บริษัิัท จงอย่า่ใช้้ “อำำ�นาจ” ในการ
เป็็นผู้้�ควบคุมุดููแลระบบ มาแอบอ่า่นข้้อมููลส่ว่นตัวั่

 ต่่างๆ ของเพื่่�อนร่ว่มงานด้้วยเหตุผลใดก็็ตาม เพราะ
นอกจากจะเป็็นการละเมิดิสิทิธิสิ่ว่นบุคุคลของผู้้�อื่่�น 
แล้้ว ยัังเป็็นสิ่่�งท่ี่�ผิิดกฎบริษัิัทและผิิดกฎหมาย่

อย่่าไปรุุมด่่าชาวบ้้านึ
การแสดงออกทางความคิดิเห็น็อย่า่งเสรีีเป็็น 

สิิทธิขิองเรา และการถกเถีียงเพื่่�อกระตุ้้�นความคิิด
และขับัเคลื่่�อนสังัคมก็เ็ป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี แต่ก่ารไปรุมด่า่ใคร 
สัักคนด้้วยถ้อยคำำ�หยาบคายในเรื่่�องท่ี่�ไม่ไ่ด้้เก่ี่�ยวข้้อง
อะไรกัับเรา เป็็นเรื่่�องไร้้สาระท่ี่�อาจเกิิดผลเสีียกัับ 
ชีีวิิตเราได้้ในภายหลััง อาทิิ โดนฟ้้อง

นึึกถึึงกาลเทศะอยู่่�เสมอ
ก็็เหมืือนกัับในชีีวิิตจริิง ท่ี่�เราจะต้้องรู้้�ว่่า 

ควรคุุยเรื่่�องอะไร พููดแบบไหน กัับคนกลุ่่�มไหน  
ในโลกออนไลน์ก็็ไม่่ต่่างกััน ซึ่่�งความสามารถใน
การพิิจารณาว่่าเรื่่�องใดควรพููดกัับใครนั้้�น น่่าจะ
เป็็นทัักษะท่ี่�สามารถถ่่ายทอดจากชีีวิิตจริงิมาใช้้ใน 
โซเชีียลมีีเดีียได้้โดยอัตโนมััติิ แต่่บางคนก็็ไม่่เข้้าใจ 

 เราจึงึได้้เห็น็คนโพสต์์หาคู่่�ในกลุ่่�มขายของเก่่ากันัอยู่่่
 จนทุุกวัันนี้้�

เรีียนรู้้�วิิธีีจััดการกัับ Hate Speech
การบล็็อกและรีีพอร์ต์ยังัเป็็นสิ่่�งท่ี่�ได้้ผลท่ี่�สุดุ

ในตอนนี้้� แต่ห่ากคุณุคันัไม้ค้ันัมือื อยากตอบโต้้จริงิๆ 
ก็็จงทำำ�อย่่างสุุภาพ และใช้้ตรรกะท่ี่�สมเหตุสมผล  
เพราะจุุดประสงค์์ในการตอบโต้้ข้้อความเหล่่านี้้�

 ไม่่ใช่่การด่่ากลัับ แต่่คืือการให้้ข้้อมููลความรู้้�ท่ี่�
 ถููกต้อง เพื่่�อแย้้ง หรืือชี้้�ให้้เห็็นถึึงความไม่่ถููกต้อง 
 ไม่่สมเหตุุสมผลของ Hate Speech ดัังกล่่าว และ

หากคุุณลดตััวลงไปด่่าทอกัับเขา คุุณอาจจะโดน
หางเลขไปด้วยอีีกคน

แม้้ผู้้�ใหญ่จะอาบน้ำำ�ร้้อนมาก่่อน แต่่เด็็กั
 ยุุคใหม่ท่ี่�เกิิดและเติิบโตมากัับโลกดิจิิทััลอาจจะ

มีีความเข้้าใจในเรื่่�องมารยาทของสัังคมออนไลน์ 
มากกว่่าคนรุ่่�นพ่อ่แม่่ เพราะวิิถีีชีีวิติในโลกออนไลน์นั้้�น

 เปลี่่�ยนแปลงเร็็วกว่่าโลกจริิงมาก ผู้้�ใหญ่อาจตาม
 

ไม่ค่่อ่ยทัน แต่่ก็ถ็ือืเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นท่ี่�ควรจะเรีียนรู้้� และ
ทำำ�ความเข้้าใจมารยาทพื้้�นฐานในสัังคมออนไลน์ 
เพื่่�อการแสดงออกอย่่างเหมาะสมต่่อกััน

Being well-mannered is a quality that 
people admire. Good manners are tools that 
help maintain good relationships in society  
because proper behavior in living with others  
helps prevent conflicts that may arise from  
violations of privacy, encroachment on  
freedom, misunderstandings that may arise 
from cultural differences, different opinions 
and from age gaps, etc. Maintaining manners 
is an expression of equal respect for human 
dignity. Good etiquette is not only necessary 
in real life but also in social media and virtual 
worlds. Nowadays, people are spending more 
and more time online. Lack of communication 
etiquette is the main cause of conflict that 
leads to hatred.

จงอ่่าน แล้้วจึึงถามี
หากใครช่่างสัังเกต ก็็จะต้้องเคยเห็็นคน 

คอมเมนต์์ถามหาข้้อมููลท่ี่�ได้้ถููกระบุุไว้้ในโพสต์์ หรือื
ในคอมเมนต์์อื่่�นๆ แล้้วอย่่างทนโท่่ แม้้พฤติิกรรมนี้้�
จะไม่ไ่ด้้มีีผลเสีียโดยตรง แต่ก่็จ็ะทำำ�ให้้คุณุดููไม่่ฉลาด 

 หากสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นในการแชต คุุณก็็จะดููเป็็นคนท่ี่� 
ไม่่ใส่่ใจคู่่�สนทนา ซึ่่�งก็็ไม่่ใช่่ความประทัับใจท่ี่�ดีีเลืย่

จงเขีียนให้้ถููก
การพิิมพ์์ผิิดบางครั้้�งบางคราวอาจจะไม่่ใช่่

ปััญหาใหญ่โต และการตั้้�งใจสะกดคำำ�ผิดเล่่นๆ ก็ ็
สามารถเพิ่่�มอรรถรสในบทสนทนาได้้ จนกลาย่ 
เป็็นคำำ�สแลงท่ี่�ใช้้กันัแพร่ห่ลาย แต่ก่ารสะกดคำำ�ผิด

 
เยอะๆ และการเว้้นวรรคแปลกๆ นอกจากจะ 
ทำำ�ให้้คุุณดููไม่่ฉลาดแถมชุ่่�ยแล้้ว ยัังลำำ�บากคน
อ่่านท่ี่�จะต้้องมานั่่�งทำำ�ความเข้้าใจภาษาวิิบััติิของ

 
คุุณด้้วย โดยเฉพาะหากเป็็นในเรื่่�องงานท่ี่�ต้้องเป็็น
มือือาชีีพ สิ่่�งนี้้�จะทำำ�ให้้คุณุดููแย่ ่โทรศัพัท์์ของทุกุคน 
มีี Autocorrect - จงใช้้ซะ

เคารพความเป็็นส่่วนตััวของผู้้�อื่่�นึ
ไม่่ว่่าจะในการพููดคุุยระหว่่างเพื่่�อนฝููง หรืือ

 
ในการทำำ�งาน จงขออนุุญาตทุุกครั้้�งก่่อนจะส่่งต่่อ
หรืือแชร์์ข้้อมููลท่ี่�คนส่่งให้้เราแก่่บุุคคลท่ี่� 3 การ

 ลงรููปก็็เช่่นกััน หากรููปนั้้�นมีีบุุคคลท่ี่� 3 อยู่่� ก็็จง 
ขออนุุญาตเขาก่่อนจะนำำ�ไปเผยแพร่ ่

ให้้เกีียรติิเวลาของผู้้�อื่�นึ
การส่่งภาพ ข้้อความ หรืือวิิดีีโอตลกไป็

ให้้เพื่่�อนฝููงก็็เป็็นเรื่่�องหนึ่่�ง แต่่ในการทำำ�งานแล้้ว 
 

เราควรประหยัดเวลาของคนอื่่�นให้้มากๆ เวลาส่่ง
ข้้อความท่ี่�เกี่่�ยวกัับงาน จงใส่่หััวข้้อให้้เรีียบร้้อย 

 เขีียนให้้กระชัับ ชััดเจน ตรงประเด็็น และส่่งให้้คน
 

ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องอ่่านจริงิๆ เท่่านั้้�น

การแสดงออกทาง 
ความคิิดเห็็นอย่่างเสรีีเป็็นสิิทธิิ
ของเรา และการถกเถีียงเพ่ื่� อ
กระตุ้้�นความคิิดและขัับเคลื่่�อน 
สัังคมก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่การไป็ 
รุุมด่่าใครสัักคนด้้วยถ้้อยคำำา

หยาบคายในเรื่่�องที่่�ไม่่ได�
เกี่่�ยวข้้องอะไรกัับเรา เป็็นเรื่่�อง

ไร้้สาระที่่�อาจเกิิดผลเสีียกัับ 
ชีีวิิตเราได้้ในภายหลััง
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SUPALAI ELEGANCE 
PHAHOLYOTHIN 50
ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์ พหลโยธิิน 50

หนึ่่�งในปััจจัยัสำำ�คััญเพ่ื่�อคุณุภาพชีวีิติท่ี่�ดีี คืือการได้ม้ีท่ีี่�อยู่่�อาศัยับนทำำ�เลศักยภาพ ตอบโจทย์ไ์ลฟ์ส์ไตล์ไ์ด้อ้ย่่างลงตัวั แวดล้อ้มด้ว้ยความสะดวก
สบายเพีียบพร้อ้มในทุกุมิิติิ โดยไม่่ต้องกังัวลเรื่่�องค่่าใช้จ้่่ายที่่�บานปลายจากการใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้ และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม การเป็น็เจ้้าของบ้า้นท่ี่�ดีใีน
โครงการ ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์ พหลโยธิิน 50 จึึงเป็็นคำำ�ตอบที่่�แสนชาญฉลาดสำำ�หรัับคนที่่�แสวงหาสิ่่�งดีีๆ เพ่ื่�อความสุุขของครอบครััวที่่�คุุณรััก

ศุภุาลัยั เอเลแกนซ์ ์พหลโยธินิ 50 โครงการ
ท่ี่�อยู่่�อาศััยระดัับคุุณภาพ ท่ี่�มีีให้้เลืือกทั้้�งแบบ 
บ้้านเดี่่�ยว และบ้้านแฝดหรูู 3 ชั้้�น มาพร้้อมการ

 
ติดิตั้้�ง Solar Roof (5 กิโิลวัตัต์)์ ให้ก้ับับ้า้นทุกุแบบ 
ทุุกหลััง ซึ่่�งผู้้�อยู่่�อาศััยจะได้้ประโยชน์สููงสุุดจาก
การลดค่่าใช้้จ่่าย ลดการประหยััดพลัังงานได้้ถึึง  
25% ต่่อปีี* จากการออกแบบท่ี่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้อมีกัับ
ฟัังก์์ชันั Green Concept Design เตรีียมจุดรองรับั 
EV-Charger ระบบ Home Automation ให้้บ้้าน 
ทุุกหลัง และเลือืกใช้้ผลิตภัณฑ์์ท่ี่�มีีส่่วนช่่วยประหยัดั

 

พลังังานและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม สร้า้งคุณุภาพ 
ชีีวิิตท่ี่�ดีีให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััยในแบบยั่่�งยืืน 

ศุภุาลัยั เอเลแกนซ์ ์พหลโยธินิ 50 โอบล้้อมี 
ความสุุขบนพื้้�นท่ี่�กว่่า 45 ไร่่ เพีียง 159 ยููนิต 
ใจกลางทำำ�เลศัักยภาพ “ถนนเทพรัักษ์์” แบบบ้้าน 
ดีีไซน์โดดเด่่นสไตล์์ Modern Metro ผสานความี 
หรููหรา ผสมความเรีียบง่่าย พร้้อมฟัังก์์ชัันบ้้าน

 ตอบโจทย์ผู้้�อยู่่�อาศััยอย่่างลงตััวด้้วย 4-6 ห้้องนอน 
 4-8 ห้้องน้ำำ� ห้้องแม่่บ้าน ห้้องรัับรอง ห้้อง
 อเนกประสงค์ ์จอดรถได้้ 3-4 คััน รองรับัทุุกความี 

ต้้องการของทุุกคนในครอบครััวกัับ 4 แบบบ้้าน 
หลากสไตล์ ์ทั้้�งขนาดเล็็กและใหญ่่ตามความต้องการ 
ของแต่่ละครอบครััว พร้้อมจุดเด่่นท่ี่�สร้้างความี

 แตกต่่างอย่่างลงตััว ได้้แก�
ศุุภนาริินทร์์ บ้้าน Type ใหญ่่สุุดบนพื้้�นท่ี่� 

466 ตร.ม. ดีีไซน์โดดเด่่นกัับห้้องนั่่�งเล่่น ชั้้�น 2 
ออกแบบเพดานสููง (Double Volume) เพิ่่�มความี
โปร่่งโล่่งสบาย เชื่่�อมต่่อ Garden Balcony สััมผััสู

 
และดื่่�มด่ำำ�บรรยากาศได้้ในรููปแบบ Semi-Outdoor  
ฟัังก์์ชัันภายในตััวบ้้านครบครััน พร้้อมห้้องน้ำำา

 ในตััวทุุกห้้อง
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ศุุภศรัณย์์ บนพื้้�นท่ี่� 380 ตร.ม. และ ศุุภศิิริิ  
บนพื้้�นท่ี่� 321 ตร.ม. มาพร้้อมห้้องนั่่�งเล่่น ช้ั้�น 1 
ออกแบบเพดานสููง (Double Volume) แตกต่่าง
ด้้วย Facade ออกแบบตามคอนเซปต์์ Modern 
Metro 

ศุุภศิิลป์์ (บ้้านแฝด) บ้้าน Type เล็็กบน 
พื้้�นท่ี่� 243 ตร.ม. จุุดเด่่นระเบีียงใหญ่่ด้านข้้าง ช้ั้�น 2 

 เป็็นได้้ทั้้�ง Garden Balcony หรืือสามารถปรัับ 
รููปแบบทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ พร้อ้มทั้้�งมีีมุมทำำ�งาน ชั้้�น 1  
เพื่่�อรองรัับการทำำ�งานแบบ Work From Home  
ในปััจจุุบััน 

พบกัับความสุขในการพัักผ่่อนและการใช้้
ชีีวิิตอย่่างเต็็มท่ี่� ด้้วยพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางท่ี่�เปี่่� ยมด้้วยู่
ความสะดวกสบายเต็ม็รููปแบบ ได้้แก่่ สวนส่่วนกลาง

 
ขนาดใหญ่่สำำ�หรัับทำำ�กิจกรรมได้้ทั้้�งครอบครััว  
คลัับเฮาส์์ สระว่่ายน้ำำ� ฟิิตเนส มั่่�นใจกัับความี
ปลอดภัยัด้วยระบบ ประตููเข้า้-ออก โครงการแบบ 
ไฟฟ้า พร้้อมระบบ Auto Access Card รวมถึึง
ระบบรักัษาความปลอดภัย และกล้้อง CCTV ตลอด  
24 ชั่่�วโมง

สััมผััสกับทุุกความหมายของการมีีชีีวิตท่ี่�
เปี่่� ยมสุุข ในบ้้านคุุณภาพท่ี่�ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์์
ได้้อย่่างเหนือระดัับได้้ท่ี่�  ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์ 
พหลโยธิิน 50 บ้้านท่ี่�ดีี…เพื่่�อชีีวิิตครอบครััวท่ี่�
สมบููรณ์์แบบ

One of the key factors for a good 
quality of life is to have a good home in a 
prime location that perfectly meets lifestyle  
needs with complete comfort in every  
dimension, and environmentally friendly  
design that leaves no worries about electricity  
bills. Supalai Elegance Phaholyothin 50 is a 
smart choice for those who seek good living 
for the happiness of their beloved family.

Supalai Elegance Phaholyothin 50 is a 
residential project, offering 159 quality homes 

on 45 rai of land with a modern retro luxury 
home design, consisting of 4-6 bedrooms, 
4-8 bathrooms, a maid’s room, a lounge, a 
multipurpose room and 3-4 parking spaces 
to accommodate all needs of everyone in the 
family with 4 home types including; 

Supanarin, the largest home type on 
an area of 466 sq.m., outstanding from its 
double volume design, connects to Garden 
Balcony to enjoy semi-outdoor living with 
complete functions and en-suite bathrooms 
in every room.

Supasaran home type on an area of 
380 sq.m., Supasiri home type on an area of  
321 sq.m. with cozy living space, double  
volume design and unique facade with  
Modern Metro concept.

Supasilp small type twin home on 
an area of 243 sq.m. with spacious garden  
balcony with working area on the 1st floor, 
perfect for a work-from-home lifestyle.

Indulge in the joy of living to the fullest 
with common areas that are equipped with  
full convenience such as a large communal  
garden for family activities, clubhouse,  
swimming pool, fitness center and complete 
security system with your perfect home  
selection at Supalai Elegance Phaholyothin 
50.
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มาร์์โมเสท เป็็นลิิงท่ี่�มีีขนาดเล็็กท่ี่�สุุดในโลก  
ลำำ�ตััวมีีความยาวประมาณ 30 เซนติิเมตร หาง 
ยาวพอๆ กับัลำำ�ตัวั น้ำำ�หนัักตัวัประมาณ 500 กรัมั 
มีีขนสีีเทาหม่่นจนถึึงเข้้ม เจ้้าลิิงจิ๋๋�วนี้้�เป็็นสััตว์ท่ี่�มีี
ถิ่่�นกำำ�เนิิดแถบประเทศบราซิิล ชอบกิินผลไม้้และ
แมลงเป็็นอาหาร อยู่่�เป็็นฝููงราว 3-7 ตัวั มัักอยู่่�แต่่
บนต้้นไม้ ้และนอนในโพรงในช่ว่งกลางคืนื ออกลููก
เป็็นตััว ครั้้�งละไม่่เกิิน 3 ตััว

ลิิงมาร์โ์มเสทเป็็นสััตว์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม ด้้วย
 ความที่่�นิิสัยัไม่โ่หดร้า้ย จึงึมีีผู้้�นิยมนำำ�มาเป็็นสัตัว์เ์ลี้้�ยง 
 แต่่ก็็ต้้องบอกว่่ามีีราคาท่ี่�สููงมาก ตั้้�งแต่่หลัักหมื่่�น
 ไปจนถึงึแสนบาททีีเดีียว ราคาก็็ขึ้้�นอยู่่�กับสายพัันธุ์์�

ท่ี่�นิิยมและความหายาก โดยสายพัันธุ์์� หลัักของ 
ลิิงมาร์โ์มเสทท่ี่�คนส่่วนใหญ่่นิิยมเลี้้�ยงกััน คืือ

1. ลิิงคอมมอน มาร์์โมเสท
สายพัันธุ์์�นี้้ �จะมีีสีีหลายสีีบนใบหน้้า มีีอายุุขัยั

ไม่่เกินิ 20 ปีี มักัจะแสดงอาณาเขตของตัวัเองด้้วย
การถูู เพราะมีีต่อมกลิ่่�นอยู่่�บริเิวณอกและหน้้าท้้อง 

 กิินน้ำำ�ดอกไม้้ และน้ำำ�เลี้้�ยงของต้้นไม้้เป็็นอาหาร 
 

อยู่่�กัันเป็็นกลุ่่�มไม่่เกิิน 12 ตััว มีีลัักษณะคล้้าย
กระรอก มีีเล็็บเล็็กท่ี่�นิ้้�วทุุกนิ้้�ว ยกเว้้นนิ้้�วหััวแม่่มืือ
ท่ี่�เท้้าหลััง เพื่่�อช่่วยในการปีนหรือืจับักิ่่�งไม้้ 

2. ลิิงป๊ิ๊� กมี่่� มาร์์โมเสท
อีีกสายพันัธุ์์�ที่ �คนนิิยมเลี้้�ยง เป็็นสายพันัธุ์์�ที่ �มีี 

ขนาดเล็็กที่่�สุุด ราวๆ 20 เซนติิเมตร สีีขนออก 
เหลืืองน้ำำ�ตาล ที่่�บริิเวณหางมีีลายวงแหวนเป็็น 
สีีน้ำำ�ตาลเข้ม้ ชอบอยู่่�รวมกันัเป็็นฝูงู มีีอายุขุัยัรวมๆ 
ไม่่เกิิน 10 ปีี ออกลููกครั้้�งละ 2 ตััว ราคาประมาณ
หนึ่่�งแสนบาท 

ข้้อควรรู้้�การเลี้้�ยงลิิงมาร์์โมเสท
ใครที่�คิิดจะเลี้้�ยงลิิงสายพัันธุ์์�นี้้ � ต้้องเอาใจใส่ ่

ดููแลเป็็นพิิเศษ ควรเลี้้�ยงตั้้�งแต่่เล็็กๆ เพราะจะ 
เชื่่�องมาก อาหารที่่�ใช้้เลี้้�ยงจะเป็็นพวกผลไม้้ ควร 
หั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็ก็ๆ เพราะลิิงมาร์โ์มเสทมักัใช้ม้ือืเดีียว
กิินอาหาร

กรงเลี้้�ยงของลิิงมาร์์โมเสทควรมีีขนาดสููง 
ต้้องมีีต้นไม้้ กิ่่�งไม้้หลายต้้น เพื่่�อให้้ลิิงมาร์์โมเสท

 สามารถไต่แ่ละกระโดดไปมาได้้ บ้้านของลิงิมาร์โ์มเสท
 ควรทำำ�จากไม้้ เพราะเนื่่�องจากลิิงมาร์์โมเสทชอบ

กััดแทะ รวมถึึงกล่่องใส่่อาหารก็ควรทำำ�จากไม้้
ด้้วยเช่่นกััน

หากเลี้้�ยงในท่ี่�ร่่มไม่่มีีแสงแดดจะทำำ�ให้้ลิิง
 

มาร์์โมเสทเป็็นโรคกระดููกอ่่อน กรงท่ี่�เลี้้�ยงควรมีี
แสงแดดส่่อง หรืือหากเลี้้�ยงในตึึกก็็ควรมีีไฟยููวีี
เปิิดให้้ ลิิงมาร์์โมเสทเป็็นลิิงท่ี่�ไม่่ชอบอากาศเย็็น  
ในกรงควรมีีอุณหภููมิเิฉล่ี่�ยอยู่่�ที่�ประมาณ 30 องศา-
เซลเซีียส และควรมีีไฟท่ี่�ให้้ความอบอุ่่�นไว้้ด้้วย

ลิงิมาร์โ์มเสทไม่เ่หมือืนสัตัว์ทั่่�วไปอย่า่งสุนัุัข 
 หรืือแมว เช่่น ถ้้าเจ้้าของไม่่สบาย ลิิงมาร์์โมเสท
 สามารถติดไข้้จากมนุุษย์์ได้้ หรือืคนท่ี่�เลี้้�ยงก็็สามารถ 

ติิดไข้้จากลิิงมาร์โ์มเสทได้้ด้้วยเช่่นกันั จึงึต้้องระวังั
เรื่่�องความสะอาดให้้ดีี 

สัตัว์เลี้้�ยงสายพันัธุ์์�นี้้ �ไม่ค่่่อยติดิมนุุษย์เ์หมือืน
กับัสุนัุัขหรือืแมว และไม่ค่่อ่ยสนใจทำำ�ตามมาตรฐาน
ท่ี่�มนุุษย์์คิิดเท่่าไรนัก ซึ่่�งคนเลี้้�ยงอาจต้้องเข้้าใจว่่า

 หากสอนให้้เข้้าห้้องน้ำำ�หรืือสอนให้้ขัับถ่่ายเป็็นท่ี่� 
 ลิงิมาร์โ์มเสทอาจจะไม่ส่นใจทำำ�ก็ได้้ และหากปล่อ่ย

ลิิงมาร์์โมเสทวิ่่�งเล่่นในบ้้านอาจทำำ�ให้้เอกสารหรืือ
สิ่่�งของในบ้้านเกิิดความเสีียหายได้้ง่่าย

The marmosets are the smallest species  
of monkey in the world. Most marmosets are 
about 20 cm long. Relative to other monkeys, 
they show some apparently primitive features; 
they have claws rather than nails, and tactile 
hairs on their wrists. They lack wisdom teeth, 
and their brain layout seems to be relatively  
primitive. Marmosets are highly active, living  
in the upper canopy of forest trees, and feeding  
on insects, fruit, leaves, tack, sap, and gum. 
They have long lower incisors, which allow  
them to chew holes in tree trunks and 
branches to harvest the gum inside.

MARMOSET
ลิิงมาร์์โมเสท

ปััจจุบุันัมีสัีัตว์เ์ลี้้�ยงแปลกๆ มากหน้า้หลายตาให้ค้นรักัสัตัว์ไ์ด้้เลือืกเลี้้�ยงตามความชอบ ล่า่สุดุเราก็ไ็ปสะดุดุตากับัเจ้า้ลิิงแคระตัวัน้อ้ย 
น่่ารัักชื่่�อว่่า ‘มาร์์โมเสท’ ที่่�กำำ�ลังเป็็นเพ่ื่�อนคลายเหงาตััวโปรดของใครหลายคน
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Music Book

Meg 2: The Trench
ภาพยนตร์ภ์าคต่อ่จากผลงานบล็อ็กบัสัเตอร์ ์

เม่ื่�อปีี 2018 กัับ เม็็กกาโลดอน ขนาดมหึมึาท่ี่�ยกระดัับ 
ความระทึึกไปอีีกขั้้�น พร้้อมด้วย เจสััน สเตแธม 
และดาวบู๊๊�ระดัับโลก อู๋๋ � จิิง ผู้้�นำำ�ทีีมสำำ�รวจดำำ�ดิ่่�ง

 
ลึึกใต้้ท้้องมหาสมุุทร แต่่เส้้นทางการทำำ�งานของ
พวกเขากลัับกลายเป็็นภารกิิจการเอาตััวรอดจาก
สิ่่�งมีีชีีวิิตดึึกดำำ�บรรพ์์ในตำำ�นานขนาดใหญ่่ถึึง 70 
ฟุตุ ท่ี่�ช่ื่�อว่า่ โครโนซอรัสั รวมถึงึยังัต้้องเผชิชิหน้า
การกลัับมาของเม็็กกาโลดอนด้้วย

SISU
เรื่่�องราวในยุุคสมััยสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 ท่ี่�

กองทััพทหารนาซีีของเยอรมัันยัังรุุกราน อาตามีี  
คอร์์ปีี นัักขุุดแร่่ทองท่ี่�อาศััยอยู่่�ในชายป่่าทาง

 ตอนเหนืือของฟิินแลนด์ ์ได้้เผชิชิหน้ากับัพวกนาซีี 
ท่ี่�พยายามจะขโมยทองไป คอร์์ปีีท่ี่�มีีภููมิหลัง 
เป็็นอดีีตคอมมานโด จึึงตามล่าและเอาคืืนด้้วย 
การฉายเด่ี่�ยว ล้้างบางนาซีีทุกนายท่ี่�ขวางทางเพ่ื่�อ
ทวงคืืนทองกลัับมา

Oppenheimer
ผลงานเรื่่�องล่่าสุุดของผู้้�กำำ�กับฯ คริสิโตเฟอร์ ์

โนแลน เล่่าเรื่่�องราวของ “ออพเพนไฮเมอร์์” ชาย 
ผู้้�มีีปัชหาในตััวเองมากมาย แต่่กลัับเป็็นผู้้�ท่ี่�มีี

 
ความฉลาดปราดเปรื่่�อง จนกระทั่่�งเขาถููกขอให้้หา 
หนทางยุติุิสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 ซึ่่�งเขาชี้้�ว่่าความหวังั 
เดีียวคืือ ต้้องใช้้อาวุุธปรมาณููท่ี่�มีีพลัังทำำ�ลายล้้าง
รุุนแรง

Post Malone – Austin
ฮิปิฮอปสตาร์แ์ห่ง่ยุคุ Post Malone (โพสต์์ มาโลน) ได้้ฤกษ์์กลับัมา

 ทุุบชาร์์ตอีีกครั้้�งด้้วยอััลบั้้�มใหม่่ท่ี่�ตั้้�งชื่่�อตามชื่่�อจริิงของเขา Austin ซึ่่�งมีี 
กำำ�หนดออกวาง 28 กรกฎาคมนี้้� นัับเป็็นสตููดิิโออััลบั้้�มลำำ�ดับท่ี่� 5 ถััดจาก 
Twelve Carat Toothache เมื่่�อปีีก่่อน โดยจะมาพร้้อมกัับซิิงเกิิลแรกท่ี่�
เพิ่่�งปล่่อยไปอย่่าง “Chemical” 

Kylie Minogue - Tension
ป๊๊อปไอคอนชาวออสเตรเลีีย Kylie Minogue (ไคลีี มิิโนก) เตรีียม

กลัับมาอีีกครั้้�งด้้วยอััลบั้้�มใหม่ในช่ื่�อ Tension ท่ี่�มีีกำำ�หนดออกวาง 22 
กัันยายนนี้้� โดยเธอทำำ�อัลบั้้�มนี้้�ร่่วมกับโปรดิวเซอร์์คู่่�บุุชอย่่าง Richard 
“Biff” Stannard (ริชิาร์ด์ “บิิฟฟ์” สแตนนาร์ด์) รวมถึึง Duck Blackwell 
(ดักั แบล็็กเวลล์์) ท่ี่�เพิ่่�งร่ว่มงานกัันไปในอััลบั้้�มก่อ่นหน้า Disco เมื่่�อปีี 2020

Janelle Monáe - The Age of Pleasure
ศิิลปิินอาร์แ์อนด์บ์ีีมากความสามารถชาวอเมริกิันั Janelle Monáe 

(จาเนลล์์ โมเน) ประกาศอัลบั้้�มใหม่ The Age of Pleasure ท่ี่�มีีกำำ�หนด 
ออกวาง 9 มิถิุนุายนนี้้� นัับเป็็นอััลบั้้�มแรกในรอบ 5 ปีีของเธอ ถัดัจาก Dirty 
Computer ท่ี่�ได้้รับัการเสนอชื่่�อเข้้าชิิงรางวัลัแกรมมีีเมื่่�อปีี 2018 พร้อ้มกับ
ปล่่อยมิิวสิิกวิิดีีโอซิิงเกิิลแรก “Lipstick Lover” ท่ี่�เธอกำำ�กัับร่ว่มกัับ Alan 
Ferguson (อลััน เฟอร์ก์ููสัน) ออกมาให้้ชมเป็็นท่ี่�เรีียบร้อ้ยแล้้ว

ฉัันจะลืืมความรู้้�สึึกนี้้�ในสัักวัันหนึ่่�ง
สำำ�นักพิิมพ์์ : 	Piccolo
ผู้้�เขีียน : 	 Yoru Sumino
ผู้้�แปล :	 อภิิวััฒน์์ พวงไรสง
ราคา :	 395 บาท

คายะ ซููซููกิ เด็็กหนุ่่�มมัธยมปลาย ผู้้�เบื่่�อหน่าย
 

กัับการใช้้ชีีวิิต เขาคิิดว่่าทุุกคนบนโลกนี้้�รวมถึึง 
ตััวเขาเป็็นมนุษย์ท่ี่�น่่าเบ่ื่�อ ไร้้สีีสััน อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง
เด็็กสาวจากต่่างโลกปรากฏตััวต่่อหน้าเขา คายะ
เห็็นแค่่ตาและเล็็บของอีีกฝ่่ายเท่่านั้้�น แต่่เขากลัับ

 รู้้�สึ กึว่า่เธอน่่าสนใจเป็็นอย่่างมาก เรื่่�องราวความรักั
 ของเด็็กหนุ่่�มและเด็็กสาวจากต่่างโลกจึงึเริ่่�มขึ้้�น
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NAKHON PATHOM
นครปฐม

นครปฐมเป็็นอีีกหน่ึ่�งเมืืองน่่าอยู่่�น่าเท่ี่�ยวใกล้้กรุุงเทพฯ ท่ี่�มีีสิ่่�งน่่าสนใจมากมาย ท้ั้�งประวััติิศาสตร์์ ศิิลปวััฒนธรรม มีีพิิพิิธภััณฑ์์ดีีๆ  
หลายแห่ง่ มีธีรรมชาติิอุดมสมบูรูณ์ ์มองไปทางไหนก็เ็ห็น็แต่ค่วามร่ม่รื่่�นเขียีวขจี ีแต่เ่พีียบพร้อ้มด้ว้ยความเจริิญและความสะดวกสบายไม่แ่พ้้ 
กรุุงเทพฯ อีกีท้ั้�งยัังเป็็นเมืืองเกษตรกรรมท่ี่�มีีผลผลิิตทางการเกษตรท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงในด้้านคุุณภาพ มีีอาหารการกิินหลากหลาย มีีที่่�เท่ี่�ยวและ
แหล่่งชอปป้ิ้� งดีีๆ เยอะแยะ ทั้้�งตลาดบกตลาดน้ำำ�� ใครไปแล้้วก็็มัักติิดใจไปได้้อีีกเรื่่�อยๆ ด้้วยระยะห่่างจากกรุุงเทพมหานครไปตามเส้้นทาง 
ถนนเพชรเกษมเพีียง 56 กิิโลเมตร หรืือตามเส้้นทางถนนบรมราชชนนีี 51 กิิโลเมตร และตามเส้้นทางรถไฟ 62 กิิโลเมตร นครปฐมจึึงเป็็น 
จุุดหมายที่่�ยอดเยี่่�ยมสำำ�หรัับวัันพัักผ่่อนท่ี่�น่่าประทัับใจของคนกรุุงเทพฯ และจัังหวััดใกล้้เคีียง

พระราชวัังสนามจัันทน์์ 
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เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ต่่อมาได้้เก่ด้
 ความแห้้งแล้้งขึ้้�น เพราะกระแสน้ำำ�ท่ี่�ไหลผ่่าน
 

ตััวเมืืองเปลี่่�ยนเส้้นทาง ประชาชนจึึงอพยพไป็ 
ตั้้�งหลัักแหล่่งอยู่่�ริิมน้ำำ� และสร้้างเมืืองใหม่่ขึ้้�น

 ชื่่�อ “เมืืองนครไชยศรีี” หรืือ “ศรีีวิิชััย” จนกระทั่่�ง 
พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ขณะท่ี่�

 
ทรงยัังผนวชได้้ธุุดงค์์ไปพบพระปฐมเจดีีย์ และทรง 
เห็็นว่่าเป็็นเจดีีย์องค์์ใหญ่่ไม่่มีีท่ี่�ใดเทีียบเท่่า ครั้้�น

 เมื่่�อได้้ครองราชย์ ์จึึงโปรดฯ ให้้ก่่อเจดีีย์แ์บบลัังกา
 ครอบองค์เ์ดิิมไว้้ โดยให้้ชื่่�อว่่า “พระปฐมเจดีีย์” ทรง

นครปฐมเป็็นเมือืงท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์ย์าวนาน 
ย้้อนไปถึึงยุุคทวารวดีี เป็็นอู่่�อารยธรรมสำำ�คััญท่ี่�ม่ 
ประวััติิความเป็็นมายาวนานในแผ่่นดิินสุุวรรณภููมิิ 
จากหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์กล่่าวว่่า เมืือง 
นครปฐมแต่่เดิิมน้ั้�นตั้้�งอยู่่�ริิมทะเล เป็็นเมือืงเก่่าแก่่ 

 มีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองมานัับตั้้�งแต่่สมััยสุวรรณภููมิิ 
และเป็็นราชธานีีสำำ�คััญในสมััยทวารวดีี ในยุุคน้ั้�น 
นครปฐมเป็็นแหล่่งเผยแพร่่อารยธรรมจากประเทศ 
อิินเดีีย ซึ่่�งรวมท้ั้�งพุุทธศาสนา นครปฐมจึึงเป็็น
ศููนย์์กลางของความเจริิญ มีีชนชาติิต่่างๆ อพยพ 

ปฏิิสัังขรณ์์สิ่่�งต่่างๆ ในบริิเวณองค์์พระปฐมเจดีีย์
 

ให้้มีีสภาพดีี และโปรดฯ ให้้ขุุดคลองเจดีีย์์บููชาเพื่่�อ 
ให้้การเสด็็จมานมััสการสะดวกขึ้้�น

ต่่อมาในสมััยพระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้้า 
เจ้า้อยู่่�หััว ได้เ้ริ่่�มก่่อสร้า้งทางรถไฟสายใต้้ผ่า่นเมือืง 

 นครปฐม ซึ่่�งขณะน้ั้�นยัังเป็็นป่่ารก พระองค์์จึึง 
โปรดฯ ให้้ย้้ายเมือืงจากตำำ�บลท่่านา อำำ�เภอนครชััยศรีี 

 
มาต้ั้�งท่ี่�บริิเวณองค์์พระปฐมเจดีีย์เหมือนเช่่น 
ครั้้�งสมััยโบราณ ครั้้�งในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จำ 
พระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััว โปรดฯ ให้ส้ร้า้งพระราชวััง

 

พระราชวัังสนามจัันทน์์ 

อำำ�เภอเมืือง วู้้�ดแลนด์์

สวนสามพราน
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สนามจัันทร์์ เป็็นท่ี่�เสด็็จแปรพระราชฐานและ 
ฝึึกซ้้อมรบแบบเสืือป่่า โดยโปรดฯ ให้้ตััดถนน

 
เพ่ิ่�มขึ้้�นอีีกหลายสาย รวมทั้้�งสร้า้งสะพานเจริิญศรััทธา 
ข้้ามคลองเจดีีย์์บููชาเชื่่�อมระหว่่างสถานีีรถไฟกัับ 
องค์์พระปฐมเจดีีย์ ตลอดจนสร้า้งพระร่่วงโรจนฤทธิ์์�

 ทางด้้านทิิศเหนือขององค์์พระปฐมเจดีีย์และบููรณะ
องค์์พระปฐมเจดีีย์ให้้สมบููรณ์์สวยงามดัังท่ี่�เห็็น

 
อยู่่�ในปััจจุบััน และได้้โปรดให้้เปลี่�ยนชื่่�อจากเมืือง 

 
“นครไชยศรีี” เป็็น “นครปฐม”

จัังหวััดนครปฐมมีี 7 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอเมือืง  
กำำ�แพงแสน นครชััยศรีี ดอนตููม บางเลน สามพราน 
และพุุทธมณฑล แต่่ละอำำ�เภอก็็มีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

 
และสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจแตกต่่างกัันไป 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงของนครปฐมม่ 
หลายแห่่ง เท่ี่�ยววัันเดีียวไม่่ทั่่�ว ต้้องมาหลายรอบ 

 
ได้้แก�

•	อำำ�เภอเมือืง พระปฐมเจดีีย์ ์และพระราชวััง 
สนามจัันทร์ ์

•	อำำ�เภอกำำ�แพงแสน วััดหนองพงนก วััดสี่�แยก 
เจริิญพร ทุ่่�งทานตะวััน และชมดอกชมพููพัันธุ์์�ทิิ พย์ ์
บานท่ี่�มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเข้ตั้
กำำ�แพงแสน

•	อำำ�เภอบางเลน ตลาดน้ำำ�ทุ่่�งบััวแดง ตลาดน้ำำา 
ลำำ�พญา และซููเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็กล้้วยไม้้ แอร์ ์ออร์ค์ิิดส์์

•	อำำ�เภอนครชััยศรีี พิิพิิธภััณฑ์์หุ่่�นขี้้�ผึ้้�งไทย   
Woodland Museum วู้้�ดแลนด์์เมืืองไม้้ เจษฎา
เทคนิิค มิิวเซีียม วััดศีีรษะทอง ชุุมชนตลาดท่่านา  
วััดสามพราน และวััดกลางบางพระ

•	อำำ�เภอสามพราน ลานแสดงช้้าง ฟาร์์ม
จระเข้้ วััดไร่่ขิิง และตลาดน้ำำ�ดอนหวายู่

•	อำำ�เภอพุทุธมณฑล วััดพระประโทณเจดีีย์์ 
และพิิพิิธภััณฑ์์ภาพยนตร์ไ์ทย หอภาพยนตร์์

พระปฐมเจดียี์์ 

ตลาดน้ำำ��ลำำ�พญา

เจษฎาเทคนิิคมิิวเซียีม

ตลาดบางหลวง ตลาดน้ำำ��ทุ่่�งบััวแดง
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นอกจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงของ
อำำ�เภอต่่างๆ ท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว นครปฐมยัังม่

 ร้้านอาหารอร่่อยและคาเฟ่่เก๋๋ๆ มากมาย ทั้้�งแนว
 พื้้�นถิ่่�นด้ั้�งเดิิม ในบรรยากาศธรรมชาติิ แนวร่่วมสมััย  

ไปจนถึึงแนวโมเดิิร์์นท่ี่�ดัังไกลในระดัับอิินเตอร์์ ซึ่่�ง 
โด่่งดัังในหมู่�นัักชิิม เช่่น ร้้าน Little Tree Garden 

 Cafe ของคุุณศิิริิวิิทย์ ริ้้�วบำำ�รุง นัักจััดสวนมืือวาง 
อัันดัับต้้นๆ ของประเทศ ร้้าน Smoked ของ  
เชฟแพม พิิชญา สุุนทรญาณกิิจ เชฟหญิิงท่ี่�ได้้รัับ
รางวััล Michelin Thailand Opening of the Year 
และอีีกหลายร้า้นท่ี่�ติิดตามได้้จากแหล่่งรีีวิิวต่่างๆ

ของดีีเมืืองนครปฐมมีีเยอะสมดัังคำำ�ขวััญ  
“ส้้มโอหวาน ข้้าวสารขาว ลููกสาวงาม ข้้าวหลาม
หวานมััน สนามจัันทร์์งามล้้น พุุทธมณฑลคู่�ธานีี  
พระปฐมเจดีีย์์เสีียดฟ้า” ใครท่ี่�มานครปฐมอย่่าลืืม 
ชิิมและช็็อปส้้มโอนครปฐมติิดไม้้ติิดมืือไปฝากคน 
ท่ี่�บ้้าน เพราะส้้มโอจากนครปฐมมีีชื่่�อเสีียงเรื่่�อง 
รสชาติิเป็็นท่ี่�ยอมรัับของคนทั้้�งประเทศ ปััจจุบััน 
ชาวสวนในนครปฐมนิิยมปลููกส้้มโอพัันธุ์์�ข าวน้ำำ�ผึ้�ง  
ซึ่่�งมีีรสหวานอมเปรี้้�ยว กัับพัันธุ์์�ท องดีีท่ี่�หวานอร่่อย 
กิินแล้้วจะติิดใจำ

ด้้ ว ยสิ่ ่� ง น่่ า ส น ใจ ม า ก ม า ยข  อ ง เ มืื อ ง
ประวััติิศาสตร์์ใกล้้กรุุงแห่่งนี้้� อย่่าลืืมหาเวลาว่่าง

 แพลนทริิปมาเยืือนนครปฐมดููสัักครั้้�ง แล้้วจะพบ 
ว่่าเป็็นหนึ่่�งเมือืงท่ี่�น่่าประทัับใจ น่่าเท่ี่�ยว และน่่าอยู่่�

 มากท่ี่�สุุดอีีกเมืืองหนึ่่�งในประเทศไทย จนอยากจะ 
มาอีีกบ่่อยๆ หรือือยากจะซื้้�อบ้้านไว้้ท่ี่�น่ี่�สัักหลัังเล้ยู่
ก็็ได้้ 

Nakhon Pathom is one of the good 
tourist destinations near Bangkok and a  
perfect place to live. Located about 50  
kilometers west of Thailand’s capital, Bangkok,  
Nakhon Pathom is in the middle of a wide 
plain, crossed by watercourses, such as the 
Tha Chin River.

It is considered one of the oldest cities  
in Thailand, having been founded as far back 
as 40 BC. It was for a long time one of the  
important capitals of Dvaravati, a prestigious  
Mon kingdom from Lop Buri to Malaysia.  
The Indian King Ashoka sent monks to Siam at  

this time to popularize Theravada Buddhism.  
They arrived in Nakhon Pathom and from 
there toured the country. Hence the city’s 
self-image of having spread Buddhism 
throughout Siam.

The city features an ancient religious 
structure called Phra Pathom Chedi, the  
first religious Landmark that signified the 
introduction of Buddhism into Thailand. Wat 
Phra Pathom Chedi Rachavaramahaviharn is 
the royal Temple in which the biggest and  
highest stupa of Thailand is located. The  
stupa is also the symbol of the City. Besides 
its historical tourist attractions, Nakhon  
Pathom is also renowned for its abundant fruit 
varieties and famous regional cuisine. 

อ้้างอิิง: 
https://nakhonpathom.cdd.go.th/
เครดิิตรููปภาพ: 
https://www.tourismthailand.org/
Thailand_becausewecan
Ahoerstemeier
Guido Johannes Joerg
Preecha Mj

นครปฐมเป็็นเมืืองที่่�ม่
ประวััติิศาสตร์์ยาวนาน 
ย้้อนไปถึึงยุุคทวารวดีี  

เป็็นอู่่�อารยธรรมสำำ�คััญที่่�ม่
ประวััติิความเป็็นมายาวนาน 

ในแผ่่นดิินสุุวรรณภููมิ  
จากหลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์ 

กล่่าวว่่า เมืืองนครปฐม 
แต่่เดิิมนั้้�นตั้้�งอยู่่�ริิมทะเล  

เป็็นเมืืองเก่่าแก่่ มีีความเจริิญ
รุ่่�งเรืืองมานัับตั้้�งแติ� 

สมััยสุุวรรณภููมิิ

วััดกลาง วััดบางพระ วััดศีีรษะทอง

วััดสามพราน พุุทธมณฑ์ล้
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SRI MAHA MARIAMMAN 
TEMPLE 
วััดพระศรีีมหาอุุมาเทวีี (วััดแขกสีีลม) 

ไม่่ว่า่คุณุจะเป็็นสายมููหรืือสายศิิลปวัฒันธรรม ก็็พลาดไม่่ได้้ 
เลยกัับ วััดพระศรีีมหาอุุมาเทวีี หรืือที่่�เรีียกกัันจนติิดปากว่่า  
“วัดัแขกสีลีม” ซึ่่�งโด่ง่ดังัในด้า้นของสถาปัตัยกรรมและศิลิปกรรม 
อัันสวยงาม การขอพรเรื่่�องความรัักและขอบุุตร อีีกทั้้�งยัังเป็็น
สถานที่่�จััดงาน นวราตรี ีที่่�ยิ่่�งใหญ่ใ่นช่ว่งประมาณเดือืน 11 ของ
ทุุกปีี
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หากต้้องการไหว้้พระแม่่อุุมาเทวีี เพื่่�อขอพร
 

หรืือถวายความเคารพ ต้้องมีีของไหว้้ ซึ่่�งประกอบ
ด้้วยมะพร้า้ว อ้้อย นม ธููปเทีียน และมาลััยดาวเรืือง 

 
โดยจะเตรีียมไปเองก็็ได้้ หรืือจะไปซื้้�อที่่�หน้้าวััด้ 
ก็็มีีขาย เมื่่�อเข้้าไปแล้้วก็็วางถาดของไหว้้ไว้้ที่่�

 ลานตรงกลาง จุุดธููปเทีียนไปปัักในที่่�ที่่�วััดกำำ�หนด  
ตั้้�งจิิตอธิิษฐานขอพรตามต้้องการ โดยให้้นึึกถึึง 
พระอุุมาเทวีีก่่อน จึึงภาวนาต่่อเทพองค์์อื่่�นๆ เมื่่�อ
เสร็็จก็็ยกถาดไปให้้พราหมณ์์ผู้้�ทำำ�พิิธีี และทำำ�ใจให้้

 สงบเพ่ื่�อรับัพรจากสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์� หลัังจากนี้้�เราจะได้้ 
ของไหว้้ส่่วนหน่ึ่�งกลัับมา ซึ่่�งเราจะกิินเลยหรืือ 
เก็็บไว้้ก็็ได้้ เมื่่�อได้้ของไหว้้คืืนก็็ไปให้้พราหมณ์์เจิิม่
หน้้าผากให้้ เท่่านี้้�ก็็ถืือว่่าได้้พรครบแล้้ว ก่่อนกลัับ
อย่่าลืืมไปกราบไหว้้เทพและเทพีีองค์์ต่่างๆ ทั้้�งใน
และนอกโบสถ์์ โดยเฉพาะพระอุุมาเทวีี เพื่่�อความ่ 
เป็็นสิิริมิงคล

ผู้้�ที่่�ต้้องการเข้้าไปเยี่่�ยมชมสัักการะวััดแขก
สีีลม ปกติิสามารถเข้้าไปได้้ตั้้�งแต่่ 6.00-20.00 น. 
ยกเว้้นช่่วงที่่�มีีงานนวราตรีี จะเปิิดถึึง 2.00 โดยมีี 
ข้้อปฏิิบััติิ คืือ ต้้องแต่่งกายสุุภาพมิิดชิิด ผู้้�หญิิง

 ไม่ค่วรเข้้าไปในบริเิวณโบสถ์์ในช่่วงที่่�เป็็นประจำำ�เดืือน
 และสามารถถ่่ายรููปได้้เฉพาะด้้านหน้้าวััดเท่่านั้้�น 
 ห้้ามถ่่ายด้้านในเด็็ดขาด้

วััดพระศรีีมหาอุุมาเทวีี ถููกสร้้างขึ้้�นใน 
รััชสมััยของในหลวงรััชกาลที่่� 5 เป็็นเทวสถานใน
ลััทธิศิัักติิของศาสนาฮิินดูู ซึ่่�งเน้้นการสัักการะเทพี ี
เป็็นสำำ�คัญั โดยเฉพาะเทพีีที่่�คู่่�กับัพระตรีมีูรูติิทั้้�งสาม  
คืือ พระอุุมา พระลัักษมีี และพระสรััสวตีี หรืือที่่� 
เรียีกรวมกันว่า่ พระศรีศีักัติิ ซึ่่�งแต่ล่ะองค์์ก็มี็ีช่ื่�อเสีียง 
และอิทิธิฤิทธิ์์�ในด้้านที่่�แตกต่า่งกันัไป สำำ�หรับัวัดัแขก 
จะขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องขอพรเรื่่�องความรักัและขอบุตุรเพราะ
เป็็นวััดที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อถวายการบููชาพระแม่่ 
มริอิัมัมัน ซึ่่�งเป็็นอวตารของพระอุุมา ที่่�มาของชื่่�อวัดั้ 
พระศรีมีหาอุุมาเทวีีนั่่�นเอง แต่่ก็ใ็ช่่ว่า่คนที่่�มาวััดแขก

 
จะมาสักัการะเทวรูปองค์อ์ื่่�นไม่ไ่ด้้ เพราะในเทวสถาน 
ที่่�มีีรููปเคารพของเทพเจ้า้องค์์อื่่�นๆ อย่่างพระพิิฆเณ์ศั
หรืือพระขันัธกุมารอยู่่�ด้้วย

สถาปััตยกรรมและศิิลปกรรมในวััดแขก
เป็็นสไตล์์อิินเดีียตอนใต้้โบราณ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า  
Drāviḍ� a ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมในรัฐัทมิฬินาฑู ูยุุคศตวรรษที่่�  
7-18 เม่ื่�อแรกสร้า้งเป็็นแค่ศ่าลาเล็็กๆ มีชีื่่�อว่่า ศาลา
ศรีมีรีอีัมัมัน ต่อ่มาจึึงมีีการสร้า้งโบสถ์ ์และอัญัเชิญิิ 
เทวรูปพระศรีมีหาอุุมาเทวีมีาประดิษิฐาน จนกลาย
เป็็นวััดแขกสีีลมที่่�เรารู้้�จักัในปััจจุุบััน มีีจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�

 
ซุ้้�มประตู ูเรียีกว่่า โคปุุระ ซึ่่�งตกแต่่งด้้วยรููปปั้้� นที่่�มีี
สีีสัันสดใสสวยงามของเทพเจ้า้ต่่างๆ

Sri Maha Mariamman Temple, also 
known as Maha Uma Devi Temple, is a South  
Indian architecture style Hindu temple on 
Silom Road in Bangkok, Thailand. It was built 
in 1879 by Vaithi Padayatchi, a Tamil Hindu 
immigrant.

Sri Mariamman Temple is located in the 
Bang Rak District of Bangkok at the corner 
of Silom Road and Pan Road, a narrower road  
where a number of kiosks sell saffron- 
coloured marigold flower garlands for  
worshippers.

Religious festivals, such as Navratri, 
take place here following the traditional Tamil 
calendar in September/October. This festival, 
which is believed to give redress from bad 
luck, is held for ten days and on the final day 
the street in front of the temple is colorfully 
decorated with yellow flower garlands and 
candles, and the image of Sri Mariamman is 
taken through the streets in a procession.
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Artist: Ronald Caringal
Venue: Lalanta Fine Art

นิิทรรศการที่่�รวบรวมโฉมหน้้าความร่า่เริงิและความเพี้้�ยนของมนุุษย์ผ์่า่นิ
ภาพวาดสีีน้ำำ�มันับนผ้าใบจำำ�นวน 10 ภาพ ซึ่่�งแต่ล่ะภาพแสดงท่่าทางใบหน้้าท่ี่�ส่ื่�อ
ความหมายทางอารมณ์์ได้้อย่า่งชัดัเจน คาริงิกาลกล่่าวว่่า “เราอดทน เราบููดบึ้้�ง 

 เราบึ้้�งตึึง เรายิ้้�มเยาะ เราหััวเราะ เราแสดงสีีหน้้าต่่างๆ และพร้้อมเผชิญกัับ
 

ทุุกสถานการณ์์ท่ี่�เข้้ามา” ในผลงานชุดุนี้้� คาริงิกาลวิเิคราะห์ใ์บหน้้าโดยเปรีียบ
เหมืือนภาพทิวทััศน์์ท่ี่�ประกอบขึ้้�นด้วยมิิติแิละลายเส้้น ส่่วนประกอบแต่่ละส่่วนิ
ของใบหน้้ารวมกัันเป็็นรูปเป็็นร่า่งและแปรเปลี่่�ยนไปตามความรู้้�สึึกเสมืือนเป็็นิ

 
หน้้าต่่างของจิติใจ ใบหน้้านั้้�นมีีความลึึกซึ้้�งเกิินกว่่าแค่่ตาจะมองเห็็นได้้  

An exhibition that captures the joyful and distorted faces of 
humans through 10 oil paintings on canvas, each of which clearly 
conveys the expressions of facial expressions. The artist analyzes 
the face like a landscape composed of dimensions and lines. The 
individual parts of the face together form and change accordingly 
as a window to the mind. That face is deeper than the eyes can see.

YOUNGER DRYUS
Artist: Pawarisa Wangkhomfu
Venue: Number: Number 1 Gallery

นิิทรรศการผลงานจิิตรกรรมบนผืืนผ้าใบเทคนิิคสีีอะครีีลิกเเนวทาง 
ไอเดีียลลิิสม์ จากประเด็็นเหตุุการณ์์นำำ�มาซึ่่�งคำำ�ถามจากตััวศิิลปิินเอง โดยม ่
หมุุดหมายเพื่่�อเชิิญชวนผู้้�ชมเข้้ามามีีส่่วนร่่วมพููดคุุยเเลกเปลี่่�ยนทัศนะ เเละ

 เชื้้�อชวนเชิญิพาเราไปสัมัผััสกับโลกจินิตนาการที่่�เต็ม็ไปด้้วยสีีสัน กัับองค์ป์ระกอบ 
ของภาพกับัรููปทรงท่ี่�ดูสูะดุดุตาเเต่คุ่้้�นเคย บ้้างมีีความคล้า้ยกัับบางอย่า่งรอบตัวั

 เเละสิ่่�งท่ี่�มีีชีีวิต่
An exhibition of paintings on canvas using acrylic paint with 

artistic idealism inspired by the issues that make the artist question 
herself. To invite audiences to participate in discussions, changing 
perspectives, and taking everyone to experience a colorful fantasy 
world with the composition of the eye-catching but familiar artworks 
and shape. Some have similarities to something around us and living 
creatures.

MAKING FACES
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SAVE FUEL & 
SAVE YOUR MONEY
ประหยััดน้ำำ��มััน ประหยััดเงิินในกระเป๋๋�

1. ขับัรถด้้วยความเร็็วตามท่ี่�กฎหมาย
กำำ�หนด โดยขับัรถด้้วยความเร็ว็คงท่ี่� 90 กม./
ชม. จะประหยััดน้ำำ�มัันมากท่ี่�สุดุ ซึ่่�งจะประหยััด
น้ำำ�มันัได้้ 3.7 ลิติร หรือืคิิดเป็็น 3% และคิดิเป็็น
เงิิน 140 บาทต่่อเดืือน 

3. ไม่่ขัับก็็ดัับเคร่ื่�อง ดัับเครื่่�องยนต์ ์
ทุุกครั้้�งเมื่่�อต้้องจอดรถเป็็นเวลานาน เพีียง
วัันละ 5 นาทีี ซึ่่�งจะประหยััดน้ำำ�มัันได้้ 3 ลิิตร
หรืือคิิดเป็็น 2.4% และคิิดเป็็นเงิิน 113 บ�ที่
ต่่อเดืือน

2. วัันหยุุดเน้้นใช้้รถสาธารณะ (Car-
Free Sundays) ปััจจุุบัันการเดิินทางด้้วย 
รถสาธารณะก็็สะดวกสบายขึ้้�นมาก หรือืจะอยู่่่
ท่ี่�บ้้านโดยใช้้การติดิต่อ่ทางโทรศัพัท์ โทรสาร 
และอินิเทอร์เ์น็็ตแทน ก็เ็ป็็นหนทางหน่ึ่�งในการ
ลดการใช้้น้ำำ�มัันของตนเองได้้ ซึ่่�งจะประหยััด
น้ำำ�มันัได้้ 7 ลิติร หรือืคิิดเป็็น 5.5% และคิดิเป็็น 
เงิิน 260 บาทต่อเดืือน 

4. ตรวจสอบเส้้นทางก่อ่นเดินิทาง ใช้้ 
GPS ถึึงท่ี่�หมายรวดเร็ว็ ซึ่่�งจะประหยััดน้ำำ�มััน
ได้้ 0.5 ลิิตร หรืือคิิดเป็็น 1% และคิิดเป็็นเงิิน 
19 บาทต่่อเดืือน
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7. หมั่่�นทำำ�ความสะอาดไส้้กรองอากาศ 
ควรทำำ�ความสะอาดไส้้กรองอากาศทุกๆ 2-4 
สััปดาห์์ หรืือทุุกๆ 2,500 กิิโลเมตร เพราะ
ถ้้าไส้้กรองไม่่สะอาดแล้้วจะทำำ�ให้้รถยนต์์กิิน
น้ำำ�มัันเพิ่่�มขึ้้�น 10% และเปล่ี่�ยนตามกำำ�หนด 
ซึ่่�งจะประหยััดน้ำำ�มัันได้้ 1.95 ลิติร หรือืคิิดเป็็น  
1.6% และคิิดเป็็นเงิิน 73 บาทต่อเดืือน

5. ขับัประหยัดั ไม่เ่บรกบ่อ่ย ไม่เ่ร่่งแรง 
 ก่่อนไฟแดงชะลอความเร็็ว ซึ่่�งจะประหยััด

น้ำำ�มัันได้้ 1.2 ลิติร หรือืคิดิเป็็น 1% และคิดิเป็็น 
เงิิน 45 บาทต่่อเดืือน

9. บำำ�รุงรัักษาเคร่ื่�องยนต์์ การบำำ�รุุง
รัักษาเครื่่�องยนต์์ให้้อยู่่�ในสภาพดีี โดยการ
เปลี่่�ยนน้ำำ�มัันหล่่อลื่่�นเมื่่�อถึึงกำำ�หนด และ 
ตรวจสอบรอยรั่่�วในระบบน้ำำ�มัันเชื้้�อเพลิิง  
จะช่่วยประหยััดน้ำำ�มัันประมาณ 3-9%

8. ไม่่บรรทุุกสิ่่�งของท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น การ 
บรรทุุกสิ่่� งของท่ี่� ไม่่จำำ� เป็็น นอกจากจะ 
สิ้้�นเปลืืองน้ำำ�มัันแล้้ว ยัังทำำ�ให้้เครื่่�องยนต์์
สึึกหรอเร็็วกว่าท่ี่�ควรด้้วย หากขัับรถโดย
บรรทุุกของท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น ประมาณ 10 กิิโลกรัมั 
เป็็นระยะทาง 25 กิิโลเมตร จะสิ้้�นเปลือืงน้ำำ�มััน 
40 ซึ่่ซึ่่

6. เติมิลมยางไม่ข่าดไม่เ่กินิ ตรวจเช็ก็ำ
ความดันัลมยางสม่ำำ�เสมออย่า่งน้้อยสััปดาห์ล์ะ  
1 ครั้้�ง หรือืทุุกระยะทาง 500 กิโิลเมตร เพราะ
หากความดัันลมยางต่ำำ�กว่ามาตรฐานทุุกๆ  
1 ปอนด์์ต่่อตารางนิ้้�ว จะสิ้้�นเปลืืองน้ำำ�มัันเพิ่่�ม  
2%

10. ทางเดีียวกัันไปด้้วยกััน หรืือ 
“คาร์์พููล” นอกจากจะทำำ�ให้้จำำ�นวนรถยนต์์
ในถนนลดลง การจราจรดีีขึ้้�น ใช้้เวลาในการ
เดินิทางลดลงแล้้ว ยังัทำำ�ให้้คุณุภาพอากาศบน
ถนนดีีขึ้้�น และผลพลอยได้้สุดุท้้ายคืือค่่าใช้้จ่า่ย
ด้้านการเดินิทางและบำำ�รุุงรักัษารถยนต์ล์ดลง
อีีกด้วย

Proper driving not only helps us to travel safely but also helps us save energy and save money. If we drive 
at the speed required by law, use public transport on holidays, turn off the engine when parking, check the route 
before traveling, reduce the brakes, inflate the tires properly, clean the air filter, do not overload our car, always 
maintain the engine and reduce traffic with a carpooling, we will help solve traffic problems and alleviate energy 
problems well.

ที่่�มาข้้อมููล: กรมพััฒนาพลัังงานทดแทนและอนุุรัักษ์์พลัังงาน สำำ�นัักงานนโยบายและแผนพลัังงาน กระทรวงพลัังงาน /กรมการขนส่่งทางบก
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ศุุภาลััยบุุกออสเตรเลีีย ครบรอบ 10 ปีี ยอดขายรวมทะลุุกว่่า 2 หมื่่�น ลบ.
กางแผนรุุกลงทุุนอสัังหาฯ ต่่างประเทศต่่อเน่ื่�อง

Supalai has expanded its investment  
in Australia for 10 years with great sales from 
12 projects in 4 cities: Melbourne, Geelong,  
Brisbane, and Perth. Supalai shareholding  
value is 894 million Australian dollars or 
equivalent to 20,962 million baht. Gersh 
Investment Partners Limited is Supalai’s 
investment advisor in Australia along with 
6 business partners who jointly invest and 
manage, including; Satterley Property Group,  
Peet Limited, ICD Property, Stockland  
Corporation Limited, Mirvac Group and  
Element Five (Aust. ) Pty Ltd. Our partners 
have mutual business visions that result in 
the creation of a better long-term business 
relationship.

บมจ. ศุุภาลััย โชว์์ศัักยภาพการลงทุุนใน 
ออสเตรเลีีย ครบรอบ 10 ปีี สร้้างปรากฏการณ์ ์
ยอดขายรวมจาก 12 โครงการ ใน 4 เมือืง คือื เมือืง  
Melbourne รัฐั Victoria เมือืง Geelong รัฐั Victoria  
เมือืง Brisbane รัฐั Queensland และเมืือง Perth  
รััฐ Western Australia ตามสััดส่่วนการถืือหุ้้�น
ของศุุภาลััย คิิดเป็็นมููลค่่า 894 ล้้านดอลลาร์์
ออสเตรเลีีย หรือเทีียบเท่่า 20,962 ล้้านบาท 
โดยปีีที่่�ผ่่านมามีียอดโอนกรรมสิิทธิ์์�สููงถึึง 121  
ล้้านดอลลาร์์ออสเตรเลีีย หรือเทีียบเท่่า 2,827 

 
ล้้าน โดยมีี Gersh Investment Partners Limited  
เป็็นท่ี่�ปรึึกษาการลงทุุนของศุุภาลััยในประเทศ
ออสเตรเลีีย พร้้อมกัับ 6 หุ้้�นส่่วนทางธุุรกิิจท่ี่�ร่่วม
ลงทุุนและบริหิารงาน ได้้แก่่ 

1. Satterley Property Group เป็็นบริิษััท
พัฒันาท่ี่�ดินิเอกชนรายใหญ่่ท่ี่�สุดุ 2. Peet Limited 
เป็็นบริษัิัทจดทะเบีียนอสัังหาฯ ท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุดุ 3. ICD 
Property มีโีครงการใหญ่ ่ทำำ�เลดี ีที่่�สภาพแวดล้อ้ม 
สวยงาม 4. Stockland Corporation Limited 
เป็็นบริิษััทจดทะเบีียนท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในออสเตรเลีีย  
5. Mirvac Group เป็็นบริษัิัทจดทะเบีียนท่ี่�มี ีMarket  
Cap อัันดัับ 2 และ 6. Element Five (Aust) Pty 
Ltd. ท่ี่�เชี่่�ยวชาชการก่่อสร้้าง โดยมีีความเชื่่�อมั่่�น 
ในแนวคิดต่่างๆ ที่่� เหมือนกััน ส่่งผลให้้มีีการ
สร้้างสรรค์์พััฒนาความสััมพันัธ์ท์างธุุรกิิจระหว่าง

 กัันที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นในระยะยาว
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ศุภุาลัยัโชว์์ยอดขาย Q1/66 กวาด 9,029 ล้้านบาท ลุุยขยายฐานลููกค้้าใหม่่ เจาะตลาด
อสัังหาฯ ภููมิิภาค

“SUPALAI CARE” ช่อ่งทางให้บ้ริกิารใหม่ ่เสมืือนมีผีู้้�ช่ว่ยเรื่่�องบ้า้นแบบส่ว่นตัวั 24 ชม.

ไตรมาสแรกปีี 2566 บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) ยัังคงรัักษาการเติิบโตท่ี่� 
มั่่�นคงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง สามารถสร้า้งยอดขายรวมได้้ 9,029 ล้า้นบาท เพิ่่�มขึ้้�น 22% เทียีบกับั

 ไตรมาส 4/2565 ยอดขาย 7,408 ล้้านบาท และเพิ่่�มขึ้้�น 2% จากช่่วงเดีียวกัันของปีี  
2565 ยอดขาย 8,852 ล้า้นบาท แบ่ง่เป็็นสัดัส่ว่นยอดขายจากโครงการคอนโดฯ เปิิดใหม่่

 และสร้า้งเสร็จ็พร้อ้มอยู่่� 2,649 ล้้านบาท และยอดขายโครงการแนวราบ 6,380 ล้้านบาท 
 โดยมาจากการตอบรับัที่่�ดีีของลููกค้า้ในทุกุทำำ�เล ส่ง่ผลให้บ้ริษัิัทฯ สามารถสร้า้งยอดขาย
 ได้้แล้้ว 25% ของเป้้ายอดขายที่่�ตั้้�งไว้้ 36,000 ล้้านบาท ทั้้�งนี้้�ยอดขายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมา
 จากตลาดอสัังหาริิมทรััพย์์ภููมิิภาค ยัังคงได้้รัับความสนใจและเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง 
 ทั้้�งยอดขายกลุ่่�มสินค้้าแนวราบ 4,052 ล้า้นบาท เติบิโต 17% และคอนโดฯ 316 ล้า้นบาท 
 เติิบโต 108% เมื่่�อเทีียบกัับยอดขายไตรมาส 1/2565  โดยทำำ�เลยอดนิิยมในลำำ�ดับต้้นๆ  

คืือ จังัหวัดภููเก็็ต ชลบุุรีี สงขลา และระยอง ซ่ึ่�งดีีมานด์์ความต้องการอสัังหาริิมทรััพย์์ 
ในจังัหวัดต่่างๆ ยัังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจากการกลัับเข้้ามาของนัักท่่องเท่ี่�ยว

 ต่่างชาติิอีีกด้้วย

In the first quarter of 2023, Supalai Public Company Limited continues 
to maintain steady growth with total sales of 9,029 million baht, increasing 
22% compared to the quarter 4/2022 and an increase of 2% over the same 
period of 2022. The increase in total sales is due to the positive response 
from customers in all locations and is likely to continue to increase due to 
the return of foreign tourists.

ช่่องทางบริิการหลัังการขายใหม่่จากค่่าย
 

ศุุภาลััยผ่่าน LINE OA “SUPALAI CARE” ท่ี่�แคร์ ์
ทุุกปััชหาเรื่่�องบ้้าน สะดวก และง่า่ยต่่อการใช้้งาน 

 พร้้อมให้้คำำ�ปรึึกษาทุุกปััชหาแก่่ลููกบ้้านศุุภาลััย 
 รวมถึึงบุุคคลทั่่�วไป สามารถปรึกึษา ขอคำำ�แนะนำำ�  

การซ่อมแซม การดููแลบำำ�รุงรักัษา รวมถึงึการตกแต่ง่ 
ต่่อเติิมบ้านและคอนโดฯ ท่ี่�สามารถทำำ�ด้วยตััวเอง

 
ได้้เบื้้�องต้้น เสมืือนมีีผู้้�ช่วยส่่วนตััวคอยดููแล 24 
ชั่่�วโมง ได้้แก่่ ปััชหาไฟฟ้้า ประปา สุุขาภิิบาล ผนััง 

 
พื้้�น ประตูู/หน้าต่่างประตููรั้้�ว บัันได และเครื่่�อง 
ปรัับอากาศ ใช้้งานง่่ายเพีียงแค่่ แอด กดและ

 
ดููคลิิปเท่่านั้้�น สะดวก รวดเร็็ว เข้้าใจง่่าย แก้้ไขได้้

 ด้้วยตััวเองเพีียงปลายนิ้้�วมืือ อีีกทั้้�งสามารถรับัชม 
คอนเทนต์ ์คำำ�แนะนำำ�แก้้ปััชหาเรื่่�องบ้้านและคอนโดฯ  
เบื้้�องต้้นแบบสั้้�นๆ เข้้าใจง่่าย จากกููรููผู้้�เชี่่�ยวชาชท่ี่�
แคร์์คุุณผ่่านช่่องทาง TikTok : @supalai พร้้อม

 ให้้บริกิารแล้้ววัันนี้้�

Supalai launched a new after-sales  
service channel under the name Line OA  
“SUPALAI CARE” to provide advice on all  

problems for customers in repairs, maintenance,  
as well as home and condo renovations. This  
service channel will work as a personal assistant  
to take care of the customers’ problems 24 
hours a day. In addition, customers can also 
watch content that provides advice on home 
and condo problems from expert gurus via 
the TikTok channel: @supalai.
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ล่่าสุุด ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม ประธาน 
กรรมการบริิหาร พร้้อมด้้วยนายไตรเตชะ  
ตั้้�งมติิธรรม กรรมการผู้้�จััดการ และนายชััยจัักร  
วทัญญูู ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายอาวุุโส ฝ่่ายสร้้างสรรค์์

 และพััฒนาผลิตภััณฑ์์ เปิิดเผยถึึงคอนโดมิิเนีียม
ใหม่่ล่่าสุุด “Supalai Parc เอกมััย-พััฒนาการ”  
เปิิดนิิยามใหม่ของคำำ�ว่า่ “พััก” ท่่ามกลาง Facilities 

 
ท่ี่�มากกว่่า กัับคอนโดฯ ท่ี่�ให้้ชีีวิิตได้้ Recharge 

 
ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์คน GEN ME แบบห้้อง

 หลากหลาย ตั้้�งแต่่ Studio-3 ห้้องนอน และ 
ทุุกห้้องมีีมุุมอเนกประสงค์์ “Me Corner” มาพร้้อม
นวััตกรรมตอบโจทย์์ Modern Living บนทำำ�เล 
ศักัยภาพใจกลางถนนเอกมัยั-พัฒันาการ เชื่่�อมต่อ่ 
ทุุกการเดินิทางได้้สะดวกสบาย  ราคาที่่�คุ้้�มค่า่น่่าอยู่่�

 เริ่่�มต้น 1.89 ล้้านบาท หรือืราคาเฉลี่่�ยเพียีง 70,000  
บาท/ตารางเมตร และยัังเป็็นโครงการแรกที่่�มอบ
ความเชื่่�อมั่่�นด้้วยการรัับประกัันโครงสร้้าง 10 ปีี  
และส่่วนควบห้้องชุุดลููกค้้า 3 ปีี สามารถเยี่่�ยมชม

ศุุภาลััยนััดรอบพิิเศษชวนลููกบ้้าน แฟนเพจ สื่่�อมวลชน บล็อกเกอร์์ พนัักงาน 
ชมละครเวทีี “พิิษสวาท”

ศุุภาลััยเผยโฉมคอนโดฯ ลุุคใหม่่ “Parc เอกมััย-พััฒนาการ” 
ที่่�สุุดของคำำ�ว่า “พััก” บนทำำ�เลแห่่งอนาคต

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นผู้้�สนัับสนุุนละครเวทีีเรื่่�องยิ่่�งใหญ่่
แห่่งปีี 2566 “พิิษสวาท เดอะมิิวสิิคััล” จััดกิิจกรรมชมละครเวทีีรอบพิิเศษ 
สำำ�หรับัลููกบ้า้น แฟนเพจ ที่่�เข้้าร่ว่มสนุุกกิจิกรรมดีีๆ  จาก Facebook Fanpage: 

 
Supalai และ App: Supalai SABAI รวมถึึงสื่่�อมวลชน บล็็อกเกอร์ ์พนัักงาน 
ของศุุภาลััย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณ Stakeholder ท่ี่�ให้้การสนัับสนุุน 
บริิษััทฯ อย่่างดีีตลอดมา ซึ่่�งละครเวทีีเรื่่�องนี้้�เปิิดม่่านสร้้างความประทัับใจ 

 
ความสนุุกสนานครบทุุกอารมณ์ พร้้อมแวะ แชะ แชร์์ ท่ี่�บููธศุุภาลััย ท่ี่� 
ตกแต่่งบรรยากาศเป็็นถ้ำำ�สมบัติิกรุุงเก่่า ร่ว่มโพสท่่าถ่่ายรููปกันอย่่างต่่อเนื่่�อง 

 ณ เมืืองไทยรัชัดาลััย เธียีเตอร์ ์

Supalai Public Company Limited, a sponsor of the great stage 
play of the year 2023, “Pisawat The Musical”, has reserved a special 
round for customers, fanpages, media, bloggers and employees to 
see the show exclusively at Muangthai Rachadalai Theater in order 
to thank all stakeholders who have always supported the company.

ห้้องตััวอย่่างได้้ท่ี่�สำำ�นักงานขายโครงการได้้แล้้ว
 วัันนี้้�

Supalai's executives jointly introduce 
the latest condominium project "Supalai Parc  

Ekkamai-Patthanakan", a condominium on a 
potential location in the heart of Ekkamai- 
Patthanakan Road that perfectly meets the  
lifestyle of GEN ME customers at a great value  
starting at 1.89. million baht. 
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บมจ. ศุุภาลััย ชวนผู้้�บริิหารและพนัักงาน 
สายกรีีนกว่่า 100 ชีีวิิต เดิินหน้้าสร้้างดีีคืืน
พื้้�นท่ี่�สีีเขีียวให้้ชุุมชนบ้้านโคกพลวง อ. จัักราช  
จ. นครราชสีีมา ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีท่ี่� 2 ด้้วยการปลููก
ต้้นไม้้นานาพัันธ์ุ์� รวมตั้้�งแต่่ปีี 2565–2566 มากถึงึ 

 4,000 ต้้น บนพื้้�นท่ี่�ป่่าจำำ�นวน 20 ไร่่ ดููดซัับการ
ปล่่อยคาร์์บอนสนัับสนุุนเป้้าหมายลดก๊๊าซเรืือน

 กระจกของไทย เสริมิสร้้างคุณุภาพชีวิีิต เศรษฐกิจิ 
และสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ยั่่�งยืืนแก่่ชุุมชน งานนี้้�ศุุภาลััย  
จัับมืือร่่วมกัับพัันธมิตรจากโครงการ Care The 
Wild ทั้้�งตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย และ 
กรมป่่าไม้้ จัดักิิจกรรม “Supalai Grow Green” 
ในวัันท่ี่� 10 มิิ.ย. 2566 ปลููกต้้นไม้้เพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ผืืนป่่า 

 
ณ ชุุมชนโคกพลวง อ. จักัราช จ. นครราชสีีมา ซึ่่�ง 
จะอุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยไม้้ยืืนต้้นและไม้้กินได้้ เช่่น 

 มะค่า่โมง พะยููง ประดู่่� มะขามป้้อม ขี้้�เหล็ก็ ไผ่ซ่างหม่น่ 
 เป็็นต้้น และเมื่่�อต้้นไม้้ทั้้�ง 20 ไร่่เจริิญเติิบโตจะ

สามารถช่่วยดููดซัับก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 36,000 
 

กิิโลกรััมคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่าต่่อปีี โดย
ยัังคงมีีชาวชุุมชนบ้้านโคกพลวงเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญ 
ในการรัักษาป่่า ให้้อยู่่�รอดและเจริิญเติิบโตอย่่าง
ยั่่�งยืืนได้้ 100% เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการแก้้ปัญหา

 ระบบนิิเวศ เป็็นแหล่่งอาหารชุุมชนในอนาคต  
รวมทั้้�งเป็็นการขยายพื้้�นท่ี่�ป่่าให้้กับชุุมชนเพื่่�อเพิ่่�ม 
ความอุุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิต่่อไป

Supalai Public Company Limited  
invites executives and employees who love 
the environment to plant trees on 20 rai of 
forest to absorb carbon emissions, supporting 
Thailand’s greenhouse gas reduction goals  
and enhancing the quality of life, economy and  
sustainable environment for the community.  
This activity was held under the name “Supalai  
Grow Green” through the cooperation between  
Supalai and partners from the “Care The 
Wild” project, consisting of the Stock  
Exchange of Thailand and the Royal Forest 
Department.

ศุุภาลััยแท็็กทีีมพนัักงานหััวใจสีีเขีียว ‘สร้้างดีี’ 
ปลููกต้้นไม้้เพ่ิ่�มพ้ื้�นที่่�ป่่าชุุมชนโคราชต่อเนื่่�องปีีที่่� 2
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SUPALAI PARC 
EKKAMAI-PATTANAKARN
ศุุภาลััย ปาร์์ค เอกมััย-พััฒนาการ์

ศุุภาลััย ปาร์์ค เอกมััย-พััฒนาการ์ ค้้นพบ 
ความหมายของการใช้ชี้ีวิิตด้ว้ยนิิยามใหม่ข่องคำำ�ว่า่ 

 “พััก” ในแบบของคุณุ กับัคอนโดมิเนีียม High Rise 
จำำ�นวน 2 อาคาร อาคาร A สููง 30 ชั้้�น อาคาร B 
สููง 27 ชั้้�น จำำ�นวนห้้องพัักอาศััย 1,635 ยููนิิต และ 
ร้า้นค้้า จำำ�นวน 7 ยููนิิต ตั้้�งแต่่ Studio-3 ห้้องนอน 

 

พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 30-100 ตารางเมตร ห้้องโปร่่งด้้วย
เพดานสูงู 2.7 เมตร และทุกุห้้องมีีมุุมอเนกประสงค์์  
“Me Corner” พร้้อมสเปกวััสดุพรีีเมีียม มาพร้้อม 
นวััตกรรมตอบโจทย์์ Modern Living ได้้แก่่ Parc  
Storage แก้้ปััญหาสััมภาระล้้นห้้อง Food Drop 

 
จุุดรัับ-ส่่งอาหารแยกเป็็นสััดส่่วน Drop Store  

ห้้องจัดัเก็บ็พัสัดุส่่วนกลาง 24 ชั่่�วโมง พร้อ้มออกแบบ 
 

Vending Machine Station ไว้้รองรับัตู้้�ให้้บริกิาร
ขายสิินค้้าต่่างๆ และฟัังก์์ชัันนวััตกรรมเพื่่�อการ 
อยู่่�อาศััย เช่่น EV Charger, Air Conditioner  
PM 2.5 Filter และสุขุภัณัฑ์ร์ะบบ Touchless Flush  
Sensor รวมทั้้�งนำำ�การออกแบบและเลืือกใช้้วััสดุุ  

Supalai Parc Ekkamai-Pattanakarn

Fun & Adventurous Pool French Parc

Lake Parc
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ARL สถานีีรามคำำ�แหง และยัังเป็็นโครงการแรกท่ี่� 
มอบความเชื่่�อมั่่�นด้้วยการรับัประกันัโครงสร้า้ง 10 ปีี  
และส่่วนควบห้้องชุุดลููกค้้า 3 ปีี

มากำำ�หนดนิยามของคำำ�ว่่า “พััก” ได้้ด้้วย
 

ตััวคุุณเอง กัับคอนโดมิิเนีียมทำำ�เลท่ี่�อยู่่�อาศััยแห่่ง 
อนาคต เชิิญชมห้้องตััวอย่่าง ณ สำำ�นักงานขาย  
โครงการ ศุุภาลััย ปาร์ค์ เอกมััย-พััฒนาการ หรืือ 
สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 

Supalai Parc Ekkamai-Pattanakarn, a 
High Rise condominium in a prime location 
that perfectly meets your needs for relaxation 
that consists of; Building A, 30 floors and 
Building B, 27 floors for the total of 1,635 

residential units and 7 units of shops. This  
project has room types to choose from  
Studio-3 bedrooms with usable area 30-100 
square meters. 

The highlights of this condominium  
include; airy rooms with 2.7 meter high  
ceilings, every room has a multi-purpose 
corner “Me Corner”, premium materials that 
come with innovations that meet modern 
living needs such as Parc Storage, Food 
Drop, Drop Store, Vending Machine Station 
and innovative functions for living such as 
EV Charger, Air Conditioner PM 2.5 Filter, 
Touchless Flush Sensor sanitary ware and 
Energy-Saving materials.

The project is located on an area of 13 
rai with green areas larger than 4.5 rai with 
complete facilities such as French Parc, Lake 
Parc, Forest Parc, Sky Garden, almost 1,000 
meters long Jogging Track, 50 meters long 
Olympic Pool, Jacuzzi, Sky Lounge, Co-living  
Space, Full Fitness, Boxing, Street Basketball,  
Board Game Room, Workshop Studio, Live 
Studio, Fun & Adventurous Pool, All day 
Security System, Shuttle Service, 10 years 
structural warranty and 3-year customer unit 
warranty.

For more information please contact 1720.

Energy Saving อลัังการกัับโปรเจกต์์บนพ้ื้�นท่ี่�  
13 ไร่่ พร้้อมพื้้�นที่่�สีีเขีียวขนาดใหญ่่กว่่า 4.5 ไร่ ่
พัักผ่่อนท่่ามกลางสวน French Parc, Lake Parc,  
Forest Parc หลากหลายกัับ Facilities จััดเต็็ม 
ส่ว่นกลางครบท่ี่�สุุด! เยอะท่ี่�สุดุ! ได้้แก่ ่Sky Garden 

 
ทั้้�ง 2 อาคาร ท่ี่�มีเีอกลัักษณ์์ด้้วยสถาปััตยกรรม The 
Rainbow, Jogging Track ยาวเกืือบ 1,000 เมตร,  
สระ Olympic Pool ยาว 50 เมตร, Jacuzzi,  
Sky Lounge, Co-living Space, Full Fitness, 
Boxing, Street Basketball, Boardgame Room,  
Workshop Studio, Live Studio, และ Fun &  
Adventurous Pool พร้อ้มระบบรักัษาความปลอดภัยั 
และกล้้อง CCTV ตลอด 24 ชั่่�วโมง เพิ่่�มความ 
สะดวกสบายท่ี่�มากกว่า่ด้้วย Shuttle Service รับั-ส่ง่ 

 

The Rainbow

Game Room Street Basketball

Sky Lounge Co-Living Space
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PRIVATE PARKING IN  
THE COMMON AREA OF  
THE HOUSING PROJECT
การจอดรถใช้้ส่่วนตััวในพ้ื้�นที่่�ส่่วนกลางของโครงการ

หนึ่่�งในปััญหาสำำ�คัญของการอยู่่�ร่วมกัันที่่�สร้างความเดืือดร้้อนรำำ�คาญใจ นำำ�ไปสู่�ความบาดหมางรุุนแรงของสมาชิิกในหลายโครงการ 
ที่่�อยู่่�อาศัยั คืือปััญหาการใช้้รถใช้้ถนนในโครงการ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหาการจอดรถส่่วนตััวในพ้ื้�นที่่�สาธารณะ 

หลายคนยังัมีคีวามเข้า้ใจผิดิคิดิไปเองว่า่ เรา 
สามารถนำำ�รถส่่วนตััวมาจอดริิมถนนในโครงการ
บริิเวณท่ี่�เป็็นหน้้าบ้้านของเราได้้ ยิ่่�งถ้้าเพ่ื่�อนบ้้าน

 ใกล้้เรืือนเคีียงไม่่ว่่าอะไร หรืือทุุกบ้้านพร้้อมใจกััน
ทำำ�แบบเดีียวกัันก็็น่่าจะถืือว่่า ‘หยวนๆ’ ทั้้�งท่ี่�ความ 
เป็็นจริงิแล้้ว เป็็นการกระทำำ�ท่ี่�ผิิดทั้้�งกฎหมายและ 
ผิดิมารยาทของการอยู่่�ร่ว่มกัน หรืือพููดง่า่ยๆ ก็ค็ืือ 

 
ขาดจิิตสำำ�นึกต่่อสาธารณะนั่่�นเอง เพราะตาม
กฎหมายระบุชัุัดเจนว่า่ ไม่ว่่า่จะเป็็นหมู่่�บ้านจัดัสรร

 ท่ี่�มีนิีิติบิุคุคลทำำ�หน้้าท่ี่�ดููแลจัดัการหรืือหมู่่�บ้านเปิิด
 

ท่ี่�อยู่่�ในซอยทั่่�วไป อาณาเขตของบ้้านเรา ทุุกคนมีี
สิิทธิ์์�ใช้้สอยแค่่พื้้�นท่ี่� ‘ภายในรั้้�วบ้้าน’ เท่่านั้้�น พื้้�นท่ี่�

 นอกเขตรั้้�วบ้้านจะถืือเป็็น ‘พื้้�นที่่�สาธารณะ’ โดย 
ถนนบนพื้้�นท่ี่�สาธารณะก็ไ็ด้้มีกีฎหมายคุ้้�มครองอยู่่� 
นั่่�นคืือ กฎหมายห้้ามหยุุดรถตาม พ.ร.บ. จราจร 
ทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 55 ซึ่่�งได้้มีีการระบุุ 
ไว้้ในเรื่่�องของการ ‘ห้้ามมิิให้้ผู้้�ขัับขี่่�หยุุดรถ’ หรืือ 

‘จอดรถ’ ได้้แก่่ (1) ในช่่องเดิินรถ เว้้นแต่่หยุุดชิิด
 ขอบทางด้้านซ้้ายของทางเดิินรถในกรณีีท่ี่�ไม่่มีี
 

ช่อ่งเดินิรถประจำำ�ทาง (2) บนทางเท้า้ (3) บนสะพาน 
หรืือในอุุโมงค์ ์(4) ในทางร่ว่มทางแยก (5) ในเขตท่ี่�มี ี
เครื่่�องหมายจราจรห้้ามหยุุดรถ (6) ตรงปากทาง 
เข้้าออกของอาคารหรืือทางเดิินรถ (7) ในเขต 
ปลอดภััย (8) ในลัักษณะกีีดขวางการจราจร 

การไม่น่ำำ�รถส่ว่นตัวัมาจอดในพื้้�นท่ี่�สาธารณะ
และการปฏิิบััติิตามกฎในการใช้้รถใช้้ถนนอย่่าง
เคร่่งครััด นอกจากจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�แสดงออก 
ถึึงความเป็็นพลเมืืองดีีท่ี่�มีีจิิตสำำ�นึกต่่อสาธารณะ
แล้้ว ยัังทำำ�ให้้บรรยากาศของการอยู่่�อาศััยร่ว่มกััน

 ในโครงการมีีมาตรฐานท่ี่�ดี ีส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวิิตท่ี่�ดี ี
ให้้เกิดิขึ้้�นสำำ�หรับัสมาชิิกในชุุมชนของเราเอง ไม่่ก่่อ

 
ให้้เกิดิปััญหาการจราจร และทำำ�ให้้หน้้าบ้้านสวยงาม
น่่ามองอีีกด้้วย

One of the major problems of co-living  
that has led to serious feuds among members  
in many housing projects is the traffic problem  
in the project, especially the problem of  
private parking in public areas. Problems 
with private parking in public areas are often 
caused by ignorance of the law and lack of 
public awareness. Every community member 
must be aware that parking on public roads 
is both illegal and unethical.

อ้้างอิิง
https://propertyscout.co.th/
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การตอนกิ่่�งมากท่ี่�สุุด เพราะใช้้เวลาประมาณ 3-4 
สััปดาห์์ก็็จะเริ่่�มออกราก

วิิธีีการดููแล ต้้นจะเจริิญเติิบโตช้้า ชอบ 
ดิินร่ว่นท่ี่�อุุดมสมบูรูณ์์และระบายน้ำำ�ดีี ชอบแดดจัดั 
เต็็มวัันหรืือกลางแจ้้ง หากปลููกในท่ี่�ร่่มจะไม่่ค่่อย
ออกดอก แต่่สามารถควบคุุมได้้ด้้วยการให้้น้ำำ�และ
ปุ๋๋� ย ต้้องการความชื้้�นปานกลาง ให้้รดน้ำำ�ประมาณ 

 
5-7 วันั/ครั้้�ง ต้อ้งการปุ๋๋� ยคอกหรือืปุ๋๋� ยหมักัอย่า่งน้้อย

 ปีีละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 2-3 กิิโลกรััม หมั่่�นตััดแต่่ง 
ทรงพุ่่�มบ่อ่ยๆ ส่่วนโรคและแมลงไม่่ค่อ่ยพบ เพราะ
เป็็นพืืชท่ี่�มีีความแข็็งแรงทนทาน อาจมีีเพลี้้�ย 
กวนใจอยู่่�บ้าง ป้้องกัันได้้ด้้วยการทำำ�ความสะอาด
แปลงปลููกและกำำ�จัดัมดท่ี่�เป็็นพาหนะแพร่ร่ะบาด

นอกจากความสวย ดอกการ์์ดีีเนีียยัังม่
สรรพคุุณทางยาท่ี่�ใช้้ได้้เกืือบทั้้�งลำำ�ต้น รากแก้้ไข้้ 
เปลืือกแก้้บิิด ใบสามารถแก้้ปวดหััว เคล็็ดขััดยอก 

ดอกนำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ�มัันหอมระเหยหรือทาแก้้ 
โรคผิิวหนัง ผลขัับปััสสาวะและพยาธิิ เม็็ดทำำ�เป็็น 
สีีแต่่งอาหาร

ดอกการ์์ดีีเนีียถืือเป็็นไม้้งามแห่่งสวรรค์์
 เมืืองร้้อน มีีสีีขาวบริิสุุทธิ์์� มีีกลิ่่�นหอมอย่่างมาก ม่

ความหมายท่ี่�เป็็นความลัับ รัักท่ี่�บริิสุุทธิ์์� ความปีีต่
ยิินดีี นิิยมใช้้ในงานฉลองแต่่งงาน

Gardenia is a genus of flowering plants 
in the coffee family, Rubiaceae, native to the 
tropical and subtropical regions of Africa, 
Asia, Madagascar and Pacific Islands, and 
Australia. 

Gardenias are evergreen shrubs and 
small trees growing to 1–3 meters tall. The 
leaves are opposite or in whorls of three or  
four, 5–50 centimeters long and 3–25  
centimeters broad, dark green and glossy 
with a leathery texture.

The flowers are solitary or in small 
clusters, white, or pale yellow. Flowering is 
from about mid-spring to mid-summer, and 
many species are strongly scented from the 
evening to the morning.

อ้้างอิิง : 
https://sites.google.com/
ข้้อมููลจากศููนย์์ปฏิิบััติิการวิิจััยและเรืือนปลููกพืืชทดลองระบบฐานข้้อมููล
เกษตรดิิจิิทััล สารานุุกรมพันธุ์์�ไม้้ และ 108 พรรณไม้้ไทย์

GARDENIA
การ์์ดีีเนีีย์

การ์์ดีีเนียี เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองในเขตร้อ้นและใกล้เ้ขตร้อ้นในแอฟริิกา เอเชียีใต้้ ออสเตรเลีีย 
และโอเชยเนียี คนไทยเราเรียีกดอกไม้ช้นิดินี้้�ว่า่ พุุดซ้อ้น ลักัษณะทั่่�วไป เป็็นไม้พุ้่่�มขนาดเล็ก็ 
ทรงกลมหนาทึบึ ไม่ผ่ลัดัใบ สูงู 1-3 เมตร ลำำ�ต้น้เรีียวเปลืือกเรีียบ สีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน ส่่วนดอก 
ออกตามซอกใบตลอดทั้้�งปีี ในทางพัันธุุศาสตร์์จััดเป็็นพืืชในวงศ์์เดีียวกัับกาแฟ

ชื่่�อสามััญ : Cape Jasmine/Gardenia (Genus)
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Gardenia augusta (L) Merr.c Gar
ชื่่�อวงศ์์ : Rubiaceac

ดอกการ์ด์ีีเนีียมีีสีีขาวสะอาด กล่ิ่�นหอมแรง
ตอนเย็็นถึึงเช้้า ปลายดอกแยกซ้้อนกัันหลายชั้้�น  
มีีผลสดรููปไข่่ มีีเมล็็ดจำำ�นวนมาก ด้้วยดอกท่ี่�
สวยงามและกล่ิ่�นหอม อีีกทั้้�งยัังมีีความหมาย 
ท่ี่�ดีี จึึงมีีคนใช้้ดอกไม้้ชนิิดนี้้�เป็็นตราสััญลัักษณ์์ 
ต่่างๆ มากมาย ชื่่�อการ์์ดีีเนีียตั้้�งเพื่่�อเป็็นเกีียรติิแก่่ 
Alexander Garden แพทย์์และนัักพฤกษศาสตร์ ์
ในยุุคศตวรรษท่ี่� 18

วิิธีีการปลููก นิิยมปลููกลงแปลง ชอบดิิน
ร่่วนซุุยท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์และระบายน้ำำ�ได้้ดีี ผสม
กัับปุ๋๋� ยคอกหรืือปุ๋๋� ยหมัักในอััตรา 1:2 ส่่วน โดย
ควรขุุดหลุุมปลููกให้้มีีขนาดประมาณ 50x50x50  
เซนติิเมตร เว้้นระยะห่่างให้้เหมาะสม เพราะเป็็น

 
ทรงพุ่่�มหนา ท่ี่�สำำ�คัญควรปลููกกลางแจ้ง้ เพราะเป็็น 
พืืชท่ี่�ต้้องการแสงแดดจััด การขยายพัันธุ์์�ทำ ำ�ได้้ 
หลายวิิธีี ไม่่ว่่าจะเพาะเมล็็ด ปัักชำำ� ตอนก่ิ่�ง นิิยม
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