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ท่่ามกลางกระแสความวิิตกกัังวลท่ี่�โหมกระหน่ำำ� ว่่ามนุุษย์์กำำ�ลัังจะถููก
แทนที่�ด้้วยเทคโนโลยีีใหม่อ่ย่่างปััญญาประดิษิฐ์ ์หลายคนเฝ้้าถามตัวัเองซ้ำำ�ๆ ว่า่ 

 เมื่่�อถึึงวัันที่� AI ครองโลกจริงิๆ เราจะยัังมีีที่�ยืืนอยู่่�ไหม แต่ถ้่้าเรามองให้้ลึกึลงไป
 กว่่านั้้�น จะเห็็นว่าน่ี่�ไม่่ใช่่ครั้้�งแรกท่ี่�มนุุษย์์หวาดกลััวการพััฒนา และก็็ไม่่ใช่่
 ครั้้�งแรกท่ี่�เราตีีความเทคโนโลยีีเป็็นศััตรูู ทั้้�งท่ี่�ความจริิงแล้้ว ทุุกก้้าวกระโดด 

ของมนุุษยชาติิ ล้้วนทำำ�ให้้ชีีวิิตเราสะดวกขึ้้�น และเปิิดโอกาสใหม่่ให้้เราเสมอ 
 เพีียงแต่่บางความเปลี่่�ยนแปลงอาจทำำ�ให้้เรากลััว เพราะมัันกดดัันให้้เราก้้าว

ออกจากสิ่่�งเดิมิๆ ท่ี่�คุ้้�นชินิ เป็็นความกลััวท่ี่�เกิดิจากความไม่่รู้้�  ไม่่เข้้าใจ ดุุจเดีียว
 กัับท่ี่�มนุุษย์์ในสมััยโบราณเคยหวาดกลััวเสีียงฟ้้าร้อ้งหรืือกลััวความมืืด

จริงิอยู่่�ที่� AI อาจทำำ�งานได้เ้ร็ว็กว่า่ ถูกูกว่า่ หรืือแม่น่ยำำ�กว่า่ในหลายด้า้น 
 แต่มุ่มุกลัับก็็คืือ มันักำำ�ลังัปลดปล่อยมนุุษย์เ์ราจากงานที่�ซ้ำำ�ซากและกิินเวลา เพื่่�อ 

ให้้เราได้้ทำำ�สิ่่�งท่ี่�ต้้องใช้้หััวใจ จินิตนาการ และความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�น แทนที่�
จะต้้องวิ่่�งแข่่งกัับเครื่่�องจัักร เราต้้องเรีียนรู้้�ที่�จะวิ่่�งไปกับมััน ทำำ�งานคู่่�กับมััน 

 และใช้้มัันเป็็นพลัังขยายความสามารถให้้กว้้างและไกลกว่่าเดิิม การต่่อต้้าน
เทคโนโลยีีจึงึไม่่ใช่่การปกป้้องอนาคต แต่่เป็็นการขวางทางตััวเองจากโอกาส

 ท่ี่�กำำ�ลัังจะมาถึึง
หน้้าท่ี่�ของเราจึงึไม่่ใช่ก่ารนั่่�งคอยให้้การพััฒนาของโลกเดินิช้าลง แต่ค่ืือ

 การปรัับตััวให้้ทััน ความรู้้�ที่�เคยเพีียงพอเม่ื่�อวานอาจไม่่พอในวันนี้้� และอาจ
 

ไร้ค้วามหมายในวันัพรุ่่�งนี้้� ความอยู่่�รอดของเราไม่ไ่ด้้อยู่่�ที่�ว่่าเราเคยเก่ง่ท่ี่�สุดุ หรืือ

 รู้้� มากท่ี่�สุุด แต่่อยู่่�ที่�ว่่าเรากล้้าเรีียนรู้้�แค่่ไหน เร็็วแค่่ไหน และยืืดหยุ่่�นพอท่ี่�จะ
ยอมรัับว่่าตััวเองต้้องเปลี่�ยนอย่่างไรบ้้าง โลกวัันนี้้�ต้้องการมนุุษย์์ท่ี่�พร้้อม
อัปัเดตตัวัเอง ไม่ต่่า่งจากการอัปัเดตโปรแกรม ยอมรีีเซตบางอย่า่ง และพร้อ้ม

 ดาวน์์โหลดสิ่่�งใหม่่มาแทนที่�ของเก่่าอยู่่�เสมอ
สิ่่�งท่ี่�น่่าเป็็นห่่วงจริิงๆ คืือการพััฒนาท่ี่�อาจขยายช่่องว่่างแห่่งความ

 เหล่ื่�อมล้ำำ� การพััฒนาไม่่ควรเป็็นข้ออ้้างให้้เราเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น หรืือฉกฉวย
 ผลประโยชน์จนคนอื่�นต้องเสีียสละแทน ความเจริิญแบบท่ี่�เหยีียบชีีวิตคนอื่�นให้้

จมหายไปไม่่ใช่่ความเจริญิ แต่่คืือการขยายรอยปริแิตกของสัังคมจนไม่่มีีใคร
 เหลืือพื้้�นที่�ให้้ยืืนอย่า่งสง่า่งาม การอยู่่�รอดอย่่างแท้้จริงิคืือการอยู่่�รอดร่ว่มกันั 

 คืือการแบ่ง่ปัันความรู้้� เขย่า่ขอบเขตให้้พอขยับักว้้างขึ้้�น และช่ว่ยกันสร้า้งระบบ
 ท่ี่�เปิิดทางให้้ทุุกคนเติิบโต ไม่่ใช่่แค่่คนกลุ่่�มเล็็กๆ ท่ี่�จับัจองอนาคตได้้ก่่อนใคร

ในทุกเส้้นทางของการพัฒันา มีีเรื่่�องสำำ�คัญัท่ี่�เราทุกุคนพึงึตระหนััก นั่่�น 
ก็็คืือความจริงิท่ี่�ว่่า การพัฒันาจะไม่ม่ีีวันยั่่�งยืืน หากมันัแลกมาด้้วยทรัพัยากรท่ี่�
ฟ้ื้� นไม่ก่ลับั หรืือทิ้้�งภาระให้้คนรุ่่�นหลังัต้้องแก้้ไขแทน การเรีียนรู้้�จึงึไม่ไ่ด้้หมาย

 ถึึงการเรีียนรู้้�ทักษะใหม่เ่ท่่านั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึการเรีียนรู้้�ที่�จะใช้้ทรัพัยากรอย่า่ง
รับัผิิดชอบ รู้้�เท่่าทัันผลกระทบของการกระทำำ�ตัวเอง และหาวิิธีใีช้้เทคโนโลยีีให้้

 ช่่วยรักัษาโลกแทนที่�จะทำำ�ลายมััน
เมื่่�อเข้้าใจทั้้�งหมดนี้้� ความกลััวต่่อ AI หรืือเทคโนโลยีีใหม่่ๆ ก็็จะจางลง 

เหลืือเพีียงความจริงิง่า่ยๆ ว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงไม่เ่คยเป็็นศัตัรููของเรา เราต่า่ง
 หากที่่�มักัลืืมวิธิีเีดินิไปข้างหน้้ากัับมััน โลกอาจหมุนุเร็ว็ขึ้้�น แต่เ่ราก็ส็ามารถเดินิ

เร็ว็ขึ้้�นได้้เช่น่กัน หากเรายอมเปิิดใจ ยอมเรีียนรู้้� และยอมรับัว่่าการปรับัตััวคืือ
 ทัักษะสำำ�คััญท่ี่�สุุดของมนุุษย์์ในศตวรรษนี้้� 

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริหิาร

Amid the rising fear that humans will soon be replaced by 
artificial intelligence, many keep asking whether we will still have a 
place in a world ruled by machines. But this is hardly the first time 
we have feared progress, or mistaken technology for a threat. Every 
breakthrough in human history has made life easier and opened new 
possibilities. What frightens us is not the technology itself, but the 
way it disrupts the comfort zones we once believed were safe. It is 
the same ancient fear that once trembled at thunder and darkness.

AI may work faster, cheaper, and more precisely, but it also 
frees us from repetitive tasks and pushes us toward what only  
humans can do. Work that requires heart, imagination, and the spark 
of consciousness no machine can replicate.

Our task is not to slow the world down, but to stay adaptive. 
Survival today depends less on what we already know and more on 
how quickly we can learn, update ourselves, and accept that change 
is inevitable. We must evolve like software constantly ready for a 
reset and a fresh download.

The real danger lies in development that widens inequality. 
Progress should never come from exploiting others or forcing someone 
else to pay the cost. Growth that crushes lives is not progress. It only 
deepens the cracks of society until no one can stand tall.

True survival is collective. It is the sharing of knowledge, the 
opening of doors, and the building of systems that let everyone rise, 
not just the few who reach the future first.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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SUPALAI 
EXPERIENCE HOME

แม้้ว่่าแบรนด์์บ้้านศุุภาลััยจะยืืนหน่ึ่�งในเรื่่�องคุุณภาพครองใจลููกค้้ามานานกว่่า 36 ปีี แต่่เพื่่�อตอกย้ำำ��ความเป็็นผู้้�นำำ�ตััวจริิงในวงการ
อสัังหาริิมทรััพย์์ บมจ. ศุุภาลััย ก็็ได้้ประกาศจุุดยืนความมั่่�นใจในคุุณภาพที่่�อยู่่�อาศััย ผ่่านโปรเจกต์์ “Supalai Experience Home” ณ 
โครงการ ศุุภาลััย เลควิลล์์ ศรีีสมาน–ปทุุมธานีี โดยเปิิดบ้้านในรููปแบบ Open House ท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร ด้้วยการ “ถอดรหััสบ้าน” ให้้เห็็น
ทุุกขั้้�นตอนการก่่อสร้้าง วััสดุุ และระบบงานต่่างๆ โดยเจาะลึึกไปจนถึึงระบบโครงสร้้าง กระบวนการเลืือกใช้้วััสดุุก่่อสร้้าง พร้้อมพิสููจน์์
ให้้คนไทยทั้้�งประเทศมั่่�นใจว่่า บ้้านและคอนโดมิิเนีียมศุุภาลััยคืือที่่�อยู่่�อาศััยคุุณภาพตััวจริิง

ศุุภาลััย “ถอดรหััสบ้า้น” เปิิดให้เ้ห็น็ทุุกดีีเทล เจาะลึึกถึึงโครงสร้างและวััสดุใน Supalai Experience  
Home พิิสููจน์์คุุณภาพบ้้านให้้ลููกค้้ามั่่�นใจในความมั่่�นคงแข็็งแรง ความสะดวกสบาย และความ
ยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิของการอยู่่�อาศััย
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คุุณกิิตติิพงษ์์ ศิิริิลัักษณ์ต์ระกูลู รองกรรมการ 
ผู้้�จัดัการ บริษัิัท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) กล่่าวว่่า 

 
“ปกติินะครัับ คนท่ี่�อยู่่�อาศััยบ้้าน หรืือว่่าเลืือกซ้ื้�อ
บ้้าน ก็็จะเห็็นบ้้านที่่�สร้้างเสร็็จแล้้ว ไม่่เคยเห็็น

 ภายในบ้้านเลย องค์ป์ระกอบมีีอะไรบ้้าง ทำำ�อย่า่งไร 
“เราจึงึอยากให้้ลููกค้้าท่ี่�เลือืกซื้้�อบ้้านศุุภาลััย 

 
มีีความเชื่่�อมั่่�น มั่่�นใจ ก็็เลยแยกองค์์ประกอบ 
ของบ้้านท่ี่�มีีส่วนสำำ�คัญออกมาเป็็นส่ว่นๆ ให้้ลููกค้้า

 

ได้้เข้้ามาชม เข้้ามาเห็็นภายในก่่อนจะได้้เห็็นบ้้าน
 ท่ี่�สวยงามแล้้วจริงิๆ 

“เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้เห็็นรายละเอีียดจริิงๆ ว่่า 
 ศุภุาลัยัไม่เ่พีียงสร้้างบ้้านท่ี่�สวยงามในแง่่ของดีีไซน์
 และฟัังก์์ชัันท่ี่�ตอบโจทย์์ผู้้�อยู่่�อาศัยัเท่่านั้้�น แต่่เราให้้
 ความสำำ�คัญสููงสุดุกับัมาตรฐานทางวิศิวกรรมและ

ความแข็็งแรงของโครงสร้้าง ตั้้�งแต่่ฐานราก ผนัง  
บัันได ไปจนถึึงระบบหลัังคา ทุุกองค์์ประกอบผ่่าน 
การออกแบบและคำำ�นวณอย่า่งรอบคอบตามหลััก
วิิศวกรรมศาสตร์์ เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าบ้้านทุุกหลััง

 สามารถรองรัับการใช้้งานได้้อย่่างปลอดภััยและ
ยั่่�งยืืน ทำำ�ให้้เรากล้้าท่ี่�จะเปิิดเผยทุุกรายละเอีียด  
ตั้้�งแต่่การเลืือกวััสดุุก่่อสร้้างท่ี่�ได้้มาตรฐานสากล 

 การก่อ่สร้้างท่ี่�ควบคุมุคุุณภาพในทุุกขั้้�นตอน ไปจนถึึง 
การทดสอบและตรวจสอบ (QC) ตามมาตรฐาน ISO 

“บริิษััทมีีมาตรฐาน ISO 9000 ควบคุุม 
กระบวนการทำำ�งานและการตรวจสอบ เรามีีทีีมงาน 
ส่ว่นกลางเพื่่�อให้้เกิดิความเป็็นอิิสระในการตรวจสอบ  
ก่่อนส่่งมอบให้้ลููกค้้า เรามีีอุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ และ
วิธิีีที่�จะตรวจสอบตลอดกระบวนการ หลังัจากลููกค้้า
ได้้เข้้าอยู่่�อาศััยแล้้ว เราก็็มีีทีีมงาน มีีแอปพลิิเคชััน 

 มีีส่วนกลางท่ี่�จะรัับคำำ�ติิชม แนะนำำ� หรืือแจ้้งซ่่อม
 

ในกรณีีที่�มีีปัญหา เฝ้้าดููแลลููกค้้าตลอดช่่วงเวลา
ท่ี่�รัับประกััน ดููแลตลอดครัับ น่ี่�คืือวิิธีีการในการ
ควบคุุมคุุณภาพของเรา

“ทั้้�งหมดท่ี่�ผมกล่่าวไปแล้้ว นั่่�นคืือความตั้้�งใจ 
ท่ี่�เราจะมอบให้้ลููกค้้า เพื่่�อให้้ลููกค้้าเชื่่�อมั่่�นและ

 มั่่�นใจได้้ว่า การเลืือกท่ี่�อยู่่�อาศัยัจากบริษัิัทศุภุาลัยันั้้�น 
 

ท่่านเลืือกได้้ถููกต้้อง มีีความสบาย สะดวกในการใช้้งาน 
 ในการอยู่่�อาศััยอย่่างมีีความสุขุ หวังัว่า่ลููกค้้าท่ี่�มีีโอกาส
 เข้้ามาเยี่่�ยมชมโครงการ มาดููศุภุาลัยั Experience  

Home แล้้วจะเข้้าใจว่า บ้้านหลัังหนึ่่�งต้้องใช้้ความ
 

พิิถีีพิิถัันขนาดไหนในการสร้้าง ในการออกแบบ 
ทุุกคนท่ี่�เข้้ามาเยี่่�ยมชมก็็จะได้้เชื่่�อมั่่�น มั่่�นใจใน
สิ่่�งท่ี่�ตััวเองเลืือกและท่ี่�เราส่่งมอบให้้ และอยู่่�
อย่่างมีีความสุุขกัับโครงการของเรา ด้้วยการ 
ทำำ�งานแบบนี้้�ของเรา ทุุกคนท่ี่�เลืือกซื้้�อไม่่ว่่าจะ 
เป็็นโครงการไหน จัังหวััดไหน ก็็จะได้้มาตรฐาน 
แบบเดีียวกัันทั้้�งหมดทุุกโครงการครับั

“ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนว่่า ทุุกองค์์ประกอบใน
บ้้านศุุภาลััยคืือผลลััพธ์์ของการวางแผนและการ 
ตรวจสอบคุณุภาพอย่่างเข้้มงวด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทุุกคน 
สามารถพิสููจน์ได้้จริิง จึึงเป็็นท่ี่�มาของโปรเจกต์์  
Supalai Experience Home ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ทุก
คนได้้เจาะลึึกภายในตััวบ้้าน ลึึกไปจนถึึงระบบ
โครงสร้้างและกระบวนการเลืือกใช้้วััสดุุ เพ่ื่�อให้้
เห็็นท่ี่�มาท่ี่�ไปของมาตรฐาน และได้้พิิสููจน์ด้้วยตา 
ตัวัเองว่า่บ้้านศุุภาลััยแข็ง็แรงจริงิ คุณุภาพจริงิ และ
ได้้มาตรฐานจริงิ”

โดยรายละเอีียดท่ี่�ศุุภาลััยกล้้าเปิิดเผยใน 
Supalai Experience Home ประกอบด้้วย

เจาะลึึกโครงสร้้างบ้้าน 
ขั้้�นตอนการก่อ่ผนังด้้วยอิิฐมวลเบาท่ี่�มีีความ

แข็็งแกร่่งแต่่น้ำำ�หนัักเบา พร้้อมคุุณสมบััติิเป็็น
ฉนวนกัันไฟและกัันความร้้อน ลดการใช้้พลัังงาน 
ไฟฟ้า การก่่ออิิฐใช้้ปููนก่่ออััดแน่่นเต็็มพื้้�นท่ี่� ไม่่มีี

 ช่อ่งว่า่ง เสริมิความแข็ง็แรงด้้วยเสาเอ็น็ คานทัับหลังั 
 

และลวดตาข่่าย ป้้องกัันการแตกร้้าวระหว่่างผนัง
 และโครงสร้้าง อีีกทั้้�งยัังจััดแสดงกระบวนการ 

ฉาบผนัง สกิิมโคต ทาสีีรองพื้้�น และทาสีีจริิง  
ท่ี่�ปลอดสารระเหย รวมถึึงการติิดวอลล์เปเปอร์ ์
ยัับยั้้�งไวรัสัและแบคทีีเรีีย 
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บัันไดที่่�มั่่�นใจได้้ 
ก่่อสร้้างบัันไดด้้วยคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

ท่ี่�ออกแบบตามหลัักวิิศวกรรมศาสตร์์ ให้้ความ 
แข็็งแรงและมั่่�นคง ปิิดผิิวด้้วยไม้้จริงิวีีเนีียร์ไ์ม้้โอ๊๊ก
ท่ี่�ให้้สัมัผััสธรรมชาติ ิลวดลายเฉพาะ และปลอดภััย 
ต่่อสุุขภาพ

หลัังคามาตรฐานสููง 
ชมโครงสร้้างหลังัคาท่ี่�ปกติลิููกค้้าไม่่สามารถ

 
มองเห็็นได้้ โดยเลืือกใช้้โครงเหล็็กชุุบกััลวาไนซ์์* 
พร้้อมกระเบื้้�องคอนกรีีต เชิิงชายเสริิมป้้องกััน 
น้ำำ�ฝนซึึม ฉนวนกัันความร้้อน และฝ้้าชายคาไวนิิลที่� 
ช่่วยระบายอากาศ ลดอุุณหภููมิิภายในบ้้านได้้ถึึง 

 

7 องศาเซลเซีียส* ช่่วยให้้บ้้านเย็็น และหลังัคามีีอายุุ
 

การใช้้งานท่ี่�ยาวนาน อีีกทั้้�งยัังออกแบบให้้รองรับั
การติดิตั้้�ง Solar Roof ท่ี่�จะทำำ�ให้้การผลิตพลังังาน 
แสงอาทิิตย์์มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด พร้้อมหน้้าจอ 
แสดงผล Tracking แบบ Real time ท่ี่�ให้้ผู้้�อยู่่�อาศััย

 
ตรวจสอบการผลิิตและการใช้้ไฟฟ้าได้้ทันทีี

วััสดุุปููพ้ื้�นและกระเบื้้�องคุุณภาพ
จััดแสดงการติิดตั้้�งกระเบื้้�องท่ี่�ได้้มาตรฐาน 

โดยเลืือกใช้้กระเบื้้�องพอร์์ซเลน ที่่�มีีความแข็็งแรง  
ทนทาน และสวยงาม สำำ�หรับัห้้องน้ำำ�เลือืกใช้้พอร์ซ์เลน  
ท่ี่�มีีค่า่การดููดซึมึน้ำำ�ต่ำำ� และคุณุสมบัตัิกัิันลื่่�น (R Value)  
เหมาะสมกัับการใช้้งานจริงิ

บานประตููและหน้้าต่่าง 
เลืือกวััสดุุทั้้�ง Aluminium และ UPVC อย่่าง 

พิิถีีพิถััน เพื่่�อความคงทนและการกันัเสีียงท่ี่�ตอบโจทย์์ 
การใช้้งานจริงิ

พ้ื้�นห้้องน้ำำ��มั่่�นใจไม่่รั่่�วซึมึ 
ให้้ความสำำ�คัญกัับมาตรฐานงานก่่อสร้้าง

 
ห้้องน้ำำ�อย่่างเข้้มงวด เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ลููกค้้ามักั

 กัังวลเรื่่�องการรั่่�วซึึม โดยกำำ�หนดขั้้�นตอนทดสอบ 

การรั่่�วซึึมจากพื้้�นโดยการขัังน้ำำ�ถึึง 2 ครั้้�ง เริ่่�มจาก 
การเทคอนกรีีตผสมสารกัันซึึมและการปรับัระดัับพื้้�น  
ก่่อนทำำ�การขัังน้ำำ�ทดสอบครั้้�งแรกเป็็นเวลา 24 
ชั่่�วโมง จากนั้้�นเมื่่�อปููกระเบื้้�องเสร็จ็สิ้้�นแล้้ว ทดสอบ 
ครั้้�งท่ี่� 2 ด้้วยการขัังน้ำำ�และทดสอบการไหล ร่ว่มกัับ 
การทดสอบการรั่่�วซึึมตามจุุดข้้อต่่อของท่่อน้ำำ�ดีี

 
และน้ำำ�เสีีย เพื่่�อยืืนยัันผลอย่่างชััดเจน พร้้อมทั้้�ง
ยัังวางระบบท่่อน้ำำ�ทิ้้�งและ Floor Drain ท่ี่�มีีการ 
ป้้องกันักลิ่่�นย้้อนกลับั ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ช่่วยให้้มั่่�นใจได้้ว่า 
ห้้องน้ำำ�ของศุภุาลัยัมีีคุณภาพและปราศจากปััญหา 
น้ำำ�รั่่�วซึึมในระยะยาว

นอกจากเปิิดให้้เห็็นรายละเอีียดของการ
ก่่อสร้้างบ้้านศุุภาลััยทุุกขั้้�นตอนแล้้ว ศุุภาลััยยััง
พร้้อมให้้ความมั่่�นใจกับลููกค้้าว่่า บ้้านคุุณภาพต้้อง
พิิสููจน์ได้้ จึงึกล้้ารับัประกัันโครงการนาน 5 ปีี และ
รับัประกันังานส่่วนควบอีีก 1 ปีี เพ่ื่�อยืนืยันัมาตรฐาน
คุุณภาพอย่่างแท้้จริิง นอกจากนี้้� ยัังเปิิดโอกาสให้้ 
ทุุกคนได้้เข้้ามาสัมัผัสัโครงสร้้าง เห็็นวััสดุุ และเข้้าใจ

 การก่่อสร้้างในทุุกดีีเทลด้้วยตััวเอง เพ่ื่�อให้้เชื่่�อมั่่�น
ว่่าบ้้านศุุภาลััยคืือมาตรฐานเดีียวกัันทั่่�วประเทศ 

ผู้้�สนใจสามารถมาร่่วมสััมผััสประสบการณ์์
ท่ี่�หาที่่�ไหนไม่่ได้้ที่� Supalai Experience Home 
ณ โครงการ ศุุภาลััย เลควิิลล์์ ศรีีสมาน–ปทุุมธานีี 
ท่ี่�มาพร้้อมบ้้านเด่ี่�ยวหรููสไตล์ ์Tropical Series หลััง
ใหช่่ พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 162-417 ตารางเมตร ท่ี่�ออกแบบ
อย่่างพิิถีีพิิถัันบนพื้้�นท่ี่�กว้้างขวาง รายล้้อมด้้วย
บรรยากาศธรรมชาติิ และสวนส่ว่นกลางขนาดกว่า่  
2 ไร่่ พร้้อมยกระดัับการใช้้ชีีวิิตด้้วยนวััตกรรม

 ทัันสมััย ทั้้�ง Solar Rooftop ท่ี่�ช่่วยประหยััดพลังังาน 
และ EV Charger ทุุกหลััง รองรับัการเดินิทางของ
อนาคต มอบความสะดวกสบายและยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิ
ของการอยู่่�อาศััย ในราคาเริ่่�มต้้น 5.69 ล้้านบาท 

ใครท่ี่� ได้้สัมผััสกัับสิ่่� งดีีๆ ใน Supalai  
Experience Home แล้้วรู้้�สึึกประทัับใจจนอยาก
จัับจองมาร่่วมเป็็นครอบครััวศุุภาลััย สอบถาม 
รายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้้ที่� โทร. 1720 www.supalai 
.com หรือื Facebook: Supalai 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Supalai Experience Home | 11

Although Supalai has long been trusted 
as a leading home brand for over 30 years, 
the company is reinforcing its position as a 
true leader in the real estate industry with 
the launch of the “Supalai Experience Home”  
project at Supalai Lake Ville Srisaman–
Pathum Thani. This unique open house goes 
beyond the usual showcase by “decoding the 
home” revealing every step of construction, 
materials, and systems in detail, right down 
to the structural framework and material  
selection process. The initiative aims to  
build nationwide confidence that Supalai 
homes and condominiums deliver genuine, 
uncompromising quality.

Mr. Kittipong Sirilaktrakun, Deputy  
Managing Director of Supalai Public Company 
Limited, explained:

“Normally, when people buy a home, 
they only see the finished product. They never  
get to see what’s inside or how it’s built. We 
wanted our customers to truly understand 
and trust what they’re choosing. That’s  
why we broke the home down into its key 
components and invited people to see every 
detail before seeing the final, beautiful result.

“This is to show clearly that Supalai 
doesn’t just build homes that look good or  
offer functional design. Our highest priority  
is engineering standards and structural 
strength, from the foundation and walls to  
staircases and roofing systems. Every element  

is carefully designed and calculated according  
to engineering principles, ensuring that every 
home is safe, durable, and built to last.”

Beyond revealing every step of the 
construction process, Supalai reinforces its 
promise that true quality must be proven.  
That confidence is backed by a 5 year project 
warranty and an additional 1 year warranty  
on ancillary works, clearly affirming its  
uncompromising standards as well as  
building genuine trust that every Supalai 
home across the country is built to the same 
consistent, reliable standard.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com or Facebook:  
Supalai.

*หมายเหตุ ุ- มาตรฐานวัสัดุแุละรายละเอีียดที่่�นำำ�เสนอเป็็นไปตามที่่�ใช้จ้ริงิ
ในโครงการ ศุุภาลััย เลควิิลล์์ ศรีีสมาน–ปทุุมธานีี
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SUPALAI VILLE 
LAMPHUN

ศุุภาลััย วิิลล์์ ลำำ�พููน 
บ้้านที่่�อยู่่�แล้้วรวย อยู่่�แล้้วมีีความสุุข ของครอบครััวคุุณฐิิติิภรณ์์ พวงมาลััย

เพราะบ้้านยุคุใหม่่เป็็นมากกว่่าที่่�อาศัยัพัักพิิง วิิถีชีีวิีิตของคนรุ่่�นใหม่่พัฒนาไปตามความก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีีการสื่่�อสารและระบบ 
โลจิิสติิกส์ท่์ี่�ทันัสมัยั การทำำ�ธุุรกิจิท่ี่�บ้้านเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของไลฟ์ส์ไตล์ร์่่วมสมัยั ซ่ึ่�ง “บ้้านท่ี่�ดีี” ก็็จะต้อ้งตอบสนองความเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้อ้ย่่าง
สมบูรูณ์แ์บบ นอกเหนืือจากการเป็็นพื้้�นท่ี่�แห่่งความสุุขสงบ ความปลอดภัยั การพัักผ่อ่นอย่่างเต็ม็ท่ี่� และมอบคุณุภาพชีวีิติเหนืือระดับัให้ก้ับั 
สมาชิกิทุกุคนในครอบครััว บ้า้นยัังทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ธุรุกิิจที่่�มีีประสิทิธิภาพ ซึ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการทำำ�งาน การต้้อนรับัคู่่�ค้า้-ผู้้�มาเยืือน 
ได้้อย่่างสะดวกสบายและสมภาคภููมิิ สามารถปรัับเปลี่่�ยนฟังัก์์ชัันได้้อย่่างคล่่องตััวตามความต้้องการใช้้งาน เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นสำำ�คััญของ
ความสำำ�เร็็จ ความมั่่�งคั่่�ง และความสุุขสมบููรณ์์ในชีีวิิตผู้้�อยู่่�อาศััย เช่่นเดีียวกัับ บ้้านที่่�อยู่่�แล้้วรวย อยู่่�แล้้วมีีความสุุข ของครอบครััว 
คุณุฐิติิภิรณ์ ์พวงมาลัยั นักัธุรุกิิจสาวคนเก่่ง เจ้้าของร้้านเสื้้�อผ้้าพื้้�นเมืือง BK Brand ณ โครงการ ศุภุาลัยั วิลิล์ ์ลำำ�พููน ซึ่่�งนอกจากจะช่่วย 
เสริิมศัักยภาพทางธุุรกิิจให้้กัับเจ้้าของบ้้าน ยัังเป็็นศููนย์์รวมความรัักและความสุุขของทุุกคนในครอบครััวได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

คุุณฐิิติิภรณ์์ต้้อนรัับเราด้้วยรอยยิ้้�มสดใส  
และแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีีๆ ของครอบครััวในบ้้าน 
หลัังงามของเธอด้้วยแววตาเป่ี่� ยมสุุข

“ทำำ�อาชีีพขายของออนไลน์์อยู่่�ที่่�บ้้านค่ะ่ เป็็น
เจ้า้ของร้า้นเสื้้�อผ้้าพื้้�นเมืือง BK Brand จะเป็็นการ
ทำำ�งานตััดเย็็บชุุดพื้้�นเมืือง โดยช่่างฝีีมืื อคนไทย  
ชาวบ้้านแท้้ 100% ใช้้ผ้้าของลำำ�พููน เสื้้�อจะเป็็น

 งานผ้้าเยื่่�อไผ่ส่ั่่�งทอพิิเศษของที่่�ร้า้น ใส่่ดี ีใส่่สบายมาก 
 ผ้้าถุุงเป็็นงานทอยกดอกของลำำ�พููน สวยตรงปก

แน่่นอนค่่ะ
“ก่่อนย้้ายมาที่่�นี่่� อยู่่�คอนโดฯ ที่่�เชียีงใหม่่ แต่่

 พอมีีลููกต้้องย้้ายมาอยู่่�ลำำ�พููน ต้้องอยู่่�เป็็นหลััก
 เป็็นแหล่่ง แล้้วพอเจอขึ้้�นป้้ายว่่า ศุุภาลัยั วิิลล์์ ลำำ�พููน 
 ก็็เก็็บสตางค์์เลย ไม่่ดููที่่�อื่่�นแล้้ว ตััดสิินใจที่่�นี่่�เลย 

“ประทัับใจศุภุาลัยัตั้้�งแต่ไ่ปดููที่่�เชีียงใหม่่แล้้ว 
 

พอเจอที่่�นี่่� คืือ ศุภุาลัยั วิลิล์ ์ลำำ�พููน ทำำ�เลดีมีากเลย  
ใกล้้โรงเรีียน โรงพยาบาล และห้้างสรรพสิินค้้า 

 
ตอนนี้้�เข้้ามาอยู่่�น่าจะเกืือบ 2 ปีี แล้้ว”

คุุณฐิิติิภรณ์์ตกหลุุมรัักบ้้านที่่� โครงการ  
ศุภุาลััย วิิลล์์ ลำำ�พููน ตั้้�งแต่แ่รกเห็็น แต่ส่ิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เธอ

 เชื่่�อมั่่�นในบ้า้นที่่�ดีขีองโครงการนี้้� คืือความปลอดภัยั 
ที่่�ทำำ�ให้้อุ่่� นใจได้้เสมอ

“มีอียู่่�ครั้้�งหนึ่่�งออกไปข้างนอก พาลููกไปเที่่�ยว 
เชียีงใหม่แ่ล้้วลืืมล็็อกบ้้าน ที่่�นี่่�ก็็มียีาม จึึงไปเที่่�ยวได้้

 

อย่า่งเต็ม็ที่่� กลัับบ้้านมาทุุกอย่่างปลอดภัยไม่่มีอีะไร
 เสีียหาย ที่่�นี่่�เวลาเขามีีปััญหา ส่่วนกลางจะจัดัการ 

ได้้ดีี แล้้วลููกบ้้านก็็คุุยกัันง่่าย”
และด้้วยความฉลาดเลืือกทำำ�เลที่่�อยู่่�อาศัยั ซึ่่�ง

ไม่ไ่ด้้ดีแีค่เ่ดินิทางสะดวก อยู่่�ในย่า่นที่่�ตอบโจทย์ไลฟ์์
 สไตล์์ ที่่�ตั้้�งของบ้้านหลัังนี้้�ยัังเป็็นทำำ�เลทองสำำ�หรับั 

การทำำ�ธุรกิิจส่วนตััวที่่�บ้้านด้้วย
“เวลาลููกค้้ามาหา บอกว่่าอยู่่�ศุภาลััย วิิลล์์ 

 ลำำ�พููน คืืออ๋๋อ ศุุภาลััย วิิลล์์ ลำำ�พููน หาไม่่ยากเลย  
อยู่่�ที่่�นี่่�แล้้วรวย อยู่่�แล้้วมีีความสุุข” 

A HOME THAT BRINGS PROSPERITY AND JOY 
TO THE THITIPHON POUNGMALAI FAMILY
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ในส่่วนของพื้้�นที่่�พักัอาศััย ครอบครัวัพวงมาลััย 
ก็็เลืือกสรรฟัังก์์ชัันที่่�ตอบสนองชีีวิิตครอบครััว 
ได้้อย่า่งลงตััว ทำำ�ให้้ทุุกมุมุของบ้้านเป็็นพื้้�นที่่�ใช้้งาน

 ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพทั้้�งในปััจจุบันั และยัังรองรับั 
ความเปลี่่�ยนแปลงของครอบครัวัในอนาคต

“ฟัังก์์ชัันบ้้านแฝดจะลงตััวกัับเรา 3 คน 
ที่่�สุุดเลย เพราะว่่าแต่่ละบ้้านจะมีีห้้องหนึ่่�งที่่�แยก
ออกมา ห้้องนั้้�นเราสามารถเอาไว้้ทำำ�งาน อย่่าง

 
ข้้างนอกก็็มีีโซนของเล่่นลููก สามารถอยู่่�กับลููก เล่่น

 ของเล่น่ด้้วยกันั มีห้ี้องครัวัมีทุีุกอย่า่งลงตัวัหมดเลย
“แล้้วข้้างบนในตอนนี้้� ลููกอาจจะนอนด้้วยกััน 

 
แต่่ว่่าในอนาคตลููกก็็สามารถแยกออกมาเป็็น 
อีีกห้้องได้้ ชอบมุุมไหนของบ้้านที่่�สุุด น่่าจะเป็็น 

 โซนนั่่�งเล่น่ ตรงโซฟาเป็็นโซนที่่�เรา 3 คน พ่อ่แม่่ลููก 
อยู่่�ด้้วยกัันบ่่อยที่่�สุุด ดููการ์์ตููนด้้วยกััน ดููหนััง

 ด้้วยกััน เล่่นเกมด้้วยกััน ร้้องเพลง เล่่นของเล่่น 
 กิินขนม กิินข้้าว จะรวมอยู่่�ตรงนี้้�หมดเลย 

“โซนบัันไดจะเป็็นโซนที่่�แสงลงสวยที่่�สุดุ ก็็เลย 
จะเป็็นมุุมที่่�เอาไว้้ถ่่ายรููปบ่อยที่่�สุุด เป็็นความรู้้�สึึก

 เริ่่�มต้้น ที่่�เราค่่อยๆ สร้้างครอบครััวด้้วยกัันจาก
 

บ้้านหลัังนี้้� เพราะว่่ามัันเป็็นบ้้านหลัังแรกของเรา 
 

3 คนด้้วย”
บ้้านของครอบครัวัพวงมาลัยั เป็็นพื้้�นที่่�แห่ง่ 

ความสุุขและความรักัที่่�เติิมพลัังให้้ชีีวิิตได้้ทุุกวััน
“เจอปััญหาอะไรก็็แล้้วแต่่ พอเรากลัับมา 

ที่่�บ้้าน ได้้เจอหน้้าลููกเจอหน้้าสามีี มัันรู้้�สึึ กดีีค่่ะ 
 อบอุ่่�น ศุุภาลััยคืือที่่�สุุดแล้้ว”

นอกเหนืือจากตััวบ้้าน การใช้้ประโยชน์ได้้
 อย่า่งเต็ม็ที่่�จากพื้้�นที่่�ส่ว่นกลางที่่�ออกแบบมาอย่่าง
 

พิถีิีพิถัิันก็็เป็็นอีกีหนึ่่�งปััจจัยัที่่�ส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวิีิต
“ส่่วนกลางเป็็นส่่วนที่่�ครอบครััวนี้้�ใช้้คุ้้�มกััน

 มากค่่ะ ไม่่ว่่าจะเป็็นสวนที่่�แทบจะไปทุกวัันเลย 
 

สระว่่ายน้ำำ�ก็ไปทุกอาทิิตย์์ ฟิิตเนสก็็เกืือบทุุกวััน
เช่่นกััน ซื้้�อบ้้านแล้้วได้้ฟัังก์์ชัันส่่วนกลางเพิ่่�ม คืือ
คุ้้�มมากเลยค่่ะ”

อีีกสิ่่�งที่่�สร้้างความประทัับใจให้้กัับลููกบ้้าน
 

ศุภุาลัยัได้้เสมอ คืือคุุณภาพการบริกิาร ทั้้�งก่อ่นและ 
หลัังการขาย

“ชอบในส่ว่นของการบริกิาร เพราะเราขายของ 
ออนไลน์์ซึ่่�งเป็็นอาชีีพที่่�ไม่่มั่่�นคงนััก การจะทำำ�เรื่่�อง 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Supalai Living | 15

ขอซื้้�อบ้้านที่่�อื่่�นเลยเป็็นเรื่่�องยาก แต่่พอมาเป็็น 
ศุุภาลััยปุ๊๊� บ เพีียงพููดคุุยกัับพนัักงานขายไปแค่ ่
ไม่่กี่่�ครั้้�ง เราก็ม็ั่่�นใจเลยว่า่เราซื้้�อบ้้านที่่�นี่่�ได้้แน่่นอน 

 ซึ่่�งต้้องผ่่อนดาวน์์กัับทางโครงการ แล้้วก็็วางแผน
ตั้้�งแต่่แรกเลยว่่า ต้้องผ่่อนดาวน์์เดืือนละเท่่าไร 

 เพื่่�อที่่�ว่่าตรงนั้้�นจะได้้ไปลดตอนที่่�เราไปกู้้�กับทาง
 

ธนาคารมาอีีกรอบหนึ่่�ง ส่่วนเซลล์์ก็็จะแนะนำำ� 
เจ้า้หน้้าที่่�ธนาคารมาดููแลหลัังบ้้านให้้อีกีรอบหนึ่่�งว่า่ 

 ควรจะเดิินสเตตเมนต์์แบบไหน คอนเฟิิร์์มว่่าผ่่าน
 แน่่นอน ถ้้าเป็็นที่่�อื่่�นก็ค็งต้้องจัดัการคนเดียีวทั้้�งหมด 
 

แต่่ที่่�นี่่�จััดการได้้ดีีมากๆ จะบอกว่่าซื้้�อเถอะไม่่มีี
 คำำ�แนะนำำ�อื่่�น”

คุุณฐิติิิภรณ์์บอกเล่่าถึึงประสบการณ์์ที่่�ได้้รับั
 จากบริิการของศุุภาลััยด้้วยรอยยิ้้�มที่่�บ่่งบอกถึึง 

ความสุุข ก่่อนจะย้ำำ�ด้้วยความมั่่�นใจว่า
“อยู่่�ที่่�นี่่�แล้้วมีีความสุุขมากๆ ถ้้าไม่ซ่ื้้�อศุภุาลััย

 แล้้วจะซื้้�อที่่�ไหน”
เพีียงเท่่านี้้�ก็็คงจะอธิิบายได้้ไม่่ยากว่่า บ้้าน

 ที่่�ดีีของศุุภาลััยนั้้�น ถููกใจผู้้�อยู่่�อาศััยในทุุกมิิติิจริงิๆ  

Today’s homes are more than just a place  
to live. The lifestyle of the new generation 
shaped by advances in communication  

technology and modern logistics has made 
running a business from home a natural part 
of contemporary living. A good home must  
fully support this shift. Beyond being a sanctuary  
of peace, safety, relaxation, and an elevated  
quality of life for every family member, a 
modern home must also function as an  
efficient business space. It should make work 
seamless, provide a welcoming environment 
for partners and visitors, and adapt flexibly to  
changing needs. The right home becomes a 
powerful starting point for success, prosperity,  
and a fulfilled life.

Just like the home of the Thitiphon 
Poungmalai family at Supalai Ville Lamphun, 
a home that brings wealth and happiness. 
Owned by a talented entrepreneur behind 
BK Brand, a local clothing label, this home 
not only enhances her business potential but 
also serves as a warm center of love and joy 
for the entire family.

ฟังัก์์ชัันบ้้านแฝดจะลงตััวกัับเรา 3 คนที่่�สุุดเลย  
เพราะว่่าแต่่ละบ้้านจะมีีห้้องหนึ่่�งที่่�แยกออกมา ห้้องนั้้�น

เราสามารถเอาไว้้ทำำ�งาน อย่่างข้้างนอกก็็มีีโซน 
ของเล่่นลููก สามารถอยู่่�กัับลููก เล่่นของเล่่นด้้วยกััน  

มีีห้้องครััวมีีทุุกอย่่างลงตััวหมดเลย
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VERSATILE GARDEN
สวนสารพััดประโยชน์์

การจััดสวนในบ้้านเป็็นการลงทุุนระยะยาว ทั้้�งเงิิน เวลา และแรงงาน หากเราวางแผนการออกแบบจััดสวนให้้ครอบคลุุมประโยชน์์ 
ใช้้สอยได้้หลายอย่่าง นอกเหนืือไปจากการเป็็นสิ่่�งประดัับตกแต่่งบ้้านให้้สวยงามเพีียงอย่่างเดีียว สวนของเราก็็จะช่่วยเติิมเต็็มคุุณภาพ 
ชีีวิิตของเราได้้มากข้ึ้�น ทำำ�ให้้การลงทุุนของเรามีีผลตอบแทนที่่�คุ้้�มค่่าอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ประโยชน์์ของสวนมีีมากกว่่าท่ี่�คิิด หาก 
วางแผนการออกแบบให้้ดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการตกแต่่ง
สร้า้งบรรยากาศที่่�ดีใีห้้กับับ้้าน การสร้า้งร่ม่เงา การ

 บัังสายตา กรองเสีียงรบกวนจากภายนอก เป็็น
พ้ื้�นท่ี่�พักัผ่อ่นหย่อ่นใจ เป็็นพ้ื้�นท่ี่�ออกกำำ�ลัังกาย เป็็น 
พื้้�นท่ี่�สังัสรรค์์ เป็็นแหล่ง่อาหาร เป็็นแหล่ง่สมุุนไพร 
รักัษาโรค และเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดกลิ่่�นหอมในบ้าน 

เมื่่�อเจ้้าของบ้้านหรืือเจ้้าของสวนมีีความ
ต้้องการท่ี่�ชััดเจนในเรื่่�องประโยชน์์ของสวนที่่� 
อยากได้้ ก็็จะทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการออกแบบรููปแบบ
สวนและการเลืือกต้้นไม้้มาปลููกให้้ตอบโจทย์์กัับ

 ความต้องการ     

สวนสวยเพ่ื่�อการตกแต่ง่สร้า้งบรรยากาศ 
ที่่�ดีีให้้กัับบ้้าน 

คุุณสามารถเลืือกสไตล์ส์วนท่ี่�ชอบจากแหล่่ง 
อ้้างอิิงต่่างๆ ได้้ โดยพิิจารณาความเหมาะสมกับ
สภาพภููมิิศาสตร์์ของพื้้�นที่่� ซึ่่�งถ้้าอยากลดภาระ 
ในการดููแล แนะนำำ�ให้้เลืือกสวนแนวทรอปิิคััลซ่ึ่�ง
เหมาะกัับสภาพอากาศร้้อนชื้้�นของบ้้านเรา และ 
เลืือกใช้้พัันธุ์์� ไม้้พื้้�นถิ่่�นเป็็นส่่วนใหญ่่ อาจจะมีีการ
ประดัับตกแต่่งบางจุุดให้้ดููหรููหราขึ้้�นด้วยพัันธุ์์� ไม้้

 แปลกๆ จากต่่างแดนบ้้าง แต่่ควรมีีในสััดส่่วน
 ท่ี่�น้้อยหรืือไม่่มีีเลยจะดีีมาก เพราะการเลืือกใช้้
 

ไม้้พ้ื้�นถิ่่�นจะทำำ�ให้้สวนสวยได้้ง่่ายและยาวนานกว่่า 
 

โดยมีีต้้นทุนในการดููแลรัักษาน้้อยกว่่า อีีกทั้้�งยััง
ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากโรคและแมลงต่่างถิ่่�นท่ี่�
อาจติิดมากัับต้้นไม้้นำำ�เข้้า ซึ่่�งยากต่่อการควบคุุม 

 พยายามเลืือกประเภทของต้้นไม้้ไม่่ให้้หลากหลาย
 ชนิิดเกิินไป และศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับระบบ 

นิิเวศว่่า พืืชชนิิดไหนชอบอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�แบบไหน 
เพื่่�อท่ี่�จะสามารถเลืือกต้้นไม้้ท่ี่�ชอบพื้้�นท่ี่�และการ 
ดููแลรัักษาแบบเดีียวกัันมาจััดวางไว้้ด้้วยกััน ให้้มีี
ลักัษณะใกล้้เคียีงกัับสภาพธรรมชาติมิากท่ี่�สุดุ และ 
ควรปลูกูพืืชลงดินิมากกว่า่การปลูกูไม้้กระถาง โดย
ปรับัสภาพดินิให้้มีคีวามอุดมสมบูรณ์์และมีคีวามชื้�น 
เพีียงพอท่ี่�พืืชจะเติิบโตได้้ดีีตามธรรมชาติิ 
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ร่่มเงา เช่่น ยื่่�นเฉลีียงท่ี่�มีีชายคา สร้้างศาลา หรืือ
 

กางร่่มสนาม รวมถึึงการวางตำำ�แหน่่งไม้้ยืืนต้นท่ี่�
ให้้ร่ม่เงากัับบริเิวณท่ี่�ต้้องการออกมาพัักผ่่อนหรืือ

 สัังสรรค์์ โดยไม่่ลืืมออกแบบพ้ื้�นในบริิเวณท่ี่�คน 
ออกมาใช้้งาน ให้้เป็็นวัสดุทุ่ี่�สามารถเหยีียบย่ำำ� หรืือ 
เดิินได้้โดยท่ี่�เท้้าไม่่เปีียกหรืือลื่่�นเมื่่�อมีีการรดน้ำำ�
ต้้นไม้้ เช่่น เป็็นพื้้�นโรยกรวด ปููหินิหรืือบล็็อกซีเีมนต์์ 

 และมีีแสงสว่่างเพีียงพอทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน  
ไม่่มืืดทึึบหรืือเป็็นมุุมอับ 

เป็็นพื้้�นที่่�ออกกำำ�ลัังกาย 
หากต้้องการใช้้สวนเป็็นพื้้�นท่ี่�ออกกำำ�ลังักาย  

เช่่น เดิิน วิ่่�ง เล่่นโยคะ ควรออกแบบพื้้�นในสวนให้้
 

มีีบริิเวณท่ี่�เป็็นพ้ื้�นเรีียบ หรืือพื้้�นแข็็ง ในลัักษณะ
เป็็นลานกว้้างท่ี่�มีขีนาดเพียีงพอสำำ�หรับักิจิกรรมการ 
ออกกำำ�ลัังกาย หรืือถ้้าไม่่มีีท่ี่�กว้้างพอก็ส็ามารถทำำ�

 
เป็็นทางเดิินหรืือทางวิ่่�งยาวๆ ให้้สามารถเดิินหรืือ
วิ่่�งวนต่อเนื่่�องรอบตััวบ้้านหรืือรอบสวนได้้ การ

 
ออกแบบสวนตามแนวเส้้นทางออกกำำ�ลังักาย ควร
เลืือกปลููกต้้นไม้้ท่ี่�ไม่เ่ป็็นอุปสรรคต่อ่การเคลื่่�อนไหว 

 เช่่น ไม่่มีีใบหรืือกิ่่�งรุุงรัังยื่่�นออกมาขวางทาง ไม่่มีี 
ดอก ใบ หรืือผล ร่่วงลงพื้้�นทำำ�ให้้ลื่่�นสกปรก เป็็น 
อัันตรายต่่อการประกอบกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ 

การเลืือกใช้้ไม้้พ้ื้� นถิ่่�น จะทำำ�ให้้สวนสวยได้้ง่่าย
และยาวนานกว่่า โดยมีีต้้นทุุนในการดููแลรัักษาน้้อยกว่่า 
อีีกทั้้�งยัังช่วยลดความเสี่่�ยงจากโรคและแมลงต่่างถิ่่�น

ที่่�อาจติิดมากัับต้้นไม้้นำำ�เข้้า

การบัังสายตา และกรองเสีียงรบกวน
จากภายนอก 

เลืือกปลููกไม้้พุ่่�มสูงูท่ี่�ใบหนาทึึบ ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น
รั้้�วสีีเขีียวให้้กัับบ้้าน เช่่น ไทรเกาหลีี ไผ่่ ข่่อย โมก 

 เทีียนหยด อโศกอิินเดีีย เฟ่ื่� องฟ้้า ชาฮกเกี้้�ยน สน 
ไซเปรส คริสิติินา โกสน เข็ม็ และมะม่ว่งหาวมะนาว
โห่่ โดยวางแนวปลููกให้้ขนานกัับรั้้�ว หรืือให้้พอดีี

 
บังัช่อ่งประตูหูรืือหน้้าต่า่งกระจก ไม่ใ่ห้้คนภายนอก

 มองเห็็นเข้้ามาในบ้้าน สำำ�หรัับต้้นไม้้ท่ี่�ใบทึึบมากๆ 
ต้้องระวัังอย่่าปลููกให้้หนาแน่่นหรืือสููงเกิินไป หมั่่�น

 ตััดเล็็มให้้มีีความหนาแน่่นกำำ�ลัังเหมาะและมีีความ
สููงที่่�พอดีี เพื่่�อท่ี่�จะไม่่ปิิดกั้้�นทิศทางลมธรรมชาติิท่ี่�
จะพััดเข้้าบ้้าน ทำำ�ให้้บ้้านเย็น็สบายและมีีการระบาย

 อากาศท่ี่�ดีี

เป็็นพื้้�นที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ และเป็็นพื้้�นที่่�
สัังสรรค์์  

การจััดภููมิิทััศน์์ท่ี่�ดีีจะทำำ�ให้้ออกมาใช้้พื้้�นท่ี่� 
สวนภายนอกบ้้านเป็็นไปได้้สะดวกสบายและรื่่�นรมย์์ 
หลายบ้้านจัดัสวนเอาไว้้ดููได้้อย่่างเดียีว แต่่ไม่่เหมาะ

 กัับการออกมาอยู่่�ในสวน ควรจัดัพ้ื้�นที่่�โล่่งท่ี่�มีีร่ม่เงา
ให้้กว้้างขวางพอสำำ�หรับัการวางเฟอร์นิ์ิเจอร์ส์นาม 

 เพื่่�อออกมานั่่�งเล่่น หรืือสร้้างส่่วนของอาคารท่ี่�ให้้

การสร้้างร่่มเงา 
การเลืือกต้้นไม้้ใหญ่่ท่ี่�ให้้ร่่มเงาเพื่่�อปลููกใน

 ทิิศท่ี่�แดดแรง เช่น่ ทิิศใต้้ หรืือตะวัันตกเฉีียงใต้้ ควร
เลืือกไม้้ยืืนต้นพ้ื้�นถิ่่�นฟอร์์มสวยที่่�เป็็นไม้้ไม่่ผลััดใบ 

 เช่่น ล่ำำ�ซำำ� กัันเกรา จิิกน้ำำ� บุุนนาค เสม็็ดแดง 
พะยอม และกระพี้้�จั่่�น บางชนิิดอาจมีอีอกดอกบ้้าง 
ตามฤดููกาล ต้้องเสีียแรงกวาดพ้ื้�นนิดหน่่อย แต่่ก็็

 
ไม่่ถึึงกัับทำำ�ให้้พื้้�นท่ี่�สกปรกในระยะยาว และบางชนิิด 
ก็็จะสวยงามเป็็นพิเศษในฤดูทู่ี่�ออกดอก ซึ่่�งเมื่่�อแลก
กัับความเหนื่่�อยท่ี่�ต้้องกวาดพ้ื้�นเมื่่�อดอกร่ว่งก็ถ็ืือว่า่

 
คุ้้�มค่า การปลููกไม้้ท่ี่�ให้้ร่่มเงาควรเป็็นไม้้ท่ี่�ไม่่โตเร็็ว
จนเกินิไป เพราะจะเป็็นภาระในการตัดัแต่่งกิ่่�งซ่ึ่�งมีี 
ค่่าใช้้จ่า่ยในระยะยาว 

ถ้้าบ้้านมีีพื้้�นท่ี่�ไม่่มาก ก็็ต้้องเลืือกว่่าอยาก
ให้้บ้้านร่่ม หรืืออยากให้้บ้้านดููโปร่่ง มีีพื้้�นที่่�ปลููก

 ไม้้ดอกสีีสัันสดใส เพราะไม้้ดอกรวมถึึงพืืชผััก 
สวนครััวส่่วนใหญ่่เป็็นพืืชที่่�ต้้องการแดดจััด หรืือ
อย่่างน้้อยท่ี่�สุุดคืือแดดครึ่่�งวััน ถ้้าปลููกต้้นไม้้ใหญ่่
ร่ม่ครึ้้�มทั่่�วทั้้�งบริเิวณสวน ก็อ็าจจะไม่เ่หมาะในการ
ปลููกไม้้ดอกหรืือทำำ�สวนครััว แต่่ถ้้ามีีพื้้�นท่ี่�มากพอ

 
ก็็สามารถจัดัพื้้�นท่ี่�ปลููกต้้นไม้้ดอกท่ี่�ชอบแดดจัดัไว้้
ในทิศตะวัันออกหรืือทิิศเหนืือเพื่่�อรัับแดดช่่วงเช้้า 
และปลูกูไม้้ยืืนต้นให้้ร่ม่เงาไว้้ในทิศท่ี่�บังัแดดร้อ้นจัดั

 ช่่วงบ่่าย 
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เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดกลิ่่�นหอมในบ้้าน 
หาไม้้ดอกหอมและไม้้ใบหอมท่ี่�เราชื่่�นชอบ 

กลิ่่�นของมัันมาปลููกไว้้ในบริิเวณท่ี่�เราได้้กลิ่่�น  
ในเวลาที่่�พืืชนั้้�นออกดอก หรืือผลิิใบท่ี่�มีีกลิ่่�นหอม 
โดยในการเลืือกว่่าจะปลููกอะไรไว้้ตรงไหน ก็็ต้้อง

 
ศึึกษาให้้เข้้าใจก่อ่นว่า่ ดอกไม้ช้นิิดไหนบานเวลาใด 

 ชนิิดไหนชอบแดดจััด ชนิิดไหนชอบร่่ม ชนิิดไหน
ชอบความชื้�น และชนิิดไหนชอบความแห้้ง เพื่่�อท่ี่� 
จะได้้จัดัวางตำำ�แหน่่งปลููกให้้เหมาะสม ไม้้ดอกหอมท่ี่�

 น่่าปลูกู เช่น่ จำำ�ปี จำำ�ปา มะลิ ิแก้้ว ชมนาด โมก ปีีบ 
ลำำ�ดวน คััดเค้้า นมแมว พลับัพลึึง เล็็บมืือนาง และ 
จันัทร์ก์ระพ้้อ ส่่วนใครท่ี่�ชอบไม้้ใบหอมก็มีีมากมาย

 ทั้้�งไทยและเทศ เช่น่ เตยหอม มินิต์ สนมะนาว โรสแมรี ี 
ไธม์์ กระวาน ยููคาลิิปตััส สนหอม โกฐจุุฬาลััมพา  
ตะไคร้ห้อม โปร่ง่ฟ้้า และสะเลเต

จากข้้อมูลูท่ี่�เราแบ่่งปัันเกี่่�ยวกัับต้้นไม้้ในสวน
 สารพััดประโยชน์์นี้้� ก็็คงทำำ�ให้้คนรัักสวนหลาย

คนมีีไอเดีียในการสร้้างสวนสวยๆ ที่่�ใช้้ประโยชน์์ 
ได้้มากมาย ปลููกแล้้วชื่่�นตา ชื่่�นใจ และคุ้้�มค่าการ

 ลงทุุนลงแรง
Creating a home garden is a long-term 

investment, involving money, time, and effort. 
If we plan our garden design to incorporate 
multiple functions beyond simply beautifying 
the home, it will significantly enhance our 
quality of life, resulting in a worthwhile and 
continuous return on our investment.

The benefits of a garden extend  
beyond what you might think. With careful 
planning, the benefits of a garden extend  
beyond simply creating a pleasant atmosphere,  
providing shade, blocking the view, filtering 
outside noise, providing a relaxing space,  
exercising, socializing, providing a food 
source, providing medicinal herbs, and  
providing a source of fragrance.

นอกบ้้าน เลืือกชนิิดของพืืชท่ี่�ไม่่เป็็นท่ี่�อยู่่�อาศััยของ
 

แมลงหรืือสัตัว์์ร้า้ยต่า่งๆ พยายามออกแบบสวนให้้
มีีลักัษณะโปร่ง่ มีีแสงสว่่างส่่องถึึงเพีียงพอทุุกจุุดท่ี่�

 
คนออกมาใช้้งาน และมีีการระบายอากาศท่ี่�ดี ีการ 
ทำำ�ความลาดชัันของพ้ื้�นสวนทั้้�งพ้ื้�นแข็็งและสนาม 
ควรมากพอท่ี่�จะช่่วยให้้การระบายน้ำำ�ในสวนเป็็น 
ไปได้้อย่่างคล่อ่งตัวัไม่ว่่า่จะเป็็นเวลาฝนตกหรืือหลังั

 รดน้ำำ�ต้นไม้้ 

เป็็นแหล่่งอาหาร 
การเลืือกปลููกต้้นไม้้เพื่่�อสร้้างสวนกินได้้ 

 นอกจากจะดููว่่าเจ้้าของบ้้านชอบกิินอะไร ก็็ต้้อง
 ดููว่่าพื้้�นท่ี่�ปลููกนั้้�นมีีความเหมาะสมและเพีียงพอ

หรืือไม่่ ดัังท่ี่�กล่่าวไปข้้างต้้นแล้้วว่่า พืืชผักัสวนครัวั
 ส่่วนใหญ่่จะชอบแดด จึึงควรเตรียีมพื้้�นท่ี่�สวนในจุด

ท่ี่�มีีแดดเพียีงพอเอาไว้้สำำ�หรับัปลููกผััก ส่่วนไม้้ผลท่ี่�
 

เป็็นอาหารได้้และปลููกประดัับบ้้านได้้ เช่่น มะม่่วง 
มะพร้้าว มะนาว มะยม ขนุุน มะกอกน้ำำ� มะยงชิิด  
และมะขวิิด สามารถเลืือกปลููกเป็็นไม้้ร่ม่เงาได้้ด้้วย

 เพราะเป็็นไม้้ยืืนต้นสููง และบางชนิิดฟอร์์มสวยเก๋๋ 
 ได้้ประโยชน์์หลายทาง

เป็็นแหล่่งสมุุนไพรรัักษาโรค 
พืืชสวยๆ หลายชนิิดใช้้ปลููกประดัับบ้้านได้้ 

 
และมีสีรรพคุณทางยา เป็็นสมุุนไพรพื้้�นบ้าน อีีกทั้้�ง
ยัังปลููกง่่าย ดููแลรักัษาง่่าย แนะนำำ�ให้้มีีติิดบ้้านติิด

 สวนไว้้ เช่่น ว่่านหางจระเข้้ ขิิง ข่่า กระชาย ชะพลู 
บััวบก ฟ้้าทะลายโจร กะเพราแดง ตะไคร้้ มะกรููด 
สะเดา โหระพา ยี่่�หร่่า และสะระแหน่่ ข้้อดีีคืือพืืช

 
เหล่่านี้้�สามารถปลููกไว้้ใกล้้ๆ กัันเป็็นพุ่่�ม เพราะชอบ

 สภาพแวดล้้อมและระดัับความชื้�นท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน  
ทำำ�ให้้สามารถจััดรวมกันเป็็นสวนหย่่อมเล็็กๆ ท่ี่�
สวยงาม ปลููกไว้้ใกล้้มืือให้้ง่่ายต่่อการเก็็บมาใช้้ 

 หรืือปลููกแซมกับไม้้ประดัับอื่่�นๆ ได้้สวยลงตััว  
โดยพยายามจััดไว้้ในบริิเวณท่ี่�ได้้รัับแสงแดด 
พอเหมาะ  

พืืชสวยๆ หลายชนิิด
ใช้้ปลููกประดัับบ้้านได้้ 
และมีีสรรพคุุณทางยา 
เป็็นสมุุนไพรพ้ื้�นบ้้าน 
อีีกทั้้�งยัังปลููกง่่าย 

ดููแลรัักษาง่่าย แนะนำำ�
ให้้มีีติิดบ้านติิดสวนไว้้
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GROWING 
VEGETABLES FROM 
KITCHEN LEFTOVERS
ปลููกผัักจากของเหลืือในครััว

มีีส่่วนของพืืชผัักมากมายเหลืือจาก
การทำำ�อาหารในครััวที่่�สามารถนำำ�มาปลููกได้้ 
ใครชอบปลููกต้้นไม้ ้เรามีีวิธีิีการปลููกผัักจาก
ของเหลืือในครััวมาฝาก

ต้้นหอม หลังัจากหั่่�นเอาส่ว่นท่ี่�เป็็นใบสีีเขีียว 
ไปกินิแล้้ว ให้้เหลือืโคนต้้นไว้้ยาวประมาณ 2–3 ซม. 

 แช่่น้ำำ�ให้้รากสััมผััสน้ำำ� หรืือนำำ�ไปปักลงในดิินชื้้�นๆ  
ตั้้�งไว้้ท่ี่�มีีแดดอ่อนๆ ประมาณ 3–5 วัันก็็เริ่่�มงอก 
ใบใหม่่ ใช้้กรรไกรตััดกิินได้้เรื่่�อยๆ

ผัักชีี หลัังจากท่ี่�ตััดต้้นและใบไปใช้้ เก็็บส่่วน
 

รากของผัักชีีไว้้ ปัักลงในแก้้วน้ำำ�ให้้เฉพาะรากแช่่น้ำำ� 
 เมื่่�อแตกยอดใหม่่ค่่อยย้้ายลงดิิน

ข้ึ้�นฉ่า่ย หลังัจากท่ี่�ตัดัต้้นและใบไปใช้ ้ตัดัโคน 
ยาวประมาณ 3–5 ซม. วางในถ้้วยน้ำำ�ตื้้�นๆ ให้้โดน 
แสง ไม่่นานยอดใหม่่จะแทงข้ึ้�นมา

ผัักกาดหอม/เรดโอ๊๊ก/กรีีนโอ๊๊ก ใช้้โคนท่ี่� 
เหลืือจากการหั่่�นสลััด วางในถ้้วยน้ำำ� ให้้โดนแสง 
ธรรมชาติิ ยอดใหม่่จะงอกออกมา ใช้้กิินแต่่งจาน

 
หรือืทำำ�น้ำำ�สลััดได้้

กะเพรา/โหระพา/แมงลััก ใช้้ยอดท่ี่�เหลืือ
จากการทำำ�อาหาร ปัักชำำ�ลงน้ำำ�จนรากงอก เมื่่�อ 
รากยาวประมาณ 3–5 ซม. ย้้ายปลูกในดินิง่่ายมาก 
และโตเร็ว็

แคร์์รอต ใช้้ส่ว่นหััวแคร์ร์อต (ด้้านท่ี่�มีีตา) วาง
 ลงน้ำำ�ตื้้�นๆ ใบอ่่อนจะงอกข้ึ้�นมา ใช้้โรยหน้้าอาหาร
 

หรือืทำำ�สลัดัได้้
หอม/กระเทีียม ใช้้กลีีบท่ี่�กำำ�ลัังงอก ปััก

ลงดิินตื้้�นๆ รดน้ำำ�สม่ำำ�เสมอ สามารถเก็็บใบกิินได้้ 
เรื่่�อยๆ

ขิิง/ข่่า ใช้้เหง้้าท่ี่�เริ่่�มแตกตา ปลููกลงดิินใน 
กระถางตั้้�งไว้้ท่ี่�มีีแดดอ่อ่นๆ รดน้ำำ�วันละครั้้�ง ไม่น่าน

 
ก็็ได้้ต้้นใหม่่

เมล็็ดฟัักทอง กิินเนื้้�อแล้้วอย่่าทิ้้�งเม็็ด เอามา 
เพาะในน้ำำ� จะได้้ต้้นอ่่อนฟัักทองมาใส่่สลััดกิินได้้ 

 หรือืเอาไปปลูกลงดิิน ไม่่นานก็็ได้้ต้้นใหม่่

There are many vegetable leftovers 
that we can grow, such as coriander, celery, 
lettuce, basil, sweet basil, carrots, onions, 
garlic, ginger, and pumpkin seeds. Growing 
these leftovers will help reduce food waste 
and provide us with organic, home-grown 
vegetables.
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HOW TO GET RID OF
ANTS IN THE GARDEN
วิิธีีกำำ�จัดมดในสวน

แม้ว่้่ามดและแมลงต่่างๆ ในสวนจะเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของระบบนิเิวศ แต่ห่ากมดเหล่า่นั้้�น 
สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับคนที่่�ออกไปใช้้ 
พื้้� นที่่� โดยเฉพาะมดที่่�ขึ้้�นตามผัักสวนครััว 
หรืือผลไม้้ที่่�ปลููก มัักนำำ�เพลี้้�ยมาทำำ�ลายผััก 
ผลไม้้ของเรา ถ้้าไม่่อยากเจอเพลี้้�ยก็็ต้้อง
ไล่่มด จึึงจำำ�เป็็นต้้องหาทางกำำ�จััดแบบ
ปลอดภััย

ใช้้วิธิีธีรรมชาติ ิลดการใช้้สารเคมี ีเช่น่ โรย 
ผงอบเชย ผงกาแฟ เปลือืกส้้ม ในจุุดท่ี่�มดเดิินผ่า่น  
กลิ่่�นแรงจะไล่่มดได้้ หรือืใช้้น้ำำ�ส้มสายชููผสมกัับน้ำำ�
ฉีีดตามทางเดิินหรือืรังัมด ช่่วยลดปริมิาณมดโดย 
ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อดินิ รวมถึึงการต้้มใบสะเดา หรือื

 
ใช้้น้ำำ�ตะไคร้ห้อมฉีีดพ่่นบริเิวณท่ี่�ต้้องการป้้องกััน

ตัดัแหล่่งอาหารของมด โดยเก็บ็เศษอาหาร 
ให้้มิิดชิด กล่่องอาหารต้้องปิิดสนิท อย่่าให้้มีี

 น้ำำ�หวานหรือืผลไม้้เน่่าตกค้้างในสวน เพราะดึึงดููด
 

มดได้้มากท่ี่�สุุด
สร้้างกำำ�แพงป้้องกัันแบบอ่่อนโยน โดย 

ทาปิิโตรเลีียมเจลลี่่�รอบกระถางหรืือโคนต้้นไม้้ท่ี่�

ต้้องการให้้มดขึ้�นไม่่ได้้ และโรยทรายหยาบหรืือ
 เปลือกไข่่บดเป็็นแนวป้้องกััน

เคลื่่�อนย้้ายรัังอย่่างปลอดภัยั หากพบรังัมด 
ขนาดใหญ่่ในจุุดท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้งาน สามารถรดน้ำำ�
ให้้ดิินชื้้�นและค่่อยๆ ตัักดิินรังัไปย้ายไปไว้้ในมุุมสวน

 ห่่างจากพื้้�นท่ี่�ใช้้งาน เพื่่�อยัังคงรัักษาบทบาทของ 
มดในระบบนิิเวศ

ปรับภูมิูิทััศน์์ให้้มดไม่่อยากอยู่่� เริ่่�มจากการ 
ตััดหช้้าให้้ไม่่รกเกิินไป ลดกองใบไม้้หรืือเศษไม้้ท่ี่�
เป็็นท่ี่�ซ่่อนของรัังมด และปลููกสมุุนไพรไล่่มด เช่่น 

 
สะระแหน่่ โหระพา ตะไคร้ห้อม หรือืโรสแมรีี

ไม่่ว่่าคุุณจะรำำ�คาชมดในสวนแค่่ไหน และ
 

พยายามไล่่มันัด้้วยวิธิีีต่า่งๆ ท่ี่�กล่า่วมาข้้างต้้น สิ่่�งท่ี่�
ควรระลึึกไว้้เสมอคืือ สิ่่�งมีีชีีวิตต่า่งๆ ในสวนนั้้�นล้้วน
มีีบทบาทสำำ�คัชัในระบบนิิเวศทั้้�งสิ้้�น การท่ี่�มีีจำำ�นวน 
หรืือขนาดของสายพัันธุ์์� ใดท่ี่�มากจนผิิดปกติิหรืือ 
ล้้นเกิินในสวนของเรา เป็็นสััชชาณบ่่งบอกถึึง
ความไม่ส่มดุุลบางประการในระบบนิิเวศนั้้�น วิิธีีแก้้ 
ท่ี่�ยั่่�งยืืนคืือพยายามหาสาเหตุุของความไม่่สมดุุล 
ดัังกล่่าวให้้เจอ และพยายามปรัับให้้สมดุุล ก็็จะ

 
เป็็นการจัดัการปััชหาได้้ตรงจุุด 

Although ants and other insects in the 
garden are part of the ecosystem, if they 
cause problems for those who use the area, 
especially ants that grow on vegetables or 
fruit, they often bring aphids that destroy our  
vegetables and fruit. If you don’t want to  
encounter aphids, you have to chase the ants 
away, so it’s necessary to find a safe way 
to get rid of them. An abnormally large or 
overabundant number or size of a species in 
our garden is a sign of some imbalance in the 
ecosystem. A sustainable solution is to try to 
identify the cause of the imbalance and try 
to restore the balance. This will address the 
problem directly.
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GARLIC
กระเทีียม

หลายคนอาจคิิดไม่่ถึงึว่่าพืชืผัักสมุุนไพรท่ี่�เรา 
คุ้้�นเคยอย่่าง “กระเทีียม” จะมีีประวััติิศาสตร์์
ยาวนานกว่่า 4,000 ปีี และท่ี่�น่่าทึ่่�งยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ 

 
รููปร่า่งหน้้าตาและสายพัันธุ์์� ของกระเทีียมท่ี่�เรากิิน
ในปััจจุุบันั  แทบจะไม่ไ่ด้้แตกต่า่งไปจากกระเทีียมใน

 
ยุคุโบราณเมื่่�อหลายพัันปีีก่่อนเลย เพราะกระเทีียม 
เป็็นพืืชท่ี่�ขยายพัันธุ์์� โดยไม่่อาศััยเพศ 

การสืืบพันธุ์์� ของกระเทีียมส่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�น 
จากการแยกหััวนำำ�ไปปลููกให้้แตกหน่่อเป็็นต้้นใหม่่

 ออกมาจากต้้นเดิิม ไม่่ได้้เกิิดจากการผสมเกสร
 

ข้้ามต้้นหรือืข้้ามสายพันัธุ์์�  การสืืบพันัธุ์์� โดยไม่อ่าศัยั
 เพศทำำ�ให้้สิ่่�งมีีชีีวิตรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เกิิดมามีีลัักษณะทาง

พัันธุุกรรมตรงตามสายพัันธุ์์� เดิิมมากท่ี่�สุุด (ซ่ึ่�งก็็
คืือการโคลนนิ่่�ง) ตรงกัันข้้ามกัับการสืืบพัันธุ์์� แบบ 
อาศััยเพศ ซึ่่�งทำำ�ให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตมีีโอกาสสููงท่ี่�จะผสม
ข้้ามสายพันัธุ์์�กั นัและเกิดิการกลายพันัธุ์์�  เป็็นเงื่่�อนไข 
สำำ�คัชัท่ี่�ทำำ�ให้้เกิดิวิวัิัฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�ต่่างไป 
จากบรรพบุรุุุษของมันั การกินิกระเทีียมจึงึเป็็นการ 
กิินพืืชสายพัันธุ์์�ดั้้ �งเดิิมท่ี่�สืืบทอดมาจากยุุคโบราณ

ประวััติิศาสตร์ว์ััฒนธรรมอีียิปต์์และอิินเดีีย 
มีีการกล่่าวถึึงกระเทีียมมาตั้้�งแต่่ 5,000 ปีีก่่อน มีี
หลักัฐานทางประวัติัิศาสตร์ท่์ี่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัการใช้้ 
กระเทีียมโดยชาวบาบิิโลนเมื่่�อ 4,500 ปีีมาแล้้ว และ
โดยชาวจีีนเมื่่�อ 2,000 ปีีท่ี่�ผ่า่นมา บางตำำ�ราระบุุว่่า 
กระเทีียมมีีการปลููกในประเทศจีีนย้้อนกลัับไปได้้ 
ถึึง 4,000 ปีีก่่อน

ก่่อนท่ี่�จะมาเป็็นพืืชสวน บรรพบุรุุษของ
กระเทีียมเติิบโตในป่่าแถบเอเชีียกลาง เชื่่�อกัันว่่า 
ถิ่่�นกำำ�เนิิดท่ี่�แท้้จริิงคืือบริิเวณเทืือกเขาเทีียนชาน  
ซึ่่�งกิินอาณาบริิเวณตั้้�งแต่่จีีนตะวัันตกไปจนถึึง 
คีีร์์กีีซสถาน ทาจิิกิิสถาน เติิร์์กเมนิสถาน และ 
อุุซเบกิสิถาน ซึ่่�งเป็็นเพีียงภููมิิภาคเดีียวท่ี่�กระเทีียมป่า 
แท้้ๆ สามารถเติิบโตได้้ตามธรรมชาติิ เทืือกเขา
เทีียนชานนี้้�เป็็นเทืือกเขาเก่า่แก่่ท่ี่�ให้้กำำ�เนิิดบัวัหิมะ
พัันปีี พืชืล้ำำ�ค่า่และมีีสรรพคุณดีีเลิิศของจีีน จึงึไม่่น่่า
แปลกใจท่ี่�กระเทีียมจะมีีแหล่ง่กำำ�เนิิดเดีียวกันั และ 
ได้้รับัสมชาว่่าเป็็น ‘สมุุนไพรพระเจ้้า’ ทั้้�งยัังพบได้้

 ในพื้้�นท่ี่�ป่่าในอิินเดีีย อีียิิปต์์ ไปจนถึึงยููเครน 
สายพัันธุ์์� กระเทีียมป่าแพร่่ขยายไปทั่่�วโลก  

จากการท่ี่�มนุษย์์ผู้้�อพยพและเดิินทางผ่่านเอเชีีย
กลางได้้เก็็บกระเทีียมป่า และนำำ�ติิดตััวไปด้้วยเพื่่�อ

 
การบริโิภค ทำำ�ให้้เกิดิการขยายพัันธุ์์� โดยการเพาะปลููก 
เพื่่�อให้้มีีกระเทีียมกินอย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้วยการขยายพัันธุ์์�

 แบบไม่อ่าศัยัเพศ โดยการแยกกลีีบ หัวั และหัวัย่อ่ย 
เอาไปเพาะเป็็นต้้นใหม่่ 

เรามัักได้้ยิินคำำ�กล่่าวว่่า กระเทีียมเป็็น
สมุุนไพรไทยโบราณ แต่่จากหลัักฐานทาง 
ประวััติิศาสตร์์ท่ี่�บอกเล่่ามาข้้างต้้น ก็็อธิิบายได้้ว่่า 

 กระเทีียมในบ้้านเรามีีท่ี่�มาจากภายนอก สันันิิษฐาน 
ว่่ามาจากจีีนและอิินเดีีย โดยในทางพัันธุุศาสตร์จ์ะ
แบ่่งกระเทีียมออกเป็็น 2 ประเภท คืือ กระเทีียม 
คอแข็็ง และกระเทีียมคออ่่อน กระเทีียมไทย 

การใช้้กระเทีียมเป็็นอาหารและยามีี
ปรากฏอยู่่�ในทุกุวัฒันธรรมทั่่�วโลก กระเทียีม
เป็็นพืืชที่่�มีีหััวใต้้ดิิน อยู่่�ในวงศ์์เดีียวกับ
พลับพลึง เกิิดจากใบเกล็ด็ซ้้อนกัันเป็็นชั้้�นๆ 
ทำำ�หน้้าที่่�สะสมอาหารเรีียกว่่ากลีีบ กระเทีียม
บางพัันธุ์์�ไม่่มีีกลีีบเรีียกว่่า กระเทีียมโทน 
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พััฒนามาจากกระเทีียมคอแข็็ง มีีทั้้�งชนิิดเปลืือก
แถบม่่วง และเปลืือกขาวแก้้ว แบ่่งแยกออกไปอีีก

 
หลายสายพัันธุ์์�ต ามแหล่่งปลููก เช่่น กระเทีียม 
ภาคเหนืือ ได้้แก่่ กระเทีียมเชีียงใหม่่ แม่่ฮ่่องสอน 
และแพร่่ กระเทีียมอีีสาน ได้้แก่่ ศรีีสะเกษ และ
หนองคาย

กระเทีียมไทยเป็็นกระเทีียมหัวเล็็ก เพราะ 
ปลููกในเขตร้้อน แต่่ก็็มีีเนื้้�อแกร่่ง มีีกลิ่่�นหอมและ
รสชาติิเฉพาะตัวัแตกต่า่งจากกระเทีียมสายพันัธุ์์�อื่่ �น 
อย่่างกระเทีียมจีีนและยุุโรป เมื่่�อนำำ�มาทำำ�อาหาร
กระเทีียมไทยจึึงช่่วยชููรสชาติิและเพิ่่�มกลิ่่�นหอม 
ให้้อาหาร ทั้้�งเครื่่�องแกง ผััด ทอด เจีียวกัับน้ำำ�มััน  
ตำำ�เป็็นส่่วนผสมของน้ำำ�พริิก หรืือกิินดิิบๆ แกล้้ม 
กัับอาหาร 

กลิ่่�นหอมของกระเทีียมจะขจรขจายเมื่่�อถููก 
ปอกแล้้วบี้้�หรือืทุุบ กลิ่่�นหอมนี้้�เกิดิจากสารประกอบ 
สำำ�คััญในกระเทีียมคืือสารประกอบอิินทรีีย์ท่ี่�มีี
กำำ�มะถััน ตััวท่ี่�สำำ�คัญคือ อััลลิิซิิน ซึ่่�งเมื่่�อกระเทีียม 
ถููกปอกหรือืทุุบแล้้ว จะถููกเอนไซม์อ์ัลัลิเินสเปล่ี่�ยน 
ให้้กลายเป็็นอััลลิิซิิน ซ่ึ่�งเป็็นสารประกอบสำำ�คััญท่ี่� 
ทำำ�ให้้กระเทีียมมีีฤทธิ์์�ลดการจับัตััวของเกล็็ดเลืือด 
ช่่วยในการสลายไฟบรินิ สารซึ่่�งมีีลักัษณะเป็็นเส้้นใย 
เหนีียวท่ี่�พบในเลืือด อััลลิิซิินมีีกลิ่่�นหอมท่ี่�ช่่วยชูู 
กลิ่่�นรสอาหาร

ความหอมฉุนและเผ็็ดร้้อนจััดจ้้านของการ
ผสมผสานกันัระหว่า่งพริกิและกระเทีียม จนกลาย
เป็็นเอกลักัษณ์์ท่ี่�โดดเด่น่ของอาหารไทย เกิดิขึ้้�นจาก 
ความลงตััวของส่่วนผสมทางเคมีีระหว่่างอััลลิิซิิน 
ในกระเทีียมและแคปเซลิซิินในพริกิ ทำำ�ให้้อาหารไทย 
ท่ี่�มีีพริิกกัับกระเทีียมคู่่�กันส่่งกลิ่่�นหอมยั่่�วน้ำำ�ลาย  
ตั้้�งแต่่น้ำำ�ปลาพริิกกระเทีียม น้ำำ�พริิกหนุ่่�ม น้ำำ�พริิก 
กะปิิ ฯลฯ

นอกจากความอร่่อย สรรพคุณทางยาของ
กระเทีียมก็มีีมาก มีีหลัักฐานบันัทึึกการนำำ�กระเทีียม 
มาใช้้เป็็นยารักัษาโรคนัับตั้้�งแต่ยุ่คุอารยธรรมโบราณ  
เชื่่�อกัันว่า่ชาวสุเุมเรีียนทางตอนใต้้ของเมโสโปเตเมีีย
เป็็นชนชาติิแรกท่ี่�นำำ�กระเทีียมมาทำำ�อาหารและยา 
รัักษาโรค ในอีียิปต์์มีีหลัักฐานจากบัันทึึกทางการ
แพทย์ย์ุคุโบราณระบุวุ่่ากระเทีียมสามารถใช้้รักัษา
โรคท่ี่�เกิดิจากปรสิติ โรคระบบไหลเวีียนโลหิติ และ 

ขับัพยาธิ ิแก้้ปวดเมื่่�อย กำำ�จัดัพิิษตะกั่่�วและโลหะหนััก  
แก้้ปวดหัวั ป้้องกันัผมหงอก แก้้ตาต้้อ แก้้ไซนัส แก้้
ปวดฟััน แก้้เลืือดกำำ�เดาไหล แก้้ผด ผื่่�นคันั แก้้กลาก 

 
หิิด แก้้โรคเท้้าเป่ื่� อย แก้้ไข้้ ฯลฯ

แม้้จะเป็็นพืืชสมุุนไพรท่ี่�ทำำ�ให้้อาหารอร่่อย
และมีีสรรพคุุณทางยามากมาย แต่่การบริิโภค 
กระเทีียมก็็ควรเป็็นไปในปริิมาณท่ี่�พอเหมาะ ใคร
ท่ี่�อยากปลููกกระเทีียมไว้้กินเองก็็ไม่่ยาก เพีียงแกะ 
กลีีบมาเพาะในดิินและรดน้ำำ�สม่ำำ�เสมอ ถ้้าปลููกใน 
พื้้�นท่ี่�อากาศเย็็นจะได้้ผลผลิตท่ี่�ดีีกว่่าในเขตร้้อนชื้้�น 

The use of garlic as food and medicine  
has been present in cultures around the 
world. Many people may not have imagined 
that a familiar herb like “garlic” has a history 
of over 4,000 years. Even more amazing is 
that the appearance and varieties of garlic 
we eat today are virtually identical to those 
of ancient garlic from thousands of years 
ago. This is because garlic is a plant that  
reproduces asexually. Most garlic propagation  
occurs by dividing the bulbs and planting them  
to sprout new plants from the original plant. 
This does not occur through cross-pollination  
or cross-species crossing. Asexual reproduction  
is a form of reproduction that ensures that 
each new organism is genetically identical 
to the original species, a process known as 
cloning. Eating garlic is, in effect, eating the 
original plant species that has been passed 
down from ancient times.

อ้้างอิิง:
https://www.ars.usda.gov/midwest-area/madison-wi/vege-
table-crops-research/docs/simon-garlic-origins/
https://thefarmerthai.com/?p=2246

ความเจ็บ็ป่วยต่่างๆ ในประวััติศิาสตร์ก์รีีกและโรมััน 
บัันทึึกว่่านัักกีีฬาโอลิิมปิกยุุคแรกจะกลืืนสมุุนไพร 
ท่ี่�มีีกลิ่่�นก่่อนลงการแข่่งขัันเพื่่�อเสริิมสร้้างความ

 
แข็็งแกร่่ง โดยในยุุคฮิิปโปเครติิส บิิดาการแพทย์
สมััยใหม่่ ได้้แนะนำำ�ให้้ใช้้กระเทีียมรัักษาโรคปอด 

 รัักษาแผล ใช้้เป็็นยาชำำ�ระล้้างหรืือยาถ่่าย และใช้้
รักัษาโรคหอบหืืด ส่่วนชาวจีีนโบราณใช้้กระเทีียม 
เป็็นสารกัันบููดในอาหาร ขจััดพิิษจากสััตว์และ
ปลาท่ี่�เน่่าเสีีย ใช้้เป็็นยารักัษาอาการท้้องเสีีย ช่่วย

 ย่อ่ยอาหาร โรคเก่ี่�ยวกับัระบบทางเดินิหายใจ เป็็น
สมุุนไพรบรรเทาอาการอ่่อนเพลีีย นอนไม่่หลัับ  
ซึมึเศร้้า และช่่วยให้้เพศชายมีีสมรรถภาพทางเพศ

 
เพิ่่�มขึ้้�น ตำำ�รายาโบราณในอินิเดีียระบุุว่า่มีีนำำ�กระเทีียม 
มาใช้้ในการรักัษาโรคหััวใจและข้้ออัักเสบ ช่่วยรักัษา
อาการอ่อ่นเพลีีย เหนื่่�อยล้้า การติิดเชื้้�อ และปััญหา 
ท่ี่�เกิิดกัับทางเดิินอาหาร

การใช้้กระเทีียมเป็็นยายังัคงดำำ�เนิินต่อ่เนื่่�อง
มาจนถึึงยุคุปััจจุุบััน ข้้อมูลูทางการแพทย์ส์มัยัใหม่่ 
ระบุุว่่า กระเทีียมมีีสรรพคุณในการลดไขมัันและ 
คอเลสเตอรอล แก้้ความดันเลืือดสููง ลดน้ำำ�ตาล 
ในเลืือด ป้้องกัันผนังหลอดเลืือดหนาและแข็็งตััว  
แก้้คออัักเสบ แก้้ทางเดิินปััสสาวะอัักเสบ รัักษา 
วััณโรค รัักษาปอดบวม รัักษาโรคลำำ�ไส้้ ท้้องเดิิน  
แก้้บิิด รัักษาไข้้หวััด แก้้หืด รัักษาอาการไอเรื้้�อรััง 

 

ความหอมฉุุนและ
เผ็็ดร้้อนจััดจ้้านของ

การผสมผสานกัันระหว่่าง
พริิกและกระเทีียม 

จนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์
ที่่�โดดเด่่นของอาหารไทย
กัับกระเทีียมคู่่�กัันส่่งกลิ่่�น

หอมยั่่�วน้ำำ��ลาย 
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PAPA CHEF 
BY CHEF ALEX

NAGIYA 
RIVER WALK

ร้้านอาจจะเล็็กแต่่ความอร่่อยไม่่เล็็ก Papa Chef by Chef 
 Alex นำำ�เสนอเมนููอาหารตะวัันตกแบบครบเครื่่�องในบรรยากาศ 

เป็็นกัันเองในราคาท่ี่�ใครๆ ก็็เข้้าถึึงได้้สบาย ไม่่ว่่าจะเป็็นสเต๊๊ก 
 เบอร์เ์กอร์ ์สตูู หอยนางรมอบชีีส ข้้าวหน้้าแฮมเบิิร์ก์ ฯลฯ ทุุกเมนูู
 ท่ี่�เสิริ์ฟ์บ่ง่บอกถึึงความตั้้�งใจของคนทำำ� และมีีตัวัเลืือกหลากหลาย

มากจนไม่่อยากเชื่่�อว่่าร้้านเล็็กๆ ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�ครััวเล็็กๆ จะทำำ�อะไรได้้
มากมายขนาดนี้้�

Don’t let the size fool you, this tiny spot hits BIG on 
flavor! Papa Chef by Chef Alex serves up Western comfort  
food that’s packed with personality in a cozy, friendly setting  
that won’t break the bank. Think juicy steaks, stacked 
burgers, rich stews, oozy cheese-baked oysters, and super  
comforting Hamburg rice bowls. Every dish has that “made 
with love” vibe, and the menu variety is wild — you seriously  
won’t believe how much this little kitchen can do. A must-try  
gem!

https://www.facebook.com/Papachefalex

ช่่วงแดดร่่มลมตกอากาศกำำ�ลังเย็็นสบาย ใครกำำ�ลังมองหา 
เมนููอาหารญ่ี่�ปุ่่� นแนวอิิซากายะอร่่อยๆ เต็็มรููปแบบ แกล้้มเบีียร์์
หรืือสาเก พร้้อมกัับชมวิิวสวยยามโพล้เพล้สวยจัับใจริิมแม่่น้ำำ�

 เจ้้าพระยา กระซิิบดัังๆ ว่่าต้้องมาท่ี่� ‘นากิิยะ’ สาขาใหม่่ท่ี่�ซ่่อนตััว
อยู่่�ในยอดพิิมาน ริิเวอร์์วอล์์ก ทางเข้้าตอนขัับรถมาอาจจะดููยาก

 นิิดนึง แต่่พอเดิินเข้้ามาถึึงระเบีียงร้า้นท่ี่�เปิิดรับัวิิวเจ้า้พระยาแบบ
พาโนรามาสวยสุุดๆ แล้้วจะต้้องติิดใจมาซ้ำำ�แน่่นอน 

When the sun starts melting into that golden hour 
and the breeze gets just right, it’s officially prime time for 
an izakaya feast. Think bold, addictive flavors, ice–cold beer,  
smooth sake, and a killer riverside vibe. Nagiya’s brand–new  
branch at Yodpiman Riverwalk is that spot you’ll want  
on your feed. The drive-in entrance might make you  
second-guess your GPS for a sec, but the moment you 
step out onto the balcony, the Chao Phraya River opens 
up in full panoramic glow, sunset dripping over the water. 
One look and you’ll know this is a place you’ll be returning 
to again and again.

https://www.facebook.com/Nagiyariverwalk
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VANTAGE POINT
ONE BANGKOK

TONG NUA 
EXPRESS

ร้า้นอาหารตะวันัตกบรรยากาศหรููวิวิเยี่่�ยมในราคาเป็็นกันัเอง  
ตั้้�งอยู่่�ในห้้าง One Bangkok ณ จุุดท่ี่�เปิิดมุมมองออกสู่่�วิวิสวนสวย
และวิวิมหานครได้สุ้ดุสายตา อาหารก็ด็ีีไม่แ่พ้้วิิว น่่าจะตรงใจคนชอบ

 อาหารฝรั่่�ง ไม่ว่่่าจะเป็็นสเต๊ก๊ สลัดั พิิซซ่า่ พาสตา ซุุป และของหวาน
 อีีกมากมาย จุุดเด่่นของอาหารนอกจากรสชาติิแล้้วยัังเป็็นเรื่่�องของ

หน้้าตาท่ี่�ดููดีี ปริมิาณคุ้้�มราคา และยัังมีีเครื่่�องดื่่�มเก๋๋ๆ  อีีกหลายสููตร
ให้้เลืือกจุุใจ เหมาะจะไปสังัสรรค์กั์ับครอบครัวั หรืือไปเดตก็ไ็ม่เ่ลว

A stylish Western restaurant with a luxurious ambiance  
and stunning views at surprisingly friendly prices, located  
inside One Bangkok. The dining space opens up to sweeping  
views of the city skyline and beautifully landscaped gardens.  
The food is just as impressive as the view, perfect for lovers 
of Western cuisine such as; steaks, salads, pizzas, pastas, 
soups, and an array of delightful desserts. Beyond great 
flavors, each dish stands out with its elegant presentation  
and generous portions. The restaurant also offers a selection  
of creative drinks to enjoy. 

https://www.facebook.com/VantagePointRestaurante

แฟนพัันธุ์์� แท้้อาหารเหนืือหลายคนน่่าจะมีีร้้านนี้้�อยู่่�ในใจแล้้ว 
 และใครท่ี่�ชอบอาหารเหนืือแนะนำำ�ให้้ไปลอง ‘ต๋๋องเหนืือเอ็็กซ์์เพรส’  

ร้้านอาหารเหนืือท่ี่�นำำ�เสนอเมนููเมืืองรสเด็็ดหลากหลายให้้เลืือกชิิม 
กันัอย่า่งจุุใจ เช่น่ ปู่่� อ่อ่ง ลาบคั่่�ว ลาบควายดิบิ น้ำำ�พริกิหนุ่่�ม น้ำำ�พริกิอ่อ่ง 

 ข้้าวซอย ไส้้ทอด และอื่่�นๆ อีีกมากมาย ราคาสมเหตุสุมผล ในบรรยากาศ 
เป็็นกัันเอง มีีหลายสาขา ใครสะดวกท่ี่�ไหนไปท่ี่�นั่่�น

For true Northern Thai cuisine enthusiasts, this restaurant  
is probably already on your list. And if you love Northern food, 
this is definitely a place you should try. Tong Nua Express  
serves a wide variety of authentic Northern Thai dishes 
packed with bold, memorable flavors from pu ong (creamy 
crab paste), larb kua, raw buffalo larb, nam prik num, nam 
prik ong, khao soi, crispy fried intestines, and many more. 
The prices are reasonable, the atmosphere is casual and 
friendly, and with several branches to choose from, you can 
simply go to whichever location is most convenient for you.

https://www.facebook.com/tongnorthexpress
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CONTEMPORARY 
LIFESTYLE
บ้้านในวัันที่่�โลกเปลี่่�ยน วิิถีีใหม่่ที่่�กำำ�ลัังกำำ�หนดอนาคตของ
พ้ื้�นที่่�อยู่่�อาศััยไทย

เราเคยเชื่่�อว่่าบ้้านคืือความมั่่�นคง แต่่ในวัันท่ี่�โลกหมุุนเร็็วกว่่าเดิิม
 หลายเท่่า คำำ�ว่่าบ้้านกลายเป็็นสนามทดลองทางสัังคมท่ี่�สะท้้อนการ
 เปลี่�ยนผ่า่นของยุคุสมััยมากกว่่าสััญลัักษณ์์ของความมั่่�นคง ไลฟ์์สไตล์ใหม่่
 ท่ี่�ก่่อกำำ�เนิิดจากการเร่ง่ตััวของเทคโนโลยีี เศรษฐกิิจยุุคแบ่่งปััน คมนาคม

ท่ี่�เช่ื่�อมโลกไว้้ในมืือ และสัังคมพหุุวััฒนธรรมท่ี่�ปรากฏข้ึ้�นกลางเมืืองไทย  
กำำ�ลัังเขีียนนิิยามใหม่่ของชีีวิิต และเขีียนนิิยามใหม่่ของพื้้�นท่ี่�อยู่่�ร่่วมกััน

 อย่่างเงีียบงััน แต่่ลึึกซึ้้�ง

วิิถีีชีีวิิตร่่วมสมััย
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สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจคืือ คนไทยไม่่ได้้เปลี่�ยนเพีียง
 

เพราะเทคโนโลยีี แต่่เพราะเวลาและแรงกดทัับทาง 
สัังคมบัังคัับให้้เราต้้องเลืือกวิถิีใีหม่ ่และวิถิีใีหม่น่ั้้�น 

 ทำำ�ให้้นิิยามและฟัังก์์ชัันของบ้้านไม่่อาจนิ่่�งอยู่่�กัับท่ี่�
 อีีกต่่อไป เรามาดููกัันว่่า วิิถีีร่่วมสมััยและความ
 

เปลี่่�ยนแปลงท่ี่�จะเกิิดกัับบ้้านมีีอะไรบ้้าง

คนอยู่่�เล็็กลง แต่่โลกในบ้้านกลัับใหญ่่ขึ้้�น
ครั้้�งหนึ่่�ง “ครอบครััวขยาย” คืือรากฐานของ 

สัังคมไทย การอยู่่�รวมกัันหลายรุ่่�นเป็็นเรื่่�องปกติิ 
เป็็นระบบสนัับสนุุนทางใจและทางกายท่ี่�อบอุ่่�น แต่่ 
วัันนี้้� โครงสร้า้งครอบครััวกำำ�ลัังเล็็กลงอย่่างชััดเจน 
จากครอบครััวใหช่่กลายมาเป็็น “ครอบครััวเดี่่�ยว”  
และไม่่ใช่่ทุุกครอบครััวท่ี่�ต้้องประกอบด้้วยพ่่อ แม่่ 
ลููก แบบเดิิมอีีกต่่อไป การมีีลููกน้้อยลง หรืือเลืือก 
ไม่่มีีเลย กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดา สอดคล้้องกัับ 
ไลฟ์์สไตล์ท่ี่�ต้้องการอิสิระมากขึ้้�น ค่า่ใช้ช้ีีวิตท่ี่�สููงขึ้้�น 
และความเร่ง่รีีบท่ี่�ทำำ�ให้้เวลาพัักผ่อ่นมีีค่า่กว่า่ท่ี่�เคย

รุ่่�นพ่่อแม่่มีีบ้้านหลัังโตไว้้รองรัับลููกหลายคน 
 รุ่่� นลููกกลัับเลืือกคอนโดฯ ขนาดย่่อมด้้วยเหตุุผลท่ี่�

ฟัังดููง่าย แต่่สะท้้อนความจริิงของยุุคสมััยชััดเจน 
 

พื้้�นท่ี่�ใหช่่ทำำ�ให้้ภาระใหช่่ พื้้�นท่ี่�เล็็กต้้องการเพีียง
 การบริหิารท่ี่�เบากว่่า ถููกกว่่า คล่่องตััวกว่่า

พฤติิกรรมนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องของเศรษฐกิิจ 
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นเรื่่�องคุณุภาพชีีวิต คนรุ่่�นใหม่่

 แลกพื้้�นท่ี่�กัับเวลา แลกห้้องน่ั่�งเล่่นกัับการเดิินทาง
ท่ี่�ใกล้้ขึ้้�น แลกครััวใหช่่กัับชีีวิตินอกบ้้านท่ี่�สมบููรณ์์

 กว่่า เพราะในท้้ายท่ี่�สุดุ คนไม่่ได้้ต้้องการพื้้�นท่ี่�เยอะ 
 แต่่ต้้องการพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ใช้้ได้้จริงิ

การทำำ�งานจากบ้้านท่ี่�เคยเป็็นข้้อยกเว้้น 
 

กลายเป็็นพื้้�นฐาน ทำำ�ให้้บ้้านไม่ใ่ช่ส่ถานท่ี่�พััก แต่เ่ป็็น
 สถานท่ี่�สร้า้งรายได้้ พื้้�นท่ี่�ทำำ�งาน พื้้�นท่ี่�ความคิิด และ

บางครั้้�งเป็็นพื้้�นท่ี่�รัักษาสุุขภาพจิติ คนแต่่ละรุ่่� นจึึง 
เริ่่�มมองหาบ้้านท่ี่�ตอบโจทย์ม์ากกว่า่ท่ี่�ตอบภาพลัักษณ์์ 

 หรืือใช้้เป็็นเครื่่�องส่ื่�อสารความสำำ�เร็็จ เพื่่�อแสดง 
สถานะอย่่างในสัังคมของคนยุุคก่่อน

มุุมพัักใจ บ้า้นจึึงไม่ไ่ด้้เป็็นเพีียงท่ี่�อยู่่� แต่เ่ป็็นทั้้�งพื้้�นท่ี่�
 และเครื่่�องมืือแห่่งการผลิต เป็็นห้้องทดลอง เป็็นท่ี่�เก็็บ 

ข้้อมููลลัับ เป็็นท่ี่�ท่ี่�บุุคคลต้้องการความเป็็นส่่วนตััว
 

มากกว่่าท่ี่�เคย ผลข้้างเคีียงของการใช้้ AI คืือ
 

เส้้นแบ่ง่ระหว่า่งเวลางานและเวลาส่ว่นตััวพร่า่เลืือน 
การจััดพื้้�นท่ี่�จึึงต้้องตอบรัับจัังหวะชีีวิิตท่ี่�เปลี่่�ยน 
ตลอดวััน วัันนี้้�บ้้านต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นกว่่าท่ี่�เคยเป็็น

การคมนาคมที่่�สะดวก ทำำ�ให้้คนเลืือกอยู่่�
ใกล้้เมืืองอีีกครั้้�ง

รถไฟฟ้าทำำ�ให้้ระยะทางหดสั้้�นลง คนเริ่่�ม 
กลัับมาอยู่่�ในเมืือง ไม่่ใช่่เพราะอยากแออััด แต่่
เพราะเวลาในชีีวิตสำำ�คััญกว่า่ คอนโดฯ ริมิสถานีีจึึง 
ขายความหมายใหม่ ่ไม่่ใช่่ความหรููหรา แต่ค่ืือสิทิธิ์์�

 ในการมีีเวลาเพิ่่�มขึ้้�นวัันละ 1 ชั่่�วโมง
ในขณะเดีียวกััน การเดิินทางท่ี่�ดีีขึ้�นก็็ทำำ�ให้้ 

บ้้านนอกเมืืองถููกเลืือกด้้วยเหตุุผลใหม่่ ไม่่ใช่่เพีียง
 

นิิยามของครอบครััวที่่�เปลี่่�ยนไป
กฎหมายสมรสเท่่าเทีียมยิ่่�งผลัักให้้เรา 

ตระหนัักว่่า โลกใบนี้้�มีีความหลากหลายมากกว่่า
ท่ี่�เราเคยเข้้าใจ การเกิิดขึ้้�นของครอบครััวโดย 
นิิติินััยของคู่่�เพศเดีียวกััน ทำำ�ให้้ตลาดท่ี่�อยู่่�อาศััย

 
ต้้องมองใหม่ ่คิดิใหม่ ่ว่า่จะออกแบบพื้้�นท่ี่�แบบไหน
ให้้สอดคล้้องกัับครอบครััวรููปแบบใหม่่ๆ ท่ี่�กำำ�ลััง

 
เติิบโตขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการ

การเติิบโตของเศรษฐกิิจแบ่่งปััน และผล
สะเทืือนต่่อวิิถีีใหม่่

Sharing Economy ไม่่ได้้แค่เ่ปลี่�ยนวิิธีีเดิินทาง 
 

แต่่เปลี่่�ยนวิิธีีใช้้ชีีวิิตทั้้�งหมด Grab ทำำ�ให้้คนไทย
จำำ�นวนมากไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีรถยนต์์ส่่วนตััว ส่่งผล

 ต่่อความต้้องการท่ี่�จอดรถในท่ี่�อยู่่�อาศััย Airbnb 
 

ทำำ�ให้้ห้้องว่่างในเมืืองกลายเป็็นสิินทรััพย์์ท่ี่�สร้้าง
 รายได้้ ส่ง่ผลต่อ่การออกแบบพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ยืืดหยุ่่�น ปรัับ
 จากบ้้านส่่วนตััวเป็็นบ้้านกึ่่�งพาณิิชย์ได้้ในพริิบตา 

แพลตฟอร์์มซื้้�อของออนไลน์์ทำำ�ให้้ความจำำ�เป็็นใน 
การไปห้างลดลง ส่่งผลให้้คนต้้องการพื้้�นท่ี่�เก็็บของ
มากขึ้้�น แต่ก่ลัับไม่ต้่้องการพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยแบบดั้้�งเดิมิ

 เท่่าเดิิม น่ี่�ไม่่ใช่่รายละเอีียดเล็็กน้้อย แต่่เป็็นการ
 ส่ั่�นคลอนแบบแผ่่วเบาท่ี่�เปลี่่�ยนโครงสร้้างบ้้าน
 

ทั้้�งหลััง

AI ทำำ�ให้้ชีีวิิตเร็็วขึ้้�น งานง่่ายขึ้้�น และบ้้าน
ต้้องตามให้้ทััน

เมื่่�อปััญญาประดิิษฐ์เ์ข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
ทุุกอาชีีพ บ้้านก็็ต้้องมีีพื้้�นท่ี่�รองรัับการทำำ�งานใหม่่ท่ี่�

 
ผสานอุุปกรณ์์ อารมณ์์ และสมาธิิไปพร้้อมกััน  
คนจำำ�นวนมากเริ่่�มทำำ�งานหลายบทบาทในวัันเดีียว  
ฟรีีแลนซ์์ ช่่างคิิด ผู้้�ประกอบการ นัักสร้้างสรรค์์ 

 มีีพื้้�นท่ี่�ผสมผสานระหว่่างสตููดิิโอ ห้้องทำำ�งาน และ

Sharing Economy  
ไม่่ได้้แค่่เปลี่่�ยนวิิธีีเดิินทาง 
แต่่เปลี่่�ยนวิิธีีใช้ช้ีีวิิตทั้้�งหมด 
Grab ทำำ�ให้้คนไทยจำำ�นวน
มากไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีรถยนต์์
ส่่วนตััว ส่่งผลต่่อความ
ต้้องการที่่�จอดรถในที่่�อยู่่�

อาศััย
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world spins many times faster than before,  
the word home has transformed into a social  
testbed that reflects the shifting of an age more  
than it symbolizes security. New lifestyles 
born from accelerating technology, the 
rise of the sharing economy, transportation  
systems that put the world in our hands,  
and the multicultural reality emerging in the 
heart of Thailand are quietly but profoundly 
rewriting the meaning of life and redefining 
the spaces in which we live together.

What is fascinating is that Thai people are  
not changing merely because of technology. 
We are changing because time itself, along 
with the pressures of society, is forcing us to 
choose new ways of living. And these new 
ways make it impossible for the definition and 
function of a home to remain still.

บ้้านในอนาคตจะเล็็กลงแต่่ฉลาดขึ้�น จะ
ยืืดหยุ่่�นขึ้้�นแต่่ลึึกซึ้้�งข้ึ้�น จะรองรัับเรื่่�องงานและ
เรื่่�องใจได้้พร้้อมกััน เพราะบ้้านไม่่ได้้ถููกมองเป็็น

 ทรััพย์์ แต่่เป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อใช้้ชีีวิิตให้้ชััดเจนข้ึ้�น 
 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น บ้้านยัังต้้องเตรีียมอนาคต ทั้้�งเรื่่�อง

เทคโนโลยีี ความแก่่ และวิิถีีชีีวิิตท่ี่�อาจเปลี่่�ยนไป 
อีีกในอนาคต

วิถิีีชีีวิติร่ว่มสมััยไม่ใ่ช่เ่พีียงความเปลี่�ยนแปลง
 

ของพฤติิกรรม แต่่คืือภููมิทััศน์์ทางความคิิดของทั้้�ง
สัังคม และรููปแบบท่ี่�อยู่่�อาศััยก็็คืือผลลััพธ์ท่์ี่�สะท้้อน
การเปลี่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ วิิวััฒนาการของท่ี่�อยู่่� 
อาศััยในไทย ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะใครกำำ�หนด แต่่
เพราะวิิถีีชีีวิตของเรากำำ�ลัังเขีียนมัันข้ึ้�นมาใหม่่ 
ทีีละน้้อย และจะเขีียนต่่อไปอย่่างไม่่มีีวัันจบ

We once believed that a home  
represented stability. But in an era where the 

เพราะราคาท่ี่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย แต่่เพราะคุุณภาพอากาศ 
ความสงบ และพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว บ้้านจึึงไม่่ได้้ถููกเลืือก

 
เพราะราคา แต่่ถููกเลืือกเพราะไลฟ์์สไตล์เมืืองไทย 
และการกลายเป็็นสัังคมพหุุวััฒนธรรม ต่่างชาติิท่ี่� 
ย้้ายมาใช้้ชีีวิตในไทยมากขึ้้�นกำำ�ลัังเปลี่�ยนโฉมย่่าน

 
ท่ี่�พัักแบบเงีียบๆ ร้้านรวงเปลี่่�ยน ภาษาในละแวก 
เปลี่�ยน สภาพความปลอดภััยเปลี่�ยน และรสนิิยม 
ความต้อ้งการพื้้�นท่ี่�ก็็เปลี่่�ยนตามไปด้ว้ย ชาวต่า่งชาติิ

 
ไม่ไ่ด้้แค่เ่ข้้ามาอยู่่� แต่่เข้้ามาใช้ช้ีีวิติแบบเต็ม็รููปแบบ 
มีีผลต่อ่ดีีมานด์ข์องโครงการท่ี่�อยู่่�อาศััยทั้้�งระดัับล่า่ง

 จนถึึงระดัับสููง
โครงการใหม่่ๆ ต้้องเข้้าใจพหุุวััฒนธรรม 

 
ความต้้องการของครอบครััวสากล และบริิการท่ี่�
ตอบโจทย์คนหลายเชื้้�อชาติิพร้้อมกััน น่ี่�คืือภาพ 
อนาคตของเมืืองท่ี่�รวมคนต่่างประเทศเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของประชากร ไม่่ใช่่ผู้้�มาเยืือนระยะสั้้�นๆ หรืือ

 
นัักท่่องเท่ี่�ยว

บ้้านในอนาคตจะเป็็นพ้ื้�นที่่�ของฟังัก์์ชััน 
ไม่่ใช่่พ้ื้�นที่่�ของร่่องรอยอดีีต

เม่ื่�อตััวแปรของโลกเปลี่่�ยนพร้้อมกััน ไม่่ว่่า
 

จะเป็็นรายได้้ การเดิินทาง เทคโนโลยีี สัังคม และ
พฤติิกรรมการบริโิภค บ้้านจึึงต้้องยืืดหยุ่่�นกว่า่เดิมิ 

 บ้้านจะเป็็นพื้้�นท่ี่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามช่่วงชีีวิิต พื้้�นท่ี่�
ทำำ�งานต้้องถููกออกแบบเข้้ามาตั้้�งแต่่ต้้น พื้้�นท่ี่�เก็็บ

 ของสำำ�หรัับอีีคอมเมิิร์์ซกลายเป็็นปััจจััยใหม่่ พื้้�นท่ี่�
ส่่วนกลางต้้องตอบโจทย์การใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันของ

 หลายสััญชาติิ และพื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััวต้องลึึกขึ้้�นกว่่าท่ี่�เคย 
เพราะคนยุุคนี้้�ต้้องการความสงบในโลกท่ี่�หมุุนเร็็ว 
เกิินไป

สิ่่�งแวดล้้อมและภููมิิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง
บ้้านประหยััดพลัังงานเป็็นท่ี่�ต้้องการสููง  

ความต้้องการวััสดุุท่ี่�รองรัับสภาพอากาศร้้อนจััด
หรืือฝนหนัักจะเพิ่่�มมากขึ้้�น โครงการท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่� 
มีีระบบป้องกัันน้ำำ�ท่วมต้้องเป็็นมาตรฐาน การวาง

 
ทิิศบ้้านและช่่องลมกลายเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญขึ้้�น

บ้้านในอนาคตจะเล็็กลง 
แต่่ฉลาดขึ้้�น จะยืืดหยุ่่�นขึ้้�นแต่่
ลึึกซึ้้�งขึ้้�น จะรองรัับเรื่่�องงาน
และเรื่่�องใจได้้พร้้อมกััน เพราะ
บ้้านไม่่ได้้ถููกมองเป็็นทรััพย์์ 
แต่่เป็็นเครื่่�องมืือเพื่่� อใช้้ชีีวิิต

ให้้ชััดเจนขึ้้�น 
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HOUSE 
RENTAL
การปล่่อยบ้้านให้้เช่่า

การมีีบ้้านปล่่อยเช่่าเป็็นการลงทุุนที่่�ได้้
รัับความสนใจมาทุุกยุุคทุุกสมััย โดยเฉพาะ 
ยุุคปััจจุบุันัที่่�มีผีู้้�คนจากทั่่�วโลกเดินิทางเข้า้มา
ทำำ�ธุุรกิิจต่่างๆ ในประเทศไทยเป็็นจำำ�นวนมาก  
บ้้านที่่�ดีีในทำำ�เลที่่�ดีีก็็จะเป็็นที่่�ต้้องการของ 
ผู้้�เช่่าเสมอ ใครที่่�สนใจจะปล่่อยบ้้านให้้เช่่า  
ก็็จะต้้องเรีียนรู้้�ขั้้�นตอนและวิิธีีการในการ 
ดำำ�เนินิการ เพ่ื่�อให้ไ้ด้ป้ระโยชน์สููงสุุด มีปัีัญหา 
น้้อยที่่�สุุด 

ตรวจสอบความพร้้อมของทรััพย์์สิิน  
ตรวจสอบสภาพบ้้านให้้พร้้อมใช้้งาน ซ่่อมแซม

 ส่ิ่�งท่ี่�ชำำ�รุด ทำำ�ความสะอาดครั้้�งใหญ่่ ตกแต่่งให้้
เหมาะกัับกลุ่่�มผู้้�เช่่าเป้้าหมาย และท่ี่�ขาดไม่่ได้้คืือ

 การถ่่ายภาพเพื่่�อใช้้ทำำ�การตลาด
ประเมิินราคาเช่่าให้้เหมาะสม ควรสำำ�รวจ 

ราคาตลาดในทำำ�เลใกล้้เคีียง เปรีียบเทีียบขนาด
บ้้าน อายุุบ้้าน เฟอร์น์ิิเจอร์ ์สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

 คำำ�นวณต้้นทุุน เพื่่�อตั้้�งราคาท่ี่�แข่่งขัันได้้และให้้
 ผลตอบแทนด่

จัดัทำำ�สัญญาเช่่าอย่า่งถููกต้้องตามกฎหมาย 
จััดทำำ�สััชชาเช่่าท่ี่�ระบุุรายละเอีียดชััดเจน เช่่น  
ระยะเวลา ค่่ามััดจำำ� เงื่่�อนไขการซ่่อมแซม ระบุุ
ข้้อห้้ามและขอบเขตการใช้้ทรััพย์์สิิน ลงนาม

 ท้ั้�งสองฝ่่าย พร้้อมแนบสำำ�เนาบััตรประชาชน/
หนัังสืือเดิินทางของผู้้�เช่่า แจ้้งภาษีีหรืือยื่่�นแบบ

 
ตามกฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง 

ทำำ�การตลาดเพ่ื่�อหาผู้้�เช่่า ลงประกาศใน 
แพลตฟอร์ม์ยอดนิิยมต่่างๆ ควบคู่่�กัับโปรโมตผ่่าน
โซเชีียลมีีเดีีย หรือืเลืือกใช้้บริิการนายหน้ามือือาชีีพ 
เพื่่�อหาผู้้�เช่่าท่ี่�มีีคุุณภาพ โดยระบุุกลุ่่�มเป้้าหมายให้้

 ชััดเจน 
คััดกรองผู้้�เช่่าอย่่างรอบคอบ ตรวจสอบ 

ประวััติิการทำำ�งาน/รายได้้ ขอข้้อมููลอ้างอิิง พููดคุุย
เพื่่�อดููพฤติิกรรมและความเหมาะสมในการอยู่่�อาศััย  
เช็็กเงื่่�อนไขการชำำ�ระเงิินและความสามารถในการ 
วางมััดจำำา

ส่่งมอบบ้้านและทำำ�บันัทึึกรายการทรััพย์ส์ินิ 
ตรวจรัับบ้้านร่่วมกัันก่่อนเข้้าอยู่่�  ทำำ�รายการ

 ทรััพย์์สิิน วััดค่่าน้ำำ� ค่่าไฟก่่อนเริ่่�มสััชชา ส่่งมอบ
 กุุชแจและคู่่�มืือการใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า/ระบบต่่าง ๆ

ดููแลผู้้�เช่่าและบ้้านระหว่่างสััญญา จััดการ 
ซ่อ่มแซมเมื่่�อมีีปัชหาเกิิดข้ึ้�น เก็็บค่า่บริิการ/ค่่าเช่่า

ตรงเวลา ตรวจสอบสภาพบ้้านเป็็นระยะ สร้า้งความ
สััมพัันธ์ท่์ี่�ดีีเพื่่�อให้้อยู่่�ต่่อระยะยาว

ตรวจสภาพบ้้านเม่ื่�อหมดสััญญา ตรวจ
สภาพทรััพย์์สิินเทีียบกัับ Inventory ประเมิินความ
เสีียหาย (ถ้้ามีี) คืืนเงิินมััดจำำ�ตามสััชชา ทำำ�ความ
สะอาดและเตรีียมบ้้านสำำ�หรัับผู้้�เช่่ารายใหม่่

วางแผนภาษีีและการเงิิน เก็็บเอกสาร
รายรัับรายจ่่ายเพื่่�อใช้้ยื่่�นภาษีี วางแผนซ่่อมบำำ�รุง
ระยะยาว ประเมิินผลตอบแทนรายปีี เพื่่�อต่่อยอด
การลงทุุน

หากเตรีียมความพร้้อมครบถ้้วนตามท่ี่�
แนะนำำ�มานี้้�แล้้ว ก็็สามารถปล่่อยบ้้านเช่่าได้้อย่่าง
สบายใจ และหากบริิหารจััดการได้้ดีี บ้้านของคุุณก็็
จะเป็็นอีีกหนึ่่�งสิินทรััพย์์ท่ี่�สร้า้งความมั่่�งคั่่�งได้้อย่า่ง
ยาวนาน

Renting out a home is an investment 
that has been of interest throughout the 
ages, especially in the present era where 
many people from around the world travel to 
Thailand to do business. Good homes in good 
locations are constantly in demand among 
renters. Anyone interested in renting out a 
home must learn the steps and methods 
for doing so, in order to maximize benefits, 
minimize problems, and ensure compliance 
with the law.
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TRANSFER OF 
A HOUSE AS 
AN INHERITANCE
การโอนบ้้านเป็็นมรดก

บ้า้นเป็็นสิินทรัพย์์ลำำ�ดับัต้นๆ ที่่�พ่่อแม่่ 
นิิยมส่ง่ต่อ่เป็น็มรดกให้ท้ายาท การโอนบ้า้น
เป็็นมรดกมีขีั้้�นตอนที่่�ต้้องทราบ เพ่ื่�อดำำ�เนินิ 
การให้้ถููกต้้องทั้้�งในส่่วนของผู้้�ให้้และผู้้�รับ 
ดัังนี้้�

ตรวจสอบเอกสารสิิทธิ์์�ฯ ของบ้้าน ตรวจสอบ 
โฉนดท่ี่�ดิิน บ้้าน หรือืคอนโดว่่าถููกต้้องและเป็็นชื่่�อ
ของผู้้�มอบมรดก และตรวจสอบว่่าทรััพย์์สิินไม่่มีี

 ภาระผููกพััน หากยัังติิดจำำ�นองต้้องจััดการภาระให้้
เรีียบร้อ้ยก่่อนโอน

ตรวจสอบพิินััยกรรม (ถ้้ามีี) หากผู้้�ให้้ 
ทำำ�พิินััยกรรมไว้้ ต้้องนำำ�พิินััยกรรมฉบัับจริิงไปยื่่�น 
ต่่อศาลเพื่่�อพิิสููจน์์

เมื่่�อศาลมีีคำำ�สั่่�งรัับรองพิินััยกรรมแล้้ว จึึง
สามารถใช้้คำำ�สั่่�งศาลประกอบการโอนได้้ หากไม่่มีี

 

พิินััยกรรม จะใช้้หลััก “ทายาทโดยธรรม” ตาม 
กฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์เป็็นเกณฑ์์

เตรีียมเอกสารของผู้้�ให้้และผู้้�รับมรดก 
เอกสารของทายาทผู้้�รัับมรดก ได้้แก่ ่บััตรประชาชน 

 
ทะเบีียนบ้้าน หนัังสือืมรณบััตรของผู้้�ให้้ และคำำ�สั่่�งศาล

 
แต่่งตั้้�งผู้้�จััดการมรดกกรณีีไม่่มีีพิินััยกรรม ส่่วน

 เอกสารของผู้้�ให้้ (ผู้้�ตาย) ได้้แก่่ สำำ�เนาทะเบีียนบ้า้น
 ฉบัับตาย และเอกสารทรััพย์์สิิน เช่่น โฉนดหรืือ

เอกสารสิิทธิ์์�
ยื่่�นคำำ�ร้องศาลเพ่ื่�อแต่่งตั้้�งผู้้�จััดการมรดก 

 
(ในกรณีีจำำ�เป็็น) หากไม่ม่ีีพิินััยกรรม หรือืมีีผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

 
หลายรายจนไม่ส่ามารถตกลงกัันได้้ ต้้องยื่่�นคำำ�ร้อ้ง

 ต่่อศาล ศาลจะพิิจารณาแต่่งตั้้�ง “ผู้้�จััดการมรดก” 
 

เพื่่�อรัับผิิดชอบการโอน เมื่่�อได้้รัับคำำ�สั่่�งศาลแล้้ว  
ผู้้�จััดการมรดกจะสามารถดำำ�เนิินการโอนบ้้านให้้

 
ทายาทได้้

ดำำ�เนิินการโอนที่่�สำำ�นักงานที่่�ดินิ เมื่่�อเอกสาร 
ครบถ้้วน ให้้เดิินทางไปยัังสำำ�นัักงานท่ี่�ดิินท่ี่�ทรััพย์ ์
ต้ั้�งอยู่่� ยื่่�นเอกสารท้ั้�งหมดต่่อเจ้า้หน้าท่ี่� ตรวจสอบ

 ข้้อมููลโฉนด ลงชื่่�อรัับโอนในนามผู้้�รัับมรดก  
เจ้า้หน้าท่ี่�จะดำำ�เนิินการบัันทึึกชื่่�อทายาทเป็็นเจ้า้ของ

 
ใหม่่

ค่า่ธรรมเนีียมและภาษีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยทั่่�วไป  
การรัับมรดกมีีต้นทุุนต่ำำ�กว่่าการซื้้�อขายปกติิ แต่

 ่
ยัังมีีค่า่ใช้จ้่า่ยบางประเภท เช่น่ ค่า่ธรรมเนีียมการโอน 

 ภาษีีเงิินได้้จากการรัับมรดก และอากรแสตมป์์
รัับโฉนดฉบัับใหม่่ในชื่่�อทายาท หลัังจาก 

ชำำ�ระค่า่ธรรมเนีียมและดำำ�เนิินการครบ เจ้า้หน้าท่ี่�จะ
 

ออกโฉนดท่ี่�ดิินฉบัับใหม่ท่่ี่�ระบุชุื่่�อทายาทเป็็นเจ้า้ของ 
กรรมสิิทธิ์์�อย่่างถููกต้้อง

จััดการทรััพย์์สิินหลังจากการโอน จััดทำำ� 
ทะเบีียนทรััพย์์สิินของครอบครััว แยกบััชชีี  
รายรัับ–รายจ่่าย หากบ้้านจะปล่่อยเช่่า พิิจารณา

 การทำำ�พิินััยกรรมเพื่่�อป้้องกัันความขััดแย้้งใน 
รุ่่� นต่่อไป

การโอนบ้้านเป็็นมรดก เป็็นกระบวนการ 
สำำ�คััชท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งท้ั้�งในมิิติิของกฎหมาย ภาษีี และ
เอกสารท่ี่�ต้้องเตรีียมพร้อ้ม ท้ั้�งฝั่่� งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ เพื่่�อ

 ให้้การโอนเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น ไม่่ติิดขััด และถููกต้้อง
 ตามกฎหมาย

Homes are one of the most popular 
assets passed down to heirs by parents.  
Transferring a home as an inheritance is  
a crucial process involving legal, tax, and 
documentation requirements, both on the 
donor and the recipient’s side, to ensure a 
smooth, hassle-free, and legally compliant 
transfer.
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อย่่างไรก็ต็าม ถ้้าเรารู้้�สึกึขาดกำำ�ลังัใจแล้้วไป
เสพข้้อมููลของบรรดาไลฟ์์โค้้ชท่ี่�มีีอยู่่�ทั่่�วบ้้านทั่่�วเมืือง 

 ก็ม็ักัได้้คำำ�ตอบแบบผิวิเผินิ เช่น่ โอบกอดสิ่่�งเล็ก็ๆ ท่ี่� 
ทำำ�ให้้มีีความสุขุ วางแผนเล็ก็ๆ ท่ี่�ควบคุุมได้้ อยู่่�ใกล้

 คนมีีพลังับวก ให้้อภัยัตัวเอง ฯลฯ คำำ�ตอบเหล่านั้้�น
เป็็นการแก้้ปััญหาท่ี่�ปลายเหตุ ุและมีีแนวโน้้มท่ี่�ภาวะ 
ขาดกำำ�ลัังใจจะหวนกลัับมาทำำ�ร้า้ยเราได้้อีีกบ่่อยๆ 

การสร้้างกำำ�ลัังใจให้้ตััวเองแบบลึึกซ้ึ้�งและ 
ยั่่�งยืืน ต้้องเริ่่�มจากการตระหนักให้้ได้้ว่า่ “ตัวัตนของ
เรา” ประกอบขึ้้�นจาก 3 ส่ว่นท่ี่�สััมพันัธ์แ์ละส่ง่พลััง 
ถึงึกันั คือื จิติวิิญญาณ จิติใจ และร่า่งกาย หากเรา 
รู้้�สึึกหมดแรง ท้้อแท้้ หรืือสููญเสีียแรงบัันดาลใจ 

 
สิ่่�งแรกท่ี่�ควรทำำ�คืือ สำำ�รวจให้้ชััดว่่า ความอ่่อนล้้า
ท่ี่�กำำ�ลัังเผชิิญนั้้�นเกิิดขึ้้�นในส่่วนใดมากท่ี่�สุุด เพราะ 
ต้้นตอของปััญหาแต่่ละแบบ ย่่อมต้้องการการ

 เยีียวยาท่ี่�แตกต่างกััน
หากเป็็นร่า่งกายท่ี่�เหนื่่�อยล้า เราอาจต้อ้งการ

การพัักผ่อ่น การนอนหลัับให้้มีีคุณุภาพ โภชนาการ 
ท่ี่�ดีี หรือืการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�เหมาะสม

หากมาจากจิติใจท่ี่�สัับสน เศร้า้ หรือือ่่อนไหว 
เกิินไป เราอาจต้้องการบทสนทนาดีีๆ การจััด 
ระเบีียบความคิดิ หรือืกิจิกรรมท่ี่�ช่่วยเติมิความสุขุ 
เล็็กๆ ให้้หััวใจ

แต่่ถ้้าเป็็นความพร่อ่งของจิติวิิญญาณ รู้้�สึึก
 ไร้้ความหมาย เบื่่�อชีีวิต หรือืไม่่รู้้�ว่่าอยู่่�ไปเพื่่�ออะไร 
 การหยุดทบทวนเส้้นทางชีีวิต กลับัเข้้าสู่่�ความเงีียบ 
 

สติ สมาธิ ิหรือืการเชื่่�อมโยงกัับคุุณค่า่ภายในจะช่่วย 
เติิมพลัังสำำ�คัญกลัับมาได้้

เมื่่�อเรารู้้�ชััดว่่าความเหนื่่�อยล้าของเรามา
 

จาก “ส่่วนไหน” เราก็็จะดููแลได้้อย่่างถููกจุด และ
 

สร้้างกำำ�ลัังใจท่ี่�มั่่�นคงขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่ชั่่�วคราว แต่่เป็็น 
 “พลััง” ท่ี่�อยู่่�กัับเราอย่่างยั่่�งยืืน นอกจากนี้้� อีีกหนึ่่�ง 

สิ่่�งดีีท่ี่�ควรทำำ�ให้้การเสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจของเรา 
เป็็นไปแบบต่อ่เนื่่�องและเป็็นเหตุเุป็็นผล คือืการฝึึก 
สังัเกตและจดจำำ�ให้้ได้้ว่า่ มีีปัจจัยัใดหรือืเรื่่�องราวใด 

 
ท่ี่�มัักเป็็นเหตุุให้้เรารู้้�สึึกว่่าสููญเสีียกำำ�ลัังใจ และมีี

 
สิ่่�งใดท่ี่�มักัช่ว่ยกระตุ้้�นกำำ�ลังัใจของเราได้้ดีี หากสิ่่�งนั้้�น

 
ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีโทษต่อ่ตัวัเราและต่อ่ผู้้�อื่่�น ก็พ็ยายาม

 ดึึงเอาสิ่่�งท่ี่�เสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจนั้้�น เข้้ามาเติิมชีีวิต
ให้้สม่ำำ�เสมอ แต่่อยู่่�ในระดัับพอดีี ไม่่มากหรืือน้้อย

 เกิินไป ในขณะเดีียวกัันก็็ฝึึกท่ี่�จะเผชิิญหน้ากัับ 

กำำ�ลังัใจเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุดในการขับัเคลื่่�อนชีวีิติไปในทิิศทางที่่�ปรารถนา สถานการณ์อ์ันัยากลำำ�บากต่า่งๆ รอบตัวัในแต่ล่ะช่ว่งเวลาอาจ 
ทำำ�ให้ค้นเราสูญเสีียกำำ�ลังัใจและท้้อแท้้หมดหวังได้้ง่า่ย หากไม่่มีีการฝึึกจิิตใจให้เ้ข้้มแข็็งและการสร้างทััศนคติิที่่�ดีี เราไม่่สามารถควบคุุมความ 
เป็็นไปรอบตััวได้้ สิ่่�งเดีียวที่่�เราควบคุุมได้้คืือสภาพจิิตใจของเราเอง 

SELF-EMPOWERMENT
การสร้้างกำำ�ลัังใจ

ปััจจัยัท่ี่�ทำำ�ให้้เราสููญเสีียกำำ�ลัังใจอย่า่งกล้าหาญ และ
 

พิิจารณามัันอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล เพื่่�อแก้้ปััญหา 
ให้้ตรงจุุด ก็็จะลดทอนหรืือกำำ�จัดัปััจจัยัท่ี่�ทำำ�ให้้เรา 
ขาดกำำ�ลัังใจ สามารถสร้า้งเสริมิความแข็ง็แกร่ง่ให้้ 
ตััวเองได้้จากภายใน

Creating deep and lasting self- 
empowerment begins with recognizing that  
our “self” is made up of three interrelated 
and energizing parts: spirit, mind, and body.  
If you feel exhausted, discouraged, or  
uninspired, the first thing you should do is 
to clearly identify where the exhaustion is  
occurring most strongly. Different root causes 
of problems require different remedies.

“ตััวตนของเรา”  
ประกอบขึ้้�นจาก 3 ส่่วน 
ที่่�สััมพัันธ์์และส่่งพลััง 

ถึึงกััน คืือ จิิตวิิญญาณ 
จิิตใจ และร่่างกาย
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COMMUNICATION 
ETIQUETTE IN 
CONTEMPORARY SOCIETY
มารยาทการสื่่�อสารในสัังคมร่่วมสมััย

ไม่่พอใจของผู้้�ส่่งข้้อความ เพราะแสดงถึึงความ
 ไม่่ให้้เกียีรติ ิหรือืไม่่ใส่่ใจ และการปิิดก้ั้�นหรือืบล็็อก
 บััญชีีใครบางคนออกจากช่่องทางการสื่่�อสารใน 

โซเชีียลมีีเดีีย หมายถึึงการตััดสััมพัันธ์์ขั้้�นเด็็ดขาด
กัับบุุคคลน้ั้�น ซึ่่�งในช่่วงที่่�มีีการเปลี่่�ยนผ่่านทาง 
วััฒนธรรมนี้้� ก็็อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�คนต่่างช่่วงอายุุ หรือื
ต่่าง Generation มีีช่่องว่่างที่่�ไม่่ลงรอยในการ
สื่่�อสารและนำำ�มาสู่่�ความเข้้าใจผิิดหรืือความรู้�สึึก
ไม่่ดีีได้้

สิ่่�งที่่�ไม่่ควรมองข้้ามคือ มารยาทการส่ื่�อสาร
ในสัังคมร่่วมสมััย ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียง “การทำำ�
ตามกฎที่่�ถููกต้้อง” แต่่หมายถึึงความตระหนัักรู้�ถึึง

 
ผลกระทบต่่อผู้้�อื่่�นและสัังคม ไม่่ว่า่การสื่่�อสารน้ั้�นจะ
เกิดิขึ้้�นในชีวีิติจริงิหรือืบนโลกออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นทัักษะ 
สำำ�คััญในการอยู่่�ร่ว่มกัันอย่่างสร้้างสรรค์์ภายใต้้โลก

 ที่่�เปลี่่�ยนเร็ว็กว่่าเดิิม

•	 ความเคารพผู้้�อื่่�น แม้้จะสื่่�อสารผ่า่นข้้อความ
 สั้้�นหรือือีีโมจิิ

•	ก ารใช้้ภาษาที่่�เหมาะสม ไม่่สร้้างความ
 

เข้้าใจผิิดหรือืทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�สึึกถููกคุุกคาม
•	ก ารเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ความเห็็นที่่�แตกต่าง อย่า่ง

 
มีีเหตุผลและไม่่ล่่วงละเมิิดกััน

•	 ความรัับผิิดชอบต่่อข้้อมููลที่่�เผยแพร่ ่เพราะ
 

คำำ�พููดในโลกออนไลน์์สามารถส่่งผลกระทบต่่อคน
จำำ�นวนมาก

•	 ความระมััดระวัังใน “น้ำำ�เสีียง” ที่่�สื่่�อผ่่าน
ข้้อความหรือืสััญลัักษณ์์ต่า่งๆ และบริบิท เนื่่�องจาก 
การสื่่�อสารแบบไร้้หน้้าตาอาจถููกตีีความผิดได้้ง่าย

“บริิบท” เป็็นตััวกำำ�กัับว่่า กระบวนการ
สื่่�อสารที่่�เหมาะสมควรมีีรููปแบบหรือืทิิศทางแบบใด  
ตามนิยามของ “ความสุภาพ” ในแต่่ละยุุคสมััยที่่� 
เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น จากเดิิมที่่�มารยาทในการ
สื่่�อสารของบางสัังคมเคยให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�อง 
ของชนชั้้�น เพศ สถานะทางเศรษฐกิิจ หรืืออาวุุโส  
อาจเปลี่่�ยนไปสู่่�การให้้ความสำำ�คััญกัับความเสมอภาค 
และเท่่าเทีียม การให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกัันของผู้้�คน
มากขึ้้�น มุุมมองต่่อสิิทธิิเสรีีภาพที่่�เปลี่่�ยนไปอาจ 
ลดทอนรายละเอีียดของมารยาทแบบเดิิมมาสู่่� 
มารยาทแบบใหม่่ 

คนยุุคหนึ่่�งอาจเห็็นว่่า การติิดต่่อพููดคุุยกััน 
ทางโทรศััพท์์เป็็นเรื่่�องพื้้�นฐาน แต่ค่นบางยุุคอาจใช้้
โซเชีียลมีีเดีียในการติิดต่่อสื่่�อสารกัันมากกว่า การ 
โทรศััพท์์ติิดต่อ่ถึึงกัันจะมีเีฉพาะเรื่่�องที่่�เป็็นทางการ
จากหน่วยงานต่่างๆ หรือืเรื่่�องเร่ง่ด่ว่นระหว่างคนที่่�

 มีคีวามสนิทสนมใกล้้ชิดิกัันเท่า่น้ั้�น การเขียีนบอกคู่่�
สนทนาล่ว่งหน้้าว่่าจะขอเวลาพููดคุยุธุุระในเวลาที่่�คู่่�

 สนทนาสะดวกหรือืพร้้อม เป็็นหนึ่่�งในตััวอย่า่งของ
มารยาทการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนไป เช่่นเดีียวกัับการ 
เปิิดอ่่านข้้อความแล้้วไม่่ตอบ อาจนำำ�มาซึ่่�งความ

 

“Etiquette” is a dynamic part of culture,  
evolving with the social context of each  
period. In today’s world, where communication  
channels are more diverse and open than in  
the past, communication etiquette is inevitably  
changing as well. Communication styles are 
no longer limited to traditional actions, words, 
and timing, but have expanded into the digital  
sphere, offering speed, conciseness, and  
the ability to reach a large number of people 
in a short period of time. Therefore, when  
discussing “communication etiquette in  
contemporary society,” it encompasses both 
physical communication between individuals  
and communication via various media  
platforms.

“มารยาท” เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวััฒนธรรมท่ี่�มีีความเป็็นพลวััต เปลี่�ยนแปลงไปตามบริิบทของสัังคมในแต่่ละช่่วงเวลา ในโลกปััจจุุบัันท่ี่�มีี 
ช่่องทางการสื่่�อสารหลากหลายและเปิิดกว้้างกว่่าในอดีีตหลายเท่่าตััว มารยาทในการสื่่�อสารก็็ย่่อมจะเปลี่่�ยนแปลงไปเช่่นกััน โดยรููปแบบ 
การสื่่�อสารไม่ไ่ด้้ถูกูจำำ�กัดอยู่่�เพีียงกิริิยิา วาจา และกาลเทศะตามแบบแผนดั้้�งเดิิมอีีกต่อ่ไป แต่ข่ยายออกไปสู่่�พื้้�นที่่�ดิิจิิทัลั ซึ่่�งมีีทั้้�งความเร็ว็  
ความกระชัับ และการเข้้าถึึงผู้้�คนจำำ�นวนมากในเวลาอัันสั้้�น ดัังนั้้�น เมื่่�อพููดถึึง “มารยาทการสื่่�อสารในสัังคมร่่วมสมัย” จึึงครอบคลุุมทั้้�ง 
การสื่่�อสารทางกายภาพระหว่่างบุุคคล และการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อในแพลตฟอร์์มต่่างๆ โดยคำำ�นึึงถึึง...  
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โรคน้ี้�ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถรัักษาด้้วยตััวเองได้้ 
 ต้้องไปพบแพทย์เ์พื่่�อที่่�จะได้้รับัยาอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดย

แพทย์์อาจจะมีีให้้ทั้้�งยาทา ยากิิน หรืือการฉายแสง 
ด้้วยรังัสีีอััลตราไวโอเลต ขึ้้�นอยู่่�กัับอาการของโรค

ยัังไม่่มีีสาเหตุุของโรคที่่�แน่่ชััดว่่าเกิิดจาก
 

อะไร แต่่การป้้องกัันไม่่ให้้เป็็นโรคน้ี้�คืือ หลีีกเลี่่�ยง
 ความเครีียด การอดนอน งดสููบบุุหรี่่� และเครื่่�องด่ื่�ม 

แอลกอฮอล์์ พยายามควบคุุมน้ำำ�หนักไม่่ให้้อ้้วน 
หมั่่�นออกกำำ�ลังกายและหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีกรด 
ยููริกิสููง ไขมันัสููง ดููแลรักัษาสุขุภาพให้้สมบููรณ์์โดย
เฉพาะการดููแลสุุขภาพผิิวให้้ชุ่่�มชื้้�นอยู่่�เสมอ และ
สำำ�หรัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคก็็ใช้้ยาตามคำำ�สั่่�งแพทย์์อย่่าง

 เคร่ง่ครัดั และเมื่่�อเจ็บ็ป่่วยไม่ค่วรซื้้�อยารับัประทาน
เอง เน่ื่�องจากยาบางชนิดมีีปฏิิกิิริิยาต่่อกััน ใครที่่� 
สงสััยว่า่จะเป็็นโรคน้ี้�ควรรีีบมาพบแพทย์ใ์ห้้เร็ว็ที่่�สุดุ

Psoriasis is a chronic disease caused  
by an immune system disorder, which causes  
skin cells to divide abnormally quickly, 
leading to inflammation and thickening of 

the skin. Psoriasis is a non-communicable 
disease and currently cannot be completely 
cured.

In addition to immune system deficiencies,  
there are also external factors that can  
trigger the disease, such as skin injuries,  
hormonal changes, respiratory infections, 
obesity, medications,foods, and alcoholic 
beverages, as well as severe stress, exposure 
to excessive sunlight that causes sunburn, 
exposure to chemicals or irritants, and the 
climate.

อ้้างอิิง:
โรงพยาบาลศิิริิราช ปิิยมหาราชการุุณย์์
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/psoriasis

PSORIASIS
โรคสะเก็็ดเงิิน

นอกจากความบกพร่อ่งของระบบภููมิคิุ้้�มกันั  
ร่ว่มกับความผิดปกติิของสารพัันธุุกรรมกระตุ้้�นให้้
เซลล์์ผิิวหนังเจริิญเร็็วกว่่าปกติิ ยัังพบว่่ามีีปัจจััย 
ภายนอกที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดโรค ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
บาดเจ็บ็ของผิวิหนัง เช่่น การเกา การถูู การเสีียดสีี  
รอยถลอก แผลผ่่าตััด ภาวะเปลี่่�ยนแปลงของระดัับ 
ฮอร์์โมน เช่่น ในขณะตั้้�งครรภ์์ ขณะมีีรอบเดืือน  
หรืือการใช้้ยาคุมุกำำ�เนิิด การติิดเชื้้�อโดยเฉพาะเชื้้�อ 
สเตปโตคอกคััสในระบบทางเดิินหายใจ โรคอ้้วน 
หรืือจากกิินยาบางชนิด เช่่น ยาลดความดัันโลหิิต  
ยารักัษาโรคซึึมเศร้้า อาหารบางชนิด และเครื่่�องด่ื่�ม 
แอลกอฮอล์์ รวมถึึงความเครีียดรุนแรง เรื่่�อยไป 
จนถึึงแสงแดดที่่�ร้้อนเกินิไปจนทำำ�ให้้เกิดิผิวไหม้้ การ

 
สัมัผัสสารเคมีี หรืือสารระคายเคืืองต่า่งๆ และจาก 
ภููมิอากาศ

อาการของโรคสะเก็็ดเงิินคืือ ผ่ื่�นที่่�มีีวงขอบเขต 
ชััดเจนมีีสะเก็ด็ ผิวิแห้้งมากจนแตกและมีีเลืือดออก 
เจ็็บคัันหรืือรู้้�สึึกแสบร้้อน หนังศีีรษะลอกเป็็นขุย 
เล็็บมืือและเท้้าหนาขึ้้�น มีีรอยบุ๋๋�มผิิดรููปทรง ปวด 
ข้้อต่่อและมีีอาการบวมตามข้้อต่่อ

มีโีรคมากมายที่่�เกิิดข้ึ้�นหรืือทวีีความรุนุแรงข้ึ้�นเมื่่�อคนเรามีคีวามเครีียด เพราะความเครีียดเป็็นต้้นเหตุุของความผิิดปกติขิองระบบต่า่งๆ  
ในร่่างกายรวมถึงึระบบภููมิคิุ้้�มกััน ซ่ึ่�ง “โรคสะเก็ด็เงิิน” ก็เ็ป็็นหนึ่่�งในโรคผิิวหนังัเรื้้�อรังัท่ี่�เกิดิข้ึ้�นจากความผิิดปกติขิองระบบภููมิคิุ้้�มกันั ทำำ�ให้้
เซลล์์ผิวิหนัังมีีการแบ่่งตััวของเซลล์์รวดเร็็วผิิดปกติิ จนผิิวหนัังเกิิดการอัักเสบนููนหนาขึ้้�น แม้้ว่่าจะเป็็นโรคที่่�ไม่่ติิดต่่อ แต่่อาการของโรค 
ท่ี่�ปรากฏก็็ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยต้้องทนทุุกข์์ทรมานมาก และอาจทำำ�ให้้คนรอบข้้างที่่�ไม่่รู้้�จักโรคนี้้�เกิิดความรัังเกีียจ ปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถรัักษาให้้
หายขาดได้้ แต่่สามารถควบคุุมโรคได้้
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INVESTING 
IN YOURSELF
การลงทุุนในตััวเอง

การลงทุนุมีคีวามเส่ี่�ยง แต่่หากความเส่ี่�ยงนั้้�นจะเป็็นโอกาสสู่�ผลกำำ�ไรที่่�ดีก็ี็ถือืเป็็นความเส่ี่�ยงอันัคุ้้�มค่า ในโลกที่่�กำำ�ลังัเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง 
รวดเร็ว็ การลงทุุนในรููปแบบเดิมิหลายอย่า่งที่่�เคยเป็็นคำำ�ตอบสำำ�หรับัความมั่่�งคั่่�ง อาจไม่ใ่ช่่คำำ�ตอบที่่�ใช้้ได้้อีกีต่อ่ไป ไม่ว่่า่จะเป็็นการฝากเงินิ 
ในธนาคาร การลงทุุนในหุ้้�น การซื้้�อที่่�ดิินเพ่ื่�อเก็็งกำำ�ไร การลงทุุนในทองคำำ� การลงทุุนในสิินทรััพย์์ดิิจิิทััล ฯลฯ เพราะสถานการณ์์โลกและ
บริิบทที่่�เปลี่่�ยนไป ทำำ�ให้้อุปสงค์แ์ละอุุปทานในสิินทรัพย์แต่่ละประเภทพลิกิผัันอย่่างรุนุแรง มีคีวามผันผวนที่่�ยากจะทำำ�นายอนาคต มีคีวามเส่ี่�ยง 
ใหม่่ๆ  เพิ่่�มขึ้้�น สวนทางกับัโอกาสที่่�จะทำำ�กำำ�ไรซึ่่�งลดลง แต่ห่นึ่่�งในการลงทุุนที่่�มีีความเสี่่�ยงน้้อยที่่�สุุด แทบจะไม่มี่ีความเสี่่�ยงเลยก็ค็ือื “การ
ลงทุนุในตััวเอง” เพราะตััวเราเป็็นทั้้�งทรัพัยากร สิินทรัพัย์ ์และเป็็นเครื่่�องมือืที่่�จะสร้้างผลตอบแทนให้้กับตััวเองได้้อย่่างไม่จ่ำำ�กัดั อีกีทั้้�งยังั 
ควบคุุมความผันผวนได้้จากภายใน หากเราลงทุุนได้้อย่่างถููกวิิธีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการลงทุุนเพ่ื่� อสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี สร้้างภาพลักษณ์์ที่่�ดีี  
การพััฒนาความรู้้� และการสร้้างเครืือข่่ายหรืือคอนเนกชัันที่่�มีีศัักยภาพในการต่่อยอดความสำำ�เร็็จ

•	ออกกำำ�ลัังกายอย่า่งสม่ำำ�เสมอ เลืือกแบบ 
ท่ี่�เหมาะกัับอายุุและเป้้าหมาย เช่่น เวทเทรนน่ิ่�ง  
3 วััน/สััปดาห์์ + เดิินเร็ว็ 30 นาทีีทุกวััน

•	นอนหลับัให้้เพีียงพอ กำำ�หนดเวลาเข้า้นอน 
และเวลาตื่่�นคงท่ี่� หาตััวช่่วยท่ี่�ทำำ�ให้้การนอนม่ 
คุุณภาพจริิงๆ 

•	ตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีี เพื่่�อป้้องกัันโรคและ 
ประเมิินสุุขภาพเชิิงลึึก

•	 ดููแลสุุขภาพจิิต ฝึึกสมาธิิ เขีียนบัันทึึก  
หรือืปรึกึษาผู้้�เชี่่�ยวชาญหากมีีความเครีียดเรื้้�อรังั

การลงทุุนเพ่ื่�อสร้้างภาพลัักษณ์ท์ี่่�ดีี 
ภาพลัักษณ์์ไม่่ใ ช่่ เรื่่�องผิิวเผิิน แต่่ เ ป็็น 

 “แบรนด์์ส่่วนตััว” ท่ี่�สื่่�อสารตััวตน ความน่่าเชื่่�อถืือ 
และคุุณค่่า ท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสร้้างมููลค่่าทาง

 ธุุรกิิจ และคุุณค่่าทางสัังคม วิิธีีการลงทุุนเพื่่�อสร้า้ง 
ภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดีีทำำ�ได้้โดยุ

การลงทุุนในการสร้้างสุุขภาพที่่�ดีี 
เพราะสุุขภาพคืือทุุนพื้้�นฐานของชีีวิิต ยิ่่�ง

สุุขภาพกายใจแข็็งแรงยิ่่�งทำำ�ให้้คุุณสร้้างผลงาน 
ได้้มากขึ้้�น และช่่วยลดความเสี่่�ยงท่ี่�จะต้้องเสีียเงิิน

 
มากมายไปกับรัักษาพยาบาลยามเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย 

 
วิิธีีการลงทุุนในสุุขภาพทำำ�ได้้โดยุ

•	กินอาหารท่ี่�มีคีุณุภาพ วางแผนมื้้�ออาหาร  
ลดน้ำำ�ตาล ไขมันทรานส์์ เลือืกอาหารสดและโปรตีีน 
ท่ี่�ด่
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•	 ไปร่่วมงานท่ี่�ช่่วยในการสร้้างเครือข่า่ยท่ี่�ดีี
 เป็็นประจำำ� เครือืข่่ายท่ี่�ช่่วยเหลือืสังัคม มัักประกอบ 

ขึ้้�นจากผู้้�ท่ี่�มีีความพร้อ้ม และบุคุคลในเครือืข่่ายนั้้�น
 

มัักเป็็นคนเก่่ง หรืือคนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ ใน 
ระดัับท่ี่�ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้

•	สร้้างความสัมพันัธ์อ์ย่า่งมีคุีุณภาพ ไม่ใ่ช่่
แค่ส่ะสมรายชื่่�อ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องคบคนเยอะ แต่ค่วร

 
เลืือกคบคนคุุณภาพ

•	 ให้้คุุณค่่าก่อนเสมอ เรีียนรู้้�ท่ี่�จะเป็็นผู้้�ให้้ 
ช่่วยเหลืืออย่า่งจริิงใจ ช่ว่ยแบ่ง่ปัันข้้อมููล และเจรจา

 อย่่างจริิงใจ
•	ติิดตามความสััมพันธ์์อย่่างสม่ำำ�เสมอ  

ส่่งข้้อความถามสารทุุกข์์ บริิจาคความช่่วยเหลืือ
 เมื่่�อจำำ�เป็็น

•	ร่วมทำำ�โปรเจกต์์หรืือเข้้ากลุ่่�มทำำ�งานกัับ
 คนเก่่งๆ คนเก่่งจะมีีโอกาสสำำ�เร็จ็มากกว่่าคนทั่่�วไป  

การได้้ร่่วมเป็็นทีีมเดีียวกัับคนเก่่งจะช่่วยเสริิม
 ชื่่�อเสีียงและเพิ่่�มโอกาสให้้เรามากกว่่าคนไม่่เก่่ง 
 ช่่วยให้้เราสามารถนำำ�ผลงานหรือืความสำำ�เร็จ็ท่ี่�เรา

มีีส่่วนร่ว่มกัับเขา มาต่่อยอดเพื่่�อสร้า้งความสำำ�เร็จ็
 ของตััวเองในอนาคตได้้

ใครท่ี่�กำำ�ลังหาคำำ�ตอบให้้ตััวเองว่่า ควรจะ
เลืือกลงทุุนกัับสิินทรัพัย์ใ์ดให้้ได้้ผลตอบแทนสููงสุดุ 
แนะนำำ�ให้้เริ่่�มต้้นด้้วยการลงทุุนในตััวเองเป็็นลำำ�ดับ
แรก ไม่ว่่า่คุณุจะเป็็นคนวััยใด หรือืมีีสถานะปััจจุุบันั 
แบบไหน นอกจากคุุณมีีแนวโน้้มท่ี่�จะประสบ 
ความสำำ�เร็็จในการทำำ�งานหรืือการลงทุุนมากกว่่า
คนทั่่�วไปท่ี่�ไม่่ลงทุุนในตััวเองแล้้ว คุุณยัังจะได้้รัับ

 
ปัันผลดีีๆ อย่่างสม่ำำ�เสมอ จากความสุุขจากการมีี
สุุขภาพกายใจท่ี่�ดีี ความมั่่�นใจจากภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดีี  
การมีีทัศนคติิท่ี่�ดีีต่อสิ่่�งต่่างๆ รอบตัวั และมีีความรู้้�
ท่ี่�ทัันต่่อยุุคสมััย อีีกทั้้�งแวดล้้อมด้้วยสัังคมท่ี่�ดีีจาก

 
เครืือข่่ายท่ี่�สร้้างสรรค์์ การลงทุุนในตััวเองจึึงถืือ 

เป็็นการลงทุุนท่ี่�แสนชาญฉลาด เพราะมีีความเส่ี่�ยง 
ต่ำำ�หรือืแทบไม่ม่ีีความเสี่่�ยงเลย และให้้ผลตอบแทน 
ท่ี่�คุ้้�มค่่าเสมอ

Investing always involves risks. But 
when those risks open the door to meaningful 
returns, they become risks worth taking. Yet  
in today’s rapidly changing world, many  
traditional forms of investment that once 
promised wealth, success, or long-term  
stability no longer guarantee the same  
outcomes. Savings accounts, the Thai 
stock market, land speculation, gold, digital  
assets, and other once-reliable instruments  
are now subject to unpredictable global  
forces. As shifting contexts reshape supply 
and demand across every sector, volatility has  
become harder to forecast, new risks continue  
to emerge, and opportunities for profit steadily  
shrink.

Amid these uncertainties, one investment  
remains almost risk-free—investing in yourself.  
You are your most valuable resource, your 
most powerful asset, and the most versatile 
tool for generating limitless returns when 
managed wisely. Whether it is investing  
in your health, elevating your personal  
image, expanding your knowledge, or building 
meaningful networks and connections that 
propel future success, self-investment offers  
the highest and most sustainable payoff.  
Unlike external markets, its value compounds 
over time, and no global crisis can diminish 
its inherent potential.

•	การแต่่งกายท่ี่� มีีสไตล์์และเหมาะกัับ 
กาลเทศะ เลืือกเสื้้�อผ้้าท่ี่�สะท้้อนอาชีีพและบุุคลิิก 
ใช้้สีีท่ี่�ส่่งพลัังบวก ดููสง่างามสมวััย มีีรสนิิยม และ

 
ถููกกาลเทศะ

•	การดูแูลผิวิพรรณและความงาม สกิินแคร์ ์
พื้้�นฐาน ทำำ�ทรีีตเมนต์์ตามอายุุ ดููแลผมและสภาพ
หน้้าตาให้้เหมาะกัับสถานะ เพศ วััย เน้้นให้้ดูู

 เปล่่งปลั่่�งสมบููรณ์์ และสะอาดสะอ้้าน
•	บุคลิกิภาพและภาษากาย ฝึึกการเดิิน ยืนื  

นั่่�ง การสบตา การยิ้้�ม บุุคลิิกท่ี่�ดีีเป็็นต้้นทุุนสำำ�คัญ 
สำำ�หรับัความสำำ�เร็จ็

•	การสื่่�อสารอย่า่งมั่่�นใจ พููดชััดเจน เป็็นมิิตร 
โทนเสีียงอบอุ่่�น เราสามารถฝึึกการพููดจาให้้น่่าฟััง

 
ขึ้้�นได้้ 

•	การสร้้างตััวตนบนสื่่�อออนไลน์ ใช้้ภาพ 
หรืือข้้อความท่ี่�สะท้้อนตััวตนท่ี่�ต้้องการสื่่�อให้้
สอดคล้้อง ไม่่สื่่�อสารส่ิ่�งลบๆ ออกไปเพราะจะทำำ�ลาย 
ภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดีีได้้ง่่ายมาก

การลงทุุนเพ่ื่�อพััฒนาความรู้้� 
เราต้้องพร้้อมเปิิดรัับความรู้้�ใหม่่อยู่่�เสมอ 

 ความรู้้�คือสิินทรัพัย์ท่์ี่�ทวีีคููณได้้ตลอดเวลา และทำำ�ให้้
 แข่่งขัันในตลาดได้้ วิิธีีการลงทุุนพััฒนาความรู้้� 

สมััยนี้้�มีีหลายช่่องทาง เช่่น
•	 เรีียนออนไลน์/ออฟไลน์เพิ่่�มทักษะใหม่่   

เช่่น เทคโนโลยีี การตลาด การบริิหาร หรือืภาษา 
•	อ่่านหนัังสืืออย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้�งเป้้าหมาย 

เดืือนละ 1 เล่่ม
•	 เข้้าร่วมเวิิร์์กช็็อป/สััมมนา เพื่่�อรับัมุมุมอง 

ใหม่่ๆ และเรีียนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
•	สร้้างระบบการเรีียนรู้้�ประจำำ�สัปัดาห์ เช่่น  

ตั้้�งเวลา 4 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์สำำ�หรับัการเรีียนรู้้�
•	หา Mentor หรืือผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� เพื่่�อเร่่ง 

ให้้พััฒนาไวกว่่าเรีียนเองล้้วนๆ

การลงทุุนในการสร้้างเครืือข่่าย 
เครือืข่่ายเป็็นหนึ่่�งในต้้นทุุนหรือืสารตั้้�งต้้นสู่่�

 ความสำำ�เร็จ็ การมีีเครือืข่่ายท่ี่�ดีีคืือ “ทรัพัยากรเร่ง่
ความสำำ�เร็จ็” เพราะให้้โอกาส ความร่ว่มมืือ และคำำ� 
แนะนำำ�ท่ี่�หาไม่่ได้้ท่ี่�อื่่�น วิิธีีการลงทุุนในการสร้า้งหรือื

 
เข้้าร่ว่มเครือืขายท่ี่�ดีี ได้้แก่่

•	 เข้้าร่วมกลุ่่�มหรืือสมาคมท่ี่�เกี่่�ยวกัับอาชีพ
หรืือความสนใจ จะช่ว่ยให้้เรามีีโอกาสพบคนเก่่งใน

 
อาชีีพนั้้�นๆ

•	ขยายขอบเขตเครือข่่ายไปสู่่�สัังคมท่ี่� 
กว้้างขึ้้�น ในโลกยุุคใหม่่ท่ี่�เป็็นสัังคมพหุุวััฒนธรรม 
คุุณสามารถมีีเพื่่�อนฝููงเป็็นชาวต่่างชาติิ หรืือผู้้�คน 
ใหม่่ๆ จากหลากหลายวงการได้้ง่่ายกว่่าในอดีีต ลอง

 เปิิดใจคบหาเพื่่�อนจากต่่างวััฒนธรรม เพื่่�อเปิิด 
โลกทััศน์์และเปิิดโอกาสทางธุุรกิิจใหม่่ๆ ให้้ตััวเอง

ภาพลัักษณ์์ไม่่ใช่ ่
เรื่่�องผิิวเผิิน แต่่เป็็น 

“แบรนด์์ส่่วนตััว” ที่่�สื่่�อสาร
ตััวตน ความน่าเชื่่�อถืือ  
และคุุณค่่า ที่่�สามารถ 
นำำ�ไปสู่่�การสร้้างมููลค่า 
ทางธุุรกิจ และคุุณค่่า 

ทางสัังคม
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SPACE ECONOMY
เศรษฐกิิจอวกาศ

“เศรษฐกิจิอวกาศ” (Space Economy) ไม่ใ่ช่ ่
เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป แต่่กำำ�ลัังกลายเป็็นสนาม
แข่่งขัันใหม่่ของมนุษยชาติิ และมีีแนวโน้้มสููงท่ี่�จะ

 
เป็็นพ้ื้�นท่ี่�ทางเศรษฐกิิจใหม่่ซ่ึ่�งใหญ่่กว่่าเศรษฐกิิจ
ดิิจิิทััล ใหญ่่กว่่าสตาร์์ตอััป และเปิิดโอกาสแบบท่ี่� 
คนทำำ�งานบนโลกแทบจะจินิตนาการไม่่ถึึง

เศรษฐกิิจอวกาศ (Space Economy) 
คืืออะไร?

เศรษฐกิิจอวกาศ คืือระบบเศรษฐกิิจท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิต การพััฒนา การให้้บริิการ 
และการสร้า้งรายได้้จากกิิจกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอวกาศ  
ตั้้�งแต่่พื้้�นโลกขึ้้�นไปจนถึึงวงโคจร และวัันหน่ึ่�งอาจ 
ไปไกลถึึงดวงจันัทร์แ์ละดาวอัังคาร 

ในขณะท่ี่�คนธรรมดาอย่่างเราๆ กำำ�ลัังก้้มหน้้าก้ม้ตาทำำ�มาหากิินสู้้�ชีีวิตบนวิถิีีทางแบบเดิิมๆ ควบคู่่�ไปกัับการลงทุุนในสินิทรัพัย์แ์บบเดิิมๆ  
ด้้วยความหวังัว่า่จะร่ำำ��รวยมั่่�งคั่่�งเป็็นเศรษฐีี หรืือแค่่มีีอิสรภาพทางการเงิินก็็ยังัดีี มีีคนหััวก้้าวหน้า้กลุ่่�มหนึ่่�งกำำ�ลัังก้้าวกระโดดไปแสวงหา 
โอกาสในพื้้�นท่ี่�ทางเศรษฐกิจิใหม่่ซึ่่�งกว้างไกลและยิ่่�งใหญ่ก่ว่าจนดููเหมืือนจะไม่่มีีใครตามทััน นั่่�นก็ค็ือื การลงทุุนในธุุรกิจิอวกาศ ซึ่่�งหมายถึึง 
พื้้�นที่่�เศรษฐกิจิทุกุวันันี้้�กำำ�ลังัขยายตัวักว้า้งไกลออกไปถึึงนอกโลก เกิดิเป็น็ “เศรษฐกิจิอวกาศ” ขึ้้�นมา ฟังัแล้ว้ก็น่็่าตกใจอยู่่�ไม่น้่้อย แต่ห่าก 
ลองตั้้�งสติิแล้้วเปิิดใจศึึกษาดููดีีๆ ก็็จะพบว่่ามัันน่่าสนใจและเป็็นประโยชน์์มากทีีเดีียว

ในประเทศไทยเราก็็มีีหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
โดยตรงกัับเรื่่�องนี้้�คืือ สํํานัักงานพััฒนาเทคโนโลยีี 
อวกาศและภููมิิสารสนเทศ (องค์์การมหาชน) เป็็น
หน่่วยงานภาครััฐของไทยที่่�เช่ื่�อว่่ากำำ�ลังจะนำำ�พา 
ประเทศเราไปได้้ดิบิได้้ดีีในเศรษฐกิจิอวกาศ มีีชื่่�อย่อ่
สั้้�นๆ ว่า่ GISTDA ย่อ่มาจาก Geo-Informatics and  
Space Technology Development Agency

ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์ของ GISTDA ระบุุว่่า  
การเติิบโตของเศรษฐกิิจอวกาศในปััจจุุบัันได้้
กลายเป็็นระบบโครงสร้้างพื้้�นฐานสํําคััชในหลาย 
ประเทศ ไม่ว่่า่จะเป็็นการส่ง่ผ่า่นข้้อมูลู การให้้บริกิาร

 อิินเทอร์์เน็็ต ระบบนํําทางในรถยนต์์ สััชชาณ 
โทรศััพท์ ข้้อมููลสภาพอากาศ การจััดการและ
วางแผนฉุุกเฉิิน และข้้อมูลูด้้านการเกษตร เป็็นต้้น 

 

ในต่่างประเทศได้้คาดการณ์์อุุตสาหกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
 กัับอวกาศจะมีีแนวโน้้มสููงถึึง 30 ล้้านล้้านบาท 

ในปีี ค.ศ. 2040 โดยในปีี ค.ศ. 2021 มีีการลงทุุน 
ในบริษัิัทสตาร์ต์อัปด้้านอวกาศมากกว่า่ 236,000  
ล้้านบาท (ข้้อมููลจากบริิษััทวิจััย ยููโร คอนซััลต์์)  
ก่อ่ให้้เกิิดประโยชน์ต่อ่เศรษฐกิจิและสามารถสร้า้ง
รายได้้ให้้กัับประเทศได้้ประมาณ 56,122 ล้า้นบาท
ต่่อปีี!!!

พููดง่่ายๆ ว่่ามัันคืือเศรษฐกิิจ “นอกโลก”  
ท่ี่�เริ่่�มสร้้างโอกาสบนโลกจริิงๆ แล้้ว โดยตััวอย่่าง

 
ธุุรกิิจท่ี่�กำำ�ลัังเติิบโตจากเศรษฐกิิจอวกาศก็็เช่่น 

•	ดาวเทีียมและข้้อมูลูจากอวกาศ ท่ี่�ช่ว่ยใน 
การสัังเกตการณ์์โลก (Earth Observation) การ 
พยากรณ์์อากาศ ทำำ�การเกษตรแม่น่ยำำ� การประเมินิ 
ภััยพิิบััติิ และการวางแผนเมืือง
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•	การสำำ�รวจทรัพยากรบนดวงจัันทร์และ
ดาวเคราะห์์ ในอนาคตอาจมีีธุุรกิิจเหมืืองบน 
ดวงจัันทร์์ การเก็็บน้ำำ�แข็็งเพื่่�อผลิิตเชื้้�อเพลิิง การ
ขุุดแร่ห่ายากบนดาวเคราะห์์น้้อย อาจฟัังดููเหมืือน 
หนัังไซไฟ แต่ห่ลายประเทศกำำ�ลังัลงทุุนจริงิ เตรียีม 
ไปปัักธงจองท่ี่�ดิินอวกาศกัันแล้้ว

 สำำ�หรัับในบ้้านเรา GISTDA ก็็ได้้ประกาศ
พัันธกิิจว่่า เป็็นหน่ึ่�งในผู้้�ขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรม 
อวกาศของไทย และผู้้�ให้้บริกิารด้้านภููมิิสารสนเทศ
ด้้วยเทคโนโลยีีอวกาศ จัับมืือกัับหลายภาคส่่วน  
ทั้้�งภาครััฐและเอกชน รวมถึึงภาคการศึึกษาทั้้�ง 
ในและนอกประเทศเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� และ
แลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์ด้้านเทคโนโลยีี 
อวกาศอย่่างเป็็นรููปธรรมกับผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในสายงาน
อุุตสาหกรรมอวกาศ

นั่่�นหมายความว่า่ ถ้า้ตอนนี้้�ใครมีทุีุน มีคีวาม 
สนใจ มีีความรู้้� หรืือมีีความอยากรู้้�เกี่่�ยวกัับการ 
ลงทุุนใน “เศรษฐกิิจอวกาศ” ก็็มีีหน่่วยงานใหญ่่โต 
ของภาครััฐเป็็นหััวหอกและเป็็นแกนนำำ�ในเรื่่�องนี้้�
แล้้ว สามารถติดต่อ่เข้้าไปประสานงานด้้วยได้้ โดย
ผลงานท่ี่�น่่าภาคภููมิิใจของ GISTDA ก็็คืือ ดาวเทีียม  
THEOS-2 คำำ�ว่่า ‘THEOS (ธีีออส)’ เป็็นคำำ�ย่่อมา
จากคำำ�ว่า่ ‘Thailand Earth Observation Satellite’  
หมายถึึง ดาวเทีียมสำำ�รวจโลกของประเทศไทย 
ซ่ึ่�ง GISTDA บอกว่า ดาวเทีียม THEOS-2 คืือ  
เครื่่�องมืือพััฒนาประเทศ เป็็นคุุณภาพชีวิิตให้้กัับ
ประชาชนชาวไทย โดยใช้้เป็็นฐานข้้อมููลสำำ�คัช 
ในด้้านการจััดการพื้้�นท่ี่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อ
นำำ�เอามาพััฒนาในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านการเกษตร 

 ด้้านการจัดัการเมืือง ด้้านทรัพัยากรธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้้อม ด้้านการจััดการน้ำำ� ด้้านการจััดการ

 
ภััยพิิบััติิ และด้้านความมั่่�นคงระหว่่างประเทศ 

แล้้วก็็มาถึึงคำำ�ถามท่ี่�ว่่า แล้้วเราควรสนใจ 
 

“เศรษฐกิิจอวกาศ” ไปทำำ�ไม? คำำ�ตอบก็็คืือ เพราะ  
“เศรษฐกิิจอวกาศ” กำำ�ลังจะกลายเป็็นเหมืือน 

อินิเทอร์เ์น็็ตใหม่ข่องโลก ใครเข้้าใจก่อ่น ได้้เปรียีบ
 ก่่อน ใครปรับัตััวก่่อน มีีโอกาสมากกว่่า และผู้้�เล่่น
 รายใหญ่่ในอนาคตอาจไม่่ใช่่แค่่มหาอำำ�นาจ แต่่

รวมถึึงประเทศกำำ�ลัังพััฒนาและสตาร์์ตอััปเล็็กๆ  
และอาจหมายถึึงประชาชนท่ี่�มีีความสนใจ มีีความรู้้�  
และมีีศัักยภาพในการลงทุุน ก็็ร่่วมแบ่่งปัันโอกาส 
ในพื้้�นท่ี่�เศรษฐกิิจใหม่่นี้้�ด้้วย 

ช่่วงนี้้�ใครที่่�กำำ�ลัังเบื่่�อๆ โลก มองไปทางไหน 
ก็็ไม่่เห็็นโอกาสทางธุุรกิิจดีีๆ ลองขยัับสายตามา 
เปิิดมุมุมองใหม่่ให้้ไกลไปสู่่� “เศรษฐกิจิอวกาศ” ใครท่ี่�
สิ้้�นปีีโบนััสออกและวางแผนจะไปลงทุุนซื้้�อท่ี่�ดิินถููกๆ  
ท่ี่�บ้้านนอกไว้ท้ำำ�ธุุรกิิจ ทำำ�การเกษตร หรืือเก็ง็กำำ�ไร 
ลองเพิ่่�มตััวเลืือกการลงทุุนในเศรษฐกิิจอวกาศ 
เอาไว้้ในอ้้อมใจอีีกหน่ึ่�งช่่องทาง เพราะเป็็นโอกาส
ทางเศรษฐกิิจใหม่่ท่ี่�มหาเศรษฐีีทั่่�วโลก รวมถึึง 
รัฐับาลหลายประเทศและรััฐบาลไทยกำำ�ลังัให้้ความ
สำำ�คััชอย่่างมากในขณะนี้้� 

The “space economy” is no longer 
a distant concept. It’s becoming a new  
competitive field for humanity, and it’s highly  
likely to become a new economic space larger  
than the digital economy, larger than startups, 
and open up opportunities beyond what even 
working people on Earth could imagine.

The space economy is the system  
of businesses and activities that create  
value from space such as satellites, space 
technology, space data, communication,  
transportation, and future industries like lunar 
mining and space tourism.

อ้้างอิิง:
https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=6368&lang=TH

•	การส่ื่�อสารผ่่านดาวเทีียมยุุคใหม่ เช่่น  
อินิเทอร์เ์น็็ตผ่านดาวเทีียม (Starlink) ระบบสื่่�อสาร 
สำำ�หรับัเครื่่�องบิิน เรืือ และพ้ื้�นท่ี่�ห่า่งไกล ตลาดนี้้�โต
ไม่่หยุุด เพราะความต้องการอิินเทอร์เ์น็็ตครอบคลุุม 
ทั้้�งโลก

•	การท่่องเที่่�ยวอวกาศ อัันนี้้�อาจจะฟัังดูู 
เพ้้อฝัันแต่่มัันเริ่่�มแล้้วจริิงๆ ราคาตอนนี้้�แพงเวอร์ ์

 แต่่จะถููกลงภายในไม่่กี่่�สิิบปีี เศรษฐีีท่ี่�อยาก “ไป
สััมผััสขอบฟ้้าอวกาศ” เริ่่�มจองกัันแล้้ว

•	การขนส่่งอวกาศ (Space Logistics) 
SpaceX ทำำ�ให้้ต้้นทุุนการส่่งคนและของขึ้้�นอวกาศ

 
ถููกลงมาก ไม่่แน่่ว่่าอนาคตอาจมีีการส่่งสิินค้้าเร็็ว

 ระดัับ “ข้้ามทวีีปใน 1 ชั่่�วโมง” ผ่่านเส้้นทางอวกาศ

“เศรษฐกิิจอวกาศ” 
(Space Economy) 

ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป 
แต่่กำำ�ลัังกลายเป็็นสนาม

แข่่งขัันใหม่่ของมนุุษยชาติิ 
และมีีแนวโน้้มสููงที่่�จะเป็็น
พ้ื้�นที่่�ทางเศรษฐกิิจใหม่่
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SALT
เกลืือ

เกลืือในโลกน้ี้�มีีท้ั้�งที่่�บริิโภคได้้และบริิโภค 
ไม่่ได้้ เกลืือที่่�ใช้้บริโิภคได้้มีีหลายชนิด แต่่ละชนิดมีี

 รสชาติิและความเค็็มไม่่เหมือืนกััน จากองค์์ประกอบ 
เคมีีที่่�แตกต่า่งกัันและถ่ิ่�นกำำ�เนิิดที่่�แตกต่า่งกััน คนที่่� 
ไม่่ได้้มีีความรู้�หรืือความสนใจพิิเศษเกี่่�ยวกัับเกลืือ 
เมื่่�อไปซ้ื้�อเกลืือมาเข้้าครััว ก็็อาจจะเริ่่�มต้นด้้วยการ

 
เลืือกยี่่�ห้้อที่่�คุ้้�นเคย หรืือได้้ยิินจากโฆษณา บ้้างก็็

 เชื่่�อว่า่ต้้องซ้ื้�อเกลือืที่่�เขีียนไว้้ข้้างขวดว่ามี ี“ไอโอดีีน” 
 เพราะสมััยเด็็กเคยท่่องมาในวิิชาสุุขศึึกษาว่่า

ไอโอดีีนในเกลือืช่่วยป้้องกัันโรคคอพอก แต่่สำำ�หรัับ
 

ในแวดวงคนทำำ�อาหารจะแบ่ง่เกลือืบริโิภคออกเป็็น 
ชนิดต่่างๆ ดัังน้ี้�

•	เกลือืบริิโภค (Table Salt) เป็็นเกลืือโซเดีียม 
คลอไรด์บริิสุุทธิ์์� เม็็ดเล็็กละเอีียด มัักมีีการเติิม 
ไอโอดีีนเพื่่�อป้้องกัันโรคคอพอก

•	เกลืือทะเล (Sea Salt) ได้้จากการระเหย 
น้ำำ�ทะเล มีีแร่่ธาตุุธรรมชาติิหลากชนิด อาจมีี 
ขนาดเกล็็ดตั้้�งแต่่ละเอีียดถึึงหยาบ และให้้รสชาติ ิ
ที่่�ซัับซ้้อนกว่่า

•	เกลืือสิินเธาว์์ (Rock Salt) ขุุดได้้จาก
แหล่่งเกลืือใต้้ดิิน มีีลัักษณะเป็็นผลึึกขนาดใหญ่่ 

 
อาจมีีสิ่่�งเจืือปนมากกว่่าเกลืือประเภทอื่่�น และมััก 
ต้้องผ่่านการขััดสีี

•	เกลืือโคเชอร์์ (Kosher Salt) มีีเกล็็ด 
ขนาดใหญ่่และหยาบกว่า่เกลือืบริโิภค นิิยมใช้้ในการ

 
ปรุุงอาหารของชาวยิวิ และใช้้หมัักหรือืถนอมอาหาร 
เพราะละลายช้้ากว่่า มัักไม่่มีีไอโอดีีน

•	เกลืือหิิมาลััยสีีชมพูู (Himalayan Pink 
Salt) ได้้จากเหมืืองในปากีีสถาน สีีชมพููมาจาก 
แร่เ่หล็็ก และมีีแร่ธ่าตุุอื่่�นๆ เจือืปนอยู่่�

ไม่่ว่่าคุุณจะเป็็นคนชอบกินิเค็ม็หรืือชอบกินิจืดื ก็ป็ฏิิเสธไม่่ได้ว่้่าในชีวิีิตประจำำ�วันัของเรามี ี‘เกลืือ’ เป็็นส่ว่นประกอบอยู่่�มาก แม้ข้้อ้มููล
ทางการแพทย์์หรืือวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพสมััยใหม่่จะชี้้�นิ้้�วกล่่าวหาว่่า เกลืือคืือหนึ่่�งในผู้้�ร้ายที่่�เป็็นบ่่อนทำำ�ลายสุุขภาพของผู้้�คน แต่่ชีีวิิตของ 
เราก็็ขาดเกลืือไม่่ได้้

เกลืือไม่่ได้้มีีอยู่่�แค่่ในครััวของทุุกบ้้าน แต่่
 ร่่างกายมนุุษย์์ก็็มีีเกลืือหรืือโซเดีียมคลอไรด์์เป็็น

ส่่วนประกอบสำำ�คััช โซเดีียมเป็็นส่่วนประกอบหลััก 
ในของเหลวในร่่างกาย อาทิิ เลืือด และทำำ�หน้้าที่่� 
จำำ�เป็็นหลายอย่่าง เช่่น ช่่วยในการส่งสััชชาณ

 ประสาท การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ การรัักษาสมดุุล 
น้ำำ�และเกลืือแร่ ่รวมถึงการดููดซึึมสารอาหาร 

เกลืือเป็็นส่่วนผสมของอิิเล็็กโทรไลต์หลััก  
2 ชนิด ได้้แก่่ โซเดีียมและคลอไรด์ ธาตุุเหล่า่น้ี้�จััดอยู่่�

 ในรายชื่่�อสารที่่�จััดเป็็นอิเิล็ก็โทรไลต์ ์สารอื่่�นๆ ได้้แก่่ 
แมกนีีเซีียม โพแทสเซีียม และแคลเซีียม เซลล์ข์อง 
มนุุษย์ใ์ช้้อิเิล็ก็โทรไลต์น์ำำ�ประจุุไฟฟ้้าเพื่่�อให้ร้่า่งกาย
ทำำ�งานต่่อไปได้้
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ก็็แนะนำำ�ให้้ใช้้เกลือืทะเลเนื่่�องจากหาง่่าย ราคาไม่่สููง 
 ส่่วนถ้้าต้้องการเกลืือเม็็ดหยาบ ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ท้ั้�งให้้
 รสเค็็มและโชว์เนื้้�อสััมผััสของเม็็ดเกลืือในการ 

ตกแต่่งอาหาร ก็็แนะนำำ�ให้้ใช้้เกลืือโคเชอร์เ์พราะมีี
เกล็็ดใหญ่่ หยาบกว่่า มีีสีีขาวขุ่่�น ละลายยากกว่่า 

 Table Salt เหล่่าบาร์์เทนเดอร์์จึึงนิิยมใช้้ปาด
 ขอบแก้้วเครื่่�องดื่่�มมาร์ก์าริติา รวมถึงึใช้้หมัักถนอม 

อาหาร เนื่่�องจากเม็็ดเกลืือใหญ่่จะละลายช้้า ทำำ�ให้้
 

อาหารที่่�ดองไม่่เค็ม็เร็ว็เกิินไป และนิิยมใช้้โรยเวลา 
ทำำ�สเต๊๊ก 

สำำ�หรัับเกลืือสินิเธาว์์หรือืเกลือืหินิ สมััยก่อ่น 
คนภาคอื่่�นไม่่ค่่อยนิิยมใช้้ปรุุงอาหาร มัักใช้้เป็็น

 วััสดุุรัักษาความเย็็น อย่่างที่่�เราเคยเห็็นเกลืือใน
ไอศกรีีมถัังแบบโบราณ และใช้ห้มัักผลไม้ ้เป็็นเกลืือ 
ที่่�พบมากในภาคอีีสาน เช่่น แอ่่งสกลนคร จัังหวััด 
อุุดรธานีี หนองคาย สกลนคร นครพนม แอ่ง่โคราช 
จัังหวััดขอนแก่่น มหาสารคาม กาฬสิินธุ์์�  ร้้อยเอ็็ด  
ยโสธร อุุบลราชธานีี นครราชสีีมา ชััยภููมิ สุุรินิทร์ ์ 
และบุุรีีรััมย์ ์แต่่ปััจจุุบัันเริ่่�มได้้รัับความนิยม เพราะ
มีีสีีสััน ผิวิสััมผััส และรสชาติหิลากหลาย ถููกใจเชฟ 
ยุุคใหม่่ที่่�ชอบการแสวงหาวััตถุุดิบิธรรมชาติดิั้้�งเดิมิ 
ในท้้องถิ่่�นมาสร้้างความแตกต่่างในอาหาร มีีการ
สร้้างแบรนด์์ที่่�เน้้นอััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�น ให้้ดููทัันสมััย

 แฝงความหรููหรา จััดเป็็นหนึ่่�งในเกลืือเก๋๋ๆ ที่่�กำำ�ลััง 
มาแรง

ประวััติิศาสตร์์โลกผููกพัันกัับเกลืือมาตั้้�งแต่่ 
ยุุคอารยธรรมโบราณ เกลืือเคยเป็็นสิินค้้าโภคภััณฑ์์
ล้ำำ�ค่า เป็็นสิินทรััพย์สำำ�คััชในการลงทุุนที่่�มีีคุุณค่่า 
เทีียบเท่่ากัับน้ำำ�มััน ทองคำำ� ข้้าวสาลีี หรืือแร่่ธาตุุ

 
หายาก ในยุุคอดีีตมีีการเก็็บภาษีีเกลืือมาใช้้สร้้าง 
ประเทศ เช่่น การใช้้เงิินจากภาษีีเกลือืมาสร้า้งกำำ�แพง

 
เมืืองจีีน สร้้างกองทััพโรมัันที่่�ยิ่่�งใหญ่่เป็็นสิินค้้า

 
สำำ�คััชของจัักรวรรดิิอัังกฤษในยุุคล่่าอาณานิิคม  
อีีกท้ั้�งยัังเคยถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมือืทางการเมือืง การ
ขาดแคลนเกลือืเคยทำำ�ให้้ฝ่่ายใต้้ของสหรััฐอเมริกิา

 

•	เกลืือสีีเทา (Gray Salt) รู้้�จัักกัันในชื่่�อ 
“เซล กรีีส์” (Sel Gris) เป็็นเกลืือทะเลที่่�ได้้จากการ 
เก็็บเกี่่�ยวจากบ่่อที่่�อยู่่�บนพื้้�นดิิน มีีแร่่ธาตุุและมีี

 
ความชื้้�น

•	เกลือืปรุุงรส (Flavoured Salt) เป็็นเกลืือ
ที่่�ผสมกัับสมุุนไพรหรือืเครื่่�องเทศต่่างๆ เช่่น เกลืือ 
ทรััฟเฟิิล เกลืือที่่�ปรุุงรสด้้วยพริิก หรืือเกลืือผสม 
พริกิไทยเอาไว้้โรยสเต๊๊ก

นอกจากเกลืือ 7 ประเภทที่่�ยกตััวอย่่าง 
มาข้้างต้้น ผู้้�คนยัังนิิยมใช้้สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ดอกเกลือื” 

 หรืือ เฟลอร์์ เดอ เซล (Fluer De Sel) มาปรุุง
อาหารด้้วย ซึ่่�งดอกเกลืือก็็คืือ ผลึึกเกลืือที่่�จัับ
กัับสารประกอบอื่่�นในน้ำำ�ทะเลและแร่่ธาตุุในดิิน
นาเกลืือ กลายเป็็นผลึึกลอยบนผิิวน้ำำ� เหตุุผล
ที่่�หลายคนชอบใช้้ดอกเกลืือเพราะมีีรสเค็็ม 
นุ่่�มนวลกว่่า เนื่่�องจากแร่่ธาตุุในดอกเกลืือน้ั้�นมีี
หลากหลายชนิด ทำำ�ให้้สััดส่วนของแร่่ธาตุุหลัักที่่�

 
ให้้รสเค็็มก็คืือโซเดีียมคลอไรด์ในดอกเกลืือมีี 
น้้อยกว่่าเกลืือทั่่�วไป นิิยมนำำ�มาปรุุุ�งรสอาหารให้้
มีีมิิติิมากขึ้้�น เช่่น ใส่่ในคาราเมล หรืือปรุุงรสชาติิ 
ช็็อกโกแลต

โดยหลัักทางวิิทยาศาสตร์แ์ล้้ว สารประกอบ 
ทางเคมีีที่่�แตกต่่างกัันในเกลืือต่่างชนิดไม่่ได้้เป็็น

 ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้คุุณค่า่หรือืราคาของเกลือืแตกต่่างกััน 
 

แต่เ่ป็็นเรื่่�องของความนิยมตามยุุคสมััย ความชื่่�นชอบ 
ในรสชาติิ และบางทีีก็จากความยากลำำ�บากในการ 
ผลิิตจากแหล่่งที่่�หาวััตถุุดิบยาก อย่่างเช่น่ความเชื่่�อว่่า 

 เกลือืหิิมาลััยสีีชมพููมีปีระโยชน์กว่่าเกลือืชนิดอื่่�น แต่่ 
เอาเข้้าจริงิๆ ก็็ไม่่พบหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์ใ์ดๆ  
ที่่�สนัับสนุุนข้้อกล่่าวอ้้างเหล่่าน้ี้�

แนวทางในการเลือืกเกลือืมาใช้ใ้ห้้เหมาะกัับ 
ชนิดของอาหารก็ไม่่ได้้ซัับซ้้อนอะไร เบื้้�องต้้นถ้้า

 ต้้องการปรุุงให้้อาหารเค็็มขึ้้�นก็็แค่่ใช้้เกลืือบริิโภค
 ที่่�มีีขายทั่่�วไป แต่่ถ้้าต้้องการเกลืือบริิสุุทธิ์์�เค็็ม

จััดๆ มาถนอมอาหารและต้้องใช้้ในปริิมาณเยอะ  

ต้้องพ่่ายแพ้้ในสงครามกลางเมืือง เกลืือเป็็นสิ่่�งที่่�
 

มนุุษย์์ขาดไม่่ได้้
อย่่างไรก็็ดีี การกินเกลืือมากเกิินไปเป็็น 

สาเหตุุสำำ�คััชที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เช่่น 
โรคความดัันโลหิติสููง โรคไต โรคเบาหวาน โรคหััวใจ  
และโรคอััมพฤกษ์์ อััมพาต ฯลฯ การบริโิภคเกลืือจึงึ
ควรเป็็นไปในปริมิาณที่่�เหมาะสม ไม่ค่วรกินิอาหาร 
ที่่�เค็ม็จััด เพื่่�อรัักษาความสมดุุลของปริมิาณโซเดีียม 
ให้้อยู่่�ระดัับพอดีีกัับที่่�ร่า่งกายต้้องการ

Salt isn’t just found in every kitchen. 
The human body contains salt, or sodium 
chloride, as a key component. Sodium is a 
major component of bodily fluids, such as 
blood, and serves many essential functions,  
including nerve transmission, muscle function,  
maintaining water and electrolyte balance, 
and nutrient absorption.

The world’s history has been intertwined  
with salt since ancient civilizations. Salt was 
once a precious commodity, an important 
investment asset comparable in value to oil, 
gold, wheat, and rare minerals.

However, excessive salt consumption is  
a major cause of non-communicable diseases  
such as high blood pressure, kidney disease,  
diabetes, heart disease, and paralysis. Therefore,  
salt consumption should be in moderation, 
avoiding foods that are too salty. This is to 
maintain a balanced sodium intake within the 
body’s needs.

อ้้างอิิง:
หนัังสืือ Salt A World History by Mark Kurlansky
https://health.clevelandclinic.org/is-salt-an-electrolyte
https://food.dusit.ac.th/home/?p=3531
https://www.greenery.org/‘เกลืือ’ หลากเรื่่�องราวในรสเค็็ม

สารประกอบทางเคมีี 
ที่่�แตกต่่างกัันในเกลืือ 

ต่่างชนิิดไม่่ได้้เป็็นปัจัจััย 
ที่่�ทำำ�ให้้คุุณค่่าหรืือราคา 
ของเกลืือแตกต่่างกััน  

แต่่เป็็นเรื่่�องของความนิิยม
ตามยุุคสมััย ความชื่่�นชอบ 

ในรสชาติิ
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THE DOING GOOD 
FOUNDATION
มููลนิิธิิองค์์กรทำำ�ดีี

มููลนิิธิิองค์์กรทำำ�ดีี ก่่อต้ั้�งโดย ดร. ปนััดดา  
วงศ์์ผู้้�ดีี นัักแสดงและพิิธีีกรที่่�มีีชื่่�อเสีียง ซึ่่�งเป็็น
ประธานมููลนิิธิฯิ โดยมููลนิิธินิี้้�ได้้จดทะเบีียนถููกต้้อง 
ตามกฎหมายและดำำ�เนิินงานช่วยเหลืือผู้้�ที่่�เดืือดร้้อน

 
อย่่างต่่อเน่ื่�องมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2565

มููลนิิธิิองค์์กรทำำ�ดีี เริ่่�มต้้นจากการเป็็นกลุ่่�ม 
จิติอาสาที่่�ทำำ�งานช่ว่ยเหลืือสัังคมมาเป็็นเวลาหลายปีี  
ก่อ่นจะจดทะเบียีนเป็็นมูลูนิิธิอิย่า่งเป็็นทางการ โดย
มีีเป้้าหมายในการให้้ความช่วยเหลืือผู้้�เดืือดร้้อน

 ในด้้านต่างๆ เช่่น ผู้้�ป่่วยโควิดิ-19 และผู้้�ประสบภััย
น้ำำ�ท่่วม ซึ่่�งผู้้�ที่่�ติิดตามข่่าวอย่า่งต่่อเน่ื่�องก็จ็ะได้้เห็น็

 ความเคลื่่�อนไหวของมููลนิิธิซ่ิึ่�งนำำ�โดยประธานมููลนิิธิ ิ
พร้้อมด้้วยทีีมงาน และคณะจิติอาสา ร่ว่มลงพื้้�นที่่�

 
เพื่่�อเป็็นส่วนหน่ึ่�งในการบรรเทาทุุกข์์และช่่วย 
แก้้ปัญหาความเดืือดร้้อนให้้กัับผู้้�คนทั่่�วทุุกภาคของ

 ประเทศไทย

ผู้้�ที่่�ประสงค์์จะร่่วมบริิจาคหรืือสนัับสนุุน
มููลนิิธิสิามารถโอนเงิินช่่วยเหลืือได้้ที่่� 

บััญชีี: องค์์กรทำำ�ดีีโดย น.ส. ปนััดดา วงศ์ผ์ู้้�ดีี 
ธนาคารกสิิกรไทย 713-2-59590-3

โทรศััพท์์: 086 431 5579
และติดิตามข่า่วสารกิจิกรรมของมููลนิิธิไิด้้ที่่� 

https://www.facebook.com/p/มููลนิิธิิองค์์กร
ทำำ�ดีี-100068582225218/

The Doing Good Foundation was 
founded by Dr. Panadda Wongphudee, a 
well-known actress and TV host who also  
serves as the foundation’s president. The  
organization is legally registered and has 
been consistently providing assistance to 
those in need since 2022.

แม้้ว่่าความปรารถนาจะอุุทิิศช่่วยเหลืือบรรเทาความเดืือดร้้อนของเพ่ื่�อนร่่วมสัังคม เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนจำำ�นวนไม่่น้้อยซึ่่�งมีีจิิตเมตตา 
อยากทำำ� แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทุกคนจะมีีเวลาและเรี่่�ยวแรงพอที่่�จะมุ่่�งตรงไปจััดการในจุดที่่�มีีปััญหาด้วยตััวเอง การส่่งความช่่วยเหลืือและกำำ�ลัังใจ 
จึึงทำำ�ได้้โดยการบริิจาคเงิินหรืือสิ่่�งของที่่�จำำ�เป็็น ไปร่่วมสนับสนุนมูลูนิธิิทิี่่�มีภีารกิิจในการเยีียวยาความเดืือดร้อนเหล่่านั้้�น และหน่ึ่�งในมูลูนิธิิิ
ที่่�มีีบทบาทช่่วยเหลืือสัังคมที่่�มีีผลงานชัดเจนในยุคนี้้� คืือ ”มููลนิิธิิองค์์กรทำำ�ดีี”

The foundation began as a volunteer 
group that had been actively supporting  
social causes for many years before  
becoming an officially registered foundation. 
Its mission is to provide aid to people facing  
hardship in various situations—such as 
COVID-19 patients and communities affected  
by flooding. Those who follow the news  
regularly will often see updates on the  
foundation’s activities, led by its president  
together with the team and dedicated  
volunteers, as they travel to different regions 
across Thailand to help alleviate suffering 
and support those in need.
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PING PONG
ปิิงปอง

ถ้า้ให้น้ึกึชื่่�อกีฬีาสนุกุๆ ที่่�สามารถเล่น่กันัได้ทุ้กุคนในครอบครัวัทั้้�งแบบกลางแจ้ง้และในร่ม่ ได้อ้อกกำำ�ลังกาย ได้ฝึ้ึกความคล่อ่งแคล่ว่  
ฝึึกสายตา ฝึึกไหวพริบิ และฝึึกสมาธิิ ใช้พ้ื้้�นที่่�น้อ้ยแต่ไ่ด้้ความเร้า้ใจจากการตอบโต้ ้ได้้แข่่งขันั อีีกทั้้�งไม่ต่้อ้งใช้อุ้ปุกรณ์เ์ลิศิหรู ูและไม่เ่สี่่�ยง 
ต่่อการบาดเจ็็บ ทุุกคนคงนึึกออกตรงกััน นั่่�นก็็คืือ ‘ปิิงปอง’ หรืือ ‘เทเบิิลเทนนิิส’

ข้้อมููลจาก www.pingpongsport.com  
ระบุุว่่ากีีฬาปิิงปองเริ่่�มต้้นขึ้้�นครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 
1890 ที่่�ประเทศอัังกฤษ ในยุุคแรกน้ั้�น อุุปกรณ์์ 
ท่ี่�ใช้้เล่่นมีีลัักษณะแตกต่่างจากปััจจุุบััน โดยไม้้
ปิิงปองทำำ�จากไม้้หุ้้�มด้วยหนัังสััตว์ ส่่วนลููกทำำ�จาก

 เซลลููลอยด์ซึ่่�งเป็็นพลาสติิกกึ่่�งสัังเคราะห์์ เสีียงท่ี่� 
เกิิดข้ึ้�นเมื่่�อลูกูกระทบกัับโต๊๊ะปิิงปองและไม้้ตีีคืือท่ี่�มา
ของชื่่�อ “ปิิงปอง”

ในช่่วงแรก วิิธีีการเล่่นเน้้นไปที่่�การยััน 
(Blocking) และดัันกด (Pushing) ต่อ่มาได้้พััฒนา 
เป็็นการเล่่นแบบถููกตััด (Crop) ซึ่่�งเป็็นท่ี่�นิิยมใน
ยุุโรป การจัับไม้้ปิิงปองมีี 2 แบบหลััก คืือ แบบ 
จัับมืือ (Shakehand) หรืือ “แบบยุุโรป” และแบบ 
จัับปากกา (Pen-holder) หรืือ “แบบจีนี”

ปีี ค.ศ. 1900 มีีการเปลี่่�ยนมาใช้้ไม้้ปิิงปอง
ท่ี่�ติิดยางปิิงปองแบบเม็็ดแทนหนัังสััตว์์ ทำำ�ให้้เกิิด 
การพััฒนาเทคนิิคการเล่่นแบบรุก (Offensive) 
ท้ั้�งหน้ามืือ (Forehand) และหลัังมืือ (Backhand) 
มากขึ้้�น

ช่่วงปีี ค.ศ. 1950 ญ่ี่�ปุ่่� นเริ่่�มให้้ความสนใจ
 

กัับกีีฬาเทเบิิลเทนนิิสมากขึ้้�น โดยพััฒนาเทคนิิค 
การเล่่นท่ี่�เน้้นการตบลููกแม่่นยำำ�และหนัักหน่วง 

 รวมถึึงการใช้้จัังหวะเต้้นของปลายเท้้า นอกจากนี้้� 
ญ่ี่�ปุ่่� นยัังได้้พััฒนาไม้้ปิิงปองโดยใช้้ยางปิิงปองเม็็ด

 สอดไส้้ด้้วยฟองน้ำำ� ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน
การเล่่น ต่่อมาสาธารณรััฐประชาชนจีีนได้้พััฒนา

 
เทคนิิคการเล่น่ท่ี่�ผสมผสานระหว่า่งการโจมตีแีบบ
รวดเร็ว็และการป้้องกััน ทำำ�ให้้สามารถเอาชนะญ่ี่�ปุ่่� น 
ได้้และกลายเป็็นผู้้�นำำ�วงการ

แม้้ไม่่มีีหลัักฐานแน่่ชััดว่า่กีีฬาปิิงปองเข้้ามา
 ในประเทศไทยตั้�งแต่่เมื่่�อใด แต่่คนไทยรู้้�จัักและ
 

เล่่นกีีฬาชนิิดนี้้�มาเป็็นเวลานานแล้้ว โดยเรีียก
ว่่า “ปิิงปอง” ในปีี ค.ศ. 1957 มีีการจััดตั้้�งสมาคม 
เทเบิิลเทนนิิสสมััครเล่่นแห่่งประเทศไทย และเริ่่�ม
มีีการจััดการแข่่งขัันระดัับชาติิ รวมถึึงการแข่่งขััน 
ชิิงถ้้วยพระราชทาน 

“ปิิงปอง” ได้้รัับการบรรจุุเป็็นกีีฬาโอลิิมปิิก 
ในปีี ค.ศ. 1988 ท่ี่�กรุุงโซล ประเทศเกาหลีใต้้ โดย 
โต๊๊ะปิิงปองมาตรฐานสำำ�หรัับการแข่่งขััน มีีขนาด 
4.5 ฟุตุ x 5 ฟุุต และลููกปิิงปองท่ี่�มีนี้ำำ�หนัักเบา 2.7  
กรััม 

ข้้อดีีของกีีฬาปิิงปองคืือไม่่ต้้องใช้้พื้้�นท่ี่�มาก 
 การเล่่นปิิงปองด้้วยกัันในบ้้านไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้โต๊๊ะ

ปิิงปองระดัับมาตรฐานโอลิิมปิิก แค่่มีีโต๊๊ะกิินข้้าว
 

ใหช่ๆ หรืือโต๊๊ะทำำ�งานเรีียบๆ กัับไม้้ปิิงปอง 2 อััน
 

และลููกปิิงปอง 1 ลููก ก็็สามารถสนุกกัันได้้ท้ั้�ง 
ครอบครััว

Ping pong is a fun sport that everyone  
in the family can play both outdoors and  
indoors. It provides exercise, agility, visual 
acuity, quick thinking, and concentration.  
It’s a thrilling game that requires no fancy 
equipment and poses no risk of injury. One  
advantage of ping pong is that it doesn’t  
require a lot of space. Playing ping pong at 
home doesn’t require an Olympic-quality  
table. All you need is a large dining table or 
a simple work table, two bats, and a ball, and 
the whole family can enjoy the game.

อ้้างอิิง:
https://www.pingpongsport.com/ประวััติิกีีฬาปิิงปอง
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มลพิิษในอาหารมีี 3 ประเภทหลััก ได้้แก่่ 
1.	มลพิิษทางกายภาพ หมายถึึง ส่ิ่�งแปลก

ปลอมที่่�เจืือปนเข้้ามา เช่่น เศษแก้้ว เศษไม้้ โลหะ 
เส้้นผม หรือืแมลง

2.	มลพิิษทางเคมี ีหมายถึงึ สารเคมีอีันัตราย
ที่่�ปนเป้ื้� อนในอาหาร เช่่น 

•	สารเคมีีเกษตร ยาฆ่่าแมลง ยากำำ�จััด 
ศััตรููพืืช

•	สารปรุุงแต่่งอาหาร สารกัันรา (กรด 
ซาลิิซิิลิิก) สารเร่ง่เนื้้�อแดง สารฟอกขาว

•	สารเคมีีอุุตสาหกรรม สารหล่่อลื่่�น
เครื่่�องจัักรที่่�ปนเป้ื้� อนมากัับวััตถุุดิิบ หรืือสาร 
โลหะหนััก

•	 การใช้้สารเคมีีโดยมนุุษย์์ การใส่่สาร
บอแรกซ์์ หรือืฟอร์ม์าลีีน เพื่่�อรักัษาสภาพอาหาร

3.	มลพิิษทางชีีวภาพ หมายถึึง จุุลิินทรีีย์์
ที่่�ก่่อโรค หรืือสร้้างสารพิิษ เช่่น แบคทีีเรีีย ไวรััส 
พยาธิ ิเชื้้�อรา 

มลพิิษในอาหารเกิิดจากหลายสาเหตุุ เช่่น 
สุุขอนามััยที่่�ไม่่ดีี การใช้้สารเคมีีที่่�ไม่่ถููกต้้อง และ
การปนเป้ื้� อนจากส่ิ่�งแวดล้อม และส่่งผลเสีียต่่อ
สุุขภาพหลากหลาย ตั้้�งแต่่อาหารเป็็นพิิษ ไปจนถึงึ
โรคร้า้ยแรงในระยะยาว เช่น่ มะเร็ง็ หรือืไตวาย โดย
แบ่่งประเภทได้้ดัังนี้้�

มลพิิษในสภาพแวดล้้อมเข้้ามาทำำ�ร้้ายชีีวิิตผู้้�คนได้้มากมายหลายช่่องทาง ไม่่ว่่าจะเป็็นทางผิิวหนััง ทางการหายใจ ทางตา รวมถึึง
ทางปาก ผ่่านการปนเป้ื้� อนในอาหารและน้ำำ��ที่่�เราบริิโภค

FOOD CONTAMINATION
มลพิิษในอาหาร

•	ด้านบุุคคลและกระบวนการผลิิต สุขุอนามััย 
ที่่�ไม่ด่ีขีองบุุคคลที่่�สััมผัสัอาหาร การไม่่ล้้างมืือ การ
ไม่่ทำำ�ความสะอาดอุปกรณ์์

•	ด้้านวัตถุุดิิบ วัตัถุดุิบิที่่�เพาะปลูกูหรือืเลี้้�ยง
ดููในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีมลพิิษ เช่่น น้ำำ�หรืือดิินที่่� 
ปนเป้ื้� อน

•	ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การปนเป้ื้� อนจากอากาศ 
น้ำำ�เสีีย ดิิน ที่่�เป็็นแหล่่งของสารเคมีีหรือืเชื้้�อโรค

•	การใช้้สารเคมีีไม่่ถููกต้้อง การใช้้ยาฆ่่า
แมลงหรืือสารเคมีีอื่่�นๆ มากเกิินไปในการเกษตร  
หรือืการใช้้สารเคมีทีี่่�ไม่ไ่ด้้รับัอนุุญาตเพื่่�อการถนอม

 
อาหาร

มลพิิษในอาหารมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
อย่่างน่่ากลััว โดยอาการเฉีียบพลััน ได้้แก่่ อาหาร
เป็็นพิิษ ท้้องเสีีย อาเจีียน การติิดเชื้้�อในระบบ 
ทางเดิินอาหาร ผื่่�นขึ้้�นหรือืผิิวหนัังอัักเสบจากการ 
สัมัผัสั หากได้ร้ับัสารปนเป้ื้� อนในปริมิาณมาก หรือื
สะสมเป็็นเวลานาน ก็็จะทำำ�ให้้เป็็นมะเร็็ง ไตวาย  
ระบบประสาทถููกทำำ�ลาย อััมพาต ภููมิิแพ้้ และ 
ความดัันโลหิิตสููง

ผู้้�บริิโภคสามารถป้องกัันตััวเองจากมลพิิษ 
ในอาหารได้้โดยการเลืือกแหล่่งอาหารที่่�เชื่่�อถืือได้้ 
ลดสารเคมีีตกค้้างในผัักผลไม้้ก่อ่นกินิให้้เหลืือน้้อย

 ที่่�สุุด ด้้วยการทำำ�ความสะอาดอย่่างถููกวิิธี ีป้้องกััน

มลพิิษโลหะหนัักโดยหลีีกเลี่่�ยงการกิินสััตว์์น้ำำ� 
จากแหล่่งที่่�มีีข่่าวปนเป้ื้� อน ลดสารก่่อมะเร็็งจาก

 
กระบวนการปรุุง ระวังัสารปนเป้ื้� อนจากบรรจุุภััณฑ์์ 
ที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน Food Grade ระวัังเชื้้�อโรคใน
อาหารด้้วยการกินิอาหารปรุุงสุกุเสมอ และที่่�สำำ�คัญ 
คืือการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้ตััวเอง เพื่่�อให้้สามารถ

 ต้้านทานโรคที่่�เกิิดจากมลพิิษได้้มากที่่�สุุด

Environmental pollution harms people’s  
lives in many ways, including through the  
skin, breathing, eyes, and even through  
contamination in the food and water we  
consume. Consumers can protect themselves 
from food contamination by choosing reliable 
food sources, minimizing chemical residues 
in fruits and vegetables before consuming  
them, preventing heavy metal pollution,  
reducing carcinogens from cooking processes,  
being aware of contaminants from substandard  
containers and packaging, preventing germs 
in food, and building immunity to resist  
diseases caused by pollution.
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ARTIFICIAL WOOD
“ไม้้เทีียม” ตััวช่่วยบ้้านสวยไม่่ยุ่่�งยาก

ถ้้าเป้้าหมายคืืออยากให้บ้้้านดููอบอุ่�นข้ึ้�นแบบ
 ไม่่ยุ่่�งยาก ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องปลวก ความชื้้�น หรืือ
 ไม้้ผุุ ไม้้เทีียมถืือว่่าเป็็นวััสดุุที่่�ตอบโจทย์ที่่�สุุดใน
 ยุุคนี้้�จริิงๆ เพราะทุุกวัันนี้้� ไม้้เทีียมทำำ�ออกมา 

เนีียนมาก ทั้้�งลวดลาย สี ีพื้้�นผิวิ และความทนทาน 
เรีียกว่่าให้้บรรยากาศใกล้้เคีียงไม้้จริิง แต่่ได้้ความ

 สบายใจเพิ่่�มขึ้้�นหลายเท่่า จะใช้้กัับงานภายนอก 
ก็็ไม่่กลััวแดด–ฝน จะนำำ�ไปแต่่งภายในก็็ดููเป็็น
ธรรมชาติิไม่่ต่่างจากไม้้จริงิเลย

อีีกอย่่างคืือไม้้เทีียมเหมาะทั้้�งงานรีีโนเวต
และงานสร้้างใหม่่ เพราะติิดตั้้�งง่่าย ไม่่ต้้องรอ

 ไม้้แห้้ง ไม่่ต้้องคอยระวัังเรื่่�องบิิดงอ บ้้านที่่�อยาก
สวยเร็ว็ก็็ทำำ�ได้้ทัันใจ เลืือกต่่อยอดไปได้้หลายแบบ 

 
ตั้้�งแต่่พื้้�นระเบีียง ผนังตกแต่่ง ฝ้้าลายไม้้ ไปจนถึึง
ระแนงบัังแดดที่่�ช่่วยให้้บ้้านดูโูมเดิริ์น์ขึ้้�นแบบง่่ายๆ 
เพื่่�อให้้เลืือกไม้้ได้้ตรงกับังาน ช่่างยิ้้�มขอสรุุปประเภท

 ไม้้เทีียมที่่�มัักเจอกัันบ่่อยๆ ไว้้ตรงนี้้�ครับั

ประเภทไม้้เทีียมหลัักที่่�ควรรู้้�
•	ไฟเบอร์์ซีีเมนต์์: แข็็งแรง ทนแดด–ฝน 

เหมาะกัับงานภายนอก เช่่น ผนังและระแนง

•	WPC (Wood Plastic Composite): ทน 
น้ำำ�ดีมาก เหมาะกัับพื้้�นระเบีียง พื้้�นสวน และพื้้�นที่่� 
เปีียก

•	PVC/ UPVC: น้ำำ�หนัักเบา ติิดตั้้�งง่่าย  
เหมาะกัับผนัง ฝ้้า และงานตกแต่่งภายใน

•	ลามิิเนต/ ไวนิิลลายไม้้: ให้้ผิิวสััมผััสใกล้้
เคียีงไม้้จริงิที่่�สุุด เหมาะกัับงานตกแต่่งภายใน เช่่น 

 
ผนังและพื้้�น

ไม้้เทีียมจะสวยและทน ขึ้้�นอยู่่�กัับการเลืือก
เกรดวัสดุุให้้เหมาะกัับพื้้�นที่่�และการติิดตั้้�งบน
โครงสร้้างที่่�แข็็งแรง เพราะช่่วยให้้ไม้้ไม่่โก่่งหรืือ

 แอ่่นเมื่่�อใช้้งานไปนานๆ ช่่างยิ้้�มแนะนำำ�ให้้เผื่่�อวััสดุุ
 ไว้้สักันิิดสำำ�หรับังานตััดหน้้างาน จะได้้ทำำ�งานต่่อเนื่่�อง
 ไม่่สะดุุดครับั

 สรุุปง่่ายๆ ไม้้เทีียมคืือวััสดุุที่่�สวย ทน และ
คุ้้�ม บ้้านจะได้้บรรยากาศอบอุ่�น สบายตา ใช้้งาน

 ได้้นาน และราคาก็็ยืดืหยุ่่�นให้้เลือืกตามงบประมาณ 
ตั้้�งแต่่หลัักร้้อยไปจนถึึงหลัักพัันต่่อตารางเมตร 

 
ถืือว่่าเป็็นตัวัเลือืกที่่�คุ้้�มค่่ามากสำำ�หรับับ้้านยุุคนี้้�ครับั

Decorating with wood can make your 
home feel warmer without any hassle. But 
if you use artificial wood, you won’t have to  
worry about termites, moisture, or rot. Artificial  
wood is truly the most practical material 
these days. These days, artificial wood is  
incredibly smooth, with patterns, colors, textures,  
and durability. It creates an atmosphere  
similar to real wood, but with a much greater 
sense of peace of mind. It’s not afraid of sun 
and rain when used for exterior projects, and 
it looks just as natural as real wood.

ช่ว่งนี้้�เห็น็คนหัันมาแต่ง่บ้า้นด้ว้ย “ไม้เ้ทียีม” กันัมากขึ้้�น เพ่ื่�อนบ้า้นแนะนำำ�กันัอยู่่�เรื่่�อยๆ 
ว่่าถ้้าต้อ้งเลืือกระหว่า่งไม้จ้ริิงกับัไม้เ้ทียีม ให้เ้ลืือกไม้เ้ทียีมไว้ก้่อ่น เพราะคุ้้�มกว่า่ ดููแลง่ายกว่่า 
และอยู่่�กับบ้า้นเราได้้นานกว่า่ เลยอยากมาฟังัเสียีงจากช่า่งยิ้้�มว่า่มีคีวามคิดิเห็น็อย่า่งไรครับั
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เข้้าใกล้ช่้่วงเทศกาล บรรยากาศก็มั็ักจะชวนให้อ้ยากจัดังานเลี้้�ยงเล็ก็ๆ ในสวน ไม่ว่่่าจะเป็็น 
ปาร์์ตี้้�กับัครอบครััว หรืือดิินเนอร์์อบอุ่�นกัับเพ่ื่�อนสนิิท และถ้า้พููดถึึงงานเลี้้�ยงในสวน สิ่่�งที่่�ช่ว่ย
ยกระดับัฟีลีลิงที่่�สุุดคงหนีไม่พ้่้น “ไฟประดับั” ครัับ แสงไฟนวลๆ ทำำ�ให้ท้ั้้�งสวนดููอบอุ่�นข้ึ้�นทันัทีี  
เหมืือนบ้า้นกลายเป็็นฉากในเทศกาลเฉลิมิฉลองแบบไม่่ต้อ้งพยายามมาก

DECORATIVE 
GARDEN LIGHTS
ไฟประดัับสวน เติิมบรรยากาศอุ่่�นใจ
รัับเทศกาล

กัับสวนที่่�มีแีดดช่่วงกลางวันั จะติดิรอบกำำ�แพง รั้้�ว  
หรือืแอบตามพุ่่�มไม้้ก็็เปิิดอัตโนมััติิเมื่่�อมืืด

•	ไฟสปอตไลต์์ (Garden Spotlights) ใช้้ส่่อง 
ต้้นไม้้หลััก ต้้นไม้้ใบสวย หรืือมุุมประติิมากรรมใน

 สวน ทำำ�ให้้สวนมีีมิติิขิึ้้�น เหมาะสำำ�หรับัคนที่่�อยากได้้ 
งานเลี้้�ยงสวยแบบดููแพง ไม่่ต้้องติดิเยอะก็เ็ห็น็ผลชัดั

•	ไฟโทน Warm White แบบ Edison 
หลอดทรงวิินเทจ ให้้แสงนุ่่�มเป็็นพิิเศษ เหมาะกัับ 
งานโรแมนติิกหรืือโต๊๊ะอาหารกลางสวน ทำำ�ให้้ 
บรรยากาศบ้้านดููเป็็นรีสีอร์ต์ขึ้้�นทัันทีี

สิ่่�งสำำ�คัญัของวัสัดุุในงานกลางแจ้ง้คือืความ 
ทนทาน ควรเลืือกไฟที่่�มีีมาตรฐานกัันน้ำำ�กัันฝุ่่� น 
อย่่าง IP44 หรือื IP65 จะได้้ไม่่ต้้องกลัวัฝนฟ้้าหรือื
ความชื้้�นในสวน และถ้า้พื้้�นที่่�มีีต้้นไม้้เยอะ ไฟโซลาร์์

 ก็็เป็็นอีีกตััวเลืือกที่่�ดีี ไม่่ต้้องเดิินสายให้้ยุ่่�งยาก แค่่
 ปัักไว้้กลางวัันก็ช็าร์จ์ เย็็นๆ ก็็เปิิดไฟได้้เลย ประหยัดั 

ทั้้�งค่่าไฟและเวลาติิดตั้้�ง
นอกจากนี้้� การจััดวางก็็ช่่วยให้้สวนดููมีีมิิติ ิ

มากขึ้้�น แขวนไฟเหนืือโต๊๊ะอาหารให้้พาดเป็็น 
เส้้นยาวๆ วางไฟโคมเล็็กตามพื้้�น หรืือพัันรอบ 
ต้้นไม้้ใหช่่ให้้ได้้ฟีีลงานเทศกาลแบบในซีีรีีส์์ฝรั่่�ง 

 รับัรองว่่าจากสวนธรรมดา จะกลายเป็็นมุุมโปรดใหม่่ 
ของทุุกคนทัันทีี

ท้้ายสุุดช่่างยิ้้�มอยากบอกว่่า ไฟประดัับ
 

ไม่่ได้้มีีดีีแค่่สวย แต่่ช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�ทำำ�ให้้
คนในบ้้านอยากใช้้เวลาร่่วมกัันมากขึ้้�นด้้วย ยิ่่�งพอ

 เข้้าใกล้้ช่่วงปลายปีี เปิิดไฟนุ่่�มๆ ค่ำำ�หนึ่่�ง กลิ่่�นลม
เย็็นนิิดๆ บวกเสีียงหััวเราะของคนรอบตััว แค่่นี้้�ก็็ 
เป็็นงานเลี้้�ยงที่่�อบอุ่�นที่่�สุุดแล้้วครับั

When it comes to garden parties, the 
thing that elevates the feeling the most is 
probably “decorative lights.” The soft glow 
instantly warms up the entire garden, making 
the house feel like a festive scene without 
much effort. Decorative lights aren’t just 
beautiful, they also create an atmosphere 
that encourages family members to spend 
more time together. As the year draws to a 
close, soft lighting, a cool breeze, and the 
laughter of those around you, just makes for 
the warmest party ever.

สิ่่�งสำำ�คัญคืือการเลืือกไฟให้้เหมาะกัับสไตล์์
สวนและงาน ช่่างยิ้้�มขอแนะนำำ�ประเภทไฟประดัับที่่� 
ใช้้ได้้จริงิในสวน และเหมาะกัับอากาศบ้้านเราดัังนี้้�

 
ครับั

•	ไฟราว (String Lights) ไฟยอดฮิิตประจำำ�
งานเลี้้�ยง ให้ฟี้ีลอบอุ่�นแบบคาเฟ่่  แขวนง่่าย จะพาด

 ข้้ามสนาม ระเบียีง หรือืพัันตามต้น้ไม้้ก็ส็วย เหมาะ
 

กัับงานดิินเนอร์์ งานปีีใหม่่ หรืือตกแต่่งถาวรใน 
มุุมพัักผ่่อน

•	ไฟโซลาร์์ (Solar LED) ประหยััดไฟ ไม่่ต้้อง 
เดิินสาย ไม่่ต้้องกลััวปลั๊๊�กเปีียก กัันฝนได้้ดีี เหมาะ
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เรื่่�องราวของขนนกมีีปรากฏอยู่่�ในหลาย 
แง่่มุุมวัฒนธรรมการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คน การโบกบิิน
ด้้วยปีกของนกคืือสััญลัักษณ์์แห่่งอิิสรภาพบน
ผืืนฟ้้าท่ี่�มนุษย์์ปรารถนา ขนนกปรากฏในตำำ�นาน 
เทพเจ้า้กรีกีเมื่่�อครั้้�งท่ี่�นัักประดิษิฐ์เ์ดดาลัสัปรารถนา 
จะโบกบินิพิชิิิตท้้องฟ้้า และนำำ�เอาขนนกมาประกอบ
เป็็นปีีก เพื่่�อท่ี่�จะสวมบิินคู่่�กัับลููกชายคืืออิิคารััส  
ก่่อนจบลงด้้วยความเศร้า้

มนุษย์์รู้้�จั  ัก ใ ช้้ขนนกมาตั้้� งแต่่ยุุคก่่อน
ประวัตัิศิาสตร์เ์รื่่�อยมาจนปััจจุบันั ขนนกกลายเป็็น 
ส่่วนหน่ึ่�งของอุุตสาหกรรมศิิลปะ แฟชั่่�น และ
เทคโนโลยีีหลายแขนง

มนุษย์ใ์นยุคุก่่อนประวััติศิาสตร์ใ์ช้้ขนนกเพ่ื่�อ
 ความอบอุ่่�น และเป็็นสััญลัักษณ์์ทางจิิตวิิญญาณ 

ชนพื้้�นเมืืองอเมริกิันัมองขนนกอิินทรีเีป็็นสััญลัักษณ์์
ของเกีียรติยศ ความกล้้าหาญ และการสื่่�อสารกัับ
เทพเจ้า้ ใช้้ในงานประกอบพิิธีกีรรม เครื่่�องราง และ 
ศีรีษะนัักรบอีียิปิต์์โบราณใช้้ “ขนนกของเทพีมาอััต”  
เป็็นสััญลัักษณ์์ความยุุติิธรรมและความจริงิ

FEATHERS
ภาพของขนนกสีีขาวท่ี่�ล่่องลอยไปตามสายลมโดยไม่่รู้้�ทิิศทาง จากฉากเริ่่�มและตอนจบของภาพยนตร์์เร่ื่�องดัังระดัับตำำ�นานอย่่าง  

Forrest Gump คงทำำ�ให้้หลายคนที่่�ช่ื่�นชอบภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�ได้้ซาบซึ้้�งกัับความจริิงที่่�ว่่า ชีีวิิตนั้้�นไม่่มีีสิ่่�งใดแน่่นอน และชีีวิิตของคนเรา 
บางครั้้�งก็็เหมืือนกัับขนนกบางเบาท่ี่�ถููกพััดพาไปโดยสายลมแห่่งโชคชะตา 

ในยุคุอารยธรรมคลาสสิกิ อีียิปิต์–์กรีกี–โรมันั  
ขนนกถููกใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับและเครื่่�องแต่่งกาย
ของชนชั้้�นสููง ราวคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 1–5 ใช้้เป็็น 
เครื่่�องมืือในการเขีียน และเม่ื่�อมาถึึงยุุคกลาง  
มีีการใช้้ขนนกในพิิธีีศาสนาและความเชื่่�อ อาทิิ 
เครื่่�องแต่่งกายของบาทหลวง 

ขนนกมีีอิิทธิิพลมากต่่อแฟชั่่�นยุุโรปในยุุค
การเดิินเรืือและจักัรวรรดินิิยม หมวกผู้้�ดีชาย–หชิิง 
ประดัับขนนกจริิงแบบอลัังการ นกยููง ไก่่ฟ้้า และ
นกเมืืองร้อ้นท่ี่�ถููกล่่าเพื่่�อขน จนทำำ�ให้้หลายสายพันธุ์์�

 ใกล้้สููญพัันธุ์์�  จนเกิิดกฎหมายคุ้้�มครองสััตว์์ปีีกใน
ช่่วงปลายศตวรรษท่ี่� 19

เมื่่�อมาถึึงยุคุอุุตสาหกรรมและยุคุใหม่่ ขนนก 
ถููกใช้้ทำำ�เครื่่�องนอนและวัสัดุในอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ 
รวมถึึงแฟชั่่�นชั้้�นสููง เช่่น Boa Feathers, Couture 
Gowns หรืือ Headpieces เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญ 
ในวััฒนธรรม Cabaret/ Drag/ Burlesque รวมถึึง 
ยัังเป็็นวััสดุุในการทำำ�อุปกรณ์์กีีฬาคืือลููกขนไก่่  
มีีปรากฏในงานศิิลปะร่่วมสมััย อีีกทั้้�งถููกใช้้ใน

ขนนก

เทคโนโลยีีขั้้�นสููง เช่่น พลาสติิกชีีวภาพจากโปรตีีน 
เคราติินในขนนก และวััสดุดุููดซัับน้ำำ�มันท่ี่�มีีคุณุภาพสููง

 เรื่่�องราวของขนนกที่่�เล่่ามาพอสังัเขปนี้้� อาจ
จะทำำ�ให้้คุุณมองขนนกด้้วยความรู้้�สึึกใหม่่ เพราะ
เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์มากมาย และมีีความหมายที่่� 
ผููกพัันกัับอารยธรรมของมนุุษย์์ทั่่�วโลกมาอย่่าง 
แนบแน่่นและยาวนาน

Feathers are a part of many aspects 
of human culture and life. They have been 
used since prehistoric times and continue 
to the present day. Feathers have become  
an integral part of human art, fashion, and 
technology. They have also served as spiritual  
symbols and ornaments that conveyed  
nobility.
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BEDROOM OF 
A YOUNG LADY
ห้้องนอนของหญิิงสาว

เม่ื่�อถึึงเวลาท่ี่�เจ้้าหญิิงตััวน้อ้ยของคุุณพ่่อคุุณแม่่เติิบโตขึ้้�นกลายเป็็นหญิิงสาววััยช่่างฝััน ก็็ถึึงเวลาท่ี่�ห้้องนอนของเด็็กหญิิงจะต้อ้ง 
ถููกปรัับเปลี่�ยนให้้ตอบสนองไลฟ์ส์ไตล์ที่่�เปลี่�ยนไปของเธอ เรามีีแนวทางที่่�สมเหตุสมผลและใช้้ได้้เสมอมาฝากสำำ�หรัับคนที่่�ยัังคิิดไม่่ออกว่่า  
จะเริ่่�มต้้นปรัับอะไรยัังไง ลองเอาไปปรัับใช้้กัันได้้ไม่่ยากดัังนี้้�

เปลี่่�ยนโทนสีีให้้โตขึ้้�น 
ใช้้สีีอบอุ่่�น นุ่่�ม หรืือพาสเทลโมเดิิร์์นที่่�ให้้

 ความรู้้�สึึกเป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้�นกว่่าเดิิม แต่่ไม่่เข้้มขรึมึจน
ดููทะมึนึเกินิไป ถ้้าอยากคงความสดใสไว้ก้็ท็ำำ�ได้้ แต่่

 เปลี่่�ยนจากความสดใสแบบเด็็กมาสู่่�ความสดใส 

แบบหชิิงสาว โดยเปลี่่�ยนจากโทนสีีพาสเทลอารมณ์์ 
เด็ก็ๆ มาเป็็นสีทีี่่�มีอีงค์ป์ระกอบซับัซ้อ้นขึ้้�น เปลี่่�ยน
ของตกแต่ง่ห้้องที่่�เคยเป็็นตุ๊๊�กตาหรือืของเล่่น มาเป็็น
แจกัันดอกไม้้สวยๆ หรือืไม้้ประดัับทรงเก๋๋

เลืือกเตีียงและปรัับเปลี่่�ยนเฟอร์์นิิเจอร์์ 
เปลี่่�ยนของใช้้จำำ�เป็็นจากสเกลห้้องเด็ก็ให้้เป็็น

 
ห้้องผู้้�ใหญ่่ที่่�ใช้้งานได้้จริิงและดููสมวััย เช่่น เตีียง
ขนาดใหญ่่ เก้า้อี้้� โคมไฟ โต๊๊ะเครื่่�องแป้้งเรียีบหรูู ให้้

 ความสำำ�คัชกับมุุมแต่่งตััวที่่�ต้้องใช้้สิ่่�งของมากข้ึ้�น 
 

อาจมีีชั้้�นวางเครื่่�องสำำ�อาง มีมีุุมสำำ�หรับัวางเครื่่�องหอม 
ปรับัอากาศ รวมถึึงอุุปกรณ์์เพื่่�อความบัันเทิิง เช่่น 
ทีีวีี เครื่่�องเสีียง ลำำ�โพง ฯลฯ และเครื่่�องนอนที่่�มีี
สไตล์์ชััดเจนตามความชอบของเธอ

ปรัับมุุมทำำ�งานหรืือมุุมอ่่านหนัังสืือที่่�มีี
แสงดีี 

แต่่ละคนมีรีสนิยมความชอบแตกต่า่งกันั เมื่่�อ 
เด็็กน้้อยโตขึ้้�นเป็็นหชิิงสาว งานที่่�เธอต้้องใช้้เวลา

 
ทำำ�ในห้้องย่่อมจะเปลี่่�ยนไปจากการทำำ�การบ้้าน

 
ส่่งครูู หรือืงานวาดภาพระบายสีี มาเป็็นการทำำ�งาน
ด้้วยอุุปกรณ์์ดิิจิิทััล ซึ่่�งอาจจะเป็็นคอมพิิวเตอร์ ์
เดสก์ท็็อป คอมพิิวเตอร์แ์ล็็ปท็อป หรือือาจจะเป็็น
ไอแพด ส่่วนใครที่่�ชอบอ่่านหนัังสืือ ก็ค็งถึึงเวลาเก็็บ 
หนัังสืือนิิทานเด็็กเข้้ากล่่อง แล้้วจัดัชั้้�นหนัังสืือใหม่่
ตามรสนิยมที่่�เปลี่่�ยนไปตามวััย โดยสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ 
คือื แสงสว่่างที่่�เพียีงพอสำำ�หรับัการทำำ�งานหรือือ่่าน
หนัังสืือ และสามารถปรับัให้้เป็็นแสงสลัวัได้้ด้้วยใน

 
ยามพัักผ่่อน
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แสงซัับซ้้อนและมีีมิิติิมากขึ้้�นกว่่าเดิิม ลองหา 
แหล่่งกำำ�เนิิดแสงแบบต่า่งๆ ที่่�ช่่วยสร้า้งบรรยากาศ
อบอุ่่�นละมุุนละไม หรืือมีีความโรแมนติิกเบาๆ มา 
ตกแต่่งห้้องให้้เก๋๋ไก๋๋และชวนให้้รู้้�สึกพัักผ่่อน หรือืถ้้า

 อยากเสริมิบรรยากาศให้้เกิดิความสนุุกสนานในวัันที่่� 
แก๊๊งเพื่่�อนสาวมาปาร์์ตี้้�ที่่�ห้้อง ก็็อาจลองหาไฟเส้้น

 สำำ�หรัับประดัับตกแต่่ง ไฟสีี ลููกบอลดิิสโก ไฟฉาย
ภาพที่่�มีีทั้้�งแนวอวกาศ แนวไซเบอร์พ์ัังก์์ หรือืแนว
ฮิิปฮอป มาเปิิดเล่่นบ้้างก็็แก้้เบื่่�อได้้ดีี

มุุมออนไลน์์ที่่�มีีฉากหลัังสุุดเลิิศ
ก็็อย่่างที่่�รู้้�กัันว่่า หชิิงสาวสมัยนี้้�หลายคน

 
มีีชีีวิิตครึ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ในโลกออนไลน์์ เธอจึึงต้้องการ
มุุมสวยๆ ในห้้องสำำ�หรับัไลฟ์์สด ถ่่ายภาพหรือืคลิปิ

 
สวยๆ ของตัวัเอง ทั้้�งเพื่่�อสนองความสุุขส่่วนตัวั หรือื 
เพื่่�อธุุรกิจการงานซึ่่�งต้้องอาศััยการสร้า้งตัวัตนที่่�ชวน 

ติิดตามในโลกออนไลน์์ อย่่าลืืมเตรียีมพื้้�นที่่�สำำ�หรับั
ชีวีิติออนไลน์์ที่่�ถ่่ายทอดบรรยากาศในห้อ้งออกไปให้้ เจ้้าของห้้องดููดีมีีคลาส โดยอาจหาเก้้าอี้้�สวยๆ 

 
ชั้้�นวางของตกแต่่ง โคมไฟประดัับ และโคมไฟ
สำำ�หรับังานไลฟ์์สด (ถ้้าจำำ�เป็็น) เพราะแสงไฟที่่�ถููก
ต้้องจะทำำ�ให้้ภาพของเธอออกมาดููดีโดยไม่่ต้องพึ่่�ง

 ฟิิลเตอร์ ์

เด็ก็หชิิงตัวัน้้อยๆ ส่่วนใหญ่่จะมีีห้้องแสนสวย
 ของพวกเธอจากรสนิยมที่่�คุุณพ่่อคุุณแม่่ตระเตรียีม 

ไว้้ให้้ตั้้�งแต่่ลููกยัังเล็็ก แต่่เมื่่�อถึึงวััยที่่�เติิบโตเป็็น
 หชิิงสาว การตกแต่ง่ห้้องตามความชอบส่่วนตัวัจะ

เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนความเป็็นตััวของเธอเองได้้ชััดเจน  
หลายคนพบว่่า ตััวเองมีีความสุุขกับการแต่่งบ้้าน
เมื่่�อได้้เริ่่�มต้้นจัดัห้องใหม่่ของตััวเอง และมีีความสุุข

 กัับการได้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งสร้้างสรรค์์ขึ้้�นจากรสนิยม
 และจินิตนาการของตััวเอง 

When your little princess begins to 
grow up and blossom into a dreamy young 
lady, it’s the perfect moment to transform her 
childhood bedroom into a space that reflects 
her evolving lifestyle.

Most little girls grow up in bedrooms 
lovingly decorated by their parents. But once 
she reaches her teenage years, the way she  
personalizes her own room becomes a beautiful  
expression of who she is. Many young women 
discover how much joy they find in decorating 
when they get the chance to redesign their 
room, creating a space shaped by their own  
taste, imagination, and personality, and truly  
enjoying the comfort of a room that feels 
wholly theirs.

ใช้้ของตกแต่่งที่่�สะท้้อนตััวตน 
จากห้้องเด็็กที่่�เคยแวดล้อมไปด้วยตุ๊๊�กตุ่่�น

 ตุ๊๊�กตาและของเล่่นสีีหวานสดใส ถึึงเวลาที่่�จะแต่่ง 
ห้้องด้้วยงานศิิลป์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นงานจิติรกรรม งาน

 ประติมิากรรมชิ้้�นย่่อมๆ อาร์ต์ทอยยอดฮิติที่่�นิิยมกันั
ในหมู่่�นัักสะสมรุ่่�นใหม่่ ภาพถ่่ายเก๋๋ๆ  หรือืพร็อ็ปที่่�มีี

 สไตล์์ บรรยากาศแบบเจ้า้หชิิงดิสินีย์์ตััวน้้อยแบบ
 เดิิมๆ อาจถููกปรัับเปลี่่�ยนไปตามความชอบของ

หชิิงสาวแต่่ละคน มาสู่่�แนวที่่�หลากหลายไปจากเดิิม  
เช่่น บางคนอาจจะชอบแนวเอิิร์ธ์โทนเป็็นธรรมชาติิ 
บางคนชอบสไตล์์วิินเทจ บางคนชอบบรรยากาศ 
แบบห้้องนางเอกในซีีรีส์ี์เกาหลี ีและหชิิงสาวบางคน 
อาจจะชอบบรรยากาศดาร์ก์ๆ สไตล์ก์อธิกิ หรือือาจ
จะเป็็นแนวโลลิิตา ใครชอบแบบไหนก็็จัดัไป

จััดตู้้�เสื้้�อผ้า้ใหม่่ให้ร้องรัับเสื้้�อผ้้าหญิิงสาว
ที่่�หลากหลายขึ้้�น พร้้อมพื้้�นที่่�จััดเก็็บ 
แอกเซสซอรีี

หชิิงสาวโดยทั่่�วไปมัักจะมีีความสุุขกัับการ 
แต่่งตััว เธอต้้องการตู้้�เสื้้�อผ้้าใหม่่ที่่�กว้้างใหญ่่ขึ้้�น 
ต้้องการทั้้�งกระจกบานใหญ่่ที่่�ส่่องได้้เต็็มตััวเพื่่�อ

 แมตช์เสื้้�อผ้้ากัับรองเท้้า กระจกครึ่่�งตััวสำำ�หรัับ 
แต่่งหน้้าและตกแต่่งทรงผม กระจกขยายบานเล็็ก
สำำ�หรับัแต่่งหน้้าพร้้อมไฟสว่่างจ้า้ พื้้�นที่่�เก็็บเครื่่�อง

 แต่่งตััวอาจจะต้อ้งการชั้้�นหรือืกล่่องวางรองเท้า้และ
กระเป๋๋าสวยๆ ที่่�ต้้องจับัคู่่�กัันให้้ลงตัวัก่่อนก้้าวออก

 จากบ้้าน มีีมุุมที่่�วางน้ำำ�หอมหลากหลายชนิดให้้เลือืกใช้้
 

ได้้ตามอารมณ์์ในแต่่ละวััน รวมถึึงมุุมเก็็บเครื่่�องประดัับ 
และแว่่นตาที่่�ง่่ายต่่อการจัดัเก็็บและหยิิบใช้้

เพิ่่�มไฟตกแต่่งสร้างบรรยากาศ 
อารมณ์์แบบเด็็กๆ ที่่�เปลี่่�ยนมาเป็็นอารมณ์์

แบบผู้้�ใหญ่่ มัักจะต้้องการบรรยากาศที่่�มีีสภาพ
 

อารมณ์์แบบเด็็กๆ 
ที่่�เปลี่่�ยนมาเป็็นอารมณ์์

แบบผู้้�ใหญ่่ มัักจะต้้องการ
บรรยากาศที่่�มีีสภาพแสง 
ซัับซ้้อนและมีีมิิติิมากขึ้้�น 
กว่่าเดิิม ลองหาแหล่่ง 
กำำ�เนิิดแสงแบบต่่างๆ  
ที่่�ช่่วยสร้้างบรรยากาศ 

อบอุ่่�นละมุุนละไม
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MAXIMIZING SPACE 
EFFICIENCY
การใช้้พ้ื้�นที่่�ให้้เกิิดประสิทิธิิภาพสููงสุุด

กำำ�จััดของที่่�ไม่่ใช้้เป็็นประจำำ� 
ต้ั้�งกฎง่่ายๆ เช่่น “ไม่่ได้้ใช้้เกินิ 1 ปีี = ปล่่อยไป” 

 จะบริจิาค ขายต่อ่ หรือืให้้คนอื่่�นก็ไ็ด้้ การลดของท่ี่�
ไม่จ่ำำ�เป็็นช่่วยให้้บ้้านโล่ง่และเป็็นระเบีียบข้ึ้�นทัันตา

เตรีียมพ้ื้�นที่่�ในบ้า้นให้้สามารถซ่่อน
ฟังัก์์ชัันจััดเก็็บของได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

•	ปรัับพื้้�นท่ี่�ใต้้บัันไดให้้เป็็นมุุมเก็็บของ 
สารพัดประโยชน์์ ใต้้บัันไดเป็็นหนึ่่�งในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�ถููก 
มองข้้ามมากท่ี่�สุดุ แต่ส่ามารถดััดแปลงได้้หลายแบบ 

 
เช่่น ตู้้�ลิ้้�นชัักแบบสั่่�งทำำ� ตู้้�รองเท้้า มุุมเก็็บอุุปกรณ์์

 ทำำ�ความสะอาด มินิิิบาร์ห์รือืชั้้�นโชว์ของสะสม ช่่วยให้้
 

บ้้านดููเป็็นระเบีียบและใช้้งานพื้้�นท่ี่�อย่่างคุ้้�มค่่าทุุก
ตารางนิ้้�ว

•	ใช้้พ้ื้�นท่ี่� ใต้้หลัังคาหรืือห้้องใต้้หลัังคา 
 เก็็บของท่ี่�ใช้้ไม่่บ่่อย ของท่ี่�ไม่่ได้้หยิิบใช้้บ่่อย เช่่น 

ของตกแต่่งตามฤดููกาล เอกสารเก่่า กล่่องของใช้้
 ท่ี่�ต้้องเก็็บไว้้ ควรถููกย้้ายไปโซนใต้้หลัังคา ซึ่่�งมัักเป็็น
 พื้้�นท่ี่�โล่่งท่ี่�ไม่่มีีใครใช้้ ช่่วยลดภาระพ้ื้�นท่ี่�ในบ้้าน
 ส่่วนอื่่�นได้้ดีีมาก

•	เพิ่่�มชั้้�น ตู้้�แขวน หรืือระบบเก็็บของบนผนััง  
ถ้้าไม่่อยากให้้เฟอร์นิ์ิเจอร์ก์ิินพ้ื้�นท่ี่�พื้้�น ให้้ “ยกของ

 ขึ้้�นผนััง” เช่่น ตู้้�ลอยเหนืือเคาน์์เตอร์ค์รััว ช้ั้�นแขวน
ในห้้องน้ำำ� ราวแขวนในห้้องซัักรีีด ช้ั้�นวางแบบ 

จััดบ้า้นเป็็นโซนตามการใช้้งาน 
เช่น่ โซนทำำ�งาน โซนอ่า่นหนัังสือื โซนแต่ง่ตััว 

 
โซนครััว เมื่่�อบ้้านมีีโซนชััดเจน เราจะรู้้�ว่่าของ
ประเภทไหนควรอยู่่�ตรงไหน พ้ื้�นท่ี่�ก็็จะถููกใช้้อย่่าง

 
เป็็นระเบีียบและคุ้้�มค่่ามากข้ึ้�น

จััดหมวดหมู่�ของใช้้ และกำำ�หนดพ้ื้�นที่่�
ประจำำ�ตำำ�แหน่่ง 

แยกของออกเป็็นหมวด เช่่น ของทำำ�อาหาร  
อุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาด เครื่่�องมือืช่า่ง และกำำ�หนด 
ว่่าของแต่่ละกลุ่่�มต้องเก็็บไว้้ตรงไหน เพื่่�อลดการ

 วางทิ้้�งเกะกะ

บ่่อยครั้้�งท่ี่�ปััญหาบ้า้นรกไม่่ได้เ้กิดิจากบ้า้นมีีพ้ื้�นท่ี่�น้้อย แต่่เกิดิจากการท่ี่�เราไม่่ได้บ้ริหิารจััดการพ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยในบ้า้นให้้เกิดิประสิิทธิิภาพ  
ใครกำำ�ลัังวางแผนจััดบ้้าน สามารถทำำ�ตามได้้ตามลำำ�ดัับดัังนี้้�
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ว่่ากล่อ่งไหนมีีสิ่่�งของใดบรรจุอยู่่� เพื่่�อความสะดวก
ในการหยิิบใช้้ และการเก็็บของเข้้ากล่่องจะช่่วย

 ป้้องกัันฝุ่่� นได้้ดีี ควรซื้้�อกล่่องให้้เกิินจำำ�นวนของ
 ท่ี่�มีี เน้้นให้้วางกล่่องได้้เต็็มพื้้�นท่ี่�ชั้้�นวางเพื่่�อความ
 เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยสวยงาม และความสะดวก 

ในการจััดเก็็บของใหม่่ๆ ท่ี่�จะเพิ่่�มเข้้ามาในอนาคต
•	ติิดตั้้�งไฟแสงสว่่างในห้้องเก็็บของให้้มีี

ความสว่่างมากเพีียงพอ เพื่่�อท่ี่�จะสามารถเข้้าไป 
ใช้้งานจััดเก็็บข้้าวของให้้เป็็นระเบีียบ และทำำ�ความ

 
สะอาดได้้สม่ำำ�เสมอ รวมถึึงมีีช่อ่งเปิิดเพื่่�อการระบาย 
อากาศท่ี่�ดีี ช่่วยให้้ภายในห้้องไม่่อัับชื้้�น

•	ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์แขวน เก่ี่�ยว ห้้อย ไว้้กัับผนััง
 

หรืือเพดาน เพื่่�อใช้เ้ก็บ็สิ่่�งของจำำ�พวกเครื่่�องมือืช่า่ง  
หรืือข้้าวของท่ี่�ใช้้บ่่อยๆ ได้้อย่่างเป็็นระเบีียบและ

 หยิิบใช้้ง่่าย เช่่น ไม้้กวาด ไม้้ขนไก่่ ไม้้ถููพื้้�น ไม้้สอย

ผลไม้้ เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการวางของท่ี่�พื้้�น ซึ่่�งยาก 
ต่่อการทำำ�ความสะอาด ทำำ�ให้้ห้้องรกและสกปรก
ง่่าย

นอกเหนืือไปจากการจััดการพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยใน 
บ้้านตามท่ี่�แนะนำำ�มาข้้างต้้นแล้้ว สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญไม่แ่พ้้กััน

 คืือการควบคุุมปริิมาณของท่ี่�เพิ่่�มเข้้ามาในบ้้าน
แต่่ละวััน ซึ่่�งอาจต้้องแก้้ด้้วยการปรัับพฤติิกรรม

 การช็อปปิง ควบคู่่�ไปกัับการฝึกนิิสััยตััวเองรวมถึึง
สมาชิิกในบ้้านทุุกคน โดยเฉพาะเด็็กๆ ในการจััดเก็็บ 
สิ่่�งของต่า่งๆ ให้้เป็็นท่ี่�เป็็นทางอยู่่�เสมอ ก็จ็ะช่ว่ยให้้
บ้้านของเรามีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้อ้ยสวยงาม 
น่่าอยู่่�ไปได้้นานๆ 

A messy home often isn’t about limited  
space but about how we use it. If you’re  
planning a reset, start by zoning your home 
by purpose, sorting your belongings and  
assigning everything a place. Clear out items 
you rarely use and make room for hidden 
storage in smart spots like under the stairs, 
in the attic and along the walls. Keep your 
storage room in order and control what comes 
into the house each day which often means 
rethinking shopping habits. Most importantly, 
build a routine for everyone in the household, 
especially kids to put things back where they 
belong. Your home will stay neat, calm and 
beautiful for the long run.

ลอยตััวในห้้องนั่่�งเล่น่  วิิธีีนี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มพ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยโดย
 ไม่่ทำำ�ให้้บ้้านดููแน่่นหรือืคัับแคบ

•	ใช้้มุุมอัับหรืือมุุมเล็็กๆ ให้้เกิิดประโยชน์์  
มุมุท่ี่�ดููไร้ค้่า่ เช่น่ มุุมหลัังประตู ูระหว่า่งตู้้� หรือืตรง

 มุมุเสา สามารถติดชั้้�นวางแบบบาง หรือืใส่่ตะกร้า้สููง  
ช่่วยเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�เก็็บของเล็็กๆ ท่ี่�สะดวกและไม่่เกะกะ

•	ใช้้เฟอร์์นิิ เจอร์์อเนกประสงค์์ เลืือก 
เฟอร์์นิิเจอร์์ท่ี่�ใช้้งานได้้หลายรููปแบบ เช่่น เตีียงมีี

 ลิ้้�นชััก โต๊ะ๊พัับได้้ โซฟาเบด ช่ว่ยประหยััดพื้้�นท่ี่�และ
 

เพิ่่�มพ้ื้�นท่ี่�เก็็บของโดยไม่่รกสายตา

จััดระเบีียบห้้องเก็็บของ 
เพราะห้้องเก็บ็ของหลายๆ บ้้านน้ั้�น เปรีียบ 

เหมืือนแดนสนธยาหรืือมุุมอาถรรพ์ ท่ี่�สิ่่�งของใด 
เข้้าไปแล้้วมัักไม่่ค่่อยได้้มีีวัันกลัับออกมา เหตุุผล
เพราะเก็็บของไม่่เป็็นระเบีียบ สัักแต่่ว่่าจัับโยน 

 
หรือืยััดเข้้าไปโดยไม่ม่ีีการวางแผน พอถึึงเวลาจะใช้้ 

 
ข้้าวของต่่างๆ ก็ว็างถมทัับกัันเป็็นกองใหช่่ นานๆ เข้้า

 ก็็จะมีีฝุ่่� นจัับทำำ�ให้้สกปรกเลอะเทอะ พอถึึงหน้้าฝน
 

ความชื้้�นในอากาศสููง ฝุ่่� นก็็เปีียกกลายเป็็นโคลน  
เกิิดเชื้้�อราสะสม มีีกลิ่่�นอัับ ทำำ�ให้้ห้้องเก็็บของเป็็น
มุุมหลอนในบ้้านท่ี่�ไม่่มีีใครกล้้าเข้้า แม้้คุุณจะเป็็น

 คนท่ี่�ชอบอยู่่�กัับปััจจุุบััน แต่่การจััดระเบีียบห้้อง
 

เก็บ็ของต้้องคิดิถึึงอนาคตเยอะๆ การบริหิารพื้้�นท่ี่�
ห้้องเก็็บของจึึงสำำ�คััญมาก โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

•	ทำำ�รายการสิ่่�งของท่ี่�จััดเก็็บแล้้วแบ่่งเป็็น
หมวดหมู่่�ให้้ชััดเจน 

•	สั่่�งทำำ�หรืือซื้้�อชั้้�นวางของท่ี่�มีีขนาดพอ
เหมาะกัับพื้้�นท่ี่�ห้้องเก็็บของ และเหมาะกัับปริิมาณ
สิ่่�งของท่ี่�มีีทั้�งในปััจจุุบัันรวมถึึงอนาคต โดยถ้้า 
เป็็นการสั่่�งทำำ� แนะนำำ�ให้้ทำำ�ชั้้�นแบบท่ี่�มีีความสููง
ไปจนเกืือบถึึงเพดาน เพื่่�อใช้้พื้้�นท่ี่�ในทางต้ั้�งให้้ได้้

 
ประโยชน์สูงูสุุด อาจไปซื้้�อเหล็ก็ฉากมาตััดประกอบ 
เองจะได้้ประหยััดและปรัับขนาดได้้ตามต้องการ 

 
ข้้อดีีของชั้้�นเหล็็กคืือแข็็งแรงและปลวกไม่่กิิน

•	จัดัหากล่อ่งหรืือบรรจุภััณฑ์ท่์ี่�มีีขนาดพอดีี 
กัับช่่องชั้้�นวางของ เพื่่�อเก็บ็สิ่่�งของท่ี่�จััดหมวดหมู่่�ไว้้  
และสอดเก็็บในช้ั้�นวาง โดยติิดป้ายบอกอย่่างละเอีียด 

 ใต้้บัันไดเป็็นหนึ่่�งใน
พ้ื้�นที่่�ที่่�ถููกมองข้้าม

มากที่่�สุุด แต่่สามารถ
ดััดแปลงได้้หลายแบบ 
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JOINT VENTURE 
WITH A FOREIGNER
การร่่วมธุุรกิิจกัับคนต่่างชาติิ

ท่่ามกลางเสีียงบ่่นงึึมงำำ�ว่่าเศรษฐกิิจบ้้านเรา “แผ่่วลง” ในช่่วงนี้้� แต่่เมื่่�อมองผ่่านสายตาของคนต่่างชาติิ ประเทศไทยยัังคง 
เต็ม็ไปด้้วยเสน่ห์์หลายอย่่าง ทั้้�งความน่่าอยู่่� ความน่่าท่่องเที่่�ยว และโอกาสทางธุุรกิิจที่่�ดึงึดููดใจไม่่เส่ื่�อมคลาย ยังัมีคีนต่่างชาติิอีกีเยอะแยะ
ที่่�ฝัันอยากมาอยู่่�เมืืองไทย อยากลงทุุนในประเทศไทย จึึงไม่่น่่าแปลกใจหากเราจะเห็็นธุุรกิิจร่่วมทุุนระหว่างคนไทยกัับคนต่่างชาติิเกิิดขึ้้�น 
ทั่่�วไป และสำำ�หรับใครที่่�กำำ�ลังคิิดจะ “ร่่วมทุุนกัับต่่างชาติิ” ไม่่ว่่าจะเป็็นธุุรกิิจเล็็กหรืือโครงการใหญ่่ สิ่่�งสำำ�คัชที่่�สุุดไม่่ใช่่แค่่ “เงิินทุุน” หรืือ  
“ไอเดีีย” แต่ค่ืือ ความเข้้าใจในกฎหมาย การบริิหารความเสี่่�ยง และการวางโครงสร้้างธุุรกิิจให้้ถููกต้้องตั้้�งแต่่แรก
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การร่่วมทุุนต่่างชาติิไม่่ใช่่เรื่่�องน่่ากลััวถ้้ารู้้�
 กติกิาและวางโครงสร้า้งให้ถูู้กตั้้�งแต่ต้่้น เป็็นโอกาสที่่�

เปิิดประตููสู่่�โลกกว้้าง ทั้้�งเทคโนโลยีีใหม่ๆ มาตรฐาน
 

ธุุรกิจิระดัับสากล และตลาดท่ี่�ใหญ่่ขึ้้�น แต่ทุุ่กโอกาส 
ย่อ่มมาพร้อ้มความเส่ี่�ยง สิ่่�งสำำ�คัชที่�สุดุคืือ “ความ
เข้้าใจ” ไม่ใ่ช่่ “ความรีีบร้อ้น” ถ้า้ศึกึษากฎหมาย วาง

 โครงสร้า้งธุุรกิิจให้้ถููกต้้อง และตั้้�งระบบการบริหิาร
ท่ี่�ดีี เราก็จ็ะสามารถเปลี่่�ยนการร่ว่มทุุนครั้้�งนี้้�ให้้เป็็น 
เครื่่�องจักัรสร้า้งความมั่่�งคั่่�งระยะยาวได้้จริงิ

Our domestic economy may be “slowing  
down” right now, but when viewed through 
the eyes of foreigners, Thailand remains full 
of charm, offering livability, tourist attractions, 
and endless business opportunities. With so  
many foreigners dreaming of living in Thailand  
and investing, it’s no surprise to see joint  
ventures between Thais and foreigners  
popping up everywhere. For those considering  
a “joint venture with a foreigner,” whether 
for a small business or a large-scale project, 
the most important factor isn’t just “capital”  
or “idea,” but also understanding the law,  
risk management, and establishing the right 
business structure from the start.

ถ้้าทำำ�ถููกตั้้�งแต่่ต้้นทุุกอย่่างจะเดิินหน้า
 ราบรื่่�น แต่่ถ้้าพลาดเพีียงเล็็กน้้อย อาจนำำ�ไปสู่่�

ปััชหาใหญ่่ ทั้้�งภาษีี การถืือหุ้้�นผิิดสััดส่่วน หรืือ
 

ถููกมองว่่าเป็็น “นอมิินีี” โดยไม่่รู้้�ตััว

สิ่่�งที่่�ต้้องรู้้�ก่่อนร่่วมทุุนกัับชาวต่่างชาติิใน
ประเทศไทย

1.	ทำำ�ความเข้้าใจกฎหมายว่า่ด้้วยการประกอบ
 

ธุุรกิิจของคนต่่างด้้าว (Foreign Business Act 
– FBA) 

ประเทศไทยมีีกฎหมายควบคุมุการประกอบ 
ธุุรกิิจของคนต่่างด้้าวอย่่างชััดเจน เพื่่�อปกป้้อง

 กิิจการบางประเภทไม่่ให้้ถููกต่่างชาติเิข้้ามาครอบครอง
 โดยสมบููรณ์์ ธุุรกิิจหลายประเภทที่�เข้้าข่่ายต้อง
 ได้้รับั “ใบอนุุชาตประกอบธุุรกิิจคนต่่างด้้าว” ก่่อน

ไม่่ว่า่จะถืือหุ้้�นโดยตรงหรืือโดยอ้อมผ่า่นบริษัิัทไทย 
 เพราะฉะนั้้�น ก่่อนเริ่่�มต้้นต้้องเช็็กให้้ดีีว่า...

•	ธุุรกิิจของคุุณอยู่่�ใน “บััชชีีต้องห้้าม – 
จำำ�กััด – หรืือเปิิดเสรีี”

•	ต่่างชาติิถืือหุ้้�นได้้สููงสุุดเท่่าไร
•	ต้องขอใบอนุุชาตใดก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินงาน

2.	สัดัส่ว่นการถือืหุ้้�นต้้องโปร่่งใส อย่่าเสี่่�ยง
เป็็น ‘นอมิินีี’ 

คนต่า่งชาติท่ิี่�อยากร่ว่มทุุนในไทยมักัพยายาม 
หาวิิธีีถืือหุ้้�นเกิินกว่่าท่ี่�กฎหมายกำำ�หนด แต่่การให้้

 คนไทยถืือหุ้้�นแทนแบบไม่่มีีสิิทธิ์์�จริิงเป็็นสิ่่�งท่ี่� 
เข้้าข่่ายผิดิกฎหมายอย่่างชัดัเจน เพ่ื่�อความปลอดภััย 

 
ต้้องจัดัโครงสร้า้งธุุรกิิจให้้ถููกต้้อง เช่่น

•	แบ่่งสิิทธิ์์�โหวตตามสััดส่่วนจริงิ
•	กำำ�หนดอำำ�นาจหน้าท่ี่�อย่่างโปร่ง่ใส
•	ใ ช้้สััชชาหุ้้�น ส่่วน (Shareholders 

 
Agreement) ชััดเจนตั้้�งแต่่วัันแรก

3.	อย่า่ลืืมเรื่่�องวีีซ่่า ใบอนุุญาตทำำ�งาน และ
เอกสารประกอบ 

ผู้้�ร่่วมทุุนต่่างชาติิท่ี่�ต้้องการทำำ�งานหรืือ
บริหิารกิิจการในไทย ต้้องมีี...

•	วีี ซ่่าประเภทธุุรกิิจ
•	 ใบอนุุชาตทำำ�งาน (Work Permit)
•	 และเอกสารรับัรองจากบริษัิัท

4.	บริิหารเงินิลงทุุนให้้โปร่่งใส ตรวจสอบได้้
ทุุกขั้้�นตอน 

ในยุุคที่่� รัั ฐตรวจเข้้ม ธุุรกรรมการเงิิน  
บริษัิัทไทยที่�ร่ว่มทุุนกับัต่่างชาติต้ิ้องมีีบัชัชีีโปร่ง่ใส 

 การโอนเงินิ การเพิ่่�มทุุน หรืือรายได้้จากต่า่งประเทศ 
ต้้องมีีหลัักฐานถููกต้้อง ยิ่่�งโปร่่งใส ยิ่่�งช่่วยป้องกััน

 ความเส่ี่�ยงในอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็น...
•	สััชชาร่ว่มลงทุุน
•	หลัักฐานการโอนเงิิน
•	งบการเงิินท่ี่�ตรวจสอบได้้

5.	สร้างกติิกาการบริิหารร่่วมกันัตั้้�งแต่่แรก 
การทำำ�ธุุรกิจิร่ว่มทุุนท่ี่�ดีีไม่ไ่ด้้ข้ึ้�นอยู่่�กับ “เงินิ

ใครมากกว่่า” แต่่ข้ึ้�นอยู่่�กับระบบบริหิารท่ี่�เป็็นธรรม
 

และชััดเจน เมื่่�อมีีกติิกาท่ี่�ทุุกคนยอมรัับได้้ ธุุรกิิจ
ย่่อมเดิินหน้าได้้อย่่างมั่่�นคงกว่่า สิ่่�งท่ี่�ควรตกลง

 ตั้้�งแต่่เริ่่�ม ได้้แก่่
•	ใครมีีสิิทธิ์์�ตััดสิินใจเรื่่�องอะไร
•	วิธีีแบ่่งผลกำำ�ไร
•	กระบวนการแก้้ไขข้อขััดแย้้ง
•	เงื่่�อนไขการถอนตััวหรืือขายหุ้้�น

ประเทศไทยมีีกฎหมาย
ควบคุุมการประกอบธุุรกิิจ

ของคนต่่างด้้าวอย่่างชััดเจน 
เพ่ื่� อปกป้้องกิิจการบาง
ประเภทไม่่ให้้ถููกต่่างชาติิ 

เข้้ามาครอบครอง 
โดยสมบููรณ์์
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SUPALAI MONTARA  
@PHUTTHAMONTHON
ศุุภาลััย มณฑลา @พุุทธมณฑล มาสเตอร์์พีีซแห่ง่การอยู่่�อาศัยั บ้้านซีรีีีส์ใ์หม่ ่
Tropical Oriental บน Prime Location ติิดถนนใหญ่่ พุุทธมณฑล สาย 4

พบกับัความสุขุในการใช้้ชีีวิติอย่่างสมบูรูณ์์แบบ  
ด้้วยแบบบ้้านซีีรีสี์์ล่่าสุุด “Tropical Oriental” บน

 พื้้�นท่ี่�โครงการกว่า 61 ไร่ ่กัับบ้้านเดี่่�ยวหลัังใหญ่่ท่ี่�
 กว้างขวางและเป็็นส่่วนตััว ในสัังคมคุุณภาพเพีียง  

236 ครอบครััว พร้้อมแบบบ้้านให้้เลืือกมากถึึง 
 

6 แบบ ด้้วยพื้้�นที่่�ใช้้สอย 190-393 ตารางเมตร 

4-5 ห้้องนอน 3-7 ห้้องน้ำำ� 2 พื้้�นท่ี่�พัักผ่่อน 2-3 
 

ท่ี่�จอดรถ และการออกแบบฟัังก์์ชัันท่ี่�ตอบโจทย์ ์
ทุุกไลฟ์สไตล์ข์องครอบครัวั รองรับัแนวคิดิ Green 
& Smart Living ด้้วยระบบ Home Automation  
& Security พร้้อมติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์ทุุกหลััง และ 
รองรับั EV Charger 

ทุุกครอบครััวจะได้้อิ่่�มเอมกัับช่่วงเวลาแห่่ง 
การพัักผ่อ่นท่่ามกลางธรรมชาติิ กับัสวนส่่วนกลาง

 
ขนาดกว่า่ 2 ไร่ ่ท่ี่�รองรับักิจิกรรมหลากหลายรูปแบบ  
ทั้้�ง Pavilion จุุดพักัผ่อ่นกลางสวน Putting Green  
และสนามเด็ก็เล่น่ พร้อ้มอาคารสโมสรขนาดใหญ่ท่่ี่�
ออกแบบให้เ้ชื่่�อมต่อ่กัับธรรมชาติภิายนอก ฟิิตเนส  
สระว่่ายน้ำำ�ระบบน้ำำ�แร่่ และอุ่่� นใจด้้วยระบบรัักษา
ความปลอดภัยตลอด 24 ชั่่�วโมง กล้อง CCTV  
ครอบคลุุมทั่่�วพื้้�นท่ี่� และระบบเข้้า-ออกอััตโนมััติ ิ
แบบอ่า่นป้้ายทะเบียีน เพื่่�อความสะดวกและปลอดภัยั่ 
ของทุุกครอบครัวั พร้อ้มรับัประกัันโครงสร้า้งนาน 
10 ปีี และส่่วนควบ 2 ปีี 

สำำ�หรัับแบบบ้้านซีีรีีส์์ใหม่่ล่่าสุุด “Tropical 
 Oriental” พััฒนาขึ้้�นจากการศึึกษาความต้้องการ

ลึึกๆ ของลูกูค้า เพื่่�อตอบโจทย์ท์ั้้�งฟัังก์ชั์ันการใช้้สอย่
 และประสบการณ์์การอยู่่�อาศััยท่ี่�สมบููรณ์์แบบ  

ข่า่วดีสีำำ�หรับัคนที่่�กำำ�ลังัมองหาบ้า้นคุณุภาพในย่า่นพุุทธมณฑล ศุภุาลัยัปัักหมุดุแลนด์ม์าร์ก์ใหม่ข่องการอยู่่�อาศัยั ด้้วยโครงการ “ศุุภาลัยั  
มณฑลา @พุุทธมณฑล” บ้้านเดี่่�ยวในทำำ�เลใจกลางพุุทธมณฑล สาย 4 แหล่่งศููนย์์กลางความเจริิชฝ่ั่� งตะวัันตกของกรุุงเทพฯ ที่่�ผสาน 
ความทัันสมััยกัับความสงบในการใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างลงตััว เดิินทางเข้้า-ออกเมืืองสะดวก ในราคาเริ่่�มต้้น 8.9 ล้้านบาท 
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ซีีรีสี์์นี้้�โดดเด่่นด้้วยสถาปััตยกรรมที่่�ผสมผสานการ 
พัักอาศััยในธรรมชาติิแบบเขตร้้อนช้ื้�น (Tropical) 
เข้้ากัับองค์์ประกอบอัันประณีีตในสไตล์์ตะวัันออก  
(Oriental) ถ่า่ยทอดความร่ว่มสมัยัของความเป็็นไทย  
ผ่า่นโทนสีเีอิิร์ธ์โทน พื้้�นท่ี่�โปร่ง่โล่ง่เปิิดรับัแสงธรรมชาติิ

 และการเลืือกใช้้วััสดุธุรรมชาติท่ิี่�ให้้ความผ่อ่นคลาย
 

ในการใช้้งานรายละเอีียดทั้้�งตััวบ้้านและพื้้�นท่ี่� 
ส่ว่นกลาง ให้้ผู้้�อยู่่�อาศัยัได้้สัมัผัสัความอ่่อนโยนและ
ความกลมกลืืนกัับธรรมชาติิตั้้�งแต่่ก้้าวแรกท่ี่�เข้้าสู่่�

 โครงการ ท่่ามกลางบรรยากาศท่ี่�สวยงาม ถนนหลััก 
ได้้รับัการออกแบบให้้ทอดยาวไร้เ้สาไฟบดบังัสายตา 
ด้้วยระบบสายไฟลงใต้้ดิินตลอดแนว ช่่วยเสริิม

 
ความโปร่ง่และความเป็็นระเบีียบเรียีบร้อ้ย

นอกจากนี้้� ยัังนำำ�แนวคิิด Sustainable 
Living มาใช้้ในการตกแต่่งภายในบ้้านตััวอย่่าง

 และอาคารสโมสร โดยเลืือกใช้้วััสดุท่ี่�เป็็นมิิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้อมและปลอดภััยต่่อผู้้�อยู่่�อาศััย เช่่น 

 วอลล์์เปเปอร์์ ใช้้หมึึกพิิมพ์์ปลอดสารระเหย แผ่่น
ลามิิเนตสำำ�หรับัเฟอร์นิ์ิเจอร์ ์Built-in ที่่�ป้้องกัันไฟ  
เช้ื้�อรา และแบคทีีเรีีย ได้้มาตรฐานระดัับสากล 
Carbon Reduction Label ผ้้าม่่าน KLASM 
ปลอดฟอร์ม์าลดีไฮด์์ ช่่วยลดการสะสมสารระเหย
ในอากาศ อีีกทั้้�งไอเดีียตกแต่่งด้้วยงานฝีีมืือ 
และภููมิิปััชชาท้้องถิ่่�น เช่่น ขอบผ้้าม่่าน นำำ�ผ้า

 ย้้อมครามแท้จ้ากกลุ่่�มทอผ้า้มััดหมี่่� จังัหวัดัสกลนคร 
 และโคมไฟหวายจากชุมุชนสามโคก จังัหวัดัปทุมธานีี  

ซึ่่�งผ่่านการรับัรองฉลากเขียีว และฉลากลดคาร์บ์อน 
ทำำ�เลพุทุธมณฑล สาย 4 ถืือเป็็นหนึ่่�งในโซนท่ี่�มี ี

ศัักยภาพสููง เดินิทางเข้้า-ออกเมืืองสะดวก เชื่่�อมต่่อ 
ถนนสายหลัักอย่่างบรมราชชนนีีและเพชรเกษม  
พร้อ้มทางคู่่�ขนานลอยฟ้าบรมราชชนนีีและทางด่ว่น

 ศรีรีััช ทำำ�ให้้การเดิินทางสู่่�ใจกลางเมืืองรวดเร็ว็ขึ้้�น  
อีีกทั้้�งยัังรองรัับโครงสร้้างพื้้�นฐานในอนาคต  
เช่่น ส่่วนต่่อขยาย MRT สายสีีน้ำำ�เงิิน (หลัักสอง-
พุุทธมณฑล สาย 4) และรถไฟฟ้าสายสีีแดง  
(ตลิ่่�งชััน-ศาลายา) ครบครัันด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความ 
สะดวก เช่น่ มหาวิทิยาลัยัมหิดิล ศาลายา โรงเรียีน 
อััสสััมชััชธนบุุรีี ศููนย์์การแพทย์์กาชจนาภิิเษก 
โรงพยาบาลราชพิพััฒน์์ รวมถึึงศููนย์์การค้้าอย่่าง 

 เซ็น็ทรัลั ศาลายา เดอะพาซิโิอ พาร์ค์ กาชจนาภิเิษก  
เดอะมอลล์ บางแค และ The Fourth พร้้อม 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ตลาดดััง และคาเฟ่่มากมาย 
 

ใกล้้สวนพุุทธมณฑล เหมาะสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม 
กลางแจ้ง้และการใช้้ชีีวิิตท่่ามกลางธรรมชาติิ

พบกัับท่ี่�สุุดแห่่งความเหนืือระดัับแห่่งการ 
อยู่่�อาศัยัในสไตล์ ์Tropical Oriental ที่่�ผสานความ 
เป็็นธรรมชาติิและดีีไซน์ได้้อย่่างลงตััว ท่ี่�โครงการ 
“ศุุภาลััย มณฑลา @พุุทธมณฑล” 

ติิดตามข้้อมููลของโครงการได้้ท่ี่�  www.
supalai.com หรืือสอบถามข้้อมููล โทร. 1720

Supalai Montara @Phutthamonthon is a 
detached home project located in the heart 
of Phutthamonthon Sai 4, a rapidly growing 
district on the western side of Bangkok. This 
location blends modern living with peaceful 
surroundings, offering convenient access in 
and out of the city, with prices starting at 8.9 
million baht.

Experience elevated living with the 
latest “Tropical Oriental” home series set on  
more than 61 rai of land. This private community  
features only 236 families and offers six  
spacious home designs ranging from 190 to 
393 square meters. Each home includes 4–5 
bedrooms, 3–7 bathrooms, 2 living areas, and  
2–3 parking spaces. Every layout is designed to  
fit diverse lifestyles and supports the concept 
of Green & Smart Living with built-in home 
automation and security systems, solar panels  
installed on every home, and EV chargers.

Relax and unwind in the expansive  
2-rai central garden designed for multi-purpose  

use, featuring a pavilion, putting green, and 
playground. A large clubhouse connects  
seamlessly with nature and includes a fitness  
center and mineral-water swimming pool.  
Residents can feel secure with 24-hour  
security, CCTV coverage throughout the 
premises, and an automatic license-plate 
recognition entry system.

From the moment you enter, the project 
welcomes you with a beautiful, harmonious 
atmosphere. The main road is designed free 
of obstructive power poles, with all electrical 
wiring placed underground for a clean and 
open visual experience. Embracing the idea 
of Sustainable Living, the project incorporates 
eco-friendly and health-safe materials in  
its show homes and clubhouse interiors, 
complemented by handcrafted decor and  
local artisanal elements.

The strategic location makes everyday 
living effortlessly convenient. Not only does 
it offer fast access to the city center, but it is 
also surrounded by future infrastructure and a 
full range of amenities, including universities, 
schools, hospitals, shopping centers, tourist 
attractions, famous markets, and numerous 
cafés. Close proximity to Phutthamonthon 
Park makes it ideal for outdoor activities and 
nature-focused living.

For more information please visit www.
supalai.com or contact 1720
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ซููลคาตาเป็็นเต่า่ท่ี่�มีคีวามขี้้�อ้้อนในแบบของ 
ตััวเอง บางตััวจะเดินิมาชนเท้้าเหมืือนทัักทายตอนเช้้า  
บางตัวัเดินิตามเจ้า้ของไปทั่่�วบ้้านราวกับัเป็็นเพื่่�อน 
ร่ว่มทริปิช้าๆ ท่ี่�ไม่เ่คยรีีบร้อ้น พวกเขาเป็็นนัักสำำ�รวจ

 เงีียบๆ ชอบเดิินดููต้้นไม้้ มุุมบ้าน และสนามหญ้้า
เหมืือนกำำ�ลัังกวาดสายตาเก็็บรายละเอีียดโลก 
ใบเดิิมให้้ละเมีียดขึ้้�นกว่่าเดิิม

ความน่ารักัอย่างหนึ่่�งของซููลคาตาคือื เลี้้�ยง 
ง่่ายกว่่าท่ี่�คิิด ขอแค่่เจ้้าของเข้้าใจจัังหวะชีีวิตท่ี่�

 เรีียบง่่ายของเขา อาหารหลัักของซููลคาตามาจาก
ผัักใบเขีียว หญ้้าแห้้ง และพืืชท่ี่�ย่่อยง่่าย พวกเขา

 ไม่่ต้้องการอาหารซัับซ้้อน เพีียงต้้องระวัังไม่่ให้้กิิน
 ผลไม้้หรือือาหารแป้้งมากเกินิไป เพราะระบบย่อ่ย

ของเต่่าชนิิดนี้้�อ่่อนไหวต่่อความหวาน นอกจากนี้้�
 

แสงแดดคือเพื่่�อนสนิทของพวกเขา การได้้อาบแดด
ทุุกวัันช่่วยให้้ร่่างกายแข็็งแรง เปลือกสวย และ

 
อารมณ์์ดีีขึ้�นอย่างเห็็นได้้ชััด ถ้้ามีีลานบ้้านหรืือ

 มุุมระเบีียงท่ี่�แดดส่่องถึึง ซููลคาตาจะรัักพื้้�นท่ี่�นั้้�น
เป็็นพิิเศษ

แม้้ซูลูคาตาจะตััวใหช่่ข้ึ้�นเรื่่�อยๆ แต่พ่วกเขา
 

ไม่่ได้้ต้้องการคฤหาสน์หรูู เพีียงแค่่พื้้�นท่ี่�ให้้เดิินเล่่น
แบบไม่อ่ึึดอัดัก็เพีียงพอแล้้ว การปููพื้้�นด้้วยดินิหรือื

 
หญ้้าจะทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกเป็็นธรรมชาติิมากข้ึ้�น ส่่วนการ

 อาบน้ำำ�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องบ่่อย เพีียงแช่่น้ำำ�ตื้้�นๆ สััปดาห์์
ละครั้้�งเพื่่�อให้้ร่า่งกายชุ่่�มชื้้�นและช่่วยระบบขัับถ่่าย
ก็็ถืือว่่าดีีมากสำำ�หรับัพวกเขา

ยิ่่�งอยู่่�ด้วยนาน จะยิ่่�งเห็็นบุุคลิิกท่ี่�สนุกของ 
ซููลคาตา บางตััวชอบยืืนมองเจ้้าของเหมืือนกำำ�ลัง
ตั้้�งคำำ�ถาม บางตัวัชอบซ่่อนหััวในเปลือืกแบบขี้้�อาย  
บางตััวกิินเก่่งจนเผลอสร้้างคาแรกเตอร์์ “นัักชิิม” 
ประจำำ�บ้าน พวกเขาอาจไม่่ได้้มีีขนนุ่่�มให้้กอดได้้

 เหมืือนหมาหรืือแมว แต่่กลัับมอบความสงบและ 
ความรู้้�สึึกดีีๆ ให้้บ้้านในแบบท่ี่�ต่่างออกไป

ซููลคาตาคือืสัตว์เ์ลี้้�ยงท่ี่�ทำำ�ให้้ชีีวิตช้้าลงอย่าง
 น่่ารักั แค่่ได้้มองเขาเดิินอย่างใจเย็็น หรือือาบแดด

อย่างมีคีวามสุขุ ก็ท็ำำ�ให้้วัันธรรมดาเป็็นวันัท่ี่�อบอุ่่�น 
ขึ้้�นอย่างประหลาด หากคุุณกำำ�ลัังมองหาเพ่ื่�อน 
ตััวหนึ่่�งท่ี่�ดููแลง่่าย อยู่่�กัับเราได้้อีีกหลายสิิบปีี และ

เพิ่่�มเสน่ห์์อบอุ่่�นให้้บ้้านแบบไม่่ต้้องพยายามเลย 
 ซููลคาตาอาจกำำ�ลังัรอให้คุ้ณุเปิิดประตูพูาเขาเข้า้มา

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิตอยู่่�ก็็ได้้

When it comes to pets that create 
a calming yet charming atmosphere, the 
Sulcata Tortoise is one of the options that 
captivates many at first sight. Their round 
body, thick shell with a pattern resembling a 
work of art, and their gentle, good-natured, 
and lovable nature instantly transform a 
once-dreary home into a warmer space with 
them walking beside them. Sulcata’s main 
diet comes from green leafy vegetables, 
hay, and easily digestible plants. They don’t 
need a complicated diet, just be careful not 
to eat too much fruit or starchy food, as this 
tortoise’s digestive system is sensitive to 
sweets.

SULCATA TORTOISE
ซููลคาตา เต่่าขี้้�อ้อ้นที่่�ทำำ�ให้้บ้้านอบอุ่่�นขึ้้�นแบบไม่่รู้้�ตััว

ถ้้าพููดถึึงสััตว์์เล้ี้�ยงท่ี่�สร้างบรรยากาศสงบ แต่่เต็็มไปด้้วยเสน่ห์์ “เต่่าซููลคาตา” คืือหนึ่่�งในตััวเลืือกท่ี่�ทำำ�ให้้หลายคนหลงรัักตั้้�งแต่่แรกเห็็น  
รููปร่่างกลมๆ เปลืือกหนาท่ี่�มีีลวดลายเหมือนงานศิิลปะธรรมชาติิ และนิิสััยท่ี่�ทั้้�งสุุภาพ อารมณ์์ดีี และน่่าเอ็็นดูู ทำำ�ให้้บ้้านท่ี่�เคยเงีียบเหงา  
กลายเป็็นพื้้�นที่่�อบอุ่่�นขึ้้�นทัันทีีท่ี่�มีีเขาเดิินอยู่่�ข้้างๆ
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ใครใจดีี มาช่่วยพ่ี่�ปลาทููตามหาคำำ�ศััพท์์ได้้นะ บอกเลยว่่าไม่่ยาก แต่่นั่่�งหามาหลายชั่่�วโมงแล้้ว!
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Movie

Music Book

28 Years Later: The Bone Temple
ตััวละครหลัักอย่่าง Dr. Ian Kelson (รัับบท 

โดย Ralph Fiennes) และ Spike (Alfie Williams)  
จะถููกโยงเข้้าสู่่�เรื่่�องราวใหม่่ท่ี่�เข้้มข้้นและสยอง

 กว่่าเดิิม เม่ื่�อ Spike พบกัับแก๊๊งสุุดประหลาดนำำ�โดย 
Sir Jimmy Crystal (Jack O’Connell) ซึ่่�งกลาย
เป็็นภััยใหญ่่ไม่่แพ้้ “ผู้้�ติดเชื้้�อ” 

Return to Silent Hill
James Sunderland ชายผู้้�กลัับไปยัังเมืือง

ไซเลนต์์ฮิิลล์์ หลัังได้้รัับจดหมายลึึกลัับจาก Mary 
ภรรยาท่ี่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว เขาออกเดิินทางเพื่่�อตาม
หาความจริงิ แต่่กลับัถููกกลืืนเข้้าสู่่�เมืืองหมอกแห่ง่

 ความทรงจำำ�บิดอัันเบี้้�ยว ปีีศาจท่ี่�สะท้้อนความผิดในใจ  
และความจริงิอัันเจ็บ็ปวดท่ี่�เขาพยายามหลีีกเลี่่�ยง

HOPPERS
หชิิงสาวผู้้�โปรดปรานเหล่่าสรรพสััตว์์ท่ี่�มีี 

ช่ื่�อว่่า Mabel ได้้ใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ท่ี่�ออกแบบมาเพ่ื่�อ
นำำ�เอาจิติใต้้สำำ�นึึกของมนุษย์ ์ใส่่ลงไปในหุ่่�นยนต์์สัตัว์์

 เสมืือนจริิง เพื่่�อท่ี่�จะสื่่�อสารกัับเหล่่าบีีเวอร์์ และ 
เปิิดเผยให้้เห็็นถึึงปริศินาภายในโลกของสรรพสัตัว์ 
ซึ่่�งเหนืือไปกว่่าสิ่่�งท่ี่�เธอเคยจินิตนาการเอาไว้้

Aerosmith x YUNGBLUD - My Only Angel
การกลัับมาในรอบ 12 ปีีของ Aerosmith สุุดยอดวงร็็อกขวััชใจ 

แฟนเพลงทั่่�วโลก เจ้า้ของรางวัลัแกรมมีีมากมาย ผู้้�มีีชื่่�อจารึึกใน Rock and 
Roll Hall of Fame ท่ี่�โคจรมาเจอกับั YUNGBLUD เจ้า้ของรางวัลัแกรมมีี 
ผู้้�ครองยอดขายระดัับมััลติิแพลติินััม ได้้ออกมาเป็็นอีีพีี One More Time 
ท่ี่�ควรค่่าแก่่การฟัังสำำ�หรับัชาวร็อ็กอย่่างแท้้จริงิ

Charlie Puth - Changes
ศิิลปิิน-นัักดนตรีีมากความสามารถ เจ้้าของรางวััลมากมายอย่่าง  

Charlie Puth ปล่่อยซิงเกิลิใหม่ ่“Changes” เพลงสุุดคลาสสิกท่ี่�เต็ม็ไปด้้วย
 

พลัังบวก แสดงให้้เห็็นความสามารถของ Charlie Puth ทั้้�งท่่อนฮุุกท่ี่� 
ติดิหู ูท่่อนคอรัสัที่�คนจะร้อ้งตาม และโซโล่่เปีียโนท่ี่�จะเรีียกรอยยิ้้�มให้้ผู้้�ฟังได้้
แม้้ในวัันท่ี่�ยาก

Lewis Capaldi - The Day That I Die
“The Day That I Die” นัับว่่าเป็็นเพลงที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกท่ี่�

 
แท้้จริงิของ Lewis Capaldi โกลบอลซูเูปอร์ส์ตาร์เ์จ้า้ของเพลงฮิติยอดขาย
ระดัับแพลติินััม ได้้อย่่างจริงิใจและไร้ก้ารปรุุงแต่่งมากท่ี่�สุุดในชีีวิตของเขา

 เลยก็ว่็่าได้้ หลังัจากท่ี่�เขาผ่า่นช่ว่งเวลาอันัยากลำำ�บากในชีีวิติจากการต่อ่สู้้�
 กัับปััชหาสุุขภาพ จนทำำ�ให้้เขาต้้องหยุุดงานเพลงไปเป็็นปีี

หััวใจเซนเซ สร้้างคนแบบญี่่�ปุ่่�น
สำำ�นัักพิิมพ์์: 	สำำ�นักพิิมพ์์มติิชน
ผู้้�เขีียน: 	 เกตุุวดีี Marumura
ราคา:	 220 บาท

เกตุุวดีี Maramura พบคำำ�ตอบเหล่่านี้้�จาก
การเค่ี่�ยวเข็็ชของเซนเซชี่�ปุ่่� นตั้้�งแต่่เรื่่�องเล็็กๆ 
อย่่างการเขีียนจดหมายขอบคุุณ และการไป 
ทััศนศึึกษาหรืือเรื่่�องท้้าทายอย่า่งการนำำ�เสนองาน  
ต่อ่หน้้าประธานบริษัิัทยัักษ์์ใหญ่่ อ่า่นกุศุโลบายที่�อยู่่�

 เบื้้�องหลังัทุุกคาบเรีียน และสารพัดัข้้อคิดิท่ี่�ซ่อ่นอยู่่� 
ในทุุกกิิจกรรม แล้้วจะรู้้�ว่ าคนช่ี่�ปุ่่� นสร้้างคนช่ี่�ปุ่่� น

 อย่่างไร
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KHAO YAI 
NATIONAL PARK
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ 
ดิินแดนแห่่งขุุนเขา ผืืนป่่า และตำำ�นานธรรมชาติิของไทย

สำำ�หรับใครท่ี่�รัักกลิ่่�นอายป่่าใหญ่่และบรรยากาศแห่่งขุุนเขา อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ คืือจุุดหมายยอดนิยมตลอดกาล ทั้้�งไปง่าย  
ใกล้ก้รุงุเทพฯ และเต็็มไปด้ว้ยเรื่่�องราวน่า่ค้น้หาตั้้�งแต่ป่ระวัติัิศาสตร์ ์ผู้้�คน ไปจนถึึงความอัศัจรรย์ข์องธรรมชาติิที่่�ยัังคงโดดเด่น่อยู่่�ในป่่าผืนืนี้้�  
เป็็นสวรรค์์สำำ�หรัับสายเดิินป่่า แคมป์์ปิิง ส่่องสััตว์์ ถ่่ายภาพ ดููดาว ดื่่�มด่ำำ��กัับความสุุขในอ้้อมกอดธรรมชาติิ
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กิิจกรรมสนุุกๆ ให้้ทำำ�ท่ี่�เขาใหญ่่มีีมากมาย 
ไม่่ว่่าจะเป็็น... 

การดูนูก อุุทยานแห่ง่ชาติเิขาใหญ่่เป็็นแหล่ง่
 

ดูนูกที่�ดีีที่�สุดุแห่่งหนึ่�ง ได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียน บันัทึึก 
เป็็น “พ้ื้�นที่�สำำ�คััชเพื่่�อการอนุุรัักษ์์นก” เนื่่�องจาก 
พบว่่ามีีชนิิดพัันธุ์์�นกอยู่่�ก ว่่า 282 ชนิิด ทั้้�งนก
ประจำำ�ถิ่่�นและนกอพยพ นกที่่�พบเห็็นง่่ายและ 
เป็็นนกเด่่น ได้้แก่่ ไก่่ฟ้้า นกแต้้วแร้้วธรรมดา 

 นกโกโรโกโส รวมถึึงนกเงืือก 4 ชนิิดคืือ นกกก  
นกแก๊๊ก นกเงืือกกรามช้้าง และนกเงืือกสีีน้ำำ�ตาล

และระบบนิิเวศที่่�สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดแห่่งหนึ่�งของเอเชีีย 
ตะวัันออกเฉีียงใต้้

ภููมิิประเทศของเขาใหญ่่ท่ี่�เป็็นภููเขาสูงสลัับ 
ซัับซ้้อน ทำำ�ให้้มีีน้ำำ�ตกและลำำ�ธารมากมายกระจาย 
อยู่่�ทั่่�ว เช่่น น้ำำ�ตกเหวนรก เหวสุุวััต น้ำำ�ตกผา 
กล้วยไม้้ และเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิต่่างๆ ที่่�

 นัักท่องเท่ี่�ยวสามารถสัมผััสได้้ทั้้�งความงามและ 
ความเย็็นสบายของป่่าดิิบชื้้�นเขตร้อ้น

อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ตั้้�งอยู่่�ทางทิิศ
 

ตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ห่า่งจากกรุงเทพฯ ประมาณ 
200 กิิโลเมตร สามารถเดิินทางเข้้าถึึงพื้้�นที่�ได้้โดย 
ผ่่านด่า่นตรวจเก็บ็ค่า่บริกิารอุุทยานแห่ง่ชาติิเขาใหญ่่ 

 ซ่ึ่�งมีี 2 ด่า่น คืือ ศูนูย์บริกิารนัักท่องเท่ี่�ยวศาลเจ้า้พ่อ 
 (ด่่านปากช่อง) อำำ�เภอปากช่อง จังัหวัดนครราชสีีมา 
 

และศูนูย์บริกิารนัักท่องเท่ี่�ยวเนิินหอม (ด่า่นเนิินหอม)  
อำำ�เภอเมืืองปราจีีนบุรีี จัังหวััดปราจีีนบุรีี จาก
กรุงเทพฯ การเดิินทางเข้้าสู่่�ที่�ทำำ�การอุุทยาน 
แห่ง่ชาติิเขาใหญ่่ ปััจจุุบันัสามารถเลืือกเดินิทางได้้ 

 
3 วิิธีี คืือ รถยนต์ส์่ว่นบุคคล รถโดยสารประจำำ�ทาง 
หรืือรถไฟ 

ภููมิิประเทศของเขาใหญ่ ่
ที่่�เป็็นภููเขาสููงสลัับซัับซ้้อน 
ทำำ�ให้้มีีน้ำำ��ตกและลำำ�ธาร
มากมายกระจายอยู่่�ทั่่�ว

เขาใหญ่่คืืออุุทยานแห่่งชาติิแห่่งแรกของ
 

ประเทศไทย ครอบคลุมพื้้�นที่� 11 อำำ�เภอจาก  
4 จัังหวัด ตั้้�งแต่่สระบุุรีี นครราชสีีมา ปราจีีนบุรีี  
ไปจนถึึงนครนายก ผืืนป่าใหญ่่บนเทืือกเขา
สัันกำำ�แพงนี้้� เชื่่�อมต่่อกับภููเขาดงพชาเย็็นในอดีีต 
ทำำ�ให้้เกิิดภููมิปิระเทศแบบเขาสลับัซัับซ้้อนที่�มองไป
ทางไหนก็เป็็นสีีเขีียวสุดุสายตา เป็็นต้นกำำ�เนิิดของ 
สายน้ำำ�สำำ�คััช เช่่น แม่่น้ำำ�นครนายก และแม่่น้ำำ�มููล 

 
ป่่าเขาใหญ่่เคยอุุดมไปด้วยสััตว์ป่่าหลากชนิิด ทั้้�ง
ช้้างป่่า กวาง เก้้ง กระทิิง เสืือ และนกนานาพัันธุ์์�  

 ซึ่่�งหลายชนิิดยัังคงพบเห็็นได้้ในปัจจุุบััน
ในอดีีต เขาใหญ่่เป็็นพื้้�นที่�สมบุุกสมบััน  

เต็ม็ไปด้วยไข้้มาลาเรีีย สััตว์ป่่า และความยากลำำ�บาก
 ในการเดินิทาง ผู้้�คนแทบไม่่อยากเข้้าไปทำำ�มาหากินิ 
 

แต่เ่มื่่�อป่าเริ่่�มถููกบุกรุก ชาวบ้านหลายกลุ่่�มเริ่่�มเข้้าไป
 ตั้้�งถ่ิ่�นฐาน ล่่าสัตว์ หาของป่่า และทำำ�ไร่่เลื่่�อนลอย 

จนผืืนป่าบางส่่วนแปรสภาพเป็็นทุ่่�งหช้ากว้าง 
ปััจจุุบััน เขาใหญ่่เป็็นหนึ่�งในพ้ื้�นที่่�ของกลุ่่�ม 

ป่่าดงพชาเย็็น–เขาใหญ่่ ซึ่่�งได้้รัับการประกาศ
 

เป็็นมรดกโลกทางธรรมชาติิจากยููเนสโก ด้้วย 
ความสำำ�คััชในฐานะท่ี่�อยู่่�อาศััยของสััตว์หายาก

พื้้�นที่่�กลุ่่�มป่่าดงพชาเย็็น - เขาใหญ่่

น้ำำ��ตกกองแก้้ว น้ำำ��ตกผากล้้วยไม้้
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แคมป์์ปิิง กิิจกรรมหนึ่�งท่ี่�ห้้ามพลาดเมื่่�อมาถึึง 
เขาใหญ่่ในฤดููหนาว คืือการตั้้�งแคมป์์ท่่ามกลาง
ธรรมชาติิ โอบล้อ้มไปด้ว้ยป่่าไม้แ้ละสายน้ำำ� เหมาะ

 สำำ�หรับัใครท่ี่�ต้้องการหลบหนีีความวุ่่�นวายในเมืือง  
หรืือใช้้เวลาในวันหยุดกับัคนรู้้�ใจ ในช่วงเวลากลางคืืน 

 
เมื่่�อท้องฟ้้ามืืดสนิิท ไม่ม่ีีแสงสีีรบกวน เราจะได้้เห็็นุ

 ดวงดาวนับล้้านพร่่างพราวเต็็มท้้องฟ้้า ปััจจุุบัันุ
 อุุทยานแห่่งชาติเิขาใหญ่่เปิิดให้้บริกิารลานกางเต็น็ท์ 
 1 แห่ง่ คืือ สถานที่�กางเต็น็ท์ลำำ�ตะคอง เป็็นสนามหช้� 

เปิิดโล่ง่ขนาดใหญ่่ริมิแม่่น้ำำ� มัักพบเห็น็นากว่่ายน้ำำ�
 ในแม่่น้ำำ�เป็็นประจำำ� ต้้นไม้้โดยรอบเป็็นที่�อยู่่�อาศััย

ของลิงิและชะนีี และสามารถพบเห็น็เหล่า่กวางป่่� 
เดิินออกมาหากิินได้้ แม้้ว่่าจะอยู่่�ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ 

 แต่่ก็็มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันัุ
เดิินป่่าศึึกษาธรรมชาติิ เส้้นทางศ่กิษ์� 

ธรรมชาติิ ในพื้้�นที่่� อุุทยานแห่่งชาติิ เขาใหญ่่  
ประกอบด้้วยเส้้นทางเดิินป่าระยะสั้้�นทั้้�งหมด 

 
7 เส้้นทาง ระยะทาง 1.2 - 8 กิิโลเมตร ใช้้เวลาเดินิ 
45 นาทีี - 6 ชั่่�วโมง ไม่ม่ีีการพักัค้างคืืนในเส้้นทาง 

 
เส้้นทางส่่วนใหญ่่ยัังคงความเป็็นธรรมชาติิ และ
ความอุุดมสมบููรณ์์ของป่่าไม้้ไว้้ โดยมีีสัชลักษณ์์

 

ระบุุเส้้นทางเดิินเป็็นระยะๆ เพื่่�อป้องกัันการเดิินุ
ออกนอกเส้้นทาง ผู้้�ที่�เริ่่�มต้้นเดิินป่าและผู้้�ที่�ชอบ

 เรื่่�องราวของธรรมชาติิสามารถเดิินได้้ด้้วยตนเอง
ส่่องสััตว์์ยามค่ำำ�คืืน สััตว์์ป่่าหลายชนิิดู 

ออกหากิินในช่ว่งเวลากลางคืืน เช่น่ กวางป่่า เม่น่ใหญ่่
 แผงคอยาว ชะมดแผงหางปล้อง อีีเห็น็ธรรมดา ช้้างป่่า 
 

นกเค้้าแมว และนกตบยุุง ผู้้�ที่�สนใจกิิจกรรม 
ส่อ่งสััตว์ติดิต่อสอบถามและจองรอบได้้ท่ี่�ศูนูย์บริกิาร

 นัักท่องเท่ี่�ยวเขาใหญ่่ ณ จุุดประชาสัมัพันัธ์ ์ก่อ่นเวลา 
 18.00 น. โดยไม่่อนุุชาตให้้นำำ�รถส่วนตัว่อุอุกิ
 

ส่่องสััตว์ป่์่า เพื่่�อความปลอดภัยและความเป็็นระเบีียบ 
เรีียบร้อ้ยภายในอุุทยานแห่่งชาติิ

ถ่่ายภาพ อุุทยานแห่ง่ชาติเิขาใหญ่่เป็็นสถานที่� 
ท่ี่�มีีทิวทัศน์์สวยงาม ทั้้�งภููเขาทุ่่�งหช้า ป่่าเขีียวขจีี 

 ต้้นไม้้ ดอกไม้้นานาพันธุ์์�  ตลอดจนสัตว์์ป่่าต่่างๆ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนทำำ�ให้้ผู้้�มาเท่ี่�ยวชมอุุทยานแห่่งชาติิ

 ปรารถนาจะบัันทึึกภาพไว้้เป็็นความทรงจำำ� ไม่่ว่่� 
คุุณจะเป็็นช่างภาพมืืออาชีีพหรืือมืือสมััครเล่่น  
เขาใหญ่่ก็็มีีมุมดีีๆ ให้้คุุณได้้ภาพสวยกลัับบ้้�นุ

 ไปเสมอุ

ปัจัจุุบัันอุุทยานแห่่งชาติิ
เขาใหญ่่เปิดิให้้บริิการ

ลานกางเต็็นท์์ 1 แห่่ง คืือ 
สถานที่่�กางเต็็นท์์ลำำ�ตะคอง 

เป็็นสนามหช้้าเปิดิโล่่ง
ขนาดใหญ่่ริิมแม่่น้ำำ�า
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ดููดาว กิิจกรรมท่ี่� นิิยมในช่วงฤดููหนาว 
เนื่่�องจากท้องฟ้้าปลอดโปร่ง่และอากาศเย็็นสบาย 

 
จุุดที่�นิิยมดูดูาว เช่่น บริเิวณทุ่่�งกวางศููนย์ฝึึกอบรม 
มอสิงโต มอต้นจาน ลานกางเต็็นท์ลํําตะคอง หรืือ
บริเิวณทุ่่�งโล่่งต่า่งๆ สำำ�หรับัผู้้�ที่�เริ่่�มต้้นหัดัดููดาว ไม่ม่ีี

 ความจำำ�เป็็นต้องอาศัยอุุปกรณ์์ราคาแพง เพีียง
สายตาหนึ่�งคู่่�กับหนังสืือแนะนำำ�การดููดาวหรืือ 
แผนที่�ดาว ก็็ดููดาวได้้แล้้ว

ท่ี่�พัักภายในอุุทยาน มีีที่�พัักให้้เลืือกทั้้�งแบบ 
บ้้านพัักและเต็็นท์์ แนะนำำ�ว่่าควรจองล่่วงหน้าผ่าน
ระบบออนไลน์ เพราะบ้้านพักและพ้ื้�นที่�กางเต็น็ท์มีี 
จำำ�กัดั โดยสามารถจองล่่วงหน้าได้้ 60 วััน และจอง
ต่่อเนื่่�องได้้ครั้้�งละ 3 วััน ลัักษณะการจอง เป็็นการ 
จองท่ี่�พักัทั้้�งหลังั สามารถเข้า้ไปดููข้อ้มูลูและจองได้้ท่ี่� 

 
https://www.khaoyainationalpark.com/

ในการท่่องเท่ี่�ยวอุุทยานอย่่างปลอดภััย  
นัักท่องเท่ี่�ยวจะต้้องปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบและ 
คำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้าที่�อย่่างเคร่่งครััด เพราะ
อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ยัังมีีธรรมชาติิท่ี่�อุุดม 
สมบููรณ์์อยู่่�มาก เพื่่�อให้้ระบบนิิเวศของผืืนป่าและ

 สััตว์ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในอุุทยานได้้มีีชีีวิิตดำำ�รงต่่อไป และ
 

เพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�มาเยืือนอุุทยาน แต่่ละ
จุุดจะมีีข้อปฏิิบััติิท่ี่�แตกต่่างกัันไป นัักท่องเท่ี่�ยวจึึง

 
ต้้องศึึกษาข้อมูลให้้ดีี เพื่่�อการท่่องเท่ี่�ยวที่�สนุุกสนาน 
และเพื่่�อจะได้้ดููแลปกป้องรักัษาธรรมชาติิให้้อยู่่�ใน

 ความสมบููรณ์์ คงความงามอยู่่�เสมอ
เขาใหญ่่คืือจุดหมายท่ี่�ไปกี่่�ครั้้�งก็็ไม่่เคย 

เหมืือนเดิิม เพราะธรรมชาติิของเขาใหญ่่มีีชีีวิิตที่่� 
ไม่ห่ยุดนิ่่�ง ทุุกฤดููกาลที่�ไปเยืือน ภููเขา ลมฟ้้าอากาศ 
และแสงแดดจะแปรเปลี่่�ยนให้้เราพบความงามที่่� 
ต่่างออกไปเสมอ 

For those who love the scent of  
ancient forests and the serene spirit of 
mountain landscapes, Khao Yai National Park 
has long been an all-time favorite destination. 
It’s easy to reach, close to Bangkok, and rich 
with stories waiting to be explored, from its 
history and its people to the natural wonders 
that continue to thrive in this vast wilderness.  
It is a true paradise for hikers, campers, wildlife  
watchers, photographers, stargazers, and 

anyone who longs to soak in the happiness 
found in nature’s embrace.

Khao Yai is Thailand’s first national park, 
spanning 11 districts across four provinces:  
Saraburi, Nakhon Ratchasima, Prachinburi, and 
Nakhon Nayok. The expansive forest on the 
Sankamphaeng Mountain Range was once 
connected to the Dong Phayayen mountain  
system, creating a landscape of layered  
ridgelines and endless green horizons. It is 
the birthplace of major rivers such as the 
Nakhon Nayok River and the Mun River. Once 
abundant with diverse wildlife, the Khao Yai 
forest remains one of the country’s most  
precious natural treasures.

There’s no shortage of things to do  
in Khao Yai: birdwatching, camping, nature  
trekking, nighttime wildlife spotting, photography,  
and stargazing activities that let you experience  
the park’s magic from dawn to dusk.

อ้้างอิิง & เครดิิตภาพ
https://www.khaoyainationalpark.com/about/get-to-know
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CENTRAL PARK 
BANGKOK

เซ็็นทรััล พาร์์ค กรุุงเทพฯ
ใครที่่�เคยมีีประสบการณ์์การเที่่�ยวชมสวน 

สาธารณะเก๋๋ๆ  ใจกลางมหานครใหญ่่ อย่า่งเซ็็นทรััล
พาร์์ค ที่่�นิวิยอร์์ค หรืือสวนลอยฟ้า้แสนร่่มรื่่�นอย่่าง 
นััมบะพาร์์ค ที่่�โอซากา บอกเลยว่่าตอนนี้้�มหานครั 
กรุุงเทพฯ ของเราก็็มีีสวนลอยฟ้า้กลางใจเมืือง 
ดีีไซน์์ล้ำำ��ๆ ไม่่แพ้้ใครแล้้ว !
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นัับเป็็นหน่ึ่�งข่่าวดีีของคนกรุุงเทพฯ ที่่�กำำ�ลััง 
มองหาพื้้�นที่่�สีเีขียีวใจกลางเมืืองที่่�ทั้้�งสวย สงบ และ
รายล้อ้มด้ว้ยแรงบันัดาลใจ เพื่่�อไปเดินิเล่น่พักัผ่อ่น 

 เซ็็นทรััล พาร์์ค กรุุงเทพฯ คืือหมุุดหมายใหม่่ที่่� 
ไม่่ควรพลาด พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�เปรีียบเสมืือน “ปอดสีี
เขีียว” แห่่งใหม่่ของกรุุงเทพฯ ที่่�เปิิดรัับทุุกคนให้้
เข้้ามาพัักผ่่อน สููดอากาศบริิสุุทธิ์์� และดื่่�มด่ำำ�กัับ
ธรรมชาติิแบบเต็็มอิ่่�ม โดยไม่่ต้้องออกนอกเมืือง
ให้้เหนื่่�อย

ใครที่่�ได้้มาเยืือนจะบอกเป็็นเสียีงเดีียวกันัว่า่ 
เป็็นหน่ึ่�งในพื้้�นที่่�พัักผ่่อนใจกลางเมืืองที่่�มีีรููปแบบ 
ภููมิทัิัศน์์สุุดเท่่ไม่แ่พ้้ใคร กลมกลืืนกับธรรมชาติิอย่่าง
มีีศิิลปะ เหมาะสำำ�หรัับคนรัักการใช้้ชีีวิิตกลางแจ้้ง 
ท่่ามกลางธรรมชาติิเขียีวขจี ีและหลงรักัชีวิีิตทันสมัยั 
แสนสะดวกสบายในเมืืองใหญ่่ ยิ่่�งช่่วงบ่่ายแก่่ๆ 

 พระอาทิิตย์ตกคืือช่่วงเวลาดีีที่่�ทุุกอย่่างในสวนจะ 
สวยขึ้้�นแบบไม่่มีีฟิิลเตอร์์ก็็ยัังปััง แถมได้้เห็็นวิว
กรุุงเทพฯ จากมุุมมองใหม่่ที่่�กว้้างไกลสุุดสายตา

If you’ve ever fallen in love with iconic  
urban green spaces like the legendary Central  
Park in New York or the lush sky-high oasis  
of Namba Parks in Osaka, get ready, because 
Bangkok has officially joined the club. Our 
city now boasts its own futuristic sky park 
right in the heart of downtown, and trust me…  
it’s every bit as impressive!

This is big news for anyone craving a 
beautiful, peaceful, inspiration-filled green 
escape without leaving the city. Central Park  
Bangkok is the new urban landmark you 
shouldn’t miss. Think of it as Bangkok’s newest  
“green lung,” a sanctuary that welcomes  
everyone to unwind, breathe clean air, and  
reconnect with nature, no long drives, no 
travel hassle, just pure cityside tranquility.

ด้้วยความที่่�เป็็นสวนของโรงแรมหรููและ 
ห้้างสรรพสิินค้าชั้้�นนำำ� นอกจากธรรมชาติิแล้้ว 

 
ในพื้�นที่่�เชื่่�อมโยงกัันยังมีีครบทั้้�ง คาเฟ่่ แหล่่งช็อ็ปปิง  
และร้า้นอาหารดีีๆ รายล้้อม ให้้คุณุได้้แวะจิบิกาแฟ 

 นั่่�งทำำ�งานชิิลๆ หรืือจะมาทั้้�งครอบครััวก็็สะดวก 
เพราะพ้ื้�นที่่�ได้้รัับการออกแบบให้้ทุุกวััยใช้้งานได้้

 อย่่างปลอดภััยและสบายใจ
ไม่่ว่า่คุณุจะเป็็นสายถ่่ายรููป สายออกกำำ�ลังักาย 

 
สายคาเฟ่่ หรืือแค่ต้่้องการที่่�นั่่�งพัักใจ เซ็น็ทรัลั พาร์ค์
กรุุงเทพฯ คืือสถานที่่�ที่่�ตอบโจทย์ไ์ลฟ์สไตล์ค์นเมืือง 
ยุุคใหม่่ได้้ครบทุุกมิิติิ

ลองแวะมาสััมผััสเองสัักครั้้�ง แล้้วคุุณจะ
เข้้าใจว่่าทำำ�ไมที่่�นี่่�ถึึงกลายเป็็นแลนด์มาร์์กใหม่่ที่่�

 ทุุกคนพููดถึึงไม่่หยุุด
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Artist: Art Jeeno
Venue: River City Bangkok

นิิทรรศการเดี่่�ยวโดย Art Jeeno ท่ี่�ถ่่ายทอดภาวะ ‘ไร้้หลัักยึึด’ ซ่ึ่�งเรา 
ทุุกคนต่า่งเคยเผชิิญ ท่า่มกลางโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็และเต็็มไปด้้วย
ความไม่่แน่่นอน ทั้้�งในเรื่่�องการงาน ชีีวิต และความสััมพัันธ์์ ซึ่่�งศิิลปินเรีียก 
ภาวะนี้้�ว่่า “Float” การล่อ่งลอยท่ี่�เต็็มไปด้ว้ยความย้้อนแย้้ง เมื่่�อไร้ส้ิ่่�งยึึดเหน่ี่�ยว 
เราอาจรู้้�สึึกอิิสระ เบาสบาย ราวกัับได้้หลุุดพ้น แต่่ในเวลาเดีียวกัันกลัับต้้อง

 เผชิิญหน้้ากัับความหวาดกลััวและความไม่่มั่่�นคงในจิิตใจ อิิสรภาพในภาวะ 
ล่่องลอยนี้้�จึึงมิิใช่่เพีียงการหลุุดพ้นจากพัันธนาการภายนอก หากแต่่เป็็น 

 บททดสอบภายในครั้้�งสำำ�คััญของมนุุษย์์ทุุกคน

Art Jeeno’s solo exhibition explores the state of ‘locomotion’ 
that we all experience amidst a rapidly changing and uncertain world, 
whether it’s work, life, or relationships. The artist calls this state 
“Float,” a state of floating filled with contradictions. Without support, 
we may feel free, light, and liberated. But at the same time, we must 
confront fear and mental instability. Freedom in this state of floating 
is not simply escaping external bonds, but a crucial internal test for 
all humans.

CHAOS POET KNIGHT
Artist: Arnont Lertpullpol
Venue: Number1Gallery l Silom21

นิิทรรศการเดี่่�ยว “Chaos Poet Knight” โดย อานนท์ เลิศิพููลผล นำำ�เสนอ 
สมมติฐิานที่�ว่า่ ความโกลาหลในสัังคมคืือ “สภาวะ” ท่ี่�เกิิดจากความไม่่สมบููรณ์์ 
ของระบบ มากกว่่าท่ี่�จะเป็็น “โครงสร้า้งท่ี่�ออกแบบขึ้้�น” เพื่่�อรักัษาอำำ�นาจของ
ผู้้�ควบคุุม ศิิลปินตีีความสััญลักัษณ์์จากภาพวาด The Gates of Hell และ The  
Poet ของ Auguste Rodin ใหม่่ แสดงให้้เห็็นถึงการไตร่่ตรองถึึงบาปและ

 
การพิิพากษาในปรโลก ซึ่่�ง “ประตููนรก” ในบริิบทปััจจุุบัันเป็็นตััวแทนของ 
โลกมนุุษย์์ท่ี่�เต็็มไปด้้วยความรุุนแรง สงคราม และเสื่่�อมทราม

The solo exhibition “Chaos Poet Knight” by Arnont Lertpullpol, 
presents the hypothesis that chaos in society is a “state” caused by 
system imperfections, rather than a “designed structure” intended to  
maintain controllers’ power. Arnont reinterprets symbols from Auguste  
Rodin’s paintings The Gates of Hell and The Poet, which depict  
contemplation of sin and judgment in the afterlife, in the context of 
today, where “the gates of hell” represent a violent, war-torn, and 
corrupted human world.

FLOAT
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รถยนต์์ไฟฟ้า้เริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญในยุุคปััจจุุบััน ทดแทน
รถยนต์์ที่่�ขับัเคล่ื่�อนโดยใช้้แหล่ง่พลังังานจากการเผาไหม้้น้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิง 
ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดมลพิิษต่า่งๆ ที่่�ส่ง่ผลต่อมนุษุย์แ์ละส่ิ่�งแวดล้้อม อีกีทั้้�งน้ำำ��มัน
ดิิบเป็็นเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลที่่�นัับวัันจะหมดไปเรื่่�อยๆ

รถยนต์์ไฟฟ้า้

Electric 
Vehicle: EV
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รถยนต์ไ์ฟฟ้้าจะขัับเคล่ื่�อนด้้วยมอเตอร์ไ์ฟฟ้้า
 โดยใช้้ไฟฟ้้าจากแหล่่งพลัังงานท่ี่�อาจเป็็นแบตเตอรี่่�

หรืือแหล่่งพลัังงานอื่่�นโดยไม่่มีีการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิงิ 
 

ไม่่ปล่อยคาร์์บอนมอนอกไซด์์ ไม่่เกิิดฝุ่่� นและเสีียง
 รบกวน ถืือว่่าเป็็นมิิตรกัับมนุุษย์แ์ละสิ่่�งแวดล้อมเพื่่�อ 

ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมคาร์บ์อนต่ำำ� (Low Carbon Society)
อย่่างไรก็็ตาม รถยนต์์ไฟฟ้้าปััจจุุบันยัังมีีทั้้�ง

แบบอาศััยเครื่่�องยนต์์เผาไหม้้ภายในมาใช้้ร่่วมกัับ
มอเตอร์์ไฟฟ้้า ทั้้�งในส่่วนการขัับเคลื่่�อน และผลิิต 
พลัังงานไฟฟ้้าเก็็บสะสมในแบตเตอรี่่� หรืือเป็็น
แบบท่ี่�ใช้้เชื้้�อเพลิิงอื่่�นอย่่างแก๊๊สไฮโดรเจนมาผลิิต

 
พลังังานไฟฟ้้า โดยใช้้เทคโนโลยีีเซลล์เ์ชื้้�อเพลิิงด้้วย

ประเภทรถยนต์์ไฟฟ้า้
•	รถยนต์ไ์ฟฟ้้าแบตเตอร่ี่� (Battery Electric  

Vehicle: BEV) เป็็นรถยนต์์ไฟฟ้้าท่ี่�ใช้้พลัังงาน
ไฟฟ้้า 100% จากแบตเตอรี่่�ในการขัับเคลื่่�อน
มอเตอร์์ไฟฟ้้า โดยต้้องเสีียบปลั๊๊�กเพื่่�อชาร์์จไฟฟ้้า

 จากแหล่่งพลัังงานภายนอก และไม่่มีีเครื่่�องยนต์์ท่ี่� 
ต้้องเผาไหม้เ้ชื้้�อเพลิิงจึงึไม่ม่ีีการปล่อ่ยไอเสียีออกมา

•	รถยนต์์ไฟฟ้้าไฮบริิด (Hybrid Electric  
Vehicle: HEV) เป็็นรถยนต์์ไฟฟ้้าแบบผสม ประกอบ 
ไปด้้วยเครื่่�องยนต์ท่์ี่�ใช้้น้ำำ�มันัเชื้้�อเพลิงิในการขัับเคล่ื่�อน 
เป็็นหลักั ร่ว่มกัับมอเตอร์ไ์ฟฟ้้าพร้อ้มแบตเตอรี่่� ใช้้
น้ำำ�มันัเชื้้�อเพลิิงต่ำำ�กว่า่รถยนต์ท์ั่่�วไป ไม่ม่ีีช่อ่งเสียีบ

 ปลั๊๊�กเพื่่�อชาร์จ์ไฟฟ้้าจากแหล่่งพลัังงานภายนอก
•	รถยนต์์ไฟฟ้้าไฮบริิดปล๊ั๊�กอิิน (Plug-in 

Hybrid Electric Vehicle: PHEV) เป็็นรถยนต์์ 
ไฟฟ้้าท่ี่�พััฒนามาจากแบบไฮบริิด แต่่มีีช่่องเสีียบ
ปลั๊๊�กเพ่ื่�อชาร์จ์ไฟฟ้้าจากแหล่ง่พลังังานภายนอกได้้  สามารถวิ่่�งได้้ระยะทางท่ี่�ไกลกว่่าแบบไฮบริดิ

•	รถยนต์์ไฟฟ้้าแบบเซลล์เช้ื้�อเพลิิง (Fuel 
 

Cell Electric Vehicle: FCEV) เป็็นรถยนต์์ไฟฟ้้า
ท่ี่�ใช้้พลัังงานไฟฟ้้าจากการติิดตั้้�งเซลล์เชื้้�อเพลิิง  

(Fuel Cell) ท่ี่�สามารถผลิิตไฟฟ้้าได้้โดยตรง จาก 
การใช้แ้ก๊๊สไฮโดรเจนเป็็นเชื้้�อเพลิงิในการขัับเคล่ื่�อน

ประโยชน์์ของรถยนต์์ไฟฟ้า้ EV
1.	 เป็็นมิติรกัับส่ิ่�งแวดล้้อม รถยนต์์ไฟฟ้้านั้้�น 

จะทำำ�งานด้้วยการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าจากแบตเตอรี่่� 
 

ทำำ�ให้้ไม่่มีีการปล่อยไอเสีียหรืือก๊๊าซเรืือนกระจก
 ออกมาและไม่่สร้า้งมลพิิษ

2.	ลดมลพิษิทางเสีียง เน่ื่�องจากกลไกในการ
ขัับเคลื่่�อนไม่่ต้้องใช้้การจุุดระเบิิดเพื่่�อเผาไหม้้ จึึง

 ทำำ�ให้้ไม่่มีีเสีียงเวลาขับั และการทำำ�งานของมอเตอร์ ์
ไฟฟ้้านั้้�น มีีเสีียงท่ี่�เงีียบกว่่าเครื่่�องยนต์์มาก

3.	ความเงีียบและอััตราเร่่ง ท่ี่�ได้้ดั่่�งใจของ 
คนขับั รถยนต์ไ์ฟฟ้้าใช้้พลังังานไฟฟ้้าจากแบตเตอรี่่�
สู่่�มอเตอร์์เพ่ื่�อทำำ�การขัับเคล่ื่�อน โดยท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้

 เครื่่�องยนต์สั์ันดาป ภายในจึงึไม่ก่่อ่ให้้เกิิดการเผาไหม้้ 
 ทำำ�ให้้เสีียงการทำำ�งานของรถยนต์ไ์ฟฟ้้านั้้�นเงีียบกว่่า

รถยนต์ท่์ี่�ใช้้น้ำำ�มันเชื้้�อเพลิงิหลายเท่่า และสามารถ 
ทำำ�ให้้มีีอัตราเร่ง่เป็็นไปได้้อย่่างท่ี่�ใจต้้องการ เพราะ

 ไม่่มีีขั้้�นตอนการทดเกีียร์อ์ีีกต่่อไป จึงึทำำ�ให้้รถยนต์์
สามารถตอบสนองในการขัับขี่่�ได้้ตามความต้้องการ 
ของผู้้�ขัับ

4.	ประหยััดค่า่ใช้้จ่า่ย เน่ื่�องจากรถยนต์ไ์ฟฟ้้า 
นั้้�นไม่่มีีเครื่่�องยนต์์ จึึงไม่่ต้้องใช้้น้ำำ�มันเชื้้�อเพลิิงใน
การเผาไหม้้ อีีกทั้้�งพลังังานไฟฟ้้ายัังมีีราคาถููกกว่า่ 

 
และผัันผวนน้้อยกว่่าราคาน้ำำ�มััน ส่่วนในเรื่่�องของ
การบำำ�รุุงรักัษานั้้�น ในรถยนต์ไ์ฟฟ้้ามีีเพีียงมอเตอร์์
ไฟฟ้้าเท่่านั้้�น ท่ี่�เป็็นส่ว่นกำำ�ลังัทำำ�ให้้รถเคลื่่�อนท่ี่�ไปได้้ 

 

ไม่่มีีของเหลวหรืือกรองของเหลวท่ี่�ต้้องบำำ�รุุงรักัษา 
ตามวาระ

5.	สามารถชาร์์จแบตเตอร่ี่�ได้้จากท่ี่�บ้้าน 
รถยนต์์ไฟฟ้้านั้้�นสามารถชาร์์จแบตเตอรี่่�ได้้จากท่ี่�

 บ้้าน ซึ่่�งสามารถชาร์จ์ได้้ระหว่า่งท่ี่�นอนหลับั เมื่่�อถึงึ
ยามเช้้ารถยนต์์ไฟฟ้้าก็็จะอยู่่�ในสภาพพร้อ้มใช้้งาน 

 จึึงทำำ�ให้้ไม่่ต้้องกัังวลในเรื่่�องการเสีียเวลาท่ี่�สถานีี
 

บริกิารน้ำำ�มันอีีกต่่อไป

Electric vehicles are increasingly  
replacing vehicles powered by combustion 
fuels, which cause pollution. Electric vehicles  
are powered by an electric motor using  
electricity from a battery or other power  
source, without burning fuel. They produce no  
carbon monoxide, no dust, and no noise,  
making them both human and environmentally  
friendly, contributing to a low-carbon society.

Electric vehicles are divided into battery  
electric vehicles, hybrid electric vehicles, 
plug-in hybrid electric vehicles, and fuel cell 
electric vehicles.

Besides being environmentally friendly,  
electric vehicles offer reduced noise pollution,  
quieter engines, better acceleration, cost 
savings, and the convenience of being able 
to charge batteries at home.
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“ศุภุาลัยั พรีีเมียีร์ ์ตากสินิ-วงเวีียนใหญ่”่ กวาดยอดขายกว่่า 1,400 ล้้านบาท !
ตอกย้ำำ��ทำำ�เลเด่่น ตรงใจตั้้�งแต่่แปลนถึงึราคา หนุุนด้้วยซูเูปอร์์ฮับัคมนาคมฝ่ั่� งธนฯ

ศุภุาลัยัฝ่่าปีีแห่่งความท้าทาย ! คว้้าเครดิตเรตติิง “A” ต่่อเน่ื่�อง 12 ปีีซ้อ้น
ตอกย้ำำ��ศักยภาพการเงิินที่่�แข็็งแกร่่ง

ศุุภาลััยประกาศความสำำ�เร็็จของโครงการ 
คอนโดฯ ใหม่ ่“ศุุภาลััย พรีเีมียีร์ ์ตากสินิ-วงเวีียนใหญ่่”  
หลัังพรีเีซลรอบแรกได้้รับัการตอบรับัอย่า่งล้น้หลาม 

 
กวาดยอดขายกว่่า 1,400 ล้้านบาท สะท้้อน Real 
Demand ที่่�ยังัแข็็งแกร่ง่ในย่่านฝ่ั่� งธนบุุรี ีท่่ามกลาง

 
ซััพพลายคอนโดมิิเนีียมระดัับกลาง-บนที่่�มีีจำำ�กัด  
โดดเด่น่ด้้วยทำำ�เลเชื่่�อมโครงข่่ายคมนาคม เดินิทาง

 
คล่่องตััวควบคู่่�ความคุ้้�มค่่า ด้้วยราคาเฉลี่่�ยเพีียง 
77,000 บาท/ ตารางเมตร ใกล้้ MRT สายสีีม่ว่งใต้้ 

 
สถานีี รพ. สมเด็จ็พระป่ิ่�นเกล้้า เพียีง 350 เมตร (เปิิด 
ปีี 2572) และใกล้้ BTS วงเวีียนใหญ่่/ โพธิ์์�นิิมิิตร 

Taksin–Wongwian Yai,” which achieved 
outstanding results during its first presale, 
generating over 1.4 billion baht in sales. The  
strong response reflects the solid real demand  
in the Thonburi area, where mid to high-end 
condominium supply remains limited. The 
project stands out with its highly connected 
location, convenient access to transportation  
networks, and exceptional value, with an  
average price of just 77,000 baht per square 
meter.

เพียีง 900 เมตร พร้อ้มบริกิาร Shuttle Bus รับั-ส่ง่ 
จากโครงการถึึง BTS โพธิ์์�นิิมิิตร เพื่่�อเพิ่่�มความ 
สะดวกสููงสุดุแก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย จึงึเป็็นหลัักฐานชัดัเจน
ว่่าการผสานกัันของทำำ�เลศักยภาพ การพััฒนา
โครงสร้้างพื้้�นฐาน ดีีไซน์์ที่่�ตอบโจทย์์การใช้้ชีีวิิต 

 และราคาที่่�แข่ง่ขันัได้้ ทำำ�ให้้โครงการขึ้้�นแท่่นตัวัเลืือก
 พรีีเมีียมที่่�เข้้าถึึงได้้สำำ�หรัับทั้้�งผู้้�อยู่่�อาศััยจริิงและ

นัักลงทุุน

Supalai has announced the success of 
its new condominium project, “Supalai Premier  

ศุุภาลััยตอกย้ำำ�ความแข็็งแกร่่งทางการเงิิน 
และความน่่าเช่ื่�อถืือในฐานะผู้้�นำำ�อสัังหาริิมทรััพย์์ 
ด้้วยการได้้รับัการคงอัันดัับเครดิิตองค์์กรระดัับ “A” 
แนวโน้้มคงที่่� จากทริิสเรทติ้้�ง ต่่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 12  
สะท้้อนผลการดำำ�เนิินงานที่่�แข็ง็แกร่ง่ ความสามารถ
ในการทำำ�กำำ�ไรที่่�ดีี การบริิหารจััดการทางการเงิิน 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และการดำำ�เนิินธุุรกิิจตามหลััก
ธรรมาภิิบาล ด้้วยภาระหนี้้�สิินทางการเงิินที่่�อยู่่�ใน 
ระดัับต่ำำ� และสภาพคล่่องที่่�บริหิารจัดัการได้้ ทำำ�ให้้

 
บริิษััทฯ จึึงมีีความพร้้อมขยายการลงทุุนทั้้�งใน
และต่่างประเทศอย่่างต่่อเน่ื่�อง ควบคู่่�การพััฒนา
โครงการคุุณภาพในกรุุงเทพฯ ปริิมณฑล และ
ภููมิภาค เพื่่�อกระจายความเสี่่�ยงและสร้้างรายได้้ 
อย่่างมั่่�นคง 

Supalai reaffirms its financial strength and credibility as a leading real estate developer by maintaining “A” corporate credit rating with a 
stable outlook from TRIS Rating for the 12th consecutive year. This recognition reflects the company’s solid performance, strong profitability, 
efficient financial management, and commitment to conducting business with good corporate governance.
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ศุภุาลัยั ไอคอน สาทร เปิิดตััวร้้านสะดวกซื้้�อ “Lawson 108” นิวิดีีไซน์ใหญ่ท่ี่่�สุดุในสาทร 
ครบทุุกไลฟ์ส์ไตล์์ในที่่�เดีียว

ศุุภาลััยชวนสละโสด (ชั่่�วคราว) ! กัับเรื่่�องราวใน ‘วัันสละโสดกัับโจทก์์เก่่าๆ 
เดอะ สรวน มิิวสิิคััล’ 

ศุุภาลััย ผู้้�พััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์ชั้้�นนำำ�  
ร่่วมกัับ Lawson ร้้านสะดวกซื้้�อชื่่�อดัังจากญี่่�ปุ่่� น 
เปิิ ดตััว “Lawson 108” นิิวดีีไซน์์ใหญ่่ที่่�สุุดใน 
ทำำ�เลสาทร และมีีพื้้�นที่่� ให้้บริิการมากที่่�สุุดใน
คอนโดมิิเนีียม ภายในพื้้�นที่่�คอมเมอร์์เชีียลของ 
โครงการศุุภาลััย ไอคอน สาทร มิิกซ์์ยููสระดัับ 
ลัักซ์์ชััวรีใีจกลางเมืือง ตอบโจทย์์ทุุกไลฟ์์สไตล์์ของ
ผู้้�พัักอาศััย ผู้้�เช่่าสำำ�นักงาน และคนทำำ�งานในย่่าน

 สาทรได้้อย่่างลงตััว 
Lawson สาขานี้้�โดดเด่น่ด้้วยพื้้�นที่่�ให้้บริกิาร

 
กว่่า 241 ตารางเมตร ออกแบบให้ก้ว้้างขวาง โปร่ง่

 สบาย รองรัับลููกค้้าจำำ�นวนมาก พร้้อมพื้้�นที่่�นั่่�ง
ภายในร้า้น ชููจุดเด่น่ความสะดวกสบายและคุณุภาพ 
บริกิารแบบญี่่�ปุ่่� น ครบครันัด้้วยสิินค้้าหลากหลาย
และโซนยอดนิิยม ได้้แก่่ อาหารพร้้อมทานสไตล์์

 ญี่่�ปุ่่� น เครื่่�องดื่่�มและเบเกอรี่่�พรีเีมีียม สิินค้้านำำ�เข้้า
 

จากญี่่�ปุ่่� น รวมถึึงของใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ทำำ�ให้้
 

สาขานี้้�เป็็น One Stop Convenience สำำ�หรัับ 
ทุุกไลฟ์์สไตล์์ในย่า่นสาทร พร้อ้มเปิิ ดให้้บริกิารลููกค้า้
ทุุกท่่านแล้้ววัันนี้้� 

Supalai has partnered with Lawson, 
Japan’s leading convenience store brand, to 
launch the newest “Lawson 108”, the largest 
new-design branch in the Sathorn area and 
the most spacious convenience store ever 
opened inside a condominium. Located within 
the commercial zone of Supalai Icon Sathorn, 
a luxury mixed-use development in the heart  
of the city, this branch is designed to perfectly  
cater to the lifestyles of residents, office tenants,  
and professionals working throughout the 
Sathorn district.

ศุภุาลัยัเดินิหน้้าสร้า้งประสบการณ์์ความสุขุ 
ให้้กัับครอบครััวศุุภาลััย จััดกิิจกรรมพิิเศษพาชม 
ละครเวทีีสุุดฮาแห่่งปีี “วัันสละโสดกัับโจทก์์เก่่าๆ  
เดอะ สรวน มิิวสิคิัลั” มอบสิิทธิพิิเิศษให้้กัับลููกบ้้าน 
ศุุภาลััย สื่่�อมวลชน บล็็อกเกอร์์ รวมถึึงพนัักงาน 
ศุุภาลััย ร่่วมสััมผััสความบัันเทิิงสุุดสรวนจาก
ละครเวทีีแห่่งปีี และเซอร์์ไพรส์์พิิเศษจากศุุภาลััย  
ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนยิ้้�มไม่่หุุบ คืือ โมเมนต์์ได้้ใกล้้ชิิด

 และถ่่ายภาพร่ว่มกัับทีีมนัักแสดงนำำ�แบบเอกซ์ค์ลููซิฟ  
นอกจากนี้้� ยัังได้้สนุกกัับการ “แชะ ชิิล แชร์”์ ที่่�บููธ

ถ่่ายภาพสุดุชิกิในธีมี “งานแต่่งแห่่งปีี” ให้้ทุุกคนได้้
กลายเป็็นเจ้า้บ่่าว-เจ้า้สาวจำำ�เป็็นกันัถ้้วนหน้้า พร้อ้ม

 โพสต์์ท่่ากัับเค้้กแต่่งงานสุุดอลัังและพร็อ็ปสุุดเก๋๋ 

Supalai continues to create joyful  
experiences for the Supalai family by hosting 
an exclusive event featuring the hit comedy  
musical of the year, “The Bachelor’s Night with  
Old Enemies: The Sruan Musical.” Special 
privileges were offered to Supalai residents,  
media & bloggers, as well as Supalai employees,  
giving them the chance to enjoy one of the 
year’s top theatrical performances and take 
part in a variety of fun activities throughout 
the event.
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ศุุภาลััย สร้้างดีี! ลุุยกิิจกรรม “แว่่นสร้้างสุุข” ทะลุุเป้้า 150% 
เสริิม “ปัันรััก” ช่่วยแรงงานและชุุมชนกว่า่ 500 ครััวเรืือน ลดคาร์์บอนฯ กว่า่ 45,000 
kgCO2eq

ศุุภาลััยเดิินหน้้าสานต่่อพลัังแห่่งการทำำ�ดีี 
 

ภายใต้้โครงการ “ศุุภาลััย สร้้างดีี” จััดกิจกรรม  
“แว่น่สร้า้งสุขุ” ปีีที่่� 4 ขยายการดูแูลแรงงานก่อ่สร้า้ง

 จากโครงการแนวราบสู่่�อาคารสููง โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วม
ตรวจวััดสายตาและตััดแว่่นกว่่า 300 คน รวม 
ตลอดโครงการดููแลไปแล้้วกว่่า 1,500 คน หรืือ 
คิิดเป็็น 150% ของเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ ช่่วยลดภาระ

ค่่าใช้้จ่า่ยกว่่า 940,000 บาท ตอกย้ำำ�ความมุ่่�งมั่่�น
 ในการส่่งเสริิมสุุขภาพสายตาและคุุณภาพชีีวิิต 

ที่่�ดีขีองแรงงานผู้้�เป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัในการสร้้างที่่�อยู่่� 
อาศััยคุุณภาพ 

พร้้อมต่่อยอดความห่่วงใยผ่่านกิิจกรรม 
 “ปัันรักั” โดยบริจิาคของใช้้จำำ�เป็็นที่่�ได้้รับัจากลููกบ้้าน
 

และพนัักงานศุุภาลััย  ใ ห้้แรงงานก่่อสร้้ าง
 

กว่า่ 500 ครัวัเรือืน ช่่วยลดภาระค่่าใช้้จ่า่ยและสร้า้ง
แรงบัันดาลใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต อีีกทั้้�งยัังช่่วยลด
การปล่อ่ยก๊๊าซเรือืนกระจกกว่า่ 45,000 kgCO2eq 
เทีียบเท่่าการปลูกต้้นไม้้กว่่า 3,000 ต้้น สะท้้อนการ

 ยกระดัับคุุณภาพชีีวิติและการสร้า้งสัังคมยั่่�งยืนืของ 
ศุุภาลััยอย่่างแท้้จริงิ

Supalai organized the “Happy Glasses” 
activity for the 4th year to continue the power 
of doing good under the “Supalai Srangdee” 
project. This project hashelped over 300  
participants in eye exams and eyeglass  
prescriptions. Over the course of the project,  
over 1,500 people have been treated,  
representing 150% of the target, and has 
helped reduce costs by over 940,000 baht. 

There’s also a “Share Love” activity, 
where essential items received from Supalai 
residents and employees are donated to over  
500 construction workers’ households. This  
helps reduce expenses and inspires them to  
live their lives, while also reducing greenhouse  
gas emissions.
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ศุุภาลััย สร้้างดีี จัับมืือพัันธมิิตร “เปลี่่�ยนที่่�โล่่ง…เป็็นที่่�เล่่น”
ส่่งมอบพื้้�นที่่�ชุุมชนคลองเตย สู่่�ลานกิิจกรรมแห่่งรอยยิ้้�มและความหวััง

ติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่าง และเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว พร้อ้มวาง
 

แนวทางการดููแลพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง โครงการนี้้� 
ไม่เ่พียีงปรับัปรุงกายภาพ แต่่ยังัเสริมิสร้า้งรอยยิ้้�ม 
ความผููกพััน และความภาคภููมิิใจให้้กัับพนัักงาน  
จิิตอาสา และคนในชุุมชน ตอกย้ำำ�แนวคิดของ 
ศุุภาลััยที่่�ว่่า “พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ดีี” คืือรากฐานของ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนและเติิบโตควบคู่่�กับธุุรกิิจ
และสัังคม

Supalai continues Creating Shared 
Value (CSV) for society through the “Supalai 
Srangdee, Turning Open Spaces into  

Playgrounds” project for the Khlong Toei New 
Development Community by joining forces 
with business partners. This project not only 
improves the physical environment but also  
fosters smiles, bonds, and pride among  
employees, volunteers, and community  
members, reinforcing Supalai’s philosophy 
that “good living spaces” are the foundation 
for sustainable quality of life and growth  
alongside business and society.

ศุุภาลััยเดิินหน้้าสร้้างคุุณค่่าร่่วม (CSV) 
 ให้้กัับสังัคม ผ่า่นโครงการ “ศุภุาลัยั สร้า้งดี ีเปลี่่�ยน
 

ที่่�โล่ง่ เป็็นที่่�เล่่น” ให้้กัับชุุมชนพััฒนาใหม่่คลองเตย 
 โดยผนึกกำำ�ลัังกัับพัันธมิตรคู่่�ค้า ได้้แก่่ เวสท์์คอน, 
 ทีีโอเอ เพ้้นท์์, CPAC, ปููนซีีเมนต์์นครหลวง และ 

มููลนิธิด้ิ้วยกัันฯ เพื่่�อคนพิิการและสัังคม ร่ว่มฟ้ื้� นฟูู 
พื้้�นที่่�โล่่งให้้ปลอดภััยและใช้้งานได้้จริิง ส่่งมอบ

 ประโยชน์แก่่ชุุมชนกว่่า 500 ครััวเรืือน และ 
เปิิดโอกาสให้้เด็ก็ๆ กว่่า 400 คน ได้้เรียีนรู้้� เล่่นกีีฬา 

 และทำำ�กิจกรรมสร้้างสรรค์์ ภายใต้้การออกแบบ
ร่่วมกัับชุุมชน ตั้้�งแต่่การซ่่อมแซมเครื่่�องเล่่น 

 ปรัับปรุงพื้้�น เสริิมความแข็็งแรงของโครงสร้้าง 

BEFORE

AFTER
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SUPALAI PREMIER TAKSIN-WONGWIAN YAI
ศุุภาลััย พรีีเมีียร์์ ตากสิิน-วงเวีียนใหญ่่ 
ชููทำำ�เลศัักยภาพใกล้้ CBD เชื่่�อมต่่อ 3 รถไฟฟ้า้สายหลััก

ระบายอากาศดีี มาพร้้อมห้้องนอนใหญ่่ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�
 

แต่่งตััว ส่ิ่�งอำำ�นวยความสะดวกระดัับ Premium  
ยกระดัับไลฟ์์สไตล์์ เช่่น Digital Door Lock,  
เครื่่�องปรัับอากาศ 1 Way Cassette พร้้อม PM  
1.0 Filter, Smart Kitchen Hob & Hood, สุขุภัณัฑ์์  
Comfort Clean, ระบบรักัษาความปลอดภัยั ติิดตั้้�ง 
ระบบ Automatic Access พร้้อม Facial Scan,  
CCTV และกล้้อง LPR ควบคุุมการเข้้า–ออกของ
รถยนต์์ พร้้อมบริิการ Shuttle Bus รัับ–ส่่งจาก 
โครงการถึึงสถานีี BTS โพธิ์์�นิิมิิตร 

ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีระดัับกัับ Modern Living  
Standard ด้้วย Personal Storage Drop Delivery,  
ตู้้�จำำ�หน่ายสิินค้้าอัตัโนมััติิ และรองรับั EV Charger 
พื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางตอบโจทย์์ทุุกเจเนอเรชััน โดยมีีทั้้�ง  
Lobby ขนาดใหญ่่, Premier Fit Studio, Prime 
Infinity Edge Pool, The Social Lounge, พื้้�นท่ี่� 
พัักผ่่อนลอยฟ้้า Crown Sky Lounge และพื้้�นท่ี่�
เสริิมสร้้างพััฒนาการและจิินตนาการอย่่าง Play  
Space ใกล้้แหล่่งช็็อปปิิงและไลฟ์์สไตล์์ชื่่�อดััง เช่่น 

 เดอะมอลล์์ ไลฟ์์สโตร์์ ท่่าพระ, ไอคอนสยาม และ
 เอเชียีทีีค เดอะ ริิเวอร์ฟ์รอนท์์ รวมถึึงสถานศึึกษา 

และโรงพยาบาลชั้้�นนำำ� อีีกทั้้�งโครงการผ่่านการ 
พิิจารณา EIA เรียีบร้อ้ยแล้้ว

Supalai Premier Taksin–Wongwian Yai is 
a 38-storey high-rise condominium located 
on the prime  Samdech Phra Chao Taksin 
Road, offering seamless connectivity between 
Thonburi and Phra Nakhon. Designed in a 

Modern Classic L-shaped layout, the project 
features 828 residential units ranging from 
one to four bedrooms with 35–190 square  
meters of living space, along with two  
commercial units. Prices start from 2.19–18 
million baht. Each unit is thoughtfully planned 
with layouts and functions oriented toward 
natural light and ventilation, complemented 
by premium amenities such as digital door 
locks, 1-way cassette air-conditioning with 
PM 1.0 filters, smart kitchen hob and hood,  
Comfort Clean sanitary ware, and an  
advanced security system equipped with  
automatic access, facial scan, CCTV, and LPR 
cameras for vehicle control. A shuttle bus 
service is also provided to BTS Pho Nimit 
Station.

Experience modern living at a higher 
standard with conveniences like personal 
storage drop-delivery, vending machines, and 
EV charger support. The extensive common 
areas cater to every generation, featuring a 
grand lobby, Premier Fit Studio, Prime Infinity  
Edge Pool, The Social Lounge, the elevated  
Crown Sky Lounge, and a dedicated Play Space.  
The project is surrounded by popular shopping  
and lifestyle destinations, leading schools, 
and hospitals. It has also successfully passed 
EIA approval.

ศุภุาลัยั พรีีเมียีร์์ ตากสิิน–วงเวีียนใหญ่่ อยู่่�บน 
ทำำ�เลศัักยภาพถนนสมเด็็จพระเจ้้าตากสิิน เชื่่�อม 
การเดิินทาง “ฝ่ั่� งธนฯ–พระนคร” ได้้สะดวก ทั้้�งผ่่าน 
สะพานสมเด็จ็พระเจ้า้ตากสิินและสะพานพระปกเกล้้า  
หรืือเดิินทางสู่่�โซนรอบนอกอย่่างถนนราชพฤกษ์์  
สุุขสวััสดิ์์� และพระราม 2 ได้้ง่่าย ใกล้้ MRT สาย

 
สีมี่ว่งใต้้ สถานีี รพ. สมเด็จ็พระปิ่่� นเกล้้า เพียีง 350 
เมตร และ BTS สายสีีเขียีว สถานีีวงเวีียนใหญ่่หรืือ 
โพธิ์์�นิิมิิตร เพียีง 900 เมตร นอกจากนี้้� ทำำ�เลยัังอยู่่� 
ในแนวการพัฒันาระบบรางสำำ�คัญัในอนาคตอย่า่ง 
MRT สายสีีส้้มฝ่ั่� งตะวัันตก (บางขุุนนนท์์–มีีนบุุรีี)  
ทำำ�ให้้ เ ป็็นจุุดเชื่่�อมตะวัันออก–ตะวัันตกและ  
Interchange หลัักของฝ่ั่� งธนบุุรีใีนอนาคต

คอนโดมิิเนีียม High Rise 38 ชั้้�น อาคาร 
รููปตััว L ดีไีซน์์ Modern Classic ผสมเส้น้สายสมดุลุ 
กัับความหรููหราผ่่านซุ้้�มโค้้ง ช่่องแสงขนาดใหญ่่ 

 บัวัผนัง และวััสดุโทนสุภุาพ เรียีบหรูู รองรับัห้้องชุดุ 
พัักอาศััย 828 ยููนิิต รููปแบบ 1-4 ห้้องนอน พ้ื้�นท่ี่� 
ใช้้สอย 35-190 ตารางเมตร และห้้องชุุดพาณิิชย์ 
2 ยููนิิต ราคาเริ่่�ม 2.19–18 ล้้านบาท โดดเด่่นด้้วย

 
แปลนและฟัั งก์์ชัันของห้้องพัักถููกออกแบบตาม
ทิิศทางแสงและลม เช่่น ยููนิิตทิิศเหนืือ–ตะวัันออก  
รัับแสงอ่่อน เหมาะกัับชีีวิิตในห้้องเน้้นฟัั งก์์ชััน

 ยืืดหยุ่่�น ส่่วนยููนิิตทิิศตะวัันตก วางครัวัติิดผนังนอก 
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SUPALAI PARK VILLE HAU HIN
ศุภุาลัยั พาร์์ควิิลล์ หััวหิิน 
บ้า้นเด่ี่�ยวขนาดใหญ่่ ดีไีซน์์ Modern Tropical ใจกลางเมืืองตากอากาศ

โซลาร์เ์ซลล์ ์เลืือกใช้้วัสัดุปุระหยัดพลังังาน รองรับั 
EV Charger และมาพร้้อม Home Automation 
เพื่่�อยกระดัับความสะดวกสบายและรองรัับการ
อยู่่�อาศััยท่ี่�ทัันสมัยและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม
อย่่างแท้้จริิง

Supalai Park Ville Hau Hin is a detached  
home project in the heart of Hua Hin. Located  
in the prime Mon Mai–Hua Hin area, the project  
offers effortless access to Phetkasem Road 
and the Hua Hin bypass.

This project features only 169 spacious  
two-storey homes with 150–261 square  
meters of living space, with 3–4 bedrooms, 
3–4 bathrooms, and parking for 2–4 cars. 
Prices start from just 4.99 million baht. The  
project also introduces two new house designs.  
Supapuwara offers 259 square meters of  
expansive living area with a private pool and 
parking for up to 4 cars. Suparanan features 
Double Master Bedrooms and Double Living  
Space, with 4 bedrooms and 211 square  
meters of versatile space, ideal for both  
permanent living and vacation homes.

Residents can enjoy a resort-like  
atmosphere enhanced by lush green gardens 
and a putting green, along with full facilities  
including a clubhouse, fitness center,  
mineral-water swimming pool, LPR access 
system, and 24-hour security. Every home is 
built under a Green Concept, equipped with 
solar panels, energy-efficient materials, and 
home automation.

ศุุภาลัยั พาร์์ควิลิล์ ์หัวัหินิ โครงการบ้า้นเดี่่�ยว 
ตากอากาศใจกลางเมืือง ท่ี่�ผสานบรรยากาศอัันเงีียบ 
สงบเข้้ากัับความสะดวกสบายในการเดิินทาง  
บนทำำ�เลศัักยภาพซอยหม่่อนไหม-หััวหิิน เชื่่�อมต่่อ
ถนนเพชรเกษมและบายพาสหัวหิินได้้อย่า่งง่่ายดาย 

 
มาพร้้อมกัับบ้้านเดี่่�ยวขนาดใหญ่่สุุดเอกซ์์คลููซิิฟ

 พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 150-261 ตารางเมตร พร้้อมฟัั งก์์ชััน 
ครบครันั 3-4 ห้้องนอน 3-4 ห้้องน้ำำ� และท่ี่�จอดรถ  
2-4 คััน ออกแบบเพื่่�อเติิมเต็็มทุุกช่่วงเวลาแห่่ง 
ความสุุขของครอบครััว ในราคาเริ่่�มต้้นเพีียง 4.99  
ล้้านบาท พร้้อมเปิิดตััวแบบบ้้านใหม่่ “ศุุภภููวรา” 

 รองรับัสระว่่ายน้ำำ�ส่วนตััวภายในบ้้าน พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอย
 กว้้างถึึง 259 ตารางเมตร จอดรถสููงสุุดได้้ถึึง  

4 คััน และ “ศุุภรานัันท์์” ดีีไซน์์เพื่่�อไลฟ์์สไตล์
เหนืือระดัับ ด้้วย Double Master Bedroom  
และ Double Living Space ฟัั งก์์ชัันครบครััน  
4 ห้้องนอน พื้้�นท่ี่�กว้้าง 211 ตารางเมตร เหมาะทั้้�ง 
การอยู่่�อาศััยและเป็็นบ้้านพัักตากอากาศ เติิมเต็็ม 
บรรยากาศพัักผ่่อนเสมืือนอยู่่�รีสีอร์ต์ส่่วนตััว ด้้วย
สวนสีีเขีียวร่่มรื่่�นและสนามพััตต์กอล์์ฟภายใน 
โครงการ พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน 
ได้้แก่่ คลัับเฮาส์์ ฟิิตเนส สระว่่ายน้ำำ�ระบบน้ำำ�แร่ ่

 เข้้า-ออกโครงการด้้วยระบบ LPR และระบบรัักษา 
ความปลอดภัยั 24 ชั่่�วโมง นอกจากนี้้� บ้้านทุุกหลัง
ยัังถููกออกแบบภายใต้้ Green Concept ติิดตั้้�ง 
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LEGAL HOME EXTENSIONS
ต่่อเติมิบ้้านอย่่างไรให้้ถููกต้้อง ตาม พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522

กฎหลัักต้้องรู้้� 
•	ขออนุุญาตเจ้า้พนัักงานท้้องถ่ิ่�นก่อ่น ไม่ว่่า่ 

จะต่่อเติิมครััว ห้้องนอนเพิ่่�ม หรืือหลัังคา ต้้องมีี
 

ใบอนุุญาตก่่อน ไม่่งั้้�นฟ้้องร้อ้งและสั่่�งรื้้�อท้ิ้�งได้้
•	มีีแบบแปลนพร้้อมช่ื่�อสถาปนิิกและวิิศวกร  

ต้้องย่ื่�นแบบแปลนละเอีียด พร้้อมคนควบคุุมงาน  
ใครต่อ่เติมิบิ๊๊�กไซส์ต้์้องขอมือืโปรช่ว่ย ไม่ง่ั้้�นลำำ�บากแน่่

•	เว้้นระยะห่่างจากเขตที่่�ดิิน ถ้้าต่อ่เติมิชิดิเขต 
เพื่่�อนบ้า้น ต้อ้งเว้น้ระยะห่า่งผนัังทึึบอย่า่งน้้อย 50 

 เซนติิเมตร หรืือผนัังมีีช่่องเปิิด 2 เมตร ถ้้าอยาก 
ชิิดมาก ขอเพื่่�อนบ้้านยินิยอมเป็็นลายลัักษณ์์อักัษร
ก่่อน

•	อย่่าต่่อเต็็มพื้้�นที่่�ดิิน บ้้านต้้องเว้้นพื้้�นที่่�ว่า่ง
รอบบ้า้นไม่น้่้อยกว่า่ 30% เพื่่�อให้้อากาศถ่า่ยเทและ

 แสงธรรมชาติิเข้้าถึึง
•	ต่อเติิมแบบไหนไม่่ต้้องขออนุุญาต ถ้้างาน 

ต่่อเติิมไม่่ดััดแปลงโครงสร้้าง เช่่น ทาสีี เปลี่่�ยน
กระเบื้้�อง ติิดตั้้�งมุ้้�งลวด หรือืกัันสาดเล็็กๆ ท่่านอาจ 
ไม่่ต้้องขออนุุญาต แต่่ถ้้าใหญ่กว่่านั้้�น ต้้องแจ้ง้เจ้า้

 พนักงาน
•	โทษและผลลััพธ์ถ้์้าทำำ�ผิิดกฎหมาย ต่อ่เติมิ 

ผิิดกฎหมายมีสิิทธิ์์�โดนทั้้�งปรัับแพงสุุด 60,000 
บาท หรือืหนักสุดจำำ�คุกุไม่่เกิิน 3 เดือืน แถมยังอาจ 
ถููกสั่่�งให้้รื้้�อถอน หายใจไม่่ทั่่�วท้องกัันเลย

ขั้้�นตอนการขออนุุญาตต่่อเติิมบ้้าน 
ตามกฎหมาย

1.	ตรว จสอบกฎหมาย และข้้อบัังคัับในพื้้�นที่่�  
และข้้อห้้าม ระเบีียบของโครงการหมู่่�บ้าน

2.	 ออกแบบแปลน อาคารที่่�จะต่อ่เติมิ (ต้อ้ง 
มีีลายเซ็็นวิิศวกร/ สถาปนิิกที่่�มีีใบอนุุญาต)

3.	 เตรียีมเอกสารประกอบการยื่่�นคำำ�ขอ
4.	 ย่ื่�นเรื่่�องขออนุุญาตต่่อเติิมต่่อสำำ�นักงาน 

เขต/ อบต./ เทศบาล ตามพื้้�นที่่�ที่่�บ้้านตั้้�งอยู่่�
5.	ร อผลการพิิจารณา
•	หากแบบถูกูต้องครบถ้ว้น = ออกใบอนุุญาต 

ก่่อสร้า้ง/ ดััดแปลง (แบบ อ.1)
•	หากมีีข้้อผิิดพลาด = เจ้า้หน้าที่่�จะให้้แก้้ไข

 แบบและยื่่�นใหม่่

6.	 เริ่่�มดำำ�เนิินการต่่อเติิม (ต้้องก่่อสร้้าง
 ตามแบบที่่�ได้้รับัอนุุญาตเท่่านั้้�น)

7.	 แจ้ง้แล้้วเสร็จ็
•	เมื่่�อก่่อสร้้างเสร็็จแล้้ว อาจต้้องแจ้้ง

 เจ้า้หน้าที่่�มาตรวจสอบ (ขึ้้�นอยู่่�กัับท้้องถิ่่�น)
•	บางเขตอาจมีีหนังสืือรัับรองการต่่อเติิม 

เสร็จ็ตามแบบ

เคล็็ดไม่่ลัับ ขออนุุญาตต่่อเติิมบ้้าน 
เตรีียมเอกสารให้้ครบ

•	 แบบคำำ�ขออนุุญาต (แบบ ข.1) (กรอกที่่� 
สำำ�นักงานเขต/ เทศบาล/ อบต.)

•	สำ ำ�เนาโฉนดที่่�ดิิน (พร้้อมรัับรองสำำ�เนา 
ถููกต้อง)

•	 แบบแปลนก่่อสร้้าง (พร้้อมลายเซ็็น
 

ผู้้�ออกแบบและผู้้�ยื่่�นคำำ�ขอ)
•	สำ ำ�เนาบััตรประชาชนเจ้า้ของบ้้าน (พร้อ้ม

 
รับัรองสำำ�เนาถููกต้อง)

•	 ใบประกอบวิิชาชีีพวิศิวกร/ สถาปนิิก (แนบ 
ใบ กว./ ใบอนุุญาต ก.ส.)

•	 ภาพถ่ายบ้านเดิิม (ถ้้ามีี)
•	หนั งสือืยินิยอมจากเพื่่�อนบ้้าน (ถ้้าต่อ่เติมิ

 
ใกล้แนวเขตที่่�ดิินเพื่่�อนบ้้าน)

Home renovations are subject to legal 
regulations. However, any unauthorized or 
illegal home extensions that do not comply 
with government procedures are against the 
law. The main law that homeowners must 
strictly adhere to is the Building Control Act 
B.E. 2522 (1979). Exceptions include minor 
additions that do not affect the building’s  
structure or form, such as painting, replacing  
tiles, installing screens, or small awnings,  
which do not require permission from officials.  
Violators face fines up to 60,000 baht or  
imprisonment for up to 3 months, and may 
even be ordered to demolish the illegal  
structure.

ต่อ่เติิมบ้า้นทั้้�งทีี ห้า้มมั่่�ว! ต้้องรู้้�กฎหมายก่อนลุยุ! เพราะการต่อ่เติิมบ้า้นตามใจชอบโดยไม่่เคารพกฎหมาย ไม่่ใช่แ่ค่เ่ร่ื่�องงบประมาณ 
บานปลาย แต่่ยัังเสีียเงินิฟรี ีท้ั้�งยัังเสี่่�ยงโทษหนัักอีกีด้ว้ยนะ ข่่าวดีคีืือ พระราชบััญญััติคิวบคุมุอาคาร พ.ศ. 2522 เขามีขี้อ้กำำ�หนดชััดเจน 
ที่่�จะปกป้้องบ้้านและเพ่ื่�อนบ้้านของคุุณ
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GREVILLEA
เกรวิิลเลีีย

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Grevillea R.Br. ex Knight
วงศ์์: Proteaceae

ดอกของสนเกรวิิลเลีียมีีหลากสีี ท้ั้�งสีีขาว  
สีีขาวอมเหลืือง สีีเหลืือง สีีส้้ม สีีแดง สีีชมพูู และ
สีีม่่วง ซึ่่�งไม่่เพีียงมีีสีีสัันและฟอร์์มที่่�สวยแปลกตา  
มีีกลิ่่�นหอมละมุุน ดอกเกรวิิลเลีียยัังมีีความหมาย
ที่่�ดีีต่่อใจ เพราะเป็็นสััญลัักษณ์์ของความรัักที่่�ไม่่มีี 
เงื่่�อนไข อีีกท้ั้�งยัังเป็็นสััญลัักษณ์์ของความรัักและ
ความสััมพัันธ์์ที่่�ยั่่�งยืืน ในหลายวััฒนธรรมดอกไม้้ 
ชนิิดนี้้�ถููกใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของการปรารถนาดีีและ
ความหวัังใหม่่

สนเกรวิลิเลีียเป็็นพืชืที่่�กำำ�เนิิดจากแถบหมู่่�เกาะ 
ในแปซิิฟิิก โดยเฉพาะในออสเตรเลีีย ซ่ึ่�งมีีสภาพ 
ภูมูิอิากาศคล้า้ยๆ กัับประเทศไทย เมื่่�อนำำ�เข้า้มาปลูกู 
ในบ้้านเราจึึงสามารถเติิบโตได้้ดีี มีีสายพัันธุ์์�ย่ ่อย
หลากหลายสายพัันธุ์์�  ท้ั้�งที่่�เป็็นไม้้ยืนืต้้น ไม้้พุ่่�ม และ

 ไม้้เลื้้�อย ลำำ�ต้นของสนเกรวิิลเลีียเป็็นสีีน้ำำ�ตาล  
ใบเดี่่�ยวเป็็นเส้้นเล็็กๆ เรีียงกััน โทนสีีเขีียวอ่่อน
อมเทา เมื่่�อปลููกได้้ขนาดทรงพุ่่�มกำำ�ลัังเหมาะจะ 
ดูสูวยงามเมื่่�อใบพลิ้้�วไหวลู่่�ลม เห็็นแล้้วให้้ความรู้้�สึึก

 

ปลอดโปร่่ง ผ่่อนคลาย สวนที่่�ปลููกเกรวิิลเลีียเป็็น 
ไม้้หลัักจะดูไูม่ม่ืดืทึึบ เพราะแสงแดดลอดผ่า่นลงมา

 
ถึึงโคนต้้นได้้ ทำำ�ให้้บรรยากาศของสวนดููนุ่่�มนวล

 สบายตา  
ถึึงจะเป็็นไม้้นำำ�เข้้า แต่่การปลููกเกรวิิลเลีีย

 
ไม่่ยุ่่�งยาก ไม้้ชนิิดนี้้�ชอบดิินร่่วน ระบายน้ำำ�ดีี ชอบ

 แดดจััดตลอดท้ั้�งวััน ทนแล้้งได้้ดี ีต้้องการน้ำำ�ไม่่มาก 
 จััดเป็็นไม้้โตเร็ว็ ต้้องคอยตััดแต่ง่ทรงพุ่่�มให้้มีีฟอร์ม์

ที่่�สวยงามไม่่รกเรื้้�อ ขยายพัันธ์ุุ�ได้้โดยการตอนกิ่่�ง  
หรือืเสีียบยอด แต่ส่ิ่่�งที่่�ต้้องระวัังคืือระบบราก ต้้นไม้้

 ชนิิดนี้้�จะมีีระบบรากที่่�อ่่อนไหวต่อการถููกกระทบ 
กระเทืือน ถ้้าซื้้�อต้้นใหญ่่แล้้วยกย้้ายมาปลูกู ต้้องคอย

 ดููแลให้้ดีีว่่ารากบาดเจ็็บจนไปต่่อไม่่ไหวหรืือเปล่่า 
สำำ�หรัับคนที่่�ไม่่ใจร้้อน นัักจััดสวนมืืออาชีีพจึึงมััก 
แนะนำำ�ให้้ซื้้�อหาสนเกรวิิลเลีียมาปลููกต้ั้�งแต่่ต้้นยััง

 
ไม่่โตมาก เพื่่�อที่่�จะได้้ย้้ายตุ้้�มลงดิินได้้ท้ั้�งหมดโดย

 รากไม่่กระเทืือน ก็็จะมีีโอกาสรอดสููงและเติิบโตได้้ 
แข็็งแรงกว่่าในระยะยาว

ถ้้าพููดถึึงไม้้ประดัับจากต่่างแดนที่่�กำำ�ลัังมาแรงเป็็นที่่�นิิยมในบ้้านเราช่่วงไม่่กี่่�ปีีมานี้้� แน่่นอนว่่าต้้องเป็็นเกรวิิลเลีีย หรืือสนเกรวิิลเลีีย  
เพราะนอกจากจะมีีฟอร์์มต้้นสวย ใบพลิ้้�วสวย ดููโปร่่งตา ปลููกง่่าย ยัังมีีดอกที่่�แสนสวยงามและมีีความหมายที่่�ดีี ด้้วยความที่่�สีีของใบ
เป็็นเขีียวโทนเย็็นดููอ่่อนละมุุน และลัักษณะพุ่่�มใบที่่�ดููโปร่่ง เก๋๋ไก๋๋ แม้้จะปลููกในพื้้�นที่่�เล็็กๆ ก็็ไม่่ทำำ�ให้้ดููแน่่นอึึดอััด ทำำ�ให้้นัักแต่่งสวนบ้้าน และ 
สายคาเฟ่ช่ื่่�นชอบไม้้ชนิิดนี้้�กัันมาก 

Grevillea is a perennial ornamental  
plant with a beautiful trunk shape, beautiful  
flowers, and a good meaning. It is a symbol  
of unconditional love. In many cultures, this  
flower is used as a symbol of goodwill and  
new hope. Grevillea is a plant that originated in  
the Pacific Islands, especially Australia, which  
has a climate similar to Thailand. When  
imported to be planted in our country, it can 
grow well. It is one of the ornamental plants  
that has become very popular in recent years.

อ้้างอิิง:
https://www.picturethisai.com/th/language-flower/Grevil-
lea_banksii.html
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