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*นิตยสาร Supalai@Home เป็นนิตยสารราย  
3 เดือน จัดท�ำขึ้นเพื่อเป็นอภินันทนาการ 
แก่ลูกค้าครอบครัวศุภาลัยทุกโครงการ และ 
สมาชิกอื่นๆ (เพื่อคนรักบ้านและครอบครัว 
ทันสมัย) ข้อเขียนและทัศนะต่างๆ ที่ปรากฏใน 
นิตยสารฉบับนี้ เป็นทัศนะส่วนบุคคลของ 
ผู้เขียนคอลัมน์ ไม่เกี่ยวข้องกับบริษัท ศุภาลัย 
จ�ำกัด (มหาชน) การน�ำข้อเขียนหรือภาพใดๆ 
ไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์ ต้องได้รับอนุญาต 
ก่อนทุกครั้ง

ปก : ภาพถ่่ายสโมสร โครงการศุุภาลััย  
พาร์์ควิิลล์์ ประชาอุุทิิศ-สุุขสวััสดิ์์�
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The rapidly evolving communication technology 
has given us the opportunity to be part of a world 
without borders with many new conveniences but at 
the same time living peacefully in the era of information 
flooding like today has turned out to be more and 
more difficult as well.

Information screening is essential because what  
we choose to consume affects our perceptions,  
attitudes, intelligence and behavior.

Determining what information we should be  
perceiving must begin with understanding our goal. 
Having a clear goal will make it easy to recruit only the 
information that will help us achieve our goals. Carefully 
check the reliability of information and knowledge. And 
it is important that the knowledge that we use to exploit 
must not have a negative impact on others. 

As a leader in Real Estate business, Supalai  
never stops searching and creating new innovations for 
products, services, and our management system for 
maximum efficiency. We believe in smart selection of 
useful knowledge that provides a business advantage 
without the disadvantage will make a win-win situation 
for all parties as our goal is to provide the best benefit 
for all of our stakeholders and be a part of creating 
sustainable prosperity for our society and the world.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President

CEO Talk

เทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�พััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วได้้เปิิดโอกาสให้้เราทุุกคนได้้เข้้าไป 
เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของโลกไร้พ้รมแดน และนำพาความสะดวกสบายใหม่่ๆ  มาให้เ้รามากมาย  
แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นที่่�สัังเกตว่่า การมีีชีีวิิตอย่่างสงบสุุขให้้ได้้ในยุุคที่่�ข้้อมููลข่่าวสาร 
ไหลบ่า่ท่ว่มท้น้การรับัรู้้�ของผู้้�คนดังัเช่น่ทุกุวันันี้้� กลับักลายเป็็นเรื่่�องที่่�ยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ เช่น่กันั 

คำกล่่าวที่่�ว่่า YOU ARE WHAT YOU EAT ซึ่่�งหมายถึึง อาหารที่่�คุุณเลืือกกิิน 
จะเป็็นตัวักำหนดคุณุภาพชีีวิติและทิศิทางสุขุภาพของคุณุนั้้�น หากนำมาเปรียีบกับัเรื่่�องของ 
การบริิโภคข่า่วสารข้้อมููล ก็็คงกล่่าวได้้ไม่่ต่่างกัันว่่า YOU ARE THE INFORMATION  
YOU CONSUME เพราะข้้อมููลที่่�เราเลืือกเสพหรืือบริิโภคมีีผลต่่อการรัับรู้้� ทััศนคติิ สติ 
ปัญัญา และพฤติกิรรมของเรา หนึ่่�งในทักัษะที่่�จะต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันาให้แ้ข็ง็แกร่ง่ขึ้้�นในวิถีิี 
การใช้้ชีวีิติของผู้้�คนยุคุใหม่ คืือความสามารถในการพิิจารณากลั่่�นกรอง เพ่ื่�อการเลืือกสรร 
บริิโภคอย่่างชาญฉลาด ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารการกิินหรืือข้้อมููลข่่าวสาร การเลืือกสรรที่่�ดีี 
ย่่อมนำพาสิ่่�งดีีๆ เข้้ามาสู่่�ชีีวิิต 

หลายคนอาจมองว่่า ท่า่มกลางข้้อมููลที่่�ท่่วมท้้นอยู่่�รอบตััวเรานี้้� ไม่่ใช่เ่ร่ื่�องง่่ายเลยที่่� 
เราจะสามารถคััดกรองเอาแต่่สิ่่�งที่่�ดีีๆ มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว  
เราทุุกคนสามารถทำได้้ไม่่ยาก โดยอาศััยหลัักคิิดพื้้�นฐานที่่�เราทุุกคนสามารถยึึดไว้้เป็็น 
คติปิระจำใจ นั่่�นก็ค็ืือ เริ่่�มจากการพิิจารณาว่า่เป้า้หมายของเราคืืออะไร ข้อ้มูลูข่า่วสารหรืือ 
ความรู้้�นั้้�นเป็็นประโยชน์ต่อ่เป้้าหมายในชีวิีิตเราหรืือไม่่ และถ้้าเห็็นว่า่ข้อ้มููลนั้้�นอาจจะเป็็น 
ประโยชน์กัับเราและควรนำมาใช้้ ก็็ต้้องพิิจารณาต่่อไปว่่า ข้้อมููลนั้้�นเป็็นจริิงหรืือเท็็จ  
มาจากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้หรืือไม่่ โดยที่่�สำคััญเหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดคืือ ต้้องรู้้�จัักพิิจารณาด้้วย 
ใจเป็็นธรรมว่่า การหาประโยชน์ของเราจากข้้อมููลข่่าวสารหรืือความรู้้�นั้้�น ตั้้�งอยู่่�บน 
ความชอบธรรมหรืือไม่่ มีีการเบียีดเบียีนผู้้�อื่�นหรืือเบียีดเบียีนสังัคมหรืือไม่ ่หากพิิจารณา 
รอบคอบถี่่�ถ้้วนแล้้วว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์ เช่ื่�อถืือได้้ และไม่่เบีียดเบีียนใคร ก็็สามารถ 
เลืือกรับัปรับัใช้ใ้ห้้เหมาะกับัตัวัเองได้ ้ช่่วยสร้า้งความได้เ้ปรียีบให้ก้ับัตัวัเรา หรืือธุรุกิจิของ 
เราได้้โดยไม่่จำเป็็นต้้องมีีใครเสีียเปรีียบ 

ยกตััวอย่่างเช่่น การนำเอาความรู้้�ใหม่่ๆ ด้้านเทคโนโลยีีประหยัดพลัังงานมาใช้้ 
ในบ้้านของศุุภาลััย ก็เ็ป็็นหนึ่�งในการสร้างความได้้เปรีียบทางธุุรกิจิและสร้างความสำเร็็จ 
ระดัับแนวหน้าให้้กัับเรา แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ไม่่ได้้ทำให้้ใครเสีียเปรีียบ มีีแต่่จะ 
เอื้้�อประโยชน์ให้ก้ับัทุกุฝ่า่ย ไม่่ว่่าจะเป็็นลูกูค้า้ สังัคม สิ่่�งแวดล้อ้ม หรืือแม้แ้ต่่คู่่�แข่ง่ของเรา 
ก็็ยัังได้้ประโยชน์จากการยกระดัับคุุณภาพอุุตสาหกรรมนี้้�ให้้สููงขึ้้�นในภาพรวม 

ในฐานะผู้้�นำด้้านธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ ศุุภาลััยไม่่เคยหยุุดนิ่่�งที่่�จะเปิิดรัับข้้อมููล 
ความรู้้�ใหม่ๆ เพ่ื่�อนำมาพััฒนาและสร้างนวััตกรรมใหม่ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นกัับสิินค้้า บริิการ  
เร่ื่�อยไปจนถึึงระบบบริิหารจััดการต่่างๆ ของเรา ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด โดยมี ี
เป้า้หมายเพ่ื่�อให้ส้ิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุแก่่ลูกูค้้าของเรา ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่า่ย โดยสิ่่�งที่่�เราตระหนักอย่่าง 
เคร่่งครััดคืือ ทุุกสิ่่�งที่่�เราเลืือกสรรนั้้�นจะต้้องผ่่านการกลั่่�นกรองอย่่างดีีที่่�สุุดเสมอ เพื่่�อให้้ 
มั่่�นใจได้้ว่า่ นอกจากจะเป็็นประโยชน์ต่่อลููกค้า้และต่อ่ธุุรกิจิของเราแล้้ว ก็จ็ะต้อ้งไม่่สร้า้ง 
ผลกระทบต่่อสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�จะสร้า้งความเจริิญให้้กัับสังัคมและ 
โลกของเราได้้อย่่างยั่่�งยืืนครัับ

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริิหาร
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Protalk

ในปััจจุบัุัน การดำเนินิธุรุกิิจโรงเรียีนนานาชาติิ 
สิิงคโปร์์ในประเทศไทยประสบความสำเร็็จ สามารถ 
นำพาธุุรกิิจเข้้าจดทะเบีียนในตลาดหลัักทรััพย์์แห่่ง 
ประเทศไทย และได้้รัับการตอบรับอย่่างกว้้างขวาง  
จนมีีการขยายสาขาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยล่่าสุุดทาง 
โรงเรีียนนานาชาติิสิิงคโปร์์ ได้้ร่่วมเป็็นพัันธมิิตรกัับ 
ศุุภาลััย จับัมืือนำการศึึกษาระดัับสากลสู่่�ภาคตะวัันออก 
เดิินหน้า้พััฒนา รร. นานาชาติิสิงิคโปร์แห่ง่แรก ในเขต 
เศรษฐกิิจ EEC จ. ระยอง

“ผมเป็็นคนสิิงคโปร์ที่่�มาทำงานในเมืืองไทย 
เมื่่�อ 30 ปีีที่่�แล้้ว ลููกของผมทั้้�ง 2 คนเกิิดใน
ประเทศไทย ครอบครััวของผมตั้้�งรกรากอยู่่�ใน 
ประเทศไทยตั้้�งแต่่ช่่วง ค.ศ. 2001 ตอนที่่�ลููกเริ่่�ม 
เรีียนหนัังสืือ ผมเห็็นมีีโรงเรีียนนานาชาติิสิิงคโปร์์ 
เกิดิขึ้้�นมา ก็พ็าลููกเข้้าไปสมัคัรเป็็นรุ่่�นแรก เรามาจาก 
สิงิคโปร์ก็์็เช่ื่�อมั่่�นในระบบการศึกึษาแบบสิงิคโปร์ ์ซ่ึ่�งมีี 
จุุดแข็็ง 3 วิิชา คืือ ภาษาอัังกฤษ คณิิตศาสตร์์ และ 
วิิทยาศาสตร์์ เป็็นจุุดเด่่นของสิิงคโปร์์ หลัังจากนั้้�น 
ทางโรงเรีียนก็็มีีการเพิ่่�มคอร์์ส ขยายทุุน ผมได้้ 
รัับเชิิญไปเป็็นนัักลงทุุนที่่�โรงเรีียน และต่่อมาก็็ได้้มี ี
ส่่วนร่่วมในการบริหาร จนในที่่�สุุดก็็มารัับหน้้าที่่� 
บริิหารโรงเรีียน

“ตรงนี้้�เป็็นจุดุเปลี่่�ยนชีีวิติของผม จากผู้้�บริหิาร 
บริษิัทั Trading มาบริหิารการศึกึษา ผมอยากบอกว่า่  
คนเราถ้้ามีคีวามตั้้�งใจที่่�อยากจะทำอะไร อย่่างเช่่นผม  
ซึ่่�งอาจจะไม่่ได้้มาจากสายการศึึกษา ผมจบวิิศวะฯ  

แต่่ถ้้าเรามุ่่�งมั่่�นอยากจะทำ ก็็น่่าจะมีีโอกาสสำเร็็จ 
จากความตั้้�งใจ

“SISB พัฒันาจากตอนแรกเป็็นโรงเรีียนเล็ก็ๆ  
ที่่�มีีนักัเรียีนเพียีง 35 คน ตอนนี้้�มี ี4 โรงเรียีน อยู่่�ใน 
ตลาดหลัักทรััพย์์ฯ เป็็นบริษััทมหาชน ซึ่่�งโรงเรีียนมีี  
4 สาขา คืือ ประชาอุุทิิศ สุุวรรณภููมิ ธนบุุรีี และ 
เชียีงใหม่ ่โครงการต่อ่ไปมี ี2 โครงการ โครงการแรก 
ตั้้�งอยู่่�ที่่�ถนนหอการค้้าไทย อ. ปากเกร็ด็ จ. นนทบุรุีี  
และอีีกโครงการคืือที่่�โครงการศุุภาลัยั จ. ระยอง ก็ด็ีใีจ 
ที่่�เราได้้ทำงานร่่วมกััน มีี Strategy ร่่วมกันั ทำให้้มีี 
การขยายโอกาสทางการศึกึษาไปในทำเลที่่�มีศีักัยภาพ  
และอำนวยความสะดวกให้้กับัครอบครัวัที่่�อาศัยัอยู่่�ใน 
พื้้�นที่่�โครงการ 

“ปััจจุุบัันเรามีีนัักเรีียน 2,700 คน ผมคิิดว่่า 
เราอาจจะเป็็นโรงเรีียนนานาชาติิที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด เพราะ 
มีีนัักเรีียนถึึง 2,700 คน ต้้องขอบคุณผู้้�ปกครองที่่� 
ไว้้วางใจเรา”

คุณุยิว ฮอค โคว มีีชื่่�อเล่่นที่่�ทุกุคนเรีียกขานจน 
ติดิปากคืือ คุณุเควินิ เป็็นคนสิงิคโปร์ท์ี่่�รักัประเทศไทย  
สามารถใช้้ภาษาไทยได้้ดีีไม่่แพ้้คนไทย  

“การที่่�พููดไทยได้้ ผมคิิดว่่ามีี 2-3 ปััจจััย หนึ่่�ง 
คืือสิ่่�งแวดล้้อม จากการที่่�ได้้คุุยกัับคนไทยทุุกวััน  
นอกจากนี้้� ผมคิดิว่า่ความตั้้�งใจก็เ็ป็็นส่ว่นสำคัญัครับั  
ถ้้าคุณุมีเีป้า้หมายมีคีวามตั้้�งใจก็ป็ระสบความสำเร็จ็ได้้ 

“ประเทศสิิงคโปร์เป็็นเกาะเล็็กๆ ที่่�ปััจจุุบััน 
ประชากรอยู่่�ประมาณ 6 ล้้านคน ทรััพยากรก็็ไม่่มีี  

ย้้อนกลับัไปเมื่่�อ 50 กว่่าปีีก่่อน ผู้้�นำของเราได้้มองเห็น็ 
ความสำคัญัของการพัฒันาทรัพัยากรมนุษุย์ ์โดยการ 
ให้้ความรู้้� การศึึกษา เมื่่�อประชากรมีีคุุณภาพจาก 
การศึึกษาที่่�ดีี ก็็ทำให้้มีีนัักลงทุุนมาลงทุุนที่่�สิิงคโปร์์ 

“การศึกึษาแบบสิงิคโปร์เริ่่�มต้้นมาจากหลักัสููตร 
อัังกฤษมาดััดแปลง พััฒนาจากระดัับประถมสำคััญ 
ที่่�สุดุ เพราะเป็็นการสร้างพื้้�นฐานของนัักเรีียนให้้แน่น่  
แข็ง็แรงขึ้้�นมาเหมืือนกับัรากฐานตึกึ โดยจะเน้น้ภาษา 
อังักฤษเป็็นภาษาหลักั คณิติศาสตร์ ์และวิทิยาศาสตร์์  
รวมถึึงมีีวิชิาภาษาแม่่ เช่่น เป็็นคนจีีนก็เ็รียีนภาษาจีีน  
เป็็นคนมาเลเซีียก็็เรีียนภาษามลายูู เป็็นคนอิินเดีีย 
ก็็เรีียนภาษาฮิินดีี ทำไมถึึงเน้้นประถม เพราะผม 
คิิดว่่าถ้้ามีีพื้้�นฐานแข็็งแรง ไปที่่�มััธยมจะมีีทางเลืือก 
เยอะกว่า่ อาจจะไปทางวิิศวะฯ การเงิิน หรืือสายศิิลป์์  
ผมคิดิว่่าจะกว้้างขึ้้�น ตอนนี้้�ก็ม็ีสีำรวจขององค์์กร OECD  
ที่่�มาตรวจสอบเด็ก็อายุ ุ15 จากประมาณ 70 ประเทศ  
ก็็เห็็นเด็็กสิิงคโปร์ไปสอบ ทุุกๆ 3 ปีีจะมีีครั้้�งหนึ่่�งที่่� 
สิิงคโปร์จะได้้ที่่� 1 ของ 70 ประเทศ จุุดนี้้�ก็็เป็็น 
ตัวัสร้า้งพื้้�นฐาน ก็แ็ทบจะคอนเฟิริ์ม์ได้เ้ลยว่า่หลักัสููตร 
ค่่อนข้้างดี ีจากการมีอีงค์์กรอิิสระมาตรวจสอบ สิงิคโปร์ 
ประสบความสำเร็็จด้้านการศึึกษา เริ่่�มมาจากการที่่�
ผู้้�นำสิงิคโปร์เห็็นความสำคััญของการพััฒนาทรััพยากร 
บุุคคล

“สำหรัับตััวผมเอง ก็็ผ่่านการทำงานมานาน  
จากเป็็นลููกจ้้าง แล้้วทำบริิษััทของตััวเอง กระทั่่�ง 
ทำโรงเรีียนมาร่่วม 20 ปีี แรงบัันดาลใจการทำงาน 

คุณุภาพของการศึกึษาเป็น็ปัจัจัยัสำำคัญัสำำหรับัความสำำเร็จ็ท้ั้�งในระดับัตัวับุคุคลและความเจริญิของประเทศ ระบบการศึกึษาของ 
ประเทศสิิงคโปร์์ได้้รัับการยอมรัับจากทั่่�วโลกว่่า เป็็นระบบการศึึกษาที่่�ประสบความสำำเร็็จอย่่างสููงในการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีี 
คุณุภาพ จนทำำให้ป้ระเทศสิงิคโปร์ซ์ึ่่�งเป็น็เพีียงเกาะเล็ก็ๆ ที่่�ไม่ม่ีีทรัพัยากรทางธรรมชาติ ิกลายเป็น็ประเทศที่่�มีีเศรษฐกิจิแข็ง็แกร่ง่ มีีรายได้ ้
ต่่อหััวประชากรติิดอัันดัับต้้นๆ ของโลก อีีกท้ั้�งยัังเป็็นประเทศที่�มีีความสามารถในการแข่่งขัันสููงสุุดในโลก การดำำเนิินกิิจการโรงเรีียน 
นานาชาติิสิิงคโปร์ (Singapore International School of Bangkok) ภายใต้้วิิสััยทััศน์อัันกว้้างไกลของ คุุณยิิว ฮอค โคว  
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท เอสไอเอสบีี จำำกััด (มหาชน) ซึ่่�งเป็็นนัักธุุรกิิจชาวสิิงคโปร์์ที่่�มาใช้้ชีีวิิตและทำำธุุรกิิจอยู่่�ในประเทศไทย 
จึึงเป็็นโอกาสอัันดีีที่่�เด็็กๆ ในบ้้านเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็กต่่างชาติิหรืือเด็็กไทย จะได้้เข้้าสู่่�กระบวนการเรีียนรู้้�และระบบการพััฒนาทรััพยากร
มนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพได้้เทีียบเท่่ากัับการเรีียนในสิิงคโปร์์ 

Mr. Kelvin Koh
CEO of SISB Group

คุณุยิวิ ฮอค โคว 
ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริหิาร บริษิัทั เอสไอเอสบีี จำำกััด (มหาชน) 

Singapore International School of Bangkok

8  Supalai@Home



Supalai@Home  9  



ผู้้�ปกครองทั่่�วไปก็อยากให้เ้ขาเอาคะแนนวิชิาการก่่อน  
เน้้นให้้สอบเข้้ามหาวิิทยาลััยได้้ ในขณะที่่�ผมคิิดว่่า 
โรงเรีียนนานาชาติิเน้้นการพััฒนาแบบองค์์รวมคืือ 
พยายามส่่งเสริิมทัักษะทุุกอย่่าง สามารถที่่�จะเข้้าถึึง  
21st Century Skills เพราะคุุณครูู บุุคลากรต่่างๆ 
จะพร้้อมกว่่า อาจจะคััดมาจากเมืืองนอก และมีี 
ครููคนไทยด้้วย การได้้เรียีนรู้้�กับับุคุลากรจากหลายแหล่่ง 
ที่่�มาทำให้ม้ีหีลากหลายความคิดิ ทำให้เ้ด็ก็มีวีิสิัยัทัศัน์์ 
กว้้างขึ้้�น 

“พัันธกิิจด้้านการศึึกษาสำหรัับโลกยุุคใหม่่  
โรงเรีียนเรามีี 10 ข้้อ คืือ 1. Inquirers 2. Know- 
ledgeable 3. Thinkers 4. Communicators  
5. Principled 6. Open-Minded 7. Caring  
8. Risk-Takers 9. Balanced 10. Reflective 

“ปััจจุุบัันนี้้� ความหมายของการศึึกษาที่่�ดีี  
ผมคิดิว่่าต้้องดููองค์์รวม ไม่่ใช่่เฉพาะคุณุสอบได้้ A 10 ตัวั  
แต่่ไม่่มีีจริิยธรรมไม่่มีีคุุณธรรม และสำหรัับยุุคสมััยที่่� 
เปลี่่�ยนไป การศึึกษาก็็ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอด  
ให้้เด็็กมีีองค์์รวมความคิิดสร้้างสรรค์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ที่่�  
SISB จะให้้ความสำคััญมากครัับ”

เมื่่�อพููดถึึงข้้อได้้เปรีียบต่่างๆ ที่่�เหนืือกว่่า 
โรงเรีียนทั่่�วไปของการเรีียนหลัักสููตรนานาชาติิ  
แน่่นอนว่่าผู้้�ปกครองหลายคนก็็ต้้องคิิดถึึงค่่าเทอม 
ที่่�สููงลิิบลิ่่�ว แต่่คุุณเควิินยืืนยัันว่่าค่่าเทอมหลัักสููตร 
นานาชาติิของ SISB นั้้�นไม่่ได้้แพงมากอย่่างที่่�หลายคน 
เข้้าใจ 

“อีีกจุุดหนึ่่�งที่่�ผมอยากจะบอกคืือ ราคา 
ค่่าเล่่าเรีียนของเรานั้้�นเป็็นราคาที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย  
เราทำโรงเรีียนนานาชาติิบุุคลากรมีีการศึึกษาสููง  
ผมเห็็นศัักยภาพของคนไทย ถ้้านัักเรีียนพััฒนา 
ถููกวิธิี ีเริ่่�มต้้นการศึึกษาก็็เป็็นจุดุหนึ่่�งที่่�ทำให้ไ้ด้โ้อกาส 

หนัักทำให้้เบาลงได้้หรืือไม่่ อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำ 
ทุกุอย่่างให้้สำเร็จ็คืือการมี ีPassion ถ้้าคุณุไม่่มี ีPassion  
อะไรก็็จะพััฒนาไม่่ได้้แล้้ว ถ้้าคุุณมีี Passion คุุณจะ 
ทำอะไรที่่�ไม่่เหมืือนกััน 

“แรงบันัดาลใจที่่�ทำให้้ผมมีี Passion คืือนัักเรียีน  
เพราะองค์์กรการศึึกษา เปิิดมา 20 กว่่าปีีก็็ต้้อง 
พััฒนาตลอดเวลา ไม่่ใช่่หยุุดนิ่่�ง พอใจกัับปััจจุุบััน  
วัันหนึ่่�งถ้้าคุุณคิดว่่าอิ่่�มตััวแล้้ว พอแล้้ว คุุณก็จะไม่่มีี  
Passion อะไรแล้้ว ถ้้าเรามีี Passion เราก็็อยากจะ 
ทำให้้ดี ีทำให้แ้ตกต่า่ง ทำให้ไ้ม่่เหมืือนคนอ่ื่�น ที่่� SISB  
เป็็นแบบนี้้� ผมคิิดว่่าไม่่ใช่่แค่่ผมที่่�มีี Passion ทีมีบริหิาร 
ก็็มีีสิ่่�งนี้้�เหมืือนกััน เพราะทุุกคนอยากให้้ SISB  
ไปข้้างหน้้าครัับ

“โรงเรียีน SISB อยู่่�ในตลาดหลักัทรัพัย์์ฯ เพราะ 
การทำธุุรกิิจทุุกอย่่างต้้องมีีทุุน เม่ื่�อธุุรกิิจเข้้าตลาดฯ  
ก็็มีีหลายองค์์กรมาตรวจสอบโรงเรีียน การดำเนิิน 
ธุุรกิิจจึึงมีีความโปร่่งใส การอยู่่�ในตลาดหลัักทรััพย์์ฯ 
ทำให้้ต่ื่�นตััว ต้้องทำให้้ดีีกว่่ายัังไม่่อยู่่�ในตลาดฯ  
ทั้้�งเรื่่�องของ Process Audit ทุุกอย่่างต้้องปฏิิบััติิ 
ตามมาตรฐานทำให้้องค์์กรแข็็งแกร่่งขึ้้�นมาจากความ 
ไว้้วางใจของผู้้�ปกครองและเงิินทุุนที่่�นำไปขยายได้้

“ผมคิิดว่่า จุุดแข็็งอย่่างหนึ่่�งของหลัักสููตร 
โรงเรีียนนานาชาติิคืือต้้องมีีการพััฒนาตลอด  
นอกจากวิิชาการจะสำคััญแล้้วอย่่างอ่ื่�นก็็สำคััญ  
นั่่�นคืือการพัฒันาความคิดิ พัฒันาการทำงานร่ว่มกันั  
โรงเรีียนนานาชาติิมีีนัักเรีียนประมาณ 20-25 คน  
ต่่อห้้อง ครููเข้้าถึึงเด็็กได้้เต็ม็ที่่� โอกาสที่่�เขาจะทำกิิจกรรม 
ร่่วมกััน คุุยกััน Collaborate กัันจะเยอะ นัักเรีียน 
มีโีอกาสเข้า้ถึงึดนตรี ีศิลิปะ การแสดง ฯลฯ เพราะว่า่ 
เท่่าที่่�ผมสััมผััสเด็็กที่่�นี่่�เขามีีพรสวรรค์์หลายอย่่าง  
แต่่เพราะสัังคมเอเชีียอย่่างจีีน สิิงคโปร์์ หรืือไทย  

โรงเรีียนสำหรัับผมมาจากความสำเร็็จของนัักเรีียน 
ของเรา การได้้เห็็นเด็็กจบจากระบบเราสามารถเข้้า 
มหาวิิทยาลััยดีีๆ เราก็็ภููมิใจกัับสิ่่�งที่่�เราทำ อยากให้้ 
เขาไปถึงที่่�สุุด ซ่ึ่�งที่่�สุุดของผมหมายถึึง Maximum  
Potential ของแต่่ละคนที่่�แตกต่่างกััน ไม่่จำเป็็นว่่า 
ทุกุคนจะต้้องเป็็นที่่� 1 ให้้ได้้ในเร่ื่�องเดียีวกันั เพราะ 
แต่ล่ะคนมีีจุุดแข็็งจุุดอ่อ่นไม่่เหมืือนกััน ถ้า้โรงเรีียนเรา 
พััฒนาจุุดแข็็งให้้เขาถึึงที่่�สุุดได้้ เราก็็ดีีใจครัับ

“บุคุคลที่่�เป็็นแบบอย่า่งในชีวีิติของผมคืือ ผู้้�นำ 
สิิงคโปร์ ลีีกวนยูู ผมเช่ื่�อว่่าท่่านเป็็นคนมีีวิิสััยทััศน์์ที่่� 
กว้า้งไกล พาเกาะเล็ก็ๆ ไปสู่่� First World ในปััจจุบัุัน  
ลีกีวนยููก็เ็ป็็นบุคุคลหนึ่่�งที่่�เราอยากจะเรียีนรู้้�จากท่า่น”

นอกจากเรื่่�องของแรงบันัดาลใจในการทำงาน  
คุุณเควิินก็็ได้้บอกเล่่าถึึงความท้้าทายในการบริิหาร 
ธุุรกิิจการศึึกษาได้้อย่่างน่่าสนใจ 

“ผมเป็็น CEO ของบริษิัทั เอสไอเอสบี ีจำกัดั  
(มหาชน) ธุุรกิิจของเราก็็เป็็นการทำโรงเรีียน หน้้าที่่� 
ของผมไม่่ใช่่ดููเฉพาะการเงิินหรืือขยายธุุรกิิจ ความ 
ท้้าทายที่่�สุุดคืือเร่ื่�องบุุคลากร สิ่่�งสำคััญที่่�สุุดสำหรัับ 
องค์ก์รคืือการวางแผน เมื่่�อเรามีกีารขยายกิจิการ เรา 
สามารถพัฒันาบุคุลากรอย่า่งไร ก็เ็ป็็นอีกีขั้้�นตอนหนึ่่�ง  
หน้้าที่่�ของผมคืือการคิิดว่่า การที่่�จะทำให้้องค์์กรนี้้� 
พัฒันาต่อ่ไปเร่ื่�อยๆ ในอีกี 10 ปี ี20 ปี ี30 ปี ีหรืืออีีก  
100 ปี ีเราต้อ้งทำอย่า่งไรบ้า้ง การวาง Succession  
Plan จำเป็็นจะต้อ้งหาบุคุลากรดีีๆ  เข้า้มา โดยที่่�ต้อ้ง 
สื่่�อสารให้้เขาเข้้าใจ Vision & Mission ขององค์์กร  
เพราะทุกุคนคิดิไม่เ่หมืือนกันั เราจะสามารถทำให้้เขา 
มาเดิินในทางเดียีวกัันยังัไง เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทำตลอดเวลา 
ต้้องให้้เขาเข้้าใจว่่าเราทำเพื่่�ออะไร เราจะไปถึึงไหน  
จุุดเป้้าหมายอยู่่�ตรงไหน ผมคิิดว่่าท้้าทายที่่�สุุด

“การทำงานทุุกอย่่างย่่อมต้้องมีปัีัญหา มีอีุปุสรรค  
สิ่่�งที่่�ผมบอกกัับผู้้�บริหารของผมเสมอ หนึ่่�งคืือคุุณต้อง 
คิดิบวกก่่อน ถ้า้เราคิิดลบทุกอย่า่งก็็จะไปอีกทางหนึ่่�ง  
เราก็็ต้้องคิิดวิิธีแีก้้ปััญหายัังไง แน่่นอนปััญหาเกิิดทุกุวันั 
อยู่่�แล้้ว ผมไม่่เช่ื่�อว่่าจะมีีองค์์กรไหนที่่�ไม่่เจอปััญหา  
เมื่่�อเจอปัญัหา ผู้้�บริหิารต้อ้งนิ่่�งก่่อน ต้อ้งคิดิบวก และ 
วิเิคราะห์ป์ัญัหาต่า่งๆ แก้ย้ังัไงมีวีิธิีกีารอย่า่งไร ปััญหา 
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มาพััฒนาประเทศไทย ค่า่เทอมระดับัอนุบุาล เริ่่�มต้้น 
จาก 350,000 บาทต่่อปีี ใน 1 ปีี มีี 3 เทอม  
เราก็็พยายามหาวิิธีีลดค่่าเทอมลงมาให้้คนเข้้าถึึง 
มากขึ้้�น ผมคิิดว่่าส่่วนหนึ่่�งที่่� SISB ขยายได้้ เพราะ 
ราคาเข้้าถึึงคนได้้ เป็็นจุุดเด่่นของเราครัับ ค่่าเทอม 
ระดับั ม. ต้้น ม. ปลาย ประมาณ 4 แสนปลายๆ ถึงึ  
650,000 บาท”

อััตราค่่าเทอมที่่�ไม่่เกิินเอื้้�อมสำหรัับคุุณภาพ 
การศึึกษาแบบสิิงคโปร์ แต่่ได้้เรีียนอยู่่�ในเมืืองไทย 
สบายๆ ไม่่ต้้องจากบ้้านจากครอบครััวไปเรีียนไกล 
ถึงึต่่างแดน ประกอบกับความน่่าอยู่่�ของเมืืองไทยที่่�มีี 
เสน่ห์่์ในหลายๆ อย่า่งเป็็นจุดุเด่น่ที่่�ทำให้ ้SISB ได้ร้ับั 
การตอบรับจากผู้้�เรีียนอย่่างกว้า้งขวาง และเป็็นธุรุกิจิ
ที่่�น่่าสนใจในแง่่การลงทุุน

“เมืืองไทยมีีเสน่่ห์์ เป็็นประเทศที่่�มีีทรััพยากร 
เยอะ ด้า้นการเกษตรก็ด็ี ีมีีผลผลิติหลายอย่า่งเช่น่ข้า้ว  
ผลไม้ ้ที่่�สามารถแปรรููปให้ด้ีีๆ  ส่ง่ออก จริงิๆ ผมคิดิว่า่ 
โอกาสในเมืืองไทยมีีเยอะนะ แต่่บางครั้้�งเรามองเฉพาะ 
ในประเทศ คนรุ่่�นใหม่่อาจจะพััฒนาให้้ดีขีึ้้�น อีกีเร่ื่�องหนึ่่�ง 
คืือท่อ่งเที่่�ยว ก็เ็ป็็นชั้้�นนำอยู่่�แล้ว้ ถ้า้มีนีโยบายเปิดิให้ ้
ต่่างชาติิเข้้ามาช่่วยพััฒนาจุุดหนึ่่�ง ผมคิิดว่่าอาจจะ 
ทำให้้ประเทศไทยดีีขึ้้�น เกี่่�ยวกัับที่่�ตั้้�งของประเทศ 
ก็เ็ป็็นข้้อได้้เปรียบ ประเทศไทยสามารถเป็็นศููนย์์การค้้า 
ไปยังัตะวัันออก-ตะวัันตก เดิินทางค่่อนข้้างสะดวก แต่่มี ี
จุุดหนึ่่�งที่่�ควรพััฒนาคืือการศึึกษา ความสำเร็็จของ 
สิิงคโปร์์มีีส่่วนสำคััญมาจากการศึึกษา ประเทศไทย 
มีคีนเก่ง่เยอะนะ ประชากรไทยมีี 60 ล้า้นคน สิิงคโปร์ ์

ในประเทศไทยที่่�จะได้้มีีโอกาสเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�ดีี  
เพื่่�อการพัฒันาความรู้้�ความสามารถของตัวัเองให้เ้ป็็น 
ทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพ ช่่วยสร้างความเจริิญ 
ให้้กัับตััวเองและประเทศชาติิได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

Mr. Kelvin Koh, CEO of SISB Group is a  
visionary leader in the international education  
business. Since the establishment in 2001,  
SISB has grown to four campuses in Thailand,  
which all adopt adopt Singapore, UK and  
International Baccalaureate (IB) curricula.  
The school’s unique strength lies in teaching  
the students to be trilingual: English, Thai and  
Chinese, in addition to a holistic education  
to develop students to their fullest potential.  
SISB recently announced that the company  
had signed a sales purchase agreement with  
Supalai Public Company Limited for a plot of land  
in Rayong Province for an establishment of  
its 6th campus, expecting to launch within 
2024.

มีแีค่่ 5 ล้้านคนเอง ถ้้ามีกีารศึกึษา นโยบายรัฐัเปิิดกว้้าง 
นิดินึงึ ผมคิิดว่า่ประเทศไทยจะพััฒนามากกว่า่นี้้�ครับั”

คุุณเควิินยัังกล่่าวเสริิมถึึงแง่่มุุมของการขยาย 
ธุุรกิิจการศึึกษานานาชาติิที่่�ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่ใน 
กรุุงเทพฯ โดยล่่าสุุด ได้้ร่่วมมืือกัับ บมจ. ศุุภาลััย  
นำการศึึกษาระดัับสากลสู่่�ภาคตะวัันออก เดิินหน้้า 
พัฒันา รร. นานาชาติสิิงิคโปร์แห่่งแรกในเขตเศรษฐกิิจ  
EEC จ. ระยอง เพื่่�อรองรัับแผนการเปิิดโรงเรีียน 
นานาชาติิสิิงคโปร์์แห่่งที่่� 6 ในประเทศไทย ณ ทำเล 
ศัักยภาพในจัังหวััดระยอง ใกล้้โครงการศุุภาลััย  
ปาล์์มสปริิงส์์ ระยอง และศุุภาลััย บลิิซ บ้้านค่่าย 

“การเปิิดโรงเรีียนใหม่่ในพื้้�นที่่�ใกล้้โครงการ 
ศุุภาลััย จังัหวััดระยอง เป็็นไปในรููปแบบของพัันธมิตร  
โดยก่่อนจะเริ่่�มดำเนิินงานเรามีีการสำรวจว่่าจัังหวัดันั้้�น 
เป็็นอย่่างไร เมื่่�อผมบอกท่่านประธานกรรมการ 
บริหิาร บมจ. ศุุภาลัยั ท่า่นก็็อยากสนับสนุนุการศึึกษา 
อยู่่�แล้้ว ในขณะที่่�เราก็็อยากจะพััฒนานัักเรีียน โชคดี ี
ที่่�ศุุภาลััยมีีโครงการอยู่่�ในพื้้�นที่่� เราจึึงไปสำรวจและ 
ไปทำด้้วยกััน ผมคิิดว่่าเราเจอผู้้�บริิหารที่่�คิิดตรงกััน  
อยากจะพััฒนาการศึึกษา ก็็ต้้องขอบคุุณทางศุุภาลััย 
ที่่�ให้้เราได้้มีีโอกาสเข้้าไปร่่วมมืือกัันพััฒนาการศึึกษา 
หลัักสููตรนานาชาติิในพื้้�นที่่�จัังหวััดระยอง”

การขยายแหล่่งความรู้้�ออกไปในวงกว้้าง โดย 
เครืือข่่ายของระบบการศึึกษาที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่า 
มีีคุุณภาพในระดัับสากล ตามแนวทางที่่�โรงเรีียน 
นานาชาติิสิิงคโปร์ได้้ดำเนิินงานอยู่่�นี้้� ไม่่เพีียงต่่อยอด 
โอกาสทางธุรุกิจิ แต่่ยังัเป็็นโอกาสอันดีสีำหรัับเยาวชน 

สำำหรัับยุุคสมััยที่่� 
เปลี่่�ยนไป การศึึกษา 

ก็็ต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ตลอด ให้้เด็็กมีีองค์์รวม
ความคิิดสร้้างสรรค์์

21st Century Skills
•	Critical thinking
•	Communication skills
•	Creativity
•	Problem solving
•	Perseverance
•	Collaboration
•	Information literacy
•	Technology skills and digital literacy
•	Media literacy

•	Global awareness
•	Self-direction
•	Social skills
•	Literacy skills
•	Civic literacy
•	Social responsibility
•	Innovation skills
•	Thinking skills
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Supalai Living

“ผมจบปริญิญาตรีจีากคณะพาณิชิยศาสตร์์ 
และการบัญชีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และ 
จบปริิญญาโทที่่�นิิด้้า ทำงานในสายงานธนาคาร  
ด้้วยความเจริิญก้้าวหน้้ามาตลอด จนกระทั่่�งมี ี
จุุดเปลี่่�ยนในการทำงาน ซึ่่�งเกิิดข้ึ้�นตอนวันเกิิด 
อายุุ 40 ปี ีผมอยู่่�ในห้อ้งทำงาน มีพีนักังานเข้า้มา 
อวยพรวัันเกิิดเอาของขวััญมาให้้  เมื่่�อพนัักงาน 
ออกจากห้้องไป ความที่่�อายุผุมเปลี่่�ยนจากตัวัเลข  
39 มาเป็็นตััวเลข 40 ผมก็็เกิิดคำถามข้ึ้�นมา 
ในใจว่่า เราเกิิดมาทำไม จากคำถามนี้้�คำถามเดีียว  

ทำให้้ผมสนใจค้้นคว้้าหาคำตอบโดยมุ่่�งไปที่่�การ 
อ่่านหนังัสืือธรรมะทุกุเล่่มที่่�มีีในห้อ้งสมุดุธนาคาร 
เพื่่�อศึึกษาพื้้�นฐาน โครงสร้้างของศาสนา ศึึกษา 
สิ่่�งที่่�ศาสนาต้้องการให้้บรรลุุ ศึึกษากระบวนการ 
ที่่�จะเข้้าถึึง ศึึกษาประวััติิของหลวงปู่่�หลวงตา 
ทั้้�งหลายที่่�ได้้เข้้าถึึงแล้้ว จากนั้้�นก็ไ็ปสำรวจสภาพจริิง 
ของวััดต่่างๆ ที่่�มีีการปฏิิบััติิ ทดลองทำตาม 
คำสอนของวััดนั้้�นๆ ซ่ึ่�งแต่่ละวััดผมใช้้เวลาเป็็นปีๆ  
เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงหลัักธรรมของวััดนั้้�น ผมใช้้เวลา 
วัันหยุุดพักร้้อนในหลายปีีต่่อจากนั้้�นไปปฏิิบััติิ 
อยู่่�คนเดีียวในป่่าเพ่ื่�อให้้รู้้�จัักใจตััวเอง มีีหนัังสืือ
อยู่่�เล่่มหนึ่่�งที่่�ผมใช้เ้ป็็นหลักัในการปฏิบิัตัิชิื่่�อ การ 
ปฏิิบััติิธรรมยุุคจรวด ของท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ    
ผมทำเช่่นนี้้�อยู่่� 15 ปีีควบคู่่�กัับการทำงานไปด้้วย

“ผมมีีความเข้้าใจว่่าการเข้้าถึึงหลัักธรรม 
จนจิตยอมรัับได้้เกิิดจากปััญญาที่่�ได้้พิิสููจน์์ชััด 
(จากการปฏิิบััติิ) ด้้วยตนเอง ปััญญาแบบนี้้� 
จะก่่อเกิิดเป็็นความเชื่่�อความศรััทธาที่่�มั่่�นคง 
ไม่่คลอนแคลน แต่่เนื่่�องจากระหว่่างวัันผมต้้อง 
ทุ่่�มเทเวลาไปกัับการทำงาน ยากที่่�จะมีีเวลา 
ปฏิิบััติิ

Peaceful Living in 
Heaven on Earth at 

Supalai Wellness Valley
ชีีวิิตสุุขสงบดุุจสวรรค์์บนดิิน ณ โครงการศุุภวััฒนาลััย 

ของคุุณกิิตติิ อารีียเมตตา

การวางแผนที่่�ดีเีป็น็เงื่่�อนไขสำำคัญัที่่�ทำำให้ทุ้กุช่่วงชีีวิติของคนเราดำำเนินิไปได้อ้ย่า่งราบรื่่�น ไม่ว่่า่จะเป็น็เรื่่�องสุขุภาพ การงาน การเงินิ  
และที่่�อยู่่�อาศััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยเกษีียณที่่�ปลอดจากภาระการงานอัันหนัักอึ้้�ง ก็็จะกลายเป็็นช่่วงวััยแห่่งความสุุข ที่่�ทำำให้้ 
เราได้้อิิสรภาพในการใช้้ชีีวิตกลัับคืืนมาอย่่างเต็็มเปี่่�ยม ได้้มีีไลฟ์์สไตล์์ที่่�พึึงพอใจ ซึ่่�งการเลืือกสรรโครงการ ศุุภวััฒนาลััย Supalai  
Wellness Valley เป็น็บ้า้นหลังใหม่ส่ำำหรับวัยัแห่ง่ความสุขของ คุุณกิติติ ิอารีียเมตตา อดีตีผู้้�บริหิารที่่�ประสบความสำำเร็จ็ในสายงาน 
ธนาคาร ก็็เป็น็หนึ่่�งในตัวัอย่า่งของผู้้�วางแผนชีีวิติอย่า่งชาญฉลาด ที่่�เปรีียบเสมืือนการให้ร้างวัลักับัตัวัเอง เพราะเป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัคุณุภาพ  
ตอบโจทย์ท์ุกุความต้อ้งการ ท่า่มกลางสิ่่�งแวดล้อ้มอันังดงามที่่�เป็น็ป่า่ธรรมชาติิแท้้ๆ  ใกล้โ้ค้ง้แม่น่้ำำ��ป่า่สักัที่่�สวยที่่�สุดุ อ. แก่ง่คอย จ. สระบุรุีี   
พร้้อมกัับสัังคมคุุณภาพและการดููแลเพื่่�อการใช้้ชีีวิิตที่่�ยืืนยาวและเปี่่�ยมสุุข ทำำให้้มีีความสุุขสงบทั้้�งกายใจอย่่างแท้้จริิง

จากจุุดเปลี่่�ยนทางความคิิดที่่�เกิิดข้ึ้�น  
ณ ช่่วงวััยที่่�กำลัังเจริิญก้้าวหน้้าในเส้้นทางการ 
ทำงาน ซึ่่�งเคยใช้เ้วลาส่่วนใหญ่่ไปกับัการแสวงหา 
ความสุุขและความเจริิญทางโลก คุุณกิิตติิหััน 
มาให้้ความสำคััญกัับความสุุขทางธรรม และ 
สนใจศึึกษาธรรมะ โดยเริ่่�มจากการหาความรู้้� 
ด้้วยตนเอง ค้้นคว้้าข้้อมููลในพุทธศาสนา ศึึกษา 
หลัักธรรมต่่างๆ จนเกิิดความแตกฉาน และนำ 
ไปสู่่�การเริ่่�มปฏิิบััติิอย่่างจริิงจัังเพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�ความ 
สงบสุุขแท้้จริิงทางจิิตใจ
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การมุ่่�งมั่่�นในทางธรรมของคุุณกิิตติินั้้�น  
ไม่่ได้้เป็็นไปเพีียงเพื่่�อประโยชน์์ต่่อตนเอง แต่่ 
ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นในวงกว้้าง ตลอดระยะ 
เวลาของการบวชและแม้้แต่่หลัังจากที่่�สึึกมาเป็น็ 
ฆราวาส คุุณกิิตติิก็็ยัังคงอุุทิิศตนในการสอน 
ปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อเป็็นธรรมทานให้้แก่่ผู้้�คนจำนวน 
มาก

“คนส่่วนใหญ่่มีชีีวีิติเพื่่�อจะสะสมทรัพัย์ส์ินิ 
เงิินทอง ความมั่่�งคั่่�งเอาไว้้ใช้้ตอนแก่่ ไว้้สำหรัับ 
ลููกหลาน แต่่สำหรัับผม ผมหาไว้้ให้้จำนวนหนึ่่�ง 
ที่่�เขาพอจะอยู่่�ได้้ ก็็ไม่่เยอะนะ ผมไม่่ได้้สะสม 
เงิินทอง แต่่ผมบวชเพื่่�อสร้้างสมบุุญกุุศลเพื่่�อพา 
ไปสู่่�คำตอบที่่�ว่่า เราเกิิดมาทำไม ผมส่่งมอบ 
สิ่่�งนี้้�กัับลููกหลานและคนที่่�เข้้ามาใกล้้ชิิดกับผม    
ระหว่่างที่่�ผมบวชอยู่่� ผมได้้สอนวิิธีีปฏิิบััติิแก่่ 
ญาติโิยมโดยจัดัทำหลักัสููตร 5 วันั จัดัสอนทุกุเดืือน 
เป็็นเวลากว่่า 10 ปีี แม้้ตอนนี้้�ที่่�ผมอยู่่�ที่่�นี่่�ก็็ยััง 
มีีคนมาปฏิิบััติิกัับผมทุุกเดืือนโดยพัักค้้างแรมที่่� 
โรงแรมศุุภาลััย

“นอกจากผมจะจััดสอนให้้ผู้้�ใหญ่่แล้้ว ผม 
ยัังจััดสอนเด็็กๆ ด้้วย ญาติิโยมที่่�มาปฏิิบััติิกัับ 
ผมมัักจะพาลููกมาด้้วย โดยหวัังจะสั่่�งสอนลููก 
ให้้เป็็นคนดี ผมจึึงจััดหลัักสููตรสำหรัับเด็็กทุุกปีี  
ปีีละครั้้�งหรืือ 2 ครั้้�ง โดยพ่่อแม่่ที่่�พาลููกมาเข้้า 
อบรมจะต้้องมาเข้้าอบรมด้้วย เวลาอบรมก็แ็ยกกันั  
พ่่อแม่่ก็สอนส่่วนพ่่อแม่่ เด็็กก็็สอนส่่วนเด็็ก  
เพราะผมพบว่่า การจะปลููกฝังัเด็ก็ได้ด้ี ีพ่่อแม่่จะ 
ต้้องเข้้าใจลููกด้้วย พ่่อแม่่มีความรััก ความหวัังดีี  
พยายามสอนลููกๆ ให้เ้ป็็นไปตามที่่�ตัวัเองต้อ้งการ  
โดยไม่่ค่่อยสนใจความต้อ้งการของลููก เด็ก็กลุ่่�มนี้้� 
เราสอนมาตลอด เราติิดตามพััฒนาการของเด็็ก 
ตลอดเวลา จากวัยัเด็ก็เล็ก็สู่่�วัยัรุ่่�น จนตอนนี้้�เรีียน 
จบมหาวิิทยาลััยไปแล้้วหลายคน พ่่อแม่่คนไหน 
ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ เราก็็บอกบุุญกัับญาติิโยม 
ของเราและให้้ทุุนการศึึกษาเด็็กคนนั้้�น ส่่งเขา 
เรียีนจนจบปริญิญาตรี ีให้้ทุนุทุกุเดืือนนะ ค่่าอาหาร  

การมีีที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มาพร้้อมกัับบริิการครบวงจร ได้้อยู่่� 
ในธรรมชาติิที่่�สวยงามเช่่นโครงการศุุภวััฒนาลััยนี้้� 
สำำหรัับผม มัันคืือสวรรค์์บนดิิน มีีทุุกอย่่างที่่�อยาก 

จะได้้ อยากได้้อะไรก็็ได้้ อยากมีีอะไรก็็มีี

“ผมจึึงตั้้�งสัจัจะไว้้กับัตัวัเองว่่า เม่ื่�อเวลาผม 
เข้้านอนตอนกลางคืืนแล้้วรู้้�สึึกตััวครั้้�งแรกเมื่่�อไร   
ผมจะลุกุขึ้้�นมาปฏิิบัตัิทิันัที ีไม่่นอนต่่อ ผมทำแบบนี้้� 
จนกระทั่่�งลาสิิกขานัับเป็็นเวลากว่่า 30 ปีี 

“ผมบวช 2 ครั้้�ง ครั้้�งแรกเป็็นการบวชสั้้�นๆ  
1 เดืือนเพ่ื่�อทดลองดููว่่าชีีวิิตของนัักบวชเป็็น 
อย่่างไร ยากลำบากแค่่ไหน ผมจะทำได้้ไหม  
ตอนนั้้�นผมรู้้�แล้้วว่่าผมจะออกบวชเมื่่�อภารกิจ 
ทางโลกสำเร็็จ ผมลาออกจากธนาคารในเดืือน 
ธันัวาคม 2547 อายุ ุ55 ปี ีหลังัจากนั้้�น 1 เดืือน 
ผมก็็บวชที่่�วััดป่่าในจัังหวััดอุดรธานีี ลาสิิกขา 
ตอนอายุุ 72 ปีี นัับรวมเวลาที่่�บวช 17 ปีีครัับ

“การปฏิบิัตัิธิรรม ต้อ้งอาศัยัปัญัญา ความ 
ศรััทธา ความมุ่่�งมั่่�นอดทน และวิินััย การปฏิิบััติิ 
จึึงจะได้้ผลดีี”

ไม่่ใช่่แค่่วิินััยเท่่านั้้�นที่่�นำพาชีีวิิตทางธรรม 
ของคุุณกิิตติิไปสู่่�เป้้าหมายที่่�มุ่่�งหวัังคืือความ 
สงบสุุขทางใจ แต่่ยังรวมถึึงวิินััยในการใช้้ชีีวิิต  
การวางแผนสิ่่�งต่่างๆ ในชีวิติอย่่างเป็็นระบบและ 
รอบคอบ ที่่�เป็็นปัจจััยความสุุขทางโลก  

“ในด้า้นการบริหิารชีวิติของตััวเอง เม่ื่�อเริ่่�ม 
ทำงานได้ ้2 ปี ีก็ค็ิดิที่่�จะวางแผนชีวิิตเพราะอยาก 
จะมีีครอบครััว ผมก็็เริ่่�มมองหาผู้้�หญิิง และบ้้าน 
หลังัหนึ่่�ง ซึ่่�งการมีบ้้านก็ต้้องมีีหนี้้�ผ่่อนชำระ 15 ปีี  
และคิิดต่่อว่่าปกติิคนเราทำงานเกษีียณอายุุ  
60 ปีี แต่่ผมกำหนดแผนงานไว้้เพีียงอายุุ 55 ปีี   
ทุุกอย่่างที่่�ผมวางแผนไว้้จะต้้องสำเร็็จทั้้�งหมด 
คืือ มีีฐานะมั่่�นคง ลููกทุุกคนเติิบโตและมีีงานทำ   
จะมีีลููก 2 คนพอ สมััยนั้้�นทางการรณรงค์์ไม่่ให้ ้
มีีลููกเยอะ อยากได้้ลููกคนโตเป็็นผู้้�ชายและ 
ลููกคนเล็็กเป็็นผู้้�หญิิง จากความคิิดเท่่านี้้�ผมก็ ็

วางแผนชีวิิตได้้แล้้ว และทุุกอย่่างก็็เป็็นไปตาม 
ที่่�วางแผน ผมลาออกจากธนาคารตอนผมอายุุ   
55 ปีี  

“ในการเลี้้�ยงลููก 2 คน ผมเชื่่�อในเรื่่�องการ
เลี้้�ยงลููกให้้เป็็นคนดีมากกว่่าการเลี้้�ยงลููกให้้เป็็น 
คนเก่่ง คืือความเก่่งมัันพััฒนาได้้ไม่่ว่่าลููกจะอายุุ 
เท่่าไร แต่่ความดีีพััฒนายากกว่่าถ้้าอายุุมากข้ึ้�น  
การจะเป็็นคนดีไีด้้ต้อ้งสอนตั้้�งแต่่เด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็น 
สมัยัก่่อนหรืือสมัยันี้้� วันัเสาร์อ์าทิติย์ค์นส่่วนใหญ่่ 
จะพาลููกไปเรีียนพิเศษตามสถานที่่�ต่่างๆ แต่่ผม 
ไม่่เคยพาลููกไปเรีียนพิเศษที่่�ไหนเลย ในตอนนั้้�น 
ผมทำงานเป็็นผู้้�จััดการฝ่่ายฝึึกอบรม ในงานที่่� 
ทำจะมีีหลัักสููตรบรรยายต่่างๆ ที่่�เชิิญวิิทยากร 
ภายนอกมาบรรยาย ถ้า้หลักัสููตรไหนที่่�ผมเห็น็ว่่า 
เหมาะสมกับัเด็ก็ ผมก็จ็ะพยายามพาลููกไปร่่วมฟััง 
หรืือร่่วมทำกิิจกรรมด้้วย เช่่น การปฐมนิิเทศ 
พนักังานใหม่่ การทำงานเป็น็ทีมี หลักัสููตรธรรมะ   
กิิจกรรมอะไรที่่�เห็็นว่่าจะกล่่อมเกลาลููกได้้ ผมก็็ 
จะพาลููกมาให้้ลููกได้้เรีียนรู้้� ค่่อยๆ ปลููกฝัังลููก 
ไปเร่ื่�อยๆ ลููก 2 คนก็เติิบโตขึ้้�นมาเป็็นคนดี   
ตอนผมลาออกจากงาน ลููกทั้้�ง 2 คนทำงานหมด 
แล้ว้ คนโตจบปริญิญาโทที่่�ออสเตรเลียี คนเล็ก็จบ 
ปริิญญาตรีี ครอบครััวไม่่มีีหนี้้�สิิน ฐานะก็็มั่่�นคง 
พอสมควร พอที่่�เขาจะอยู่่�กัันได้้

“ในตอนวางแผนชีวิิตผมไม่่รู้้�หรอกนะว่่า
ความสุุขของผมคืืออะไร ตอนนั้้�นก็็นึึกภาพแต่่ว่่า 
หลังัเกษียีณอายุ ุผมก็ค็งไปตีกีอล์์ฟบ้า้ง ไปเที่่�ยว 
ต่่างประเทศบ้้าง นี่่�คืือความสุุขของคนทั่่�วไป  
แต่่พอจริิงๆ แล้้วไม่่ใช่่เลย ผมมารู้้�หลัังจากนั้้�น 
อีีกหลายปีีว่่าความสุุขของผมคืือการออกบวช

“การออกบวชคืือ การจากก่่อนตาย ปกติิ 
คนเราเวลาจะตาย เราก็็มัักห่่วงคนข้้างหลัังว่่า 
จะอยู่่�ได้้ไหมเมื่่�อไม่่มีีเรา แต่่การที่่�ผมออกบวช 
เหมืือนผมคอยดููอยู่่�ข้้างนอก ผมจะมองเห็็นว่่า  
เขาอยู่่�กัันได้้ไหม เขาเดืือดร้้อนไหม เวลาเขาเป็็น 
ทุุกข์์ ผมจะช่่วยเขาได้้ทััน”
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ค่่าที่่�พััก ค่่าเทอม เราให้้หมด ปีีนี้้�จบอีีก 1 คน   
ยัังเหลืืออยู่่�อีีก 1 คน

“ลููกสาวผมสมััยเป็็นเด็็ก ผมพาเขาไปเข้้า 
อบรมหลักัสููตรเนกขัมัมะบารมีที่่�ยุุวพุทธิกิสมาคม   
ทำให้เ้ขามีเีพื่่�อนต่่างโรงเรียีนเยอะมาก เขาได้ท้ำ 
กิจิกรรมร่่วมกันั จนวันนี้้�ลููกสาวเป็็นวิิทยากรสอน 
ธรรมะเด็็ก ผมเลยขอให้้ลููกสาวและทีีมงานมา 
สอนเด็็กๆ ของเรานี่่�แหละ

“ในช่่วงหลังัก่่อนที่่�ผมจะลาสิกิขา ผมได้ไ้ป 
สร้้างสถานปฏิิบััติิธรรมไว้้ที่่�ลพบุุรีี เป็็นบ้านพัก 
ของผู้้�ถืือบวชและผู้้�มาปฏิิบััติิ รวม 5 หลััง บ้้าน 
ผู้้�ดููแลและคนงานอย่่างละหลััง ในแต่่ละเดืือนมีี 
ผู้้�มาใช้้สถานที่่�เพ่ื่�อการปฏิบัิัติธิรรมอยู่่�ไม่่ขาดสาย    
ในขณะนี้้� ผมกำลัังจะก่่อสร้้างศาลาปฏิิบััติิธรรม 
ขึ้้�นอีีกหลัังหนึ่่�ง คาดว่่าจะให้้แล้้วเสร็็จภายใน 
ธันัวาคม 2565 นี้้�  เพื่่�อเป็็นการส่่งต่่อมรดกธรรม 
ที่่�ผมได้้ประจัักษ์์แล้้วสู่่�ชนรุ่่�นหลัังต่่อไป”

หลัังจากที่่�สึึกจากเพศบรรพชิิต คุุณกิิตติิ  
ได้้ตััดสินใจเลืือกใช้้ชีีวิิตสงบสุุขใกล้้ชิิดธรรมชาติิ  
ณ โครงการ ศุุภวััฒนาลััย Supalai Wellness  
Valley สถานที่่�แห่่งนี้้�ไม่่ได้เ้ป็็นเพีียงบ้า้นพักัอาศััย 
สวยงามน่่าอยู่่� ที่่�พร้้อมจรรโลงสุุขภาพกาย-ใจ  
ชะลอวัยั และสร้้างสรรค์ให้้อายุุวัฒันะ แต่่ยังเป็็น 
พื้้�นที่่�แห่่งความสุุขใจ ที่่�ตอบโจทย์ก์ารใช้้ชีวีิติตาม 
วิิถีีแห่่งธรรมตามเจตนารมย์์ที่่�วางไว้้อย่่างแท้้จริิง

“สิ่่�งที่่�ประทับัใจตั้้�งแต่่แรก คืือหนังัสืือเชิญิชวน 
ที่่�เขียีนไว้อ้ยู่่�ประโยคหน่ึ่�ง ดร. ประทีีป ตั้้�งมติธิรรม  
เจ้้าของศุุภาลััย บอกว่่าจะทำโครงการนี้้�เพ่ื่�อคืืน 
ความสุขุสู่่�สังัคม เพื่่�อประโยชน์์ของสังัคม ประโยคนี้้� 
ทำให้้รู้้�สึึกถึึงจิิตใจที่่�ดีงีามของ ดร.ประทีปี ผมเลย 
เลืือกมาอยู่่�ที่่�นี่่�และก็็ไม่่ผิิดหวััง ผมชอบต้้นไม้้ 
ใหญ่่ๆ อย่่างต้้นสััก ต้้นแคนา ให้้ความรู้้�สึึก 
เหมืือนเราอยู่่�ในป่่า บรรยากาศโครงการก็ร่่มรื่่�น 
สมบููรณ์์แบบ ในขณะที่่�บางโครงการจะมีีการจััด 

สถานที่่�เลีียนแบบธรรมชาติิ แต่่ของโครงการนี้้�มี ี
ความรู้้�สึึกเป็็นธรรมชาติิที่่�แท้้จริิง 

“โครงการศุภวััฒนาลััยมีีธรรมชาติิสวย  
อากาศดี ีมีคีวามปลอดภัยสููง พนักังานเป็็นกันเอง  
ให้บ้ริิการดีแีละรวดเร็ว็ นี่่�คืือความประทับัใจที่่�ได้้ 
อยู่่�ที่่�นี่่� ดีมีากครัับ ชื่่�นชมในความสามารถบริหิาร 
จััดการของ ดร. ประทีีป

“มีอียู่่�ช่่วงหนึ่่�งมีขี่่าวว่่า เกิดิไฟไหม้แ้ละเกิดิ 
ระเบิิดในโรงงานผลิิตเม็็ดโฟมย่่านกิ่่�งแก้้ว ในย่่านนั้้�น 
มีีหมู่่�บ้้านศุภาลััยได้้รัับความเสีียหายด้้วย ซึ่่�ง 
โครงการนั้้�นแม้้จะขายไปหมดแล้้ว แต่่เมื่่�อมีีเหตุุ  
ศุุภาลััยก็็ยัังเข้้าไปช่่วยจััดหาที่่�อยู่่�ฉุุกเฉิินและ 
ซ่่อมแซมบ้้านให้้ ผมรู้้�สึึกดีีมากกัับสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ที่่�ทางศุุภาลััยได้้ทำไว้้

“และถ้้าพููดถึึงสไตล์์การตกแต่่งที่่�ชื่่�นชอบ  
คืือผมเป็็นคนอยู่่�ง่่าย ที่่�ทำอยู่่�มัันดีีหมดแล้้ว ผม 
ไม่่ต้อ้งปรับัปรุงุอะไรเลย สงบสุขุ สะอาด สะดวก  
สบาย คนที่่�อยู่่�ร่่วมโครงการก็็ดีีด้้วย

“การมีที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มาพร้้อมกัับบริิการ 
ครบวงจร ได้้อยู่่�ในธรรมชาติิที่่�สวยงามเช่่น 
โครงการศุภวัฒันาลัยันี้้� สำหรับัผม มันัคืือสวรรค์ ์
บนดิน มีีทุุกอย่่างที่่�อยากจะได้้ อยากได้้อะไร 
ก็็ได้้ อยากมีีอะไรก็มีี เหมืือนกับอยู่่�บนสวรรค์์  
ผมมีีร่่างกายที่่�แข็ง็แรงที่่�นี่่� มีจีิติใจที่่�แข็ง็แกร่่งก็ท็ี่่�นี่่�  
โครงการนี้้�ทำได้้ดีีมาก อยู่่�แล้้วมีความสุุข เป็็น 
ความสุุขที่่�มีีเงิินก็็ซื้้�อไม่่ได้้”

ทั้้�งหมดที่่�ได้้ฟัังคุุณกิิตติิเล่่ามาก็็พอจะ 
มองเห็็นถึึงความสำเร็็จและความสุุขที่่�เกิิดมีีข้ึ้�น 
ตลอดชีวิิต คุุณกิิตติิพอจะบอกเคล็็ดลับที่่�ทำให้้ 
คนรุ่่�นหลัังถืือเป็็นแนวทางได้้ไหมครัับ

“ยิินดีีครัับ หน้้าที่่�อย่่างหนึ่่�งของคน วััยรุ่่�น 
สุุดท้ายคืือ การถ่่ายทอดประสบการณ์์ชีีวิิตเพื่่�อ 
ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้ต่่อยอดโดยไม่่ต้องเสีียเวลาเริ่่�ม 
ตั้้�งแต่่ต้น เร่ื่�องสำคััญที่่�จะพาผู้้�คนพัฒนาไปสู่่� 
ความสำเร็จ็และความสุขุของชีวีิติประการแรกสุดุ 
ก็ค็ืือการมีสีุขุภาพร่่างกายที่่�แข็ง็แรง ไม่่ว่่าคนวัยัไหน 
สุุขภาพต้้องมาก่่อนเสมอ หลัังจากนั้้�นการสร้้าง 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับคนรอบข้้างจะทำให้้เราได้ ้
รัับการยอมรัับและชื่่�นชมจากผู้้�อื่่�น เช่่น การไม่่ 
ล่่วงละเมิิดสิทธิิของผู้้�อื่�น การเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�น   
การช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น และความซ่ื่�อสัตัย์์สุุจริติ เป็็นต้น  
สิ่่�งสำคััญอีกีอย่่างหน่ึ่�งคืือการหาคนที่่�เป็็นแบบอย่่าง 
ของเรา ควรเป็็นคนที่่�เราช่ื่�นชมและอยากเอาอย่่าง   
อาจเป็็นคนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือเสีียชีีวิิตแล้้วก็ได้้    
พยายามศึึกษาประวัตัิแิละวิธิีใีช้ช้ีวีิติของท่่านและ 

นำมาปรัับใช้้กัับชีีวิิตของเรา ข้้อสุุดท้ายที่่�มีีความ 
สำคัญัไม่่ยิ่่�งหย่่อนกว่่าเรื่่�องอื่่�นๆ คืือ การมีคีวาม 
อดทน เพีียรพยายาม และไม่่ย่่อท้้อต่่อวิิถีีการ 
ดำเนิินชีีวิิตที่่�เราอยากจะเป็็น

“ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นกุญุแจสำคัญัที่่�จะพาเราเจริญิ 
ก้้าวหน้้าประสบความสำเร็็จและมีีความสุุข 
ทั้้�งกายและใจ”

คุณุกิิตติิแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีๆ และสิ่่�งดีงีาม 
ในชีีวิิตด้้วยแววตาที่่�อ่่อนโยน เปี่่�ยมล้้นด้้วยพลััง 
ที่่�บ่่งบอกถึึงความสุุขที่่�ออกมาจากภายในจิตใจ  
อัันเกิิดขึ้้�นจากการเลืือกวางแผน หรืือกำหนดวิิถีี 
ปฏิบิัตัิทิี่่�ดีงีามทั้้�งในทางโลกและทางธรรม รวมถึึง 
การมีวีินิัยัในการใช้้ชีวีิติตามแผนดีๆ ที่่�วางไว้อ้ย่่าง 
ชััดเจน หรืือพููดให้้เข้้าใจง่่ายก็็คืือ คนเราจะมีี 
ความสุุขและมีีชีีวิิตที่่�ดีีได้้ก็็ด้้วยการรู้้�จัักเลืือกสรร 
สิ่่�งดีีงามให้้กัับชีีวิิตของตนอยู่่�เสมอ ซึ่่�งทีีมงาน 
ศุุภาลััยทุุกคนก็็รู้้�สึึกภููมิิใจเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�โครงการ  
ศุุภวััฒนาลััย Supalai Wellness Valley เป็็น 
อีีกหน่ึ่�งในสิ่่�งดีีๆ ที่่�คุุณกิิตติิได้้เลืือกสรรเพ่ื่�อ 
ชีีวิิตที่่�ดีีงามของท่่าน 

Good life planning in terms of health, 
work, finances and housing is an essential  
condition that ensures every stage of a  
person’s life to run smoothly. Perfect housing  
choice at Supalai Wellness Valley for his 
retirement living is one of the factors of 
happiness and freedom in life which Khun 
Kitti Areeyamaitta has chosen for himself  
wisely. Khun Kitti is a former Banking  
Executive who has been successful both in 
his career and in Dharma. After achieving 
success in his career and personal life, he 
chose to seek his inner peace by practicing 
Dharma and living in harmony with nature. 
Supalai Wellness Valley is therefore both 
a happy home and a perfect place for his 
mindfulness.
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ด้ว้ยความสะดวกของการสื่่�อสารในยุคุนี้้�ทำำให้เ้รามีีเวลาอยู่่�กับับ้า้นมากขึ้้�น​ ​ธุรุกิจิการงานต่า่งๆ สามารถทำำได้ท้ี่่�บ้า้นไม่่ต้อ้งเดินิทาง 
ไปไหน​ เราจึึงมีีเวลาทำำอะไรเพื่่�อความสุขุของชีีวิติได้ม้ากขึ้้�น​ การเข้า้ถึึงความรู้้�ในการสร้า้งสรรค์​์สิ่่�งต่า่งๆ ก็ม็ีีช่่องทางหลากหลาย​ ไม่่ว่่า 
จะเป็็นความรู้้�ในด้้านวิิชาการ เรื่่�องงานอดิิเรก​ หรืือการจััดบ้้านจััดสวนด้้วยตััวเอง​ ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นความสุุขใจแล้้ว​ ยัังประหยััดเงิิน 
อีีกด้้วย

D.I.Y. Garden
สวนจััดเอง

สวยมาปลููก​ตามใจชอบ ถ้า้โชคดีกี็ร็อด​ ถ้า้โชคไม่ด่ีี​
ก็็ตาย​ หรือืไม่่ก็ไ็ด้้ผลลัพธ์์ท่ี่�ไม่่ค่่อยตรงใจ​ ถ้้าไม่่อยาก​
เสีียเวลาไปกัับการลองผิิดลองถููก​ และไม่่อยาก​
สิ้้�นเปลืือง​เพราะต้้องไปซ้ื้�อต้้นไม้้มาปลููกซ่่อม​
บ่่อยๆ ลองเริ่่�มจากการพิิจารณา​อย่่างจริิงจััง​​
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ต้้องคำนึึงถึึง​ในการจััดสวน ได้้แก่่​ ​
ลัักษณะการใช้้งานที่่�ต้้องการ​ รููปแบบสวนที่่�ชอบ​ ​
ลัักษณะพื้้�นท่ี่�​ (ขนาด​ รููปร่่าง​ท่ี่�ดิิน ความลาดชัน​ ​
สภาพแสง​และร่่มเงา ความชื้้�น​ การระบายน้้ำ​ ​
คุณุภาพดินิ)​ งบประมาณ​ และสิ่่�งสำคัญั​ท่ี่�หลายคน​
มัักเผลอมองข้้ามคืือ​ ความสามารถในการดููแล​

ต้้นไม้้บางชนิิดต้้องการความชื้้�นสููง​ ในขณะที่่�​
บางชนิิดอาจรากเน่่าตายถ้้ามีีน้้ำขััง​ ต้นไม้้บางชนิิด​
ชอบแดดจัดั​ และบ้า้งก็ช็อบแสงรำไร​ พืชืบางชนิดิ​
มีต้ี้นกำเนิดิอยู่่�ในเขตสภาพอากาศแบบหนึ่่�ง เมื่่�อ​
นำมาปลููกในสภาพอากาศท่ี่�แตกต่่างกัันอาจไม่่​
ออกดอกออกผล หรืือมีีสีีของใบที่่�ต่่างไปจาก​
ต้้นพันัธุ์์� ถ้้าเราศึกึษาข้อ้มูลูเหล่า่นี้้�ให้ล้ะเอียีดก่อน​
ลงมือืปลูกูก็ม็ีโีอกาสประสบความสำเร็จ็ได้ไ้ม่่ยาก

คนท่ี่�ยัังไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องต้้นไม้้ แต่่เริ่่�มมีีใจ​
รัักสีีเขีียวๆ ของธรรมชาติิ​ เมื่่�ออยากทำสวนมััก​
เริ่่�มต้้นด้ว้ยวิธีิีคล้า้ยๆ กันั คือืไปซื้้�อต้้นไม้ท้ี่่�เห็น็ว่า่​

คำกล่่าวที่่�ว่่า​ การปลููกต้้นไม้้ขึ้้�นหรืือไม่่ขึ้้�น​ ​
มีีสาเหตุุมาจากการเป็็นคนมืือร้้อนหรืือมืือเย็็น​ ​
เป็็นเพีียงความเชื่่�อ​ เพราะปััจจััยในการทำสวน​
ให้ป้ระสบความสำเร็จ็​จริงิๆ มาจากการมีคีวามรู้้�​
ถููกต้้อง​ และการใส่่ใจดููแลอย่่างสม่่ำเสมอ​ โดย​
พื้้�นฐานแล้้วสิ่่�งท่ี่�จำเป็็นสำหรัับการปลููกต้้นไม้้มี​ี
เพีียง​ 3 อย่่าง​ คือ​ แสงแดด​ ดิน​ และน้้ำ ที่่�พืืช​
แต่ล่ะชนิิดจะมีีความต้้องการแตกต่า่งกัันไป ทั้้�งใน​
เชิิงปริิมาณและคุุณภาพ​

ลัักษณะธาตุุอาหารในดิินที่่�เหมาะกัับการ​
ปลูกูพืชืชนิดิหนึ่่�ง​ อาจไม่่เหมาะกับัพืืชอีีกชนิดิหนึ่่�ง​ ​
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รัักษา เพราะเราแต่่ละคนมีีเวลาสำหรัับการดููแล​
สวนไม่่เท่่ากััน ถ้้าเรามีีอาชีีพที่่�ต้้องเดิินทาง หรืือ​
ต้้องออกจากบ้้านแต่่เช้้าไปทำงานกลัับมืืดทุุกวััน ​
ไม่ม่ีคีนช่ว่ยรดน้้ำต้้นไม้เ้ช้า้เย็น็ ก็ต้อ้งเลือืกสวนที่่�​
ไม่่ต้้องดููแลมาก เพื่่�อให้้ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์ของ​
เรา หรือืต้อ้งคิดิถึงึการติดิตั้้�งระบบรดน้้ำอัตัโนมัตัิิ 

ขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นในการจััดสวนไม่่ได้้มีี​
ข้้อบัังคัับที่่�ตายตััว เราอาจเริ่่�มด้้วยการเลืือกซื้้�อ​
ต้้นไม้้ที่่�ชอบมาลองปลููกไปทีีละนิิดทีีละหน่่อย ​
เดืือนละต้้นสองต้้นตามสะดวกก็็ได้้ แล้้วค่่อยๆ ​
เพิ่่�มต้้นไม้้ที่่�ชอบตรงนั้้�นนิดิตรงนี้้�หน่่อยไปเรื่่�อยๆ ​
ไม่่ต้้องมีีกฎเกณฑ์์ แต่่บางคนก็็อยากให้้บ้้านสวย​
เร็ว็ๆ อยากเห็น็สวนดูสูวยสมบูรูณ์ทั์ันทีท่ีี่�จัดัเสร็็จ ​
ถ้้าเป็็นแบบนั้้�นก็็แนะนำว่่า ควรทำตามขั้้�นตอน​
ง่่ายๆ ดัังนี้้�

ค้้นคว้้าหาข้้อมูลูเกี่่�ยวกับรูปูแบบสวนที่่�ชอบ  
เพื่่�อเป็็นแนวทางจากสื่่�อต่่างๆ หรืือจากการไป​
เก็็บข้้อมููลลัักษณะสวนที่่�ชอบจากสถานที่่�ต่่างๆ​
ที่่�ได้้ไปเยืือน อาจจะถ่่ายรููปมา และค้้นหาว่่า ​
ต้้นไม้้ที่่�เขาปลููกในสวนแบบที่่�เราชอบมีีอะไรบ้้าง ​
ก็็พยายามบัันทึึกเป็็นข้้อมููลเอาไว้้ใช้้งาน ซึ่่�งสวน​
ที่่�เหมาะกัับแต่่ละบ้้านหรืือแต่่ละคนก็็แตกต่่าง​

สวนเล็็กหรืือใหญ่่ก็็สวยได้้ทั้้�งนั้้�นถ้้าออกแบบได้้ดีี  
หรืือแม้้แต่่สวนครััวรั้้�วกิินได้้ก็็สามารถจััดให้ ้

สวยสะดุุดตาได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับความพอใจ ความรู้้�  
และฝีีมืือของเราเป็็นสำำคััญ

กัันไป สวนที่่�น่่ารัักสำหรัับบางคนอาจหมายถึึง​
มุุมสีีเขีียวเล็็กๆ บนระเบีียงคอนโดฯ สวนถาด​
แคคตัสัจิ๋๋�วๆ บนโต๊ะ๊ทำงาน สวนหินิโล่ง่ๆ สไตล์​์
ญี่่�ปุ่่�น สวนหย่่อมโปร่่งๆ สไตล์์สวนอังักฤษ สวนป่่า​
ครึ้้�มๆ สไตล์์ทรอปิิคััล หรืือสวนน้้ำที่่�มีีไม้้น้้ำและ​
ดอกบััวบานสะพรั่่�ง ซึ่่�งขนาดของสวนไม่่ใช่่เงื่่�อนไข​
กำหนดว่่าสวนนั้้�นจะสวยมากหรืือน้้อย สวนเล็็ก​
หรืือใหญ่่ก็็สวยได้้ทั้้�งนั้้�นถ้้าออกแบบได้้ดีี หรืือ​
แม้้แต่่สวนครััวรั้้�วกิินได้้ก็็สามารถจัดให้้สวย​
สะดุุดตาได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับความพอใจ ความรู้้� และ​
ฝีีมืือของเราเป็็นสำคััญ  

ออกแบบผัังภููมิิทััศน์์คร่่าวๆ​ ว่่า​อยากให้้​
อะไรอยู่่�ตรงไหน​ เช่่น​ ตำแหน่่งไม้้ยืืนต้้นหรืือไม้​้
ประธาน​ ไม้พุ้่่�มสููง​ ไม้พุ้่่�มเตี้้�ย​ ไม้ค้ลุุมดิิน​ ทางเดิิน​ ​
บ่่อน้้ำ​ เฟอร์์นิิเจอร์์​ในสวน ตำแหน่่งก๊๊อกสำหรัับ​
รดน้้ำต้้นไม้้​ ตำแหน่่งท่่อระบายน้้ำ​ ระบบไฟ​
แสงสว่่าง ขั้้�นตอนนี้้�บางคนอาจไม่่ถนัดเพราะต้้อง​

มีีการขีีดๆ เขีียนๆ หรืือวาดรูป แต่่เอาจริิงๆ ก็​
ไม่่ถึงึกับัยาก ขอแค่่วาดให้้ตรงขนาด เขียีนตำแหน่่ง​
ให้ช้ัดัเจน ระบุุชื่่�อต้้นไม้แ้ละวัสัดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�ต้อ้งใช้้​
ให้้ครบถ้้วน อ่่านเองแล้้วเข้้าใจ ก็็เป็็นอัันใช้้ได้้

เตรีียมพื้้�นท่ี่� ถ้้าปลููกลงบนพื้้�นดิิน​ ก็ควร​
ปรัับระดัับความลาดชััน​ของพื้้�นดิิน วางระบบน้้ำ​ ​
ระบบไฟแสงสว่่าง​ เพื่่�อให้ใ้ช้ง้านได้ส้ะดวก​ ตรวจ​
สภาพดิินว่่ามีีความเหมาะสมกัับการปลููกต้้นไม้​้
หรืือไม่่​ ถ้้าดิินมีีลัักษณะ​เป็็นกรดด่่างมากเกิินไป​ ​
หรืือไม่่มีีอิินทรีียวััตถุุ​เพีียงพอ​ ก็ต้้องปรัับปรุุง​
คุุณภาพดิิน​ด้้วยการเติิมอิินทรีียวััตถุุ​และสร้้าง​
ความสมดุุลให้้กัับดิินก่่อน​ หรืือถ้้าจำเป็็นก็็ต้้อง​
หาซื้้�อดิินสำหรัับปลููกพืืชมาเพิ่่�มลงไป 

หากมีีปััญหา​เกี่่�ยวกัับพื้้�นท่ี่�ปลููก​ ไม่่ว่่าจะ​
เป็็นขนาดพื้้�นที่่�​ ปริิมาณแสงแดดส่องลงมาบนดิิน​
ไม่่พอ หรืือคุุณ​ภาพดิิน​ที่่�ต้้องใช้้งบประมาณมาก​
ในการปรัับปรุุง​ การเลืือกปลูกูพืืชในกระถางก็็เป็็น​
ทางเลืือกท่ี่�ดีี​ เพราะนอกจากเราจะสามารถ​
ปรุุงดิินปลููกเฉพาะในกระถางให้้มีีธาตุุ​อาหาร​
อุุดมสมบููรณ์์​ ไม่ต่้อ้งสิ้้�นเปลืืองเงิินและเปลืืองแรง​
ไปกับัการปรับัดินิทั้้�งสวน​ เรายังัสามารถยกกระถาง​
ไปวางในจุุดต่่างๆ ที่่�ต้้นไม้้จะได้้รัับแดดอย่่าง​
เพีียงพอ​ สวนของเราจึึงไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่บนดิิน​ ​
แต่่อาจเป็็นสวนกระถางบนระเบีียงบ้้าน​ หรืือ​
สวนกระถางบนดาดฟ้้าก็็ได้้

กำหนดชนิดิของต้น้ไม้้ที่่�จะปลูกู​​ ก่อนท่ี่�จะ​
ออกไปซ้ื้�อหาต้้นไม้้และสิ่่�งของตามรายการที่่�เขียีน​
ไว้ใ้นแผนผังั​ โดยในการเลืือกชนิิดของต้้นไม้้ ต้อ้ง​
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ให้้มีีลัักษณะที่่�สวยสมบููรณ์์​ต่่อไปนานๆ​ ซึ่่�งการ​
วางแผนงานท่ี่�ดีีตั้้�งแต่่ต้้น จะช่่วยให้้ภาระในการ​
บำรุงุรักัษาไม่่หนักัหนาจนเกินิไป และไม่่สิ้้�นเปลือืง​
งบประมาณมากนััก ใครท่ี่�ขี้้�เกีียจกวาดใบไม้้ก็​็
อย่่าลืมืเลือืกต้้นไม้้ที่่�ใบไม่่ร่่วง ส่วนใครที่่�ไม่่อยากมีี​
ภาระในการตัดัหญ้า้ทุกุเดือืน ก็อาจใช้ห้ญ้า้เทียีม​
หรือืใช้้วัสัดุุปูพูื้้�นมาแทนการปลูกูหญ้้าจริงิ เพื่่�อให้้​
ช่ว่งเวลาในสวนท่ี่�เราสร้้างเองเต็็มไปด้้วยความสุุข​
และแสนสะดวกสบาย

The convenience of communication in ​
this era allows us to spend more time at home, ​
so we have more time for our happiness. ​
Taking care of your home and garden by ​
yourself is a joy and also money saving. ​
Doing your own home gardening is not a 
difficult task if you have the knowledge and 
good planning. The main factors in growing 
all plants are soil, water and sunlight in the 
amount and quality that suit the needs of 
each plant. Things to consider when doing 
your own gardening include; area suitability, 
soil quality, direction of sunlight plant types, 
water system, maintenance and budget. If 
you want your garden to be able to work 
at night, make sure that the electricity and 
lighting are well prepared for your garden 
activities.

ขั้้�นตอนการปลููกต้้นไม้้​ ควรเริ่่�มจากการ​
ปลููกไม้้ยืืนต้้นหรืือไม้้ประธานก่่อน​ ตามด้้วย​
ไม้พุ้่่�ม​ และไม้้คลุมุดินิ​ ถ้้าต้อ้งการปลูกูสนามหญ้า้​ ​
ควรปรัับระดัับพื้้�นในสวนให้้เรีียบด้้วยทรายก่่อน​ ​
และกำหนดความลาดเอีียงลงไปหาทางระบายน้้ำ​ ​
เพื่่�อให้้น้้ำไหลได้้สะดวก​ จะได้้ไม่่เกิดิน้้ำขังัเฉอะแฉะ​
เวลารดน้้ำหรืือหลัังฝนตก

การจัดัทางเดินิในสวน​ ควรออกแบบให้้เป็็น​
เส้น้ทางที่่�เข้า้ไปใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้จ้ริงิ ใช้ว้ัสัดุทุ่ี่�คงทน​
ถาวร ระบายน้้ำได้้ดี ีทำความสะอาดง่าย ใช้ว้ัสัดุุ​
ที่่�ไม่่ลื่่�นเมื่่�อเปีียกเพื่่�อความปลอดภััย

พื้้�นที่่�เก็็บของ อย่่าลืืมเผื่่�อพื้้�นที่่�มุุมเล็็กๆ​
ในสวนไว้้สำหรัับการเก็็บของ​ใช้้​ วััสดุุ​ อุปกรณ์์​​
ทำสวน​ ปุ๋๋�ย​ ชีวภััณฑ์์ต่่างๆ​ และมุุมจััดการขยะ​ ​
เพื่่�อให้้สวนของเรามีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย​
สวยงาม

ระบบไฟฟ้้าและแสงสว่่าง หากเราวาง​
ระบบไฟแสงสว่่างในสวนได้้อย่่างเหมาะสม​ จะ​
ทำให้้เราสามารถใช้้ประโยชน์์จากสวนได้้เต็็มท่ี่�​
ทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน​ โดยนอกจากระบบไฟ​
แสงสว่่าง​ ควรมีีปลั๊๊�กไฟสำหรัับเสีียบอุุปกรณ์์​
เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้ในจุดุที่่�ไม่เ่ปียีกฝน​ สำหรับัการจัดั​
กิจิกรรมที่่�อาจต้อ้งใช้อุ้ปุกรณ์​์อิเิล็ก็ทรอนิกิส์​์ เช่น่​ ​
เครื่่�องเสีียง หรืือมุุมตั้้�งเตาทำอาหารสำหรัับ​
จััดปาร์์ตี้้�ในสวน

เมื่่�อเราจััดสวนออกมาได้้รููปแบบตามที่่�​
วางแผนไว้้และสำเร็็จตามขั้้�นตอนเหล่่านี้้�แล้้ว​ ​
งานท่ี่�ต้้องทำอย่่างต่่อเนื่่�องคืือการดููแลสวนของเรา​

พิิจารณา​ให้้เหมาะสมกัับพื้้�นท่ี่�ปลููก​ เช่่น​ ถ้้าสวน​
ของเรามีีพื้้�นที่่�น้้อย​ ก็ต้้องเลืือกต้้นไม้้ที่่�มีีขนาด​
ไม่่ใหญ่่มาก​ ไม่่โตเร็็วเกิินไป​ หรืือถ้้าบ้้านไม่่ค่่อย​
มีีแดดก็็ควรเลืือกต้้นไม้้ประเภทที่่�ชอบร่่มหรืือ​
ไม้้รำไร​ และถ้้าอยากปลููกไม้้ดอก ปลููกหญ้้า​
ในสนาม​ หรือือยากปลูกูผัักสวนครััว​ ก็ต้อ้งมั่่�นใจ​
ว่่าพื้้�นท่ี่�สวนของเรามีีบริิเวณที่่�ได้้รัับแสงแดดจััด​
หรืืออย่่างน้้อยครึ่่�งวััน

จัดัหาวัสัดุอุุปุกรณ์ ์การปลูกูต้้นไม้แ้ละงาน​
ดููแลสวนเองจะไม่่หนัักมาก​ ถ้้าเรามีีเครื่่�องมืือ​
เครื่่�องใช้้ท่ี่�ครบครััน​ ไม่ว่่า่จะเป็็นเก้้าอี้้�นั่่�งทำสวน ​​
ถุุงมืือ​ทำสวน อุุปกรณ์์การขุุด กวาด​ พรวนดิิน​ ​
กรรไกรสำหรัับตััดแต่่ง​ บัันไดสำหรัับงานช่่าง​ ​
ฝัักบััวรดน้้ำ​ หััวฉีีดพ่นน้้ำ​ ฯลฯ ถ้้าสวนของเรา​
มีีพื้้�นที่่�มากและตั้้�งใจว่่าจะดููแลเองในระยะยาว ​
การมีีรถเข็็นไว้้ขนย้้ายวััสดุุอุุปกรณ์์และขยะ​
ในสวน รวมถึงึอุปุกรณ์์ตััดหญ้า้ขนาดเล็ก็ ก็ไ็ม่ใ่ช่​่
สิ่่�งฟุ่่�มเฟืือย

วางระบบน้้ำ หากต้้องการให้้มีีแหล่่งน้้ำ​
ในสวน​ เช่่น​ มีีบ่่อน้้ำ​ ลำธารเล็็กๆ​ น้้ำตกจำลอง ​
หรืืออ่่างเลี้้�ยงปลา ก็ต้้องวางระบบน้้ำ​โดยดููแล​
การไหลเวีียนของน้้ำ​ให้้ดีเีพื่่�อไม่่ให้้น้้ำขัังนิ่่�งๆ​ เป็็น​
เวลานาน​ ซึ่่�งอาจจะทำให้้น้้ำเสีีย​ได้้ 
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Garden Tips

นอกจากนี้้� ยัังมีีน้้ำหมัักจากยาสููบที่่�ใช้้ 
ไล่่แมลงได้้หลายชนิิด เพราะมีีกลิ่่�นฉุุนที่่�แมลง 
ไม่่ชอบ โดยใช้้สััดส่่วนในการหมัักคืือ ยาสููบ  
1 กิโิลกรัมัต่่อน้้ำ 15 ลิติร (ใครใช้้น้้อยก็ลดปริมิาณ 
ตามสััดส่่วนเอา) หมัักราว 2 วััน เวลาจะใช้้ก็็ 
ผสมน้้ำในอััตราส่่วน 1 ต่่อ 15 ฉีีดพ่่นให้้ทั่่�ว 
บริิเวณที่่�มีีปััญหา

ด้้วยวิิธีีง่่ายๆ ที่่�แนะนำมานี้้� แมลงศััตรููพืืช 
ในสวนของเราก็็จะลดลงหรืือหมดไปได้้โดย 
ไม่่ต้้องทำร้้ายสมดุุลในระบบนิิเวศเลย

Bio-based Pesticides
สารไล่่แมลงสููตรชีีวภาพ

วิิธีีการทำก็็ไม่่ยาก ส่่วนใหญ่่เป็็นการตำ 
หรืือปั่่�นสมุนไพรเหล่่านั้้�นให้้ละเอีียด แล้้วนำมา 
หมักัน้้ำไว้ใ้นระยะเวลาหนึ่่�ง จากนั้้�นก็ก็รองเอาแต่่ 
ส่่วนของเหลวเข้้มข้นมาใช้้ผสมน้้ำฉีีดพ่น เช่่น ถ้้าจะ 
กำจััดหนอนกระทู้้�ผัก หนอนผีีเสื้้�อด้้วงงาช้้าง  
แมลงวัันทอง ก็็ให้้เอาขมิ้้�นชัันสัักครึ่่�งกิิโลกรััม 
ตำละเอีียดผสมกับัน้้ำ 20 ลิติร หมักัราว 1-2 วันั  
แล้้วกรองใส่่ขวดไว้้ เวลาจะใช้้ก็็เติิมน้้ำลงไปอีีก 
ประมาณ 8 ลิิตร แล้้วฉีีดพ่นให้้ทั่่�วต้้นไม้้ที่่�โดน 
หนอนแมลงรบกวน 

ถ้้ามีีปััญหาจากผีีเสื้้�อกะหล่่ำ หนอนคืืบ 
หนอนชอนใบ หนอนกระทู้้� หนอนใยผักั เพลี้้�ยอ่อน  
เอาสะเดา ตะไคร้หอม และข่่า อย่่างละ 1 กิโิลกรัมั  
มาสัับป่่นละเอีียดรวมกััน ผสมกัับน้้ำ 20 ลิิตร  
หมัักไว้้ 1 คืืน กรองเก็็บใส่่ขวดไว้้ เวลาจะใช้้ 
ก็็ผสมน้้ำฉีีดพ่นพืืชในอััตรา 1:1 ต่่อเนื่่�องไปราว 
1 สััปดาห์์ก็็จะเห็็นผล

ถ้้าต้้องการไล่่มด เพลี้้�ยอ่่อน หนอนคืืบ  
หนอนไช และไล่่ไม่่ให้้ผีีเสื้้�อมาวางไข่่ ก็็ใช้้สาร 
ชีีวภาพสููตรร้้อนอย่่างพริิก พริิกไทย และดีีปลีี  
ปริิมาณอย่่างละ 1 กิิโลกรััม นำมาบดและหมััก 
รวมกันผสมกับน้้ำ 20 ลิิตร ใช้้เวลาหมัักราว  
3-5 วััน และกรองเอาแต่่น้้ำมาใช้้ฉีีดพ่นได้้ โดย 
ต้้องเจืือจางในสััดส่วน หััวเชื้้�อ 200-500 ซีีซี ี
ต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ถ้้าเอาไปฉีีดโดยไม่่ผสมน้้ำเปล่่า  
จะเข้้มข้นเกิินไปเป็็นอัันตรายต่่อต้้นพืืช และ 
ตอนฉีีดระวังัอย่า่ให้เ้ข้า้ตาหรือืโดนผิิวหนังั เพราะ 
ถึึงจะไม่่เป็็นอันัตรายร้ายแรง ก็็อาจจะเกิิดอาการ 
แสบร้้อนได้้ 

Using bio-based insect repellents is  
one way to maintain balance in the ecosystem.  
Many bio-based insecticides can be easily  
made at home with easy to find herbs. In  
addition to its ability to control pests and  
diseases Biological pesticides also produce  
little or no pesticide residues. And hence, in  
part, it is considered a product that poses  
the least risk to human health.

อ้้างอิิง:
https://www.baanlaesuan.com/68611/garden-farm/

farming-101/herbal-insect-repellent
https://d.dailynews.co.th/

ระบบนิิเวศในสวนประกอบด้้วยสิ่่�งมีีชีีวิิตหลายชนิิดอยู่่�ร่่วมกััน ซึ่่�งโดยปกติิแล้้ว หากระบบนิิเวศภายในสวนของเรามีีความสมดุุล  
ทุกุชีวีิติในสวนก็จ็ะอยู่่�ร่่วมกันัได้้อย่่างลงตัวั แต่่หากเมื่่�อใดที่่�มีบีางสิ่่�งบางอย่่างมาทำำให้ส้วนของเราขาดสมดุลุก็จ็ะเกิดิปัญัหา เช่่น ทำำให้้ 
เกิดิโรคพืืช หรืือมีแีมลงศัตัรููพืืชมาทำำลายสวนของเราให้เ้สียีหาย แต่่การเลืือกใช้ส้ารเคมีทีี่่�เป็น็อันัตรายกำำจัดัแมลงศัตัรููพืืชนั้้�น นอกจาก 
จะไม่่ใช่่การแก้ป้ัญัหาที่่�ดีแีล้ว้ยังัเป็น็การสร้า้งปัญัหาให้ก้ับัระบบนิเิวศสวนและกับัชีวีิติของเราในระยะยาว สารไล่่แมลงสููตรชีีวภาพจึึงเป็น็ 
คำำตอบที่่�ดี ีเพราะนอกจากจะไม่่เกิดิพิษิภัยัแแล้ว้ยังัทำำง่่ายๆ ได้้ด้้วยสมุนุไพรใกล้ม้ืือ ได้้แก่่ ขมิ้้�นชันั สะเดา ตะไคร้ห้อม ข่่า พริกิ พริกิไทย  
ดีีปลีี และยาเส้้น 
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บััวเป็็นพืืชที่่�ชอบแดดจััด อย่่างน้้อยวันละ 
ไม่่ต่่ำกว่่า 4 ชั่่�วโมง ดิินปลููกต้้องใช้้ดิินเหนีียว  
มีีธาตุุฟอสฟอรััสสููง ไม่่แนะนำให้้ใช้้ดิินที่่�มีี 
อิินทรีียวััตถุุที่่�ยัังไม่่สลายตััวดีีเป็็นวััสดุุปลููก น้้ำ 
ต้้องสะอาดมีีค่่าความเป็็นกรดด่่างอยู่่�ระหว่่าง  
5.5-8.0 ส่่วนระดัับน้้ำที่่�พอเหมาะกัับบััวแต่่ละ 
สายพัันธุ์์�ให้้สัังเกตจากก้้านใบหรืือก้้านดอกท่ี่� 
ยืดืตรงตั้้�งฉากกับัผิิวน้้ำ ไม่่ควรให้ก้้า้นใบแผ่ก่ว้า้ง 
รอบกอทำมุุม 45 องศากัับผิิวดิิน 

การปลููกบััวให้้ได้้ผลผลิิตงดงามต้้องบำรุุง 
ด้้วยปุ๋๋�ยสููตร 10-10-10 หรืือ 15-15-15 อััตรา  
1 ช้้อนชา ห่่อด้้วยดินเหนีียว ผึ่่�งให้้แห้้ง เรีียกว่่า 
ปุ๋๋�ยลููกกลอน แต่่ถ้้าหากปลููกเพีียง 2-3 กระถาง  
ให้้ห่่อปุ๋๋�ยเคมีีด้้วยกระดาษหนัังสืือพิิมพ์์ 2-3 ชั้้�น  
เป็็นก้้อนกลม ฝังัลงดินิตื้้�นๆ ห่า่งจากโคนต้้น 5-8  
เซนติิเมตร

ถ้า้ปลูกูบััวแล้ว้เติบิโตดีี สามารถขยายพันัธุ์์� 
เพิ่่�มเองได้้ไม่่ยากหากมีีพื้้�นที่่�ปลููกเพีียงพอ ทำได้้ 

Lotus Cultivation
การปลููกบััว

ดอกบััวเป็น็ดอกไม้้ที่่�ความสวยงามและมีคีวามหมายดีีๆ เป็็นสิริิมิงคล และมีปีระโยชน์หลายอย่่าง การปลููกบัวัทำำได้ไ้ม่่ยาก โดยเริ่่�มจาก 
เลืือกสายพัันธุ์์�ที่่�เหมาะกัับพื้้�นที่่�บ้้านของเรา เพราะบััวมีีหลายขนาด สกุุลบััวที่่�ปลููกอยู่่�ในประเทศไทยมีีอยู่่� 3 สกุุล คืือ สกุุลบััวหลวง 
หรืือปทุมุชาติ ิสกุลุบัวัสาย หรืืออุบุลชาติ ิและ สกุลุวิกิตอเรียี หรืือบัวักระด้ง้ ถ้า้เป็น็บัวสายพันัธุ์์�ขนาดใหญ่่จะต้อ้งการพื้้�นที่่�มาก ปลููกใน 
พื้้�นที่่�เล็็กอาจไม่่งามเท่่าที่่�ควร 

บััวที่่�ปลููกไปนานๆ 
แล้้วไม่่งามนั่่�นเป็็นเพราะ
มีีโรคหรืือมีีศััตรููพืืช

รบกวน อาทิิ โรคใบจุุด 
ที่่�เกิิดจากเชื้้�อรา มัักระบาด

ในช่่วงฤดููฝน

หลายวิธีี เช่่น การแยกหน่่อหรืือเหง้้า การแยกไหล  
และการเพาะเมล็ด็ สำหรับับางบ้้านท่ี่�พบว่า่ บััวท่ี่� 
ปลูกูไปนานๆ แล้้วไม่ง่ามนั่่�นเป็็นเพราะมีีโรคหรืือ 
มีศีัตัรูพืูืชรบกวน อาทิิ โรคใบจุดุ ท่ี่�เกิดิจากเชื้้�อรา  
มักัระบาดในช่่วงฤดููฝน ใบบััวจะมีีรอยแผลเป็็นจุุด 
วงกลมสีีเหลือืง ต่อ่มาขยายวงกว้า้งขึ้้�นเปลี่่�ยนเป็็น 
สีีน้้ำตาล เมื่่�อพบอาการดังักล่่าวให้้ตัดัใบที่่�เป็็นโรค 
เผาทำลายทิ้้�ง และป้้องกันัโรคติดิต่่อด้้วยการล้้างมือื 
และอุุปกรณ์์ให้้สะอาด ศััตรููพืืชขาประจำของบัวั 
คืือ หนอนชอนใบ เป็็นหนอนผีีเสื้้�อชนิดหน่ึ่�ง  
ที่่�ดูดูกินิน้้ำเล้ี้�ยง ถ้้าพบต้้องรีีบตััดใบท่ี่�โดนทำลาย  
ไปเผาหรืือฝัังดิิน เพื่่�อทำลายไข่่และตััวอ่่อนของ 
แมลง หากระบาดรุุนแรงให้้ฉีีดพ่่นด้้วยโมโนโคร-
โตฟอส หรืือมาลาไทออน อััตรา 1 ซีีซีี ต่่อน้้ำ  
1 ลิิตร ฉีีดพ่่นให้้ทั่่�ว 2 ครั้้�งทุุกสััปดาห์์

การดูแูลรักัษาบััวทำได้้ไม่่ยาก สิ่่�งท่ี่�ไม่่ควรลืมื 
สำหรัับการปลููกบััวในภาชนะเล็็กๆ อย่่างเช่่น  
อ่า่งบััว หรืือกระถาง คืือการตรวจเช็็กปริิมาณน้้ำ 
ให้ม้ีเีพีียงพอเสมอ ถ้า้เผลอลืมือาจจะแห้ง้ตายได้้

Beautiful, tropical looking, it’s actually 
easy to grow a lotus plant. Lotus plants 
need at least 4 hours of sun per day to 
bloom properly and thrive. It’s best to keep 
lotus planted in a container, even if you 
plan on placing it at the bottom of a pond. 
This way you can move it at will and fertilize 
it much easier.

อ้้างอิิง:
https://www.technologychaoban.com/flow-

er-and-decorating-plants/article_47222
https://www.containerwatergardens.net/grow-

ing-lotus/



Herb For Life

Thyme
ไธม์์

วัฒันธรรมการกินิของชนชาติติะวันัตกที่่�แพร่ห่ลายไปทั่่�วโลกรวมมาถึงึในประเทศไทย ได้น้ำำมาซึ่่�งองค์ค์วามรู้้�ในการใช้ส้มุนุไพรฝรั่่�ง  
ซึ่่�งนอกจากจะใช้้เพื่่�อการปรุุงแต่่งรสชาติิอาหารให้้มีีความใกล้้เคีียงกัับเจ้้าของวััฒนธรรมมากที่่�สุุดแล้้ว ยัังรวมถึึงสรรพคุุณทางยา 
ที่่�มากัับสมุุนไพรเหล่่านั้้�นด้้วย

ความนิิยมในใบไธม์์แผ่่ขยายไปทั่่�วยุุโรป 
เนื่่�องจากชาวโรมัันใช้้ไธม์์เพื่่�อชำระห้้องและให้ ้
กลิ่่�นหอมแก่่ชีีสและเหล้้า ในสมััยกลางของยุุโรป  
มีีการนำไธม์์ไปวางไว้้ใต้้หมอนเพื่่�อช่่วยในการ 
นอนหลัับและปััดเป่่าฝัันร้าย และในยุคเดีียวกัันนั้้�น  
ผู้้�หญิิงมัักจะให้้ของขวััญที่่�รวมถึึงใบไธม์์แก่อ่ััศวิิน 
และนัักรบ เพราะเชื่่�อกัันว่่าจะนำความกล้้าหาญ 
มาสู่่�ผู้้�ถืือ อีีกทั้้�งไธม์์ยัังใช้้เป็็นธููปและวางไว้้บน 
โลงศพระหว่างงานศพเช่ื่�อว่่าจะรัับรองการผ่่าน 
ไปสู่่�ชีีวิิตหน้้า

เหตุุผลหลัักๆ ที่่�ไธม์์เป็็นสมุุนไพรและ 
เครื่่�องเทศคู่่�ครััวของหลายชนชาติิ เพราะเป็็น 
พืืชที่่�มีีกลิ่่�นหอม มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ และมี ี

คนที่่�ชอบอาหารตะวัันตก โดยเฉพาะเมนูู 
จำพวกเนื้้�อสััตว์ที่่�มีีอิิทธิพลมาจากวััฒนธรรม 
การกิินแบบเมดิิเตอร์์เรเนีียน ไม่่ว่่าจะเป็็นสตูู  
สเต๊๊ก ซุุป หรืือเมนููน้้ำสต๊๊อกต่่างๆ คงจะคุ้้�นเคย 
กัับกลิ่่�นรสที่่�หอมแปลกๆ แต่่มีีความเป็็นมิิตร 
และช่่วยชููรสชาติิอาหารของใบไธม์์ บ้้างก็็มาใน 
รููปแบบผัักสมุุนไพรทอดโรยหน้าอาหารจานเนื้้�อ  
หรืือแม้้แต่่โรยสดๆ มาในสลััด ใบไธม์์ที่่�มาใน 
รููปแบบอบแห้ง้จััดเป็็นหนึ่่�งในเคร่ื่�องเทศยอดนิยิม 
คู่่�ครััวฝรั่่�งและหลายประเทศทั่่�วโลก กลิ่่�นหอม 
ของใบไธม์์มาจากน้้ำมัันหอมระเหยและสารที่่� 
ชื่่�อว่่าไธมอล

ไธม์เ์ป็็นพืืชประเภทไม้พุ้่่�มเตี้้�ยเลื้้�อยคลุมุดินิ  
มีีสีีเขีียวตลอดทั้้�งปีี ใบมีีลัักษณะเรีียวเล็็กแหลม  
มีีกลิ่่�นหอม ลัักษณะต้้นเป็็นเถา จััดอยู่่�ในตระกููล 

เดีียวกัับมิินต์ และออริิกาโน ดอกมีีสีีขาวและ 
สีีม่่วง พัันธุ์์�ของไธม์์มีีหลายสายพัันธุ์์� ที่่�นิิยมใช้้ 
มากที่่�สุดุจะเป็็นพัันธุ์์� Thymus Vulgaris เป็็นพืืช 
ที่่�ชอบอากาศร้้อน ชอบแสงแดด และดิินร่วยซุุย  
สามารถปลููกในบ้้านเราได้้ 

ไม่่ว่่าใครจะชอบหรืือไม่่ชอบกลิ่่�นหอมที่่�มีี 
เอกลัักษณ์์ของพืืชชนิิดนี้้� แต่่มัันมีคุุณประโยชน์์ 
มากมายกว่่าที่่�คิิด ไม่่ใช่่แค่่เป็็นสมุุนไพรในครััว  
มีีหลัักฐานเกี่่�ยวกัับการใช้้ใบไธม์์มายาวนานใน 
ประวััติศาสตร์ ชาวอีียิิปต์์โบราณใช้้ไธม์์ในการ 
ดองซากศพ ชาวกรีีกโบราณใช้้ไธม์์ในห้อ้งอาบน้้ำ 
และเผาเป็็นธููปในวััด โดยเชื่่�อว่่าเป็็นสิ่่�งกระตุ้้�น 
ความกล้้าหาญ 

22  Supalai@Home



สรรพคุณทางยาที่่�น่า่จะตอบโจทย์ไ์ด้ด้ีกีัับอาหาร 
ฝรั่่�งที่่�หนัักแป้้งและโปรตีีน นั่่�นคืือมีีฤทธิ์์�ช่่วย 
กระตุ้้�นระบบย่่อยอาหารให้้ย่่อยเนื้้�อสััตว์ได้้ดีีขึ้้�น  
บรรเทาอาการท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ช่่วยขัับลมจาก 
ลำไส้้ ทำให้้เจริิญอาหาร ทั้้�งยัังแก้้วิิงเวีียน แก้้ไข้้  
ช่่วยขัับเหงื่�อได้้ดีี ช่่วยคลายอาการเกร็็งของ 
กล้้ามเนื้้�อ ป้้องกัันโรคหััวใจขาดเลืือด เป็็นยาระบาย  
แก้้ทางเดิินปััสสาวะอัักเสบ ชาวตะวัันตกจึึงมัักมี ี
ใบไธม์์เป็็นเคร่ื่�องเทศสมุุนไพรที่่�ขาดไม่่ได้้ในเมนูู 
จำพวกเนื้้�อวััว ไก่ ่ปลา เรื่่�อยไปจนถึงึในเคร่ื่�องด่ื่�ม 
และชีีส พบว่่ามีีการใช้้กลิ่่�นของไธม์์ปรุุงแต่่งกลิ่่�น 
ไวน์์และเหล้้าบางชนิิด โดยวิิธีีการดึึงกลิ่่�นให้้
ออกมาได้้มากที่่�สุุดคืือ การใช้้น้้ำมัันหรืือเนย 
ที่่�ร้อ้นปรุุงใบไธม์์เพื่่�อให้ไ้ด้้กลิ่่�นที่่�ชััดเจน (ทำนอง
เดียีวกัับใบกะเพราของไทยที่่�จะมีกีลิ่่�นหอมฟุ้้�งเมื่่�อ 
ผััดหรืือทอดในน้้ำมัันร้อนๆ นั่่�นเอง) การทุุบหรืือ 
บี้้�เบาๆ ก่่อนนำไปปรุงุจะทำให้้กลิ่่�นหอมชััดเจนขึ้้�น

ความที่่�สมุุนไพรชนิิดนี้้�เป็็นพืืชที่่�เลี้้�ยงง่่าย  
สามารถปลููกได้้ในหลายภููมิประเทศ และมีี 
ลัักษณะพุ่่�มต้้นที่่�สวยงามน่่ารัักพอที่่�จะใช้้เป็็น 
ไม้้ประดัับบ้้าน มีีให้้เห็็นได้้มากในสวนแบบ 
อัังกฤษ ทำให้้มีีผู้้�นิิยมปลููกไธม์์กัันท่ั่�วไปรวมถึึง 
ในประเทศไทย ประกอบกัับในยุคที่่�รายการ 
ทีีวีีเกี่่�ยวกัับทำอาหารกำลัังเฟ่ื่�องฟูู มีีเชฟชื่�อดััง 
ระดัับโลกหลายคนนิิยมปลููกไธม์์กระถางเล็็กๆ  
ไว้้ริิมหน้า้ต่า่งห้อ้งครััว และเชฟมัักแสดงภาพการ 
ขยุ้้�มเด็ด็ใบไธม์ส์ดๆ มาใส่ล่งไปทอดในเนยร้อ้นๆ  
เวลาทำเมนููสเต๊๊ก ทำให้้ผู้้�ชมท่ั่�วโลกที่่�รัักการ 
ทำอาหารและรัักการปลููกผัักสมุุนไพรพากััน 
เลีียนแบบเป็็นการใหญ่ จนการปลููกไธม์์เป็็น 

ใครที่่�ชอบทำำ 
อาหารฝรั่่�ง อยากมีีไธม์ ์
ไว้้ติิดบ้้าน จะลองปลููกเอง 
ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยาก จะซ้ื้�อที่่� 
เขาขายเป็็นกระถางมา 
เลี้้�ยงต่่อหรืือเพาะเมล็็ด 
ปลููกเองก็็ได้้ ใช้้พื้้�นที่่� 

ไม่่มาก

หนึ่่�งในไลฟ์์สไตล์เก๋๋ไก๋๋ของคนทำอาหารยุุคนี้้�  
ขณะเดียีวกัันกัับที่่�ความเติบิโตของวััฒนธรรมการ 
กิินสเต๊๊กของชาวตะวัันตกที่่�แพร่่ขยายไปทั่่�วโลก  
ก็็ทำให้้คนรู้้�จัักการใช้้ใบไธม์์มากขึ้้�นเช่่นกััน

ใครที่่�ชอบทำอาหารฝรั่�ง อยากมีีไธม์์ไว้้ 
ติิดบ้้าน จะลองปลููกเองก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยาก จะซื้้�อ 
ที่่�เขาขายเป็็นกระถางมาเลี้้�ยงต่่อหรืือเพาะเมล็็ด 
ปลููกเองก็ไ็ด้ ้ใช้้พื้้�นที่่�ไม่ม่าก เพราะไธม์เ์ป็็นไม้้พุ่่�ม 
ขนาดเล็็ก ปลููกลงดิินหรืือใส่่กระถางก็็ได้้ตาม 
สะดวก ลัักษณะลำต้้นเตี้้�ย กิ่่�งก้า้นเลื้้�อยตามดินิได้้  
ถ้้าเลี้้�ยงไปนานๆ จะมีีดอกออกเล็็กๆ เป็็นช่่อ 
กระจุุกบริิเวณปลายกิ่่�ง มีีหลายสีี เช่่น ขาว ม่่วง  
ชมพูู มีีผลและเมล็็ดเล็็กๆ กลมๆ สีีดำด้้านใน  

ขยายพัันธุ์์�ได้้ทั้้�งวิิธีีเพาะเมล็็ดและชำกิ่่�ง โตได้้ดีี 
ในดินทุกชนิิด แต่่ชอบดิินร่วนซุุยที่่�ระบายน้้ำดีี 
เป็็นพิเศษ ไม่่ชอบน้้ำท่่วมขััง ชอบแสงแดดตลอดวััน  
แต่อ่ย่า่ให้ต้ากแดดซึ่่�งจััดจนเกินิไป เพราะเป็็นพืืช 
สายพัันธุ์์�ตะวัันตก เวลาที่่�เจอตำราเขาบอกว่า่พืืช 
ชนิดินี้้�ชอบแดดจััด เขาหมายถึงึแดดในเมืืองหนาว  
ไม่่ใช่แ่ดดร้อ้นเปรี้้�ยงของบ้้านเรา ดัังนั้้�นถ้า้จะปลููก 
ในไทยก็็ให้้ได้้รัับแดดแค่่พอประมาณ หรืือแดด 
ช่ว่งเช้้ากำลัังดีี ถ้า้โดนแดดเปรี้้�ยงทั้้�งวัันแล้้วรดน้้ำ 
ไม่่พอจะเหี่่�ยวเฉาตายได้้ง่่ายๆ

ใครที่่�ปลููกไธม์์แล้้วเห็น็ใบดกสวยๆ ไม่่อยาก 
เด็็ดมาใช้้ ขอบอกว่่าคิิดผิิด เพราะยิ่่�งเด็็ดจะยิ่่�ง 
แตกใบใหม่่ เมื่่�อเด็็ดใบมาใช้้แล้้วอยากให้้แตก 
ใบใหม่่งามๆ ก็็เติิมปุ๋๋�ยให้้ทุุก 15 วััน เราก็็จะมี ี
สมุุนไพรฝรั่�งสวยงาม มากประโยชน์์ เอาไว้้ใช้้ได้้ 
ทุุกวััน

Thyme is the herb of some members 
of the genus Thymus of aromatic perennial  
evergreen herbs in the mint family Lamiaceae.  
Thymes are relatives of the oregano genus 
Origanum, with both plants being mostly 
indigenous to the Mediterranean region. 
Thymes have culinary, medicinal, and 
ornamental uses, and the species most 
commonly cultivated and used for culinary 
purposes is Thymus vulgaris.

อ้้างอิิง:
https://www.chonklang.com
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Dining Out

Kenzo Suisan
ช่่วงนี้้�หลายคนคิิดถึึงการไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�น แต่่ยัังเดิินทางไปไม่่ได้้  

ขอแนะนำอีีกหนึ่่�งสถานท่ี่�ให้้สามารถไปสััมผััสรสชาติิและบรรยากาศ 
แบบญ่ี่�ปุ่่�นแท้้ๆ ได้้ในกรุุงเทพฯ ท่ี่�เคนโซ่่ ซุุยซััน จุุดหมายดีีๆ สำหรัับ 
คนชอบอิิซากายะ แนวฮามายากิิ มีีสารพััดเมนูอาหารทะเลสดจาก 
ญี่่�ปุ่่�นให้้เลืือกมาป้ิ้�งย่่างแกล้้มเครื่่�องดื่่�มกันจุุใจ ชนแก้้วกัันสนุุกสนาน  
ปิ้้�งหอย ปิ้้�งปลา สังัสรรค์ก์ับัเพื่่�อนฝูงูคนรู้้�ใจได้อ้ย่า่งเพลิดิเพลินิจนแทบ 
จะลืมืเวลา จานเด็ด็ของท่ี่�นี่่�คือืหอยนานาชนิด มีีทั้้�งเสิริ์ฟ์แบบซาชิิมิ ิและ 
แบบท่ี่�เอามาป้ิ้�งกิินเอง รวมถึึงของทอด ราเมง ซููชิิ ซาชิิมิิ และเมนููแนว 
กัับแกล้้มให้้เลืือกมากมาย

Kenzo Suisan is the first Hamayaki-style Izakaya restaurant  
in Thailand. This restaurant offers fresh seafood imported from 
Japan with over 300 choices of food and drinks to enjoy with 
friends and family in an atmosphere that makes the customers 
feel like they are in Japan.

www.facebook.com/kenzosuisan

Krua Pruek Thara, Ayutthaya
หนึ่่�งร้้านเด็็ดในอยุุธยาที่่�ดีีทั้้�งอาหาร บรรยากาศ บริิการและ

ราคา ครััวพฤกธารา เป็น็ร้้านอาหารริิมแม่่น้้ำท่ี่�เหมาะกัับมื้้�อเที่่�ยงและ 
มื้้�อเย็็น โดยเฉพาะถ้้าไปถึึงช่่วงเย็็นๆ หลััง 4 โมงไปจนถึึงโพล้้เพล้้ 
จะได้้บรรยากาศดีีมาก รื่่�นรมย์์กัับสายลมพััดเย็็นฉ่่ำใต้้ต้้นมะกอกน้้ำ 
และอาหารอร่อ่ย เมนูเูด่น่สำหรับัคนมากรุุงเก่า่ก็็ต้อ้งเป็็นกุ้้�งแม่น่้้ำย่า่งท่ี่�มีี 
หลายขนาดให้้เลือืก แกงส้้มปลาช่่อนรสจัดัจ้้าน ห่่อหมกทะเลมะพร้้าวอ่่อน  
ฉู่่�ฉี่่�ปลาเนื้้�ออ่่อน แกงคั่่�วหอยขม และอีีกมากมายหลายเมนูไทยท่ี่�ใช้้วัตัถุุดิบ 
สดๆ จากแม่่น้้ำ ชิิมแล้้วจะถููกใจจนรู้้�สึกว่่าระยะทางท่ี่�ขัับรถมาจาก
กรุุงเทพฯ ใกล้้นิิดเดีียว

Krua Pruek Thara in Ayutthaya province is a cozy riverside  
restaurant that offers delicious local Thai dishes made with 
fresh ingredients from the Chao Phraya River such as; grilled 
river prawns, spicy fish curry, hor mok, pond snails curry and 
many more authentic Thai dishes with reasonable price and 
good service.

Call : 083-243-8938

ฉู่่�ฉี่่�ปลากระบอก

กุ้้�งแม่่น้ำำ��เผา แกงคั่่�วหอยขมยอดมะพร้้าว

หอยเชลล์์ย่่าง 

กระเทีียมอบ

หอยเชลล์์ซาชิิมิิ

หอยนางรม กุ้้�งทอด
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ตะลิิงปลิิง
ร้้านอาหารไทยสููตรต้้นตำรัับจากตระกููลเก่่าแก่่ ก่่อตั้้�งขึ้้�นมา 

จากแนวคิดิที่่�เจ้้าของร้้านอยากทำร้้านอาหารไทยซึ่่�งรักัษารสชาติแิบบไทย 
ดั้้�งเดิมิอันัสืบืทอดมาจากบรรพบุุรุุษ มีีต้นกำเนิดิสาขาแรกตรงถนนสีีลม 
และในปัจจุุบัันขยายถึึง 6 สาขา นอกจากอาหารไทยโบราณท่ี่�หากิิน 
ท่ี่�อื่่�นยากแล้้ว ยัังมีีอาหารไทยร่่วมสมััยที่่�ใช้้ผัักพื้้�นบ้้าน สมุุนไพรและ 
ผัักปลููกเองแบบเกษตรอิินทรีีย์ โดดเด่่นด้้วยรสชาติิความอร่่อยเหมืือน 
ได้้ชิมิฝีมือืเแม่่ครััวเอกสมััยโบราณ และการบริกิารท่ี่�แสนสุุภาพ ให้้อารมณ์ 
แบบครอบครััวผู้้�ดีีไทยสมััยก่่อน เมนููอาหารมีีให้้เลืือกครบทั้้�งต้้ม ผััด  
แกง ทอด นึ่่�ง ยำ และของหวานแบบไทยๆ บรรยากาศร้้านก็็สวยงาม 
หรููหราเหมืือนเข้้ามาในบ้านหลัังใหญ่่ แต่่อบอุ่่�นเป็็นกัันเอง และราคา 
เป็็นมิตรอย่่างยิ่่�ง

Thai restaurant that was founded from the idea of the 
owner who wants to create a Thai restaurant that preserves the 
traditional Thai taste of the old days from the family that have 
taught and passed down their family recipes from generation to 
generation. This restaurant offers authentic Thai traditional and 
contemporary Thai cuisine meticulously prepared to perfection 
in an elegant Thai home atmosphere and excellent service.

http://talingpling.com/

Baan Rabiang Nam
ร้้านอาหารริิมน้้ำย่่านชานเมืืองบรรยากาศร่่มรื่่�นสงบแสนงดงาม  

ดัดัแปลงมาจากบ้้านไทยหลัังเก่่าของคุุณตาคุุณยายท่ี่�มีีระเบีียงทอดยาว  
ยื่่�นสู่่�แม่่น้้ำ ลดระดัับลงไปทำให้้เห็็นวิิวของผืืนน้้ำเจ้้าพระยาช่่วงที่่�กว้้าง 
ที่่�สุุดน่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจ ภายในร้า้นปกคลุุมด้ว้ยสวนสวย ต้้นไม้น้านาพันัธุ์์�  
และการตกแต่่งให้้มีีความรู้้�สึกเป็็นกัันเองแต่่เปี่่�ยมด้วยรสนิิยม ให้้ 
ผู้้�มาเยืือนได้้มีีความสุุขกัับบรรยากาศและอาหารไทยรสเลิิศนานาชนิิด  
เหมาะท่ี่�จะมากัับครอบครััว มิิตรสหายและรัับรองแขกต่่างชาติิ ยิ่่�งใน 
ช่่วงพระอาทิิตย์์ตก ขอกระซิิบดัังๆ ว่่า วิิวริิมน้้ำจะสวยจนใจละลาย

Baan Rabiang Nam is a riverside restaurant offering  
authentic Thai cuisine, from royal recipes to traditional home 
cooking. Their ‘à la carte’ menu is extensive with more than 
220 dishes and also caters to vegetarians. The restaurant is 
set among old wooden houses and multi-level wooden terraces 
overlooking the Chaophraya river, in the north of Bangkok. As 
night falls, the interior transforms into a magical romantic place 
serving stunning dishes with great services.

https://baanrabiangnam.com/

น้ำำ��พริิกผัักสด

ปลาหมึึกพริิกเกลืือแกงส้้มชะอมกุ้้�ง

กุ้้�งแม่่น้ำำ��เผา

ยำำรวมมิตรทะเล
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ในแต่่ละวััน เราจะพบกับัข้อ้มูลูข่า่วสาร การโฆษณา ประชาสัมัพันัธ์ ์สินิค้า้และบริกิารต่า่งๆ สารพัดั ที่่�อ้า้งว่า่ช่ว่ยให้ช้ีีวิติของเราง่า่ยขึ้้�น  
สุขุสบายขึ้้�น ลดความกัังวล ลดปัญัหา ลดค่า่ใช้จ้่า่ย ลดภาระ ฯลฯ แต่ย่ิ่่�งเราซื้้�อหรืือนำำสิ่่�งเหล่า่นั้้�นเข้า้มาในชีีวิติ นอกจากจะไม่ไ่ด้ช้่ว่ยให้้ 
ชีีวิิตของเราง่่ายขึ้้�น ยัังกลัับจะเพิ่่�มความวุ่่�นวายสัับสน หรืือเพิ่่�มภาระให้้เราในทางใดทางหนึ่่�ง จนทำำให้้รู้้�สึึกเหมืือนกัับว่่า ชีีวิิตของเรามีี 
อะไรรกรุุงรัังเต็็มไปหมด มีีปััญหามากมายที่่�ไม่่ได้้จััดการ มีีภาระต้้องทำำเยอะแยะจนแทบไม่่เคยได้้ทำำอะไรที่่�อยากทำำ มีีข้้าวของท่่วมบ้้าน 
แต่่กลับไม่่มีีของที่่�จำำเป็็นมากๆ หรืือของที่่�อยากได้้ ต้้องไปเข้้าสัังคมกัับผู้้�คนหลากหลายจนไม่่มีีเวลาให้้คนที่่�อยากอยู่่�ด้วยจริิงๆ ฯลฯ  
ดููเป็็นคนยุ่่�งๆ ตลอดเวลาทั้้�งที่่�ไม่่ได้้มีีผลงานความสำำเร็็จอะไร

Easy Living & Simple Life
ชีีวิิตง่่ายๆ

เพราะคำตอบของการมีีชีีวิิตท่ี่�เรีียบง่่าย 
ไม่ไ่ด้ห้มายถึงึการทิ้้�งวิถิีชีีวีิติเดิมิ ออกไปสร้า้งบ้า้น 
อยู่่�ในป่่า ปลููกพืืช เลี้้�ยงสััตว์์ ทำอาหารกิินเอง  
ใช้้ชีวีิติสัันโดษเท่่ๆ เหมืือนท่ี่�เราเห็็นภาพในโฆษณา  
แต่ห่มายถึงึการมีีชีีวิติท่ี่�มีคีวามสมดุลุพอดีใีนแบบ 
ของตััวเอง มีีศัักยภาพและมีีทรััพยากรเพีียงพอ 
ในการใช้ช้ีวีิติในรููปแบบที่่�ต้อ้งการ ได้ท้ำงานที่่�รััก  

มีเีวลาให้ก้ับัตัวัเองและคนที่่�รัักอย่า่งเต็ม็ที่่� ได้อ้ยู่่� 
ในสังัคมและระบบความสัมัพันธ์ก์ับัผู้้�คนรอบข้า้ง 
ในรููปแบบท่ี่�อยู่่�แล้ว้สบายใจ ไม่่ต้อ้งฝืืนทน ไม่่ต้อ้ง 
ลำบากใจ 

เมื่่�อใดก็ตามที่่�คนเรารู้้�สึกึว่า่ชีวีิติของตัวัเอง 
นั้้�นยุ่่�งยากซับัซ้้อน นั่่�นหมายถึงึชีวีิติของเรากำลัังรก  
ไม่เ่ป็็นระเบียีบเรียีบร้อ้ย เหมือืนบ้า้นรกที่่�อยู่่�แล้ว้ 

รู้้�สึึกหงุุดหงิิดไม่่สบายใจ หาอะไรก็็ไม่่เจอ บ้้าน 
จำเป็็นต้้องได้้รัับการจััดระเบีียบและทำความ 
สะอาดให้้โปร่่งโล่่งจึึงจะอยู่่�สบาย ชีีวิิตก็็จำเป็็น 
ต้้องมีีการจััดระเบีียบเช่่นเดีียวกััน

การมีชีีวีิติเรียีบง่า่ยเริ่่�มต้นจากการทำอะไร 
ที่่�ดููเหมืือนจะยาก นั่่�นก็็คือื การขจััดความยุ่่�งเหยิิง 
ต่่างๆ ในชีีวิิตออกไปให้้มากท่ี่�สุุด ถามตัวเอง 
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ให้้ชััดเจนว่่า เราต้้องการอะไรในชีีวิิต และชีีวิิต 
แบบที่่�เราต้้องการนั้้�น จำเป็็นต้้องมีีอะไรเป็็น 
ส่่วนประกอบบ้้าง เพื่่�อท่ี่�จะได้้จัดัลำดับัความสำคัญั 
ของสิ่่�งต่า่งๆ ให้้ถููกต้อ้ง ไม่ว่่่าจะเป็็นสิ่่�งของ ภาระ 
หน้้าท่ี่� หรืือความสัมพันธ์์ โดยคััดกรองเอาสิ่่�งท่ี่� 
ไม่่จำเป็็นทิ้้�งไป ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องจััดหา 
สิ่่�งจำเป็็นที่่�ยัังขาดแคลนเข้้ามาให้้ครบ ชีีวิิตท่ี่� 
ยุ่่�งเหยิิงส่่วนใหญ่่เกิิดจากการมีีของท่ี่�ไม่่จำเป็็น 
มากเกิินไป แต่่กลัับไม่่มีีสิ่่�งท่ี่�จำเป็็น เรามาดููกััน 
ว่า่ การจัดัการชีวีิติให้เ้รียีบง่า่ยต้อ้งทำอย่า่งไรบ้า้ง

ส่ื่�อสารทำความเข้้าใจกับัตัวัเองให้ก้ระจ่า่ง 
กำหนดเป้า้หมายในชีีวิติให้ช้ัดัเจน พิิจารณาชีวีิติ 
อย่า่งถ่อ่งแท้ว้่า่ จริงิๆ แล้ว้สิ่่�งที่่�เราปรารถนาหรือื 
จุุดมุ่่�งหมายสำคััญของเราคืืออะไร ซึ่่�งอาจมีีทั้้�ง 
เป้้าหมายระยะสั้้�นและเป้้าหมายระยะยาว เช่่น  
เรามีีเป้้าหมายว่่าอยากทำอาชีีพท่ี่�รัักและเลี้้�ยงดูู 
ตััวเองได้้ อยากมีีสุุขภาพดีี อยากมีีเวลาให้้กัับ 
ครอบครััวและงานอดิิเรกท่ี่�ชอบอย่่างเต็็มท่ี่�  
เป้า้หมายจะเป็็นตัวักำหนดว่า เรามีอีะไรท่ี่�จำเป็็น 
ต้้องทำบ้้างในกรอบเวลาที่่�ตั้้�งไว้้ 

ทำรายการของสิ่่�งจำเป็น็ที่่�ต้อ้งมีหีรืือต้อ้ง 
ทำเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย จะได้รู้้้�ว่ามีีสิ่่�งใดบ้าง 
ที่่�เราควรมีแีละภารกิจิใดที่่�ควรทำ เรามีสีิ่่�งจำเป็็น 
เหล่่านั้้�นครบหรือืยังั เช่่น ถ้้าความยุ่่�งยากส่่วนใหญ่่ 
ในชีีวิิตเรามาจากปััญหาเงิินไม่่พอใช้้ สิ่่�งท่ี่�เรา  
‘ต้้องทำ’ คืือสร้้างรายได้้ให้้สมดุุลกัับรายจ่่าย  
หาเงินิให้้ได้้มากขึ้้�น จ่่ายให้้น้้อยลง หรืือถ้้าเป้้าหมาย 

การมีีชีีวิิตเรีียบง่่าย 
เริ่่�มต้้นจากการทำำอะไร 

ที่่�ดููเหมืือนจะยาก นั่่�นก็็คืือ 
การขจััดความยุ่่�งเหยิิง 
ต่่างๆ ในชีีวิิตออกไปให้้
มากที่่�สุุด ถามตััวเอง 

ให้้ชััดเจนว่่า เราต้้องการ
อะไรในชีีวิิต

เราคืือการมีีสุุขภาพดีี รููปร่่างดีี สิ่่�งที่่�เราต้้องทำ 
คือื กินิอย่า่งพอดีแีละออกกำลังักายให้เ้หมาะสม 

จััดระเบีียบคััดแยกระหว่างสิ่่�งที่่�จำเป็็น
และไม่่จำเป็็น เมื่่�อสรุุปได้้ว่่าสิ่่�งใดจำเป็็นหรืือ 
ควรทำแล้ว้ สิ่่�งใดไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในรายการท่ี่�จำเป็็นต้อ้ง 
ทำหรืือควรทำก็็ตััดทิ้้�งไปให้้หมด สิ่่�งไม่่จำเป็็น 
ที่่�เราต้้องคััดทิ้้�งเพื่่�อลดความยุ่่�งเหยิิงในชีีวิิต 
ประกอบด้้วย 3 อย่่าง คืือ สิ่่�งของ ภาระหน้้าที่่�  
และความสััมพัันธ์์  

•	สิ่่�งของ การมีีข้้าวของมากเกิินไปทำให้้ 
มีภีาระมาก และมีคีวามกังัวลมาก วิธีิีคิดิง่ายๆ ว่า่  
อะไรควรทิ้้�งอะไรควรเก็็บก็ค็ือื ถ้้าคุณุต้้องย้้ายบ้้าน 
ไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�นมีีเวลาเพีียง 1 ชั่่�วโมงให้้คุุณเก็็บของ  
คุุณจะเอาอะไรไปบ้้าง ถ้้าคุุณไม่่มีีของสิ่่�งนั้้�น 
คุณุจะอยู่่�ได้้ไหม ถ้้าคำตอบคือื มีหีรือืไม่่ก็เ็หมือืนกันั  
นั่่�นแปลว่าคุุณไม่่จำเป็็นต้้องมีีก็็ได้้ ก็็เลืือกเอาว่่า  
จะจััดการด้้วยวิิธีีไหน เช่่น ทิ้้�ง บริิจาค ขายต่่อ  
หรืือยกให้้คนที่่�อยากได้้ โดยกููรููแห่่งการจััดเก็็บ 
บ้า้นหลายสำนัักได้แ้นะนำตรงกัันว่า่ ของชิ้้�นไหน 
ที่่�คุณุไม่ไ่ด้้ใช้น้านเกินิ 18 เดือืน มีโีอกาสมากว่า่ 
คุุณจะไม่่ได้้ใช้้มัันเลย เหตุุผลหนึ่่�งที่่�หลายคน 
มีีของมากไป เพราะติิดนิิสััยท่ี่�จะต้้องมีีอะไร 
เหมืือนคนอื่่�น ทั้้�งท่ี่�จริิงๆ ก็็ไม่่ได้้จำเป็็น 

•	ภาระหน้้าที่่� ภาระที่่�ว่่านี้้�มีีหลายอย่่างที่่� 
คุุณคิิดไม่่ถึึง เช่่น ภาระในการผ่่อนชำระหรืือ 
ค่่าดููแลบ้้านที่่�หลัังใหญ่่เกิินไป การผ่่อนรถหรููที่่� 
ไม่่ค่่อยได้้ใช้้ การมีีต้้นไม้้หรืือสััตว์์เลี้้�ยงที่่�สร้้าง 

ภาระในการดููแลมากจนเกิินไป รวมไปถึึงการ 
เสีียเวลากัับเรื่่�องที่่�ไม่่เป็็นสาระ เช่่น งานเอกสาร 
ที่่�น่่าเบื่่�อ หนี้้�สิินจากการใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย การ 
เดิินทางที่่�ยาวนานเกิินไป กิิจกรรมหรืือพิิธีีการ 
ที่่�ไม่่เกิิดประโยชน์์แต่่เสีียเวลาและต้้นทุุนมาก  
พยายามใช้้ประโยชน์จากเทคโนโลยีมาลดขั้้�นตอน 
ที่่�สิ้้�นเปลืืองเวลาและแรงงานอย่่างมีปีระสิิทธิภาพ  
เช่่น การใช้้ระบบตััดบััญชีีธนาคารอััตโนมััติิเพื่่�อ 
ชำระค่่าสาธารณููปโภค ใช้้ระบบควบคุุมวงเงิิน 
การใช้้จ่่ายบััตรเครดิิตไม่่ให้้บานปลายโดยชำระ 
แบบอัตัโนมัตัิใิห้ต้รงเวลาเพื่่�อลดภาระหนี้้�สินิและ 
สร้้างเครดิิตที่่�ดี ีเปลี่่�ยนมาเก็็บข้้อมููลส่วนตัวั ข้้อมููล 
งานและเอกสารต่่างๆ ด้ว้ย Cloud Storage เพื่่�อ 
ลดพื้้�นท่ี่�จััดเก็็บและง่่ายต่่อการเรีียกใช้้ได้้ทุุกที่่� 
ทุุกโอกาส 

•	ความสััมพัันธ์ ์การจััดการความสัมพันัธ์ ์
เป็็นสิ่่�งที่่�ละเอีียดอ่่อน คนเราเสีียเวลาเยอะโดย 
ไม่่รู้้�ตัวัไปกัับการเข้า้ร่ว่มกลุ่่�มสังัคมหรือืมิติรภาพ 
เปลืือกๆ ที่่�ต้้องใช้้เวลาและเรี่่�ยวแรงมากในการ 
ประคัับประคองความสััมพัันธ์์ ทั้้�งที่่�ลึึกๆ แล้้วก็็ 
ไม่ไ่ด้ร้ัักใคร่่ไยดีีอะไรกันันััก เราก็็ควรพิิจารณาว่่า  
มีคีวามสัมัพันัธ์์แบบไหนบ้า้งที่่�เราควรละวาง และ 
ความสัมพันธ์์ใดบ้างท่ี่�มีีความหมายกัับชีีวิิตและ 
เราควรดููแลให้ด้ี ีถ้า้ตััดสินิใจไม่ไ่ด้ ้ก็ใ็ห้ล้องคิดิว่า่  
ถ้้าเราเหลืือเวลาในโลกนี้้�เพีียง 1 สััปดาห์์ จะมีี 
ใครบ้้างที่่�เราอยากอยู่่�ด้้วย และถ้้าเหลืือเวลาใน 
โลกนี้้� 6 เดืือน มีีอะไรบ้้างที่่�เราเคยฝัันอยากทำ  
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จะทำให้้ชีีวิิตปลอดโปร่่ง เหลืือเวลาให้้สิ่่�งที่่�ต้้อง 
คิิดต้องทำมากขึ้้�น พยายามเลืือกช่่องทางการ 
รัับข้้อมููลข่่าวสารเฉพาะที่่�มีีประโยชน์์ เชื่่�อถืือได้้  
และเชื่่�อมโยงกัับเป้้าหมายในชีีวิิตของเรา และมีี 
เนื้้�อหาที่่�สร้้างสรรค์์

เมื่่�อเราจััดระเบีียบวางแผนชีีวิิตดีีแล้้ว  
สิ่่�งสำคัญัท่ี่�จะทำให้ช้ีวีิติเราเรียีบง่า่ย สุขุสงบอย่า่ง 
ที่่�ปรารถนา ก็็คืือการทำตามแผนที่่�วางไว้้อย่่าง 
เคร่่งครััด พึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า ความยุ่่�งยากใน 
ชีวีิติของคนเราส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้เ้กิดิจากโชคชะตา 
แต่่มัักมาจากการไม่่ทำในสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำ และการ 
ทำในสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำ ดัังนั้้�นเมื่่�อเราคิิดวิิเคราะห์ ์
แยกแยะและวางแผนชีีวิิตดีีแล้้ว ก็็ไม่่ต้้อง 
คิิดอะไร แค่่ทำตามแผนไปเรื่่�อยๆ ไม่่ต้้องเครีียด  
เพราะเป็็นแผนที่่�มาจากความตั้้�งใจของเราเอง  
ไม่ไ่ด้้มีใีครบังัคับั พยายามตั้้�งเป้า้หมายสั้้�นๆ รู้้�จักั 
ให้้รางวัลัตัวัเองบ้้างเมื่่�อทำได้้ตามเป้้าหมายแต่่ละขั้้�น  
ถ้า้ทำพลาดก็ยอมรับผิิด แก้้ไข ปรัับปรุุง เดิินหน้้า 
ต่อ่ไปให้ไ้ด้ต้ามเป้า้ พููดคุยุกับัตััวเองเงีียบๆ ด้้วย 
ความเข้้าอกเข้้าใจ ไม่่ต้้องป่่าวประกาศให้้ใครรู้้�  
ค่่อยๆ คิิด ค่่อยๆ ทำไปอย่่างมีีสติิ เมื่่�อทำไป 
สักัพักัหนึ่่�งเราจะพบว่า่ สภาพชีวีิติและจิิตใจของ 
เราปลอดโปร่ง่และมีพีลัังเพิ่่�มขึ้้�น มีเีวลาเพีียงพอ 
ให้้กับัสิ่่�งท่ี่�ทำให้้เรามีคีวามสุขุ และนั่่�นคืือสััญญาณดีี 
ที่่�บ่ง่บอกว่า่ เราได้เ้ป็็นเจ้้าของชีวีิติท่ี่�เรียีบง่า่ยแล้ว้ 
อย่่างแท้้จริิง  

Most of our difficulties in life are not 
caused by fate or nemesis, but rather from  
not doing what needs to be done and  
doing things that shouldn’t be done. Our 
life will be much easier if we know how to 
remove as much of life’s clutter as possible. 
The unnecessary things that we have to 
eliminate to reduce the clutter in life are 
things, obligations and relationships that are 
useless. It is important to keep in mind that 
financial freedom is the first step towards a  
simple life. Therefore, having financial  
discipline is a must as well as having a 
good health. Having enough time and  
resources to do things that make us happy 
is a good sign that we have truly taken 
possession of a simple life.

อ้้างอิิง: 
https://th.wikihow.com/

สุขุภาพ ประกันัรถ ประกันัท่ี่�อยู่่�อาศัยั ฯลฯ รวมถึงึ 
ค่่าใช้้จ่่ายประจำ เช่่น ค่่าสาธารณููปโภค ภาษีี  
ค่่าธรรมเนีียมต่่างๆ ก็็ควรทำบััญชีีและวางแผน 
ให้้ครบ เพื่่�อจัดัสรรงบประมาณนี้้�อย่า่งเป็็นระบบ 
เสมือืนเป็็นโครงสร้า้งพื้้�นฐานของชีวีิติ เพราะยังัไง 
ก็็ต้้องจ่่าย หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยทำแผนเป็น็รายปีี  
แล้้วกัันรายรัับส่่วนหนึ่่�งมาเตรีียมงบประมาณ 
รองรัับไว้้ล่่วงหน้้าเลย จะได้้ไม่่ต้้องมาคิิดกัังวล 
ทุุกเดืือนให้้ปวดหัวว่่าจะชัักหน้้าไม่่ถึึงหลััง สร้้าง 
วิินััยให้้เข้้มแข็็งว่่า ต้้องเป็็นเงิินส่่วนที่่�เหลืือจาก 
การออมและรายการจำเป็็นเหล่่านี้้�เท่่านั้้�น จึึงจะ 
เป็็นเงิินที่่�เราสามารถใช้จ้่า่ยได้อ้ย่า่งสบาย แทนที่่� 
จะใช้จ้่า่ยตามใจชอบไปก่่อนแล้ว้มาเครียีดเพราะ 
เงิินไม่่พอจ่่ายในสิ่่�งท่ี่�จำเป็็น เพราะอิิสรภาพ 
ทางการเงินิเป็็นก้า้วแรกของการมีีชีวีิติที่่�เรีียบง่า่ย

คััดกรองข้้อมููลข่าวสาร ข่่าวสารจำนวน 
มหาศาลในโลกนี้้�เข้้ามาหาเราหลายช่่องทาง  
โดยเฉพาะทางโซเชีียลมีีเดีีย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็น 
ข้้อมููลท่ี่�ไม่่เกิิดประโยชน์กัับชีีวิิต รบกวนจิิตใจ  
ทำให้้เกิิดความโกรธ ความเครีียด ความหดหู่�  
เสียีเวลาและอารมณ์ไ์ปมากมายกับัความกลัวัว่า่  
ถ้้าเราไม่่ค่่อยติิดตามเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระแส 
เหล่่านั้้�นแล้้วจะทำให้้เราพลาดอะไรไป หรืือ 
การไม่่ตอบสนองต่่อความเคลื่่�อนไหวในโซเชีียล- 
มีีเดีียจะทำให้้เราถููกตััดออกจากแวดวงความ 
สััมพัันธ์์ ข้้อมููลข่่าวสารบางอย่่างก่่อให้้เกิิดการ 
เปรีียบเทีียบ ทำให้้เราต้้องพยายามมีีอะไรๆ  
ให้เ้หมือืนคนอื่่�นเพื่่�อบอกใครๆ ว่า่ ชีวีิติเราดีหีรือื 
ประสบความสำเร็็จ ถ้า้เราตั้้�งสติิ คัดักรอง ตัดัการ 
เชื่่�อมต่่อกัับข่่าวสารที่่�ไม่่จำเป็็นเหล่่านี้้�ออกไปได้้  

หลายคนรู้้�สึึกผิิดกัับการก้้าวออกมาจากความ 
สัมัพันธ์์ที่่�เป็็นพิษิ ซึ่่�งความจริงิแล้้วไม่่ได้้เป็็นความผิดิ 
อะไรเลย แม้้แต่่คนในครอบครััวที่่�มีีพฤติิกรรม 
แย่่ๆ  หรือืบั่่�นทอนจิติใจ ก็ค็วรหาทางจัดัการไม่ใ่ห้ ้
พิิษภััยจากคนเหล่่านั้้�นมาสร้้างปััญหาให้้ตััวเรา

จัดัการกับัภาระพื้้�นฐานในชีวิีิตให้้เรีียบร้้อย  
ก่่อนที่่�คิิดจะไปใช้้ชีีวิิตตามความฝันัหรืือทำอะไร 
ก็็ตาม สิ่่�งสำคััญท่ี่�ควรวางแผนให้้รอบคอบและ 
จััดการให้้ดีีคืือ การเตรีียมการให้้สามารถพึ่่�งพา 
ตััวเองให้้ได้้อย่่างแท้้จริิง เช่่น การเตรีียมสุขภาพ 
ให้้พร้้อม การมีีท่ี่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตััวเอง การมีี 
รายได้้ท่ี่�เพีียงพอกัับการใช้้ชีีวิิตในปััจจุุบัันและ 
มีกีารออมเพื่่�ออนาคต วางแผนป้อ้งกันัความเสี่่�ยง 
ในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน ได้้แก่่ ประกัันชีีวิิต ประกััน 

พึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า  
ความยุ่่�งยากในชีีวิิต
ของคนเราส่่วนใหญ่่ 
ไม่่ได้้เกิิดจากโชคชะตา  

แต่่มัักมาจาก 
การไม่่ทำำในสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ 

และการทำำในสิ่่�งที่่� 
ไม่่ควรทำำ
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ความรู้คู่บ้าน

การตั้้�งศาลพระภูมูิถืิือเป็็นความเชื่่�อสำำคััญของคนไทยตั้้�งแต่่อดีตีจนถึงึปัจัจุบุันั เดิมิทีแีนวคิดิในการตั้้�งศาลพระภูมูิมิีตี้น้กำำเนิดิมาจาก 
ศาสนาพราหมณ์ฮ์ินิดู ูและเผยแพร่ไ่ปสู่่�ประเทศอื่่�นๆ ซึ่่�งประเทศไทยก็ไ็ด้ร้ัับอิทธิพิลจากความเชื่่�อดัังกล่า่วเช่น่กััน เพราะสมััยโบราณคนไทย 
จะเชื่่�อว่่าทุุกที่่�มีีเทวดา วิิญญาณ สััมภเวสีี หรืือผีีเจ้้าที่่�เจ้้าทางซึ่่�งปกปัักรัักษาพื้้�นดิินอยู่่� เรีียกว่่าพระภููมิิ มีีอยู่่�ทุุกที่่�ไม่่ว่่าจะเป็็นน้ำำ�� ภููเขา  
ต้้นไม้้ หรืืออาคารบ้้านเรืือน ถืือเป็็นชั้้�นเทวดาซึ่่�งเรีียกว่่า ภุุมมเทวา มัักจะอาศััยอยู่่�ตามเนิินดิินหรืือซุ้้�มประตูู หรืือบางความเชื่่�อก็็ถืือว่่า 
เป็น็รุกุขเทวดาที่่�อาศััยอยู่่�ตามต้น้ไม้ ้ศาลพระภูมูิสิ่ว่นใหญ่จ่ะถูกูตั้้�งอยู่่�ริมิรั้้�วหรือืมุมุใดมุมหนึ่่�งนอกบ้า้น มีคีวามเช่ื่�อทางศาสนาพุทุธและ 
พราหมณ์์ฮินิดููที่่�ว่า่เมื่่�อสร้า้งบ้้านเสร็จ็จึงึต้อ้งมีกีารเชิญิเจ้้าพิิธีผีู้้�ทำำพิิธีกีรรมตั้้�งศาลพระภูมูิ ิซ่ึ่�งสามารถเป็น็ได้้ท้ั้�ง พระ พราหมณ์ ์หรืือ 
ฆราวาสผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ในการตั้้�งศาลพระภููมิิมาประกอบพิิธีี 

Home Shrine Setting
การตั้้�งศาลพระภููมิิ

ถือืว่่าศาลพระภููมิเิป็็นธาตุุไฟ สีทีี่่�นิิยมใช้ค้ือืสีขีาว 
ตััดด้้วยขอบสีีทอง

ในปััจจุบุันัศาลพระภูมูิมีิีรูปูแบบท่ี่�หลากหลาย  
เพื่่�อความทัันสมััยและดึึงดููดความสนใจของผู้้�ซื้้�อ  
รวมถึึงมีีการปรัับให้้เข้้ากัับยุุคสมััยและสไตล์์ของ 
บ้้านมากขึ้้�น เช่่น ศาลแบบโมเดิิร์์น ท่ี่�จะมีีความ 
เงาดูมูีมีิติิ ิส่ว่นมากเป็็นสีขีาวล้ว้น ศาลแบบโรมันั  
ที่่�มีีการจำลองมาจากเสาโรมัันแบบกรุุงเอเทนส์์  
ศาลแบบกระจก ซึ่่�งใช้ก้ระจกเป็็นหลังัคาแทนปููน  
มองเห็็นได้้รอบด้้าน ส่่วนมากเป็็นสีีเขีียวมรกต  
ศาลแบบบ้้านจริิง มีีการออกแบบให้้เหมืือนกัับ 
บ้้านสมััยใหม่่ แต่่ย่่อสััดส่่วนลงมา

ตำแหน่่งตั้้�งศาลพระภูมูิท่ิี่�เหมาะสม จะต้้อง 
ตั้้�งไว้้บนดิิน ห้้ามตั้้�งศาลบนพื้้�นเดีียวกัับตััวบ้าน  

ประเทศไทยไม่่ได้้เป็็นเพีียงประเทศเดีียว 
ในโลกท่ี่�มีกีารตั้้�งศาลพระภูมูิ ิแต่่ยังัมีีประเทศอื่่�นๆ  
ได้้แก่่ เขมร ซึ่่�งมีีศาลพระภููมิิคล้้ายกัับของไทย 
ทั้้�งรููปร่่างและความเชื่่�อ พม่่า ซึ่่�งมีี “นััต” เป็็นผี ี
ที่่�คอยป้้องกัันภััย และอยู่่�ตามสถานท่ี่�สำคััญ 
ต่่างๆ ให้้คนเคารพบููชา เกาหลีี ซึ่่�งมีีกลุ่่�มคนที่่� 
มีคีวามเชื่่�อในลััทธิเิชมัน (Shamanism) และจะมีี  
Jangseung และ Sotdae ตั้้�งอยู่่�ตามหมู่่�บ้้าน 
เพื่่�อความปลอดภัยั ญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งมีศีาลเจ้า้ขนาดเล็ก็  
เรียีกว่า่ Hokora หรือื Hokura ของศาสนาชินิโต  
เพื่่�อป้้องกัันภััย นอกจากประเทศแถบเอเชีียแล้้ว  
ในสมัยโรมัันตอนต้้น ตามบ้านเรืือนต่่างๆ ก็็มีี 
ศาลประจำบ้า้น เรียีกว่า่ Lararium เปรียีบเสมือืน 
เทพที่่�ปลูกูฝัังมากับัความเชื่่�อโรมันั ลักัษณะคล้า้ย 
บ้้านที่่�ติิดอยู่่�ตรงกำแพงมีีรููปแกะสลัักของเทพ 
ลาริิส มัักจะตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณห้้องคนรัับใช้้

ศาลพระภููมิิแบบที่่�นิิยมมากท่ี่�สุุดใน 
ประเทศไทยจะเป็็นแบบเสาเดียีว เพราะหากเป็็น  
4 เสาจะเป็็นศาลเจ้้า และ 6 เสาจะเป็็นศาลเทพ  
ส่่วนการเลืือกขนาดและความสููงขึ้้�นอยู่่�กัับความ 
พึึงพอใจและฐานะของเจ้้าของบ้้าน แต่่ความสููง 
ของศาลนั้้�นบางตำราก็บ็อกให้ร้ะดับัฐานของศาล 
อยู่่�เหนืือระดัับปากเจ้้าของบ้้าน บ้้างก็็บอกว่่า 
เหนืือคิ้้�ว ดัังนั้้�นเมื่่�อบ้้านเปลี่่�ยนเจ้้าของจึึงมััก 
เปลี่่�ยนศาลพระภููมิดิ้ว้ย ส่ว่นสีทีี่่�ไม่ค่วรใช้ส้ำหรับั 
ศาลพระภูมูิทิุกุประเภทคือืสีฟี้า้ สีนี้้ำเงิิน และสีดีำ  
เพราะเป็็นสีขีองน้้ำซึ่่�งตัดักับัธาตุไุฟ ตามหลัักฮวงจุ้้�ย 

หากไม่่มีีพื้้�นท่ี่�จริิงๆ สามารถตั้้�งศาลพระภููมิิท่ี่� 
ดาดฟ้้าได้้ ควรยกให้้พื้้�นที่่�ตั้้�งศาลห่่างพื้้�นดิิน 
ประมาณ 1 คืบื และเว้้นระยะห่่างจากกำแพงบ้้าน 
อย่่างน้้อย 1 เมตร ห้้ามหัันหน้้าศาลพระภููมิิ 
เข้้าทางตััวบ้าน ประตููของตััวบ้าน และห้้องน้้ำ  
ควรตั้้�งให้้ห่่างจากตัวับ้าน โดยไม่่ให้้มีเีงาของตัวับ้าน 
ทอดลงมาทัับศาล ทิิศทางที่่�ควรหัันหน้้าไปคืือ  
ทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ทิิศตะวัันออก ทิิศ 
ตะวัันออกเฉียีงใต้้ ตามลำดัับ ส่ว่นทิิศท่ี่�ต้้องห้้าม 
คืือ ทิิศตะวัันตก และทิิศใต้้

เมื่่�อตั้้�งศาลพระภููมิิและทำพิิธีีบวงสรวง 
อย่่างถููกต้้องแล้้ว เชื่่�อกัันว่่าจะเป็็นการส่่งเสริิม 
ให้้พระภูมูิมีิีพลังัในการดูแูลให้้ผู้้�อยู่่�อาศัยัพบเจอกัับ 
ความสุขุ ความเจริญิ ดังันั้้�นก่่อนท่ี่�จะตั้้�งศาลพระภูมูิิ 
จึึงควรศึึกษาหาความรู้้� หรืือขอคำแนะนำจากผู้้�รู้้�  
ไม่ค่วรทำเองแบบสุ่่�มสี่่�สุ่่�มห้า้ เพื่่�อความเหมาะสม  
ปลอดภััย และความเป็็นสิิริิมงคลต่่อผู้้�อยู่่�อาศััย
ทุุกคน

Home shrine is usually a small structure  
spiritual house or a setup of pictures and 
figurines in a home, dedicated to a deity  
that is part of the official religion, to ancestors  
or to a localized household deity.

อ้้างอิิง: 
เครดิิตรููปภาพ: http://www.sarnphraphoom.com/
https://www.dek-d.com/studyabroad/42186/

https://propholic.com
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ตู้้�นิิรภััย หรืือตู้้�เซฟ เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือรัักษาความปลอดภััยให้้ทรััพย์์สิิน ที่่�เรามัักจะพบได้้ตามโรงแรม ธนาคาร และพิิพิิธภััณฑ์์  
สำำหรัับการใช้้งานในบ้้าน ด้้วยราคาที่่�ค่่อนข้้างสููงเมื่่�อเทีียบกัับอุปกรณ์อ์ื่่�นๆ ทำำให้้ตู้้�นิรภััยมัักจะถููกมองข้้ามไป หรืือบางคนอาจไม่่ได้้เห็็นว่่า 
ตู้้�นิริภััยเป็น็สิ่่�งที่่�จำำเป็็นต่อ่การใช้ช้ีวิีิต ทั้้�งที่่�จริงิๆ แล้ว้ ตู้้�นิริภััยเป็น็อีกีหนึ่่�งสิ่่�งสำำคััญที่่�ควรมีตีิดิไว้ใ้นบ้า้นสำำหรัับคนที่่�มีทีรััพย์ส์ินิมากๆ เพราะ 
นอกจากจะทำำให้รู้้้�สึกึสบายใจขึ้้�น มีีความมั่่�นใจได้ว้่า่สิ่่�งของจะไม่ห่ายหรือืถูกูขโมยไป ลดค่า่ใช้จ้่า่ยที่่�ใช้ใ้นการเช่า่ตู้้�นิริภััยจากธนาคาร อีกีทั้้�ง 
ยัังดีีต่่อการสำำรองเงิินสดไว้้ที่่�บ้้านเพื่่�อความคล่่องตััว ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายจากภาษีีที่่�จะถููกหัักจากการฝากเงิินที่่�ธนาคาร

Safe Box
ตู้้�นิิรภััย

เลืือกตู้้�นิิรภััยที่่�ถููกผลิิต
จากโรงงานที่่�มีีความ
น่่าเชื่่�อถืือ และรููปแบบ
ล็็อกที่่�เหมาะสมต่่อการ
ใช้้งานในชีีวิิตประจำำวััน

ทรััพย์์สิินได้้อย่่างเป็็นระเบียีบ มีชีั้้�นให้้เก็บ็ของ  
3-4 ชั้้�น และตู้้�นิรภัยัแบบบานประตูเูซฟ เหมาะกับั 
การเก็็บของจำนวนมาก มักัใช้ใ้นห้้างสรรพสิินค้้า  
ธนาคาร ห้้องนิิรภััย 

การเลืือกซ้ื้�อตู้้�นิิรภััย ควรคำนึึงถึึงขนาด 
และพื้้�นท่ี่�จััดวาง ว่่ามีีความเหมาะสมและรองรัับ 
น้้ำหนัักของตู้้�ได้้หรือืไม่่ ความแข็็งแกร่่งและระบบ 
ล็อ็กก็เ็ป็็นอีกีหนึ่่�งปััจจัยัสำคัญั ในการเลือืกตู้้�นิรภัยั 
ที่่�ถููกผลิตจากโรงงานท่ี่�มีีความน่าเชื่่�อถืือ และ 
รููปแบบล็็อกท่ี่�เหมาะสมต่อการใช้้งานในชีีวิิต 
ประจำวััน และโอกาสต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบ 
ดิิจิิทััล ระบบกุุญแจล็็อกพร้้อมรหััส หรืือระบบ 
กุุญแจล็็อกอย่่างเดีียว เป็็นต้้น

จากที่่�ได้้กล่่าวมาทั้้�งหมด การจะมีีตู้้�นิิรภััย 
สัักตู้้�ไว้้ในบ้า้น จึึงเป็็นอีกีหนึ่่�งตััวเลือืกที่่�ดีไีม่่น้้อย  
ทั้้�งสร้้างความสะดวกสบาย และยัังช่่วยลดความ 
กัังวลในการดููแลทรััพย์์สิินมีีค่่าได้้เป็็นอย่่างดีี

ประโยชน์ข์องตู้้�นิิรภัยั นอกจากจะสามารถ 
เก็็บทรัพย์์สิินมีีค่่าให้้ปลอดภััยมากขึ้้�นจากการ 
โจรกรรม ยังัสามารถป้องกันัไม่ใ่ห้ส้ิ่่�งของท่ี่�เก็บ็ไว้้ 
สูญูหายหรือืถูกูทำลายจากอัคัคีภีัยั เพราะตู้้�นิริภัยั 
ส่ว่นใหญ่ป่ระกอบด้ว้ยวัสัดุพุิเิศษท่ี่�ห่่อหุ้้�มไว้อ้ย่่าง 
แน่่นหนา และมีีคุุณสมบััติิเป็็นฉนวนกัันไฟ เมื่่�อ 
ถึึงเวลาเกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ก็็จะมีีกระบวนการ 
ทำงานที่่�ป้้องกัันทั้้�งระเบิิดและไฟฟ้้า ทนทานต่่อ 
การเผาไหม้้ได้้นานหลายชั่่�วโมง อยู่่�ในช่่วงเวลา 
ที่่�สามารถเรีียกพนัักงานดัับเพลิิงมาช่่วยได้้ทััน

ประเภทของตู้้�นิิรภััย มีีหลากหลายแบบ
ตามการใช้้งาน ได้้แก่่ ตู้้�นิิรภััยแบบสแกนนิ้้�ว  
เหมาะสำหรับัผู้้�ที่่�ต้้องการหยิบิใช้้ของบ่่อย ส่่วนมาก 
จะใช้เ้ก็็บของประเภทสร้อย แหวน ทอง และเงิิน  
เพราะมีคีวามสะดวกรวดเร็ว็ในการใช้ง้าน ตู้้�นิรภัยั 
แบบโรงแรม ใช้ส้ำหรับัเก็บ็ของลูกูค้า้ที่่�เข้า้พักั เช่่น  
กุญุแจรถ นาฬิิกา สร้อยข้้อมือื เป็็นต้้น ในระบบของ 
โรงแรมก็็จะมีี Master code หรืือ C.E.U. เพื่่�อ 
เสีียบช่่อง USB ในกรณีฉุีุกเฉินิหรืือลืืมรหัสัผ่าน  
ตู้้�นิรภัยัแบบปุ่่�มกด ใช้ง้านโดยกำหนดตัวัเลข 4-10  
หลััก เหมาะกัับคนที่่�ไม่่ต้้องการความยุ่่�งยาก  
ตู้้�นิิรภััยแบบ Super Safe ถูกูนำไปใช้้ในตู้้� ATM  
เพราะปลอดภัยัจากการถูกูขโมย ทำลายได้้ยาก  
ไม่่สามารถเคลื่่�อนย้้ายเองได้้เพราะมีีน้้ำหนัักมาก  
ตู้้�นิิรภััยแบบกุุญแจและรหััสหมุุน เหมาะกัับคนที่่� 
ต้้องการเก็็บของจำนวนมาก ไม่่ใช้้ไฟฟ้้าใน 
การทำงาน ตู้้�นิรภััยแบบเก็็บปืืน ใช้้เก็็บปืืนได้้ 
ทุกุประเภท มีีระบบสแกนลายนิ้้�วมือื ตู้้�นิรภัยัแบบ  
2 บานประตูู ใช้้เก็็บของขนาดใหญ่่ อาทิิ โฉนด 
ที่่�ดิิน ตู้้�เซฟนิิรภััยแบบลิ้้�นชััก สามารถแบ่่งเก็็บ 

Having a home safe is an important 
way to keep your personal documents and 
valuables safe. They can also keep your  
family and others safe by keeping dangerous  
items away from inexperienced hands. 
However, a good home safe isn’t cheap, 
so you might be wondering if it’s worth 
having one for your valuables. The benefit 
of having home safe includes; protection 
against theft, fireproof protection, water 
protection and keeping your family safe 
from dangerous items such as guns.

อ้้างอิิง: 
https://ofisu.co.th/
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Beautiful Heart

พลังับวกเป็น็พลังัมหัศัจรรย์ ์ส่ง่ผลให้้ชีีวิิตของเรามีีความสุขุ เป็น็พลังัท่ี่�ช่ว่ยยกระดับัคุณุภาพชีวิีิตของเราให้้ดีขีึ้้�น ช่ว่ยให้้เราเป็น็ 
คนมองโลกในแง่่ดีี ทำำให้้มีีจิิตใจเข้้มแข็็งพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับสถานการณ์์ต่่างๆ ในชีีวิิตได้้ เรามีีเทคนิิคง่่ายๆ ช่่วยเพิ่่�มพลัังบวกให้้ชีีวิิต 
มาฝากกััน ดัังนี้้�

มองโลกด้้วยความเข้้าใจ ไม่่มีสีิ่่�งใดในโลกนี้้� 
ท่ี่�จะเป็็นไปตามใจเราทุุกอย่่าง ชีีวิิตคนเราต้้อง 
เจอทั้้�งสุุขและทุุกข์์ สมหวัังผิิดหวััง ไม่่ได้้ดั่่�งใจ  
มองให้้เป็็นเรื่่�องธรรมดา เพราะความผิิดหวัังจะ 
เป็็นประสบการณ์์ท่ี่�ดีี ทำให้้เติิบโต ทำให้้เราได้้ 
เรีียนรู้้�การใช้้ชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง

อย่่าเปรีียบเทีียบตััวเองกัับคนอ่ื่�น คนเรา 
ไม่่มีีใครเหมืือนใคร อย่่าเสีียเวลาเปรีียบเทีียบ 
ข้้อดีีข้้อเสีียกัับผู้้�อื่่�น จะทำให้้จิิตใจเราหดหู่่�และ 
เศร้้าหมอง ตััวเราเองไม่่สามารถเป็็นคนอื่่�นได้้  
คนอื่่�นก็็ไม่่สามารถมาแทนเราได้้ จงภููมิิใจใน 
ตนเอง และใช้้เวลาทุุกนาทีีให้้คุ้้�มค่าไปกัับการ 
พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเราให้้ดีีขึ้้�น

เรีียนรู้้�กัับการมีความสุุขในเร่ื่�องเล็็กน้้อย   
ความสุขุอยู่่�รอบตััวเรา เรีียนรู้้�ท่ี่�จะมองเห็น็ความสุข 
ต่่างๆ จากสิ่่�งรอบตััว ด้้วยการทำกิิจกรรมต่่างๆ 
ที่่�เราชื่่�นชอบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการหาอาหารอร่่อยๆ ทาน  
อ่่านหนัังสืือเล่่มโปรด ดููหนัังฟัังเพลง ปลููกต้้นไม้้ 
เลี้้�ยงสััตว์์ ออกกำลัังกาย ดููแลตััวเอง หาเวลา 
ออกไปเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวเจอแสงแดด เจอผู้้�คน 
และสถานที่่�ใหม่่ๆ

พููดขอบคุุณให้้เป็็นนิิสััย ตั้้�งแต่่ต่ื่�นนอน 
ตอนเช้้า เราสามารถขอบคุุณทุกุอย่่างได้้ ไม่ว่่า่จะ 
เป็็นการต่ื่�นข้ึ้�นมาในเช้า้วัันใหม่ ่ขอบคุณุที่่�สุขุภาพ 
ร่า่งกายยัังแข็ง็แรงดีอียู่่� ขอบคุณุที่่�เรายัังได้อ้ยู่่�กัับ 
คนท่ี่�เรารััก ขอบคุุณงานท่ี่�เราทำ ขอบคุุณผู้�คนท่ี่� 
เราพบเจอในชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นคนท่ี่�เราชอบหรืือ 
ไม่ช่อบ คำขอบคุุณจะทำให้้เรามีีพลัังท่ี่�จะสามารถ 
ต่่อสู้้�ชีีวิิตในทุุกๆ วััน

มองหาคำแนะนำดีีๆ อยู่่�เสมอ เราสามารถ 
ศึึกษาชีีวิิตของคนที่่�ประสบความสำเร็็จ คนที่่�มีี 

Creating Positive Energy 
To Your Life

วิิธีีเพิ่่�มพลัังบวกให้้ชีีวิิต

To add positive energy into life begins  
with shifting your mindset to see the world 
with understanding and learn to accept that 
life has both happiness and suffering. Stop  
comparing your life to others, learn to enjoy  
the little things, appreciate yourself and  
being grateful with what you have. Try to be 
in an environment of people with positive 
energy, encouragement and good advices.  
The most important thing is to cut off  
negative influences.

อ้้างอิิง: 
https://goodlifeupdate.com/lifestyle/66464.html

พลัังบวกในตนเอง เปิิดใจให้้กว้้าง เรีียนรู้้�และ 
ยอมรัับฟัังคำแนะนำของผู้้�อื่�นเพื่่�อนำมาพััฒนา 
ปรัับปรุงคุุณภาพชีวิีิตของเราให้้ดีขีึ้้�นได้้ในทุุกๆ วััน

นอกเหนืือจากการเติิมพลัังบวกให้้ตััวเอง 
แล้ว้ ก็็ต้อ้งพยายามหลีกีเลี่่�ยงคนที่่�มีพีลัังลบหรืือ 
คนที่่�นำพิิษภััยเข้้ามาในชีีวิิตของเรา ไม่่ว่่าจะ 
ด้้วยความคิิด คำพููด การกระทำ เพราะคน 
ประเภทนั้้�นอาจลดทอนพลัังบวกในชีีวิิตเรา 
ให้้เหลืือศููนย์์หรืือติิดลบได้้ง่่ายๆ ถ้้าเราไม่่รู้้�จััก 
ระวัังตััว ทางท่ี่�ดีจีึึงต้้องนำพาตััวเองไปอยู่่�ท่ามกลาง 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีผู้้�คนดีีๆ และมีีพลัังบวกอยู่่� 
โดยรอบ ก็็จะทำให้้เรามีีความสุุขและมีีกำลัังใจ 
ที่่�ดีีได้้เสมอ
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คุณบุญทิ้ง ใหญ่ดี 
ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการก่่อสร้้าง 
โครงการศุุภาลััย วิิลล์์ บางนา-วงแหวน
Khun Boonting Yaidee, 
Assistant Project Construction 
Manager of Supalai Ville 
Bangna-Wongwaen

“นิิยามของคำว่่า Service  
Mind สำหรัับผมก็็คืือ การให้้ความ 
ช่่วยเหลืือลููกค้้าอย่่างเต็็มความ 
สามารถ ทำให้้ลููกค้าของเรามีคีวามสุขุ  
ได้้รัับความพึึงพอใจอย่่างเต็็มที่่�ครัับ 

“งานที่่�ผมทำเป็็นงานดูแูลการ 
ก่่อสร้า้งบ้้านให้้ลูกูค้า้ ในขั้้�นตอนของ 
การทำงาน เราสามารถบอกลูกค้าได้้ 
เลยว่่า ลููกค้้าไม่่ต้้องเข้้ามาดููงานเอง 
ก็็ได้้ เพราะเราจะทำหน้้าที่่�ดููแล 
ตรวจงาน และทำทุุกอย่่างให้้หมด 
ครัับ เวลาที่่�ลููกค้าเข้้ามาดููแล้้วได้้เห็็นบ้านเสร็็จปกติ สะอาด เรีียบร้้อย  
ลููกค้าก็็ Happy เขาก็็ชมเชยเรา เวลาเราไปหน้้างานหรืือไปบ้านลูกค้า  
เราก็็ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสกัับลููกค้าได้้สบายใจโดยลููกค้าจะมีีความไว้้วางใจให้้เรา 
เหมืือนเป็็นญาติ ิและลููกค้้าก็็มีีการแนะนำบอกต่อ่เพื่่�อนๆ ของเขาให้้มาซื้้�อ  
บอกว่่าโครงการนี้้�โอเค งานคุณภาพ มีีการบริิการที่่�ดีี งานซ่อม งานเก็็บ  
เขาดีีนะ ทำให้้มีีเพื่่�อนลููกค้้ามาซื้้�อตามการบอกต่่อหลายหลัังครัับ

“สิ่่�งที่่�ตอบโจทย์์ของเราในการทำงานบริิการด้้วยใจ คืือความภููมิิใจ 
เราได้้รัับคำชมจากลูกค้้า เราขัับรถไปเจอลููกค้้า สวนทางก็็โบกมือทัักทาย 
กัันได้้ เหมืือนเป็็นเพื่่�อนกััน การทำงานก็็มีีความสุุขมากขึ้้�น กรณีีมีีงาน 
แจ้้งซ่่อม เวลาลููกค้าเรีียกเราเข้้าไป เราก็็เข้้าไปหาเขาได้้สบายใจ ไม่่ต้้อง 
กัังวลว่่าลููกค้้าจะบ่่นจะว่่าเราครัับ”

คุณวลัยภรณ์ แก้วคง 
พนักงานขายอาวุโส 
โครงการศุภาลัย ริวา แกรนด์ 
Khun Walaiporn Kaewkong 
Senior Salesperson of 
Supalai Riva Grande

“การบริิการด้้วยใจต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยการ 
มีีใจที่่�รัักในการบริิการค่ะ เมื่่�อทำออกมาให้้เต็็มที่่�จากใจ ใจกัับใจก็็จะสื่่�อ 
ถึึงกัันได้้เสมอค่่ะ ไม่่ว่่าจะเป็็นฝ่่ายขายหรืือลููกค้้า 

“ในการทำงานของเราก็็ต้้องมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าเราต้้องทำได้้ ทุุกครั้้�ง 
ที่่�มีีการบริิการลููกค้้า อย่่างแรกเลยคืือเราต้้องคิิดว่่า เราจะทำอย่่างไรให้ ้
ทุุกครั้้�งที่่�ลููกค้าเข้้ามาแล้้วได้้ในสิ่่�งที่่�เขาต้้องการ และที่่�สำคััญคืือลููกค้าต้้อง 
ได้้รัับความประทัับใจด้้วยค่่ะ 

“สิ่่�งดีีๆ ที่่�เราได้้รัับกลับมาจากการบริิการด้้วยใจ คืือคำชมค่่ะ  
คำชมที่่�มาจากใจลููกค้้าจะทำให้้ใจของเราฟููขึ้้�น และรอยยิ้้�มของเรา 
ที่่�มีีให้้ในการบริิการลูกค้าก็็จะเป็็นรอยยิ้้�มที่่�ออกมาจากใจ ซึ่่�งลููกค้้าก็็จะ 
สััมผััสได้้ค่่ะ”

Service Mind

บริิการด้้วยใจ...ดููแล ใส่่ใจ ช่่วยเหลืือ
หนึ่่�งในองค์์ประกอบสำำคััญที่่�ทำำให้้ศุุภาลััยเป็็นบริิษััทพััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�ประสบ 

ความสำำเร็็จอย่า่งยั่่�งยืนืมากว่า่ 30 ปี ีนอกเหนือืจากการสร้้างสรรค์ ์“บ้้านที่่�ดีี” ก็ค็ือื การบริกิาร 
ด้้วยใจ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการบ่ม่เพาะทัศันคติพินักังานศุภุาลััยทุุกคน ให้้ความสำำคัญัและใส่่ใจ  
ให้้ลููกค้้าพึึงพอใจสููงสุุดกัับคุุณภาพสิินค้้าและบริิการ Supalai@Home ในฉบัับนี้้� เราได้้ 
รัับเกีียรติิจากทีีมงานศุุภาลััยอีีก 2 ท่่าน มาร่่วมแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีีๆ ของการบริิการด้้วยใจ 
ในแบบศุุภาลััย 

สิ่่�งที่่�เราได้้รัับมาจาก 
การทำำงานบริิการ 

ด้้วยใจ ก็็คืือมีีความสุุข
ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ยิินคำำกล่่าว
ชื่่�นชมจากลููกค้้าด้้วย

ความจริิงใจ

สิ่่�งดีีๆ ที่่�เราได้้รัับกลัับมาจากการบริิการ
ด้้วยใจ คืือคำำชมค่่ะ คำำชมที่่�มาจากใจลููกค้้า
จะทำำให้้ใจของเราฟููขึ้้�น และรอยยิ้้�มของเรา 
ที่่�มีีให้้ในการบริิการลููกค้้าก็็จะเป็็นรอยยิ้้�ม
ที่่�ออกมาจากใจ ซึ่่�งลููกค้้าก็็จะสััมผััสได้้ค่่ะ

One of the keys to success that makes Supalai the No.1 property development company in the mind of consumers, in addition to  
producing excellent products and great value for money, is our excellent service. Khun Boonting Yaidee, Assistant Project Construction  
Manager of Supalai Ville Bangna-Wongwaen and Khun Walaiporn Kaewkong, Senior Salesperson of Supalai Riva Grande, service personnel  
with outstanding performance shared their good work attitudes and impressive experiences that having service mind is dedication, caring  
and sincerity with good working attitude.
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Healthy Life

โรคตาแห้้ง เป็น็โรคที่่�ระบบต่อ่มน้ำำ��ตาทำำงานผิดิปกติ ิทำำให้ม้ีีปริมาณน้ำำ��ตาไม่เ่พียีงพอหรือมีีการระเหยของน้ำำ��ตาที่่�มากเกินิไป ส่ง่ผล 
ให้้เกิิดอาการไม่่สบายตา มีีสาเหตุุมาจากหลายอย่่าง ได้้แก่่

Dry Eyes
โรคตาแห้้ง

อาจถึึงขั้้�นต้้องผ่่าตััด จึึงควรบรรเทาและรัักษา 
แต่่เนิ่่�นๆ ดีีที่่�สุุด

Dry eyes disease is a common condition  
that occurs when your tears aren’t able to  
provide adequate lubrication for your eyes.  
Tears can be inadequate and unstable for  
many reasons. For example, dry eyes may  
occur if you don’t produce enough tears  
or if you produce poor-quality tears. This  
tear instability leads to inflammation and  
damage of the eye’s surface. Treatments for  
dry eyes may make you more comfortable.  
These treatments can include lifestyle  
changes and eye drops. You’ll likely need to  
take these measures indefinitely to control  
the symptoms of dry eyes.

อ้้างอิิง: 
https://www.bumrungrad.com/th/

conditions/dry-eyes

อาการท่ั่�วไปของโรคตาแห้้ง คือื คัันตา  
แสบตา ระคายเคือืงตา ตามัวั แพ้้แสง แพ้้ลม  
มีคีวามรู้้�สึกเหมือืนมีีสิ่่�งแปลกปลอมอยู่่�ในตา 

•	ความเสื่่�อมของต่่อมน้้ำตาไมโบเมีียน  
เป็็นต่่อมอยู่่�ที่่�เปลืือกตา ทำหน้้าที่่�สร้างน้้ำตามา 
หล่่อลื่่�นดวงตา

•	อาการภููมิิแพ้้ที่่�ตา เกิิดจากส่ิ่�งแวดล้้อม 
ที่่�มีีฝุ่่�น ควััน มลภาวะต่่างๆ

•	การใช้ย้าบางประเภท เช่่น ยาคุุมกำเนิิด  
ยาแก้้แพ้้ ยาต้้านซึึมเศร้้า ยาลดความดัันโลหิิต 
บางชนิิด ฯลฯ

•	พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตประจำวััน เช่่น  
การใช้้คอนแทกเลนส์์ การจ้้องหน้้าจออุุปกรณ์ ์
ต่่างๆ เป็็นเวลานาน

อาการทั่่�วไปของโรคตาแห้้ง คืือ คัันตา  
แสบตา ระคายเคืืองตา ตามััว แพ้้แสง แพ้้ลม  
มีีความรู้้�สึกเหมืือนมีีสิ่่�งแปลกปลอมอยู่่�ในตา  
บริิเวณตาขาวมีสีีแีดงจากการอัักเสบ ขอบเปลืือก 
ตาแดง จากปริิมาณน้้ำตาที่่�มาหล่่อเลี้้�ยงให้้
ความชุ่่�มชื้้�นกัับดวงตาเคลืือบกระจกตาดำไม่พ่อ  
พบในทุกุเพศและทุุกวััย โดยเฉพาะผู้้�หญิิงวััยหลััง 
หมดประจำเดืือน

การรัักษาโดยแก้้ที่่�ต้้นเหตุุจริิงๆ นั้้�นทำ 
ได้้ยาก โดยมากจะเป็็นการรัักษาเพื่่�อบรรเทา 
อาการ เช่่น การใช้น้้้ำตาเทีียมเพ่ิ่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้ 
ดวงตา การใช้้ยาหยอดตากลุ่่�มสเตรีียรอยด์์ เพื่่�อ 
ลดอาการอัักเสบ บรรเทาอาการคััน ระคายเคืืองตา  
การใช้ย้ากลุ่่�มนี้้�ต้อ้งอยู่่�ภายใต้้การดููแลของแพทย์์  

การนวดบริิหารดวงตา การประคบน้้ำอุ่่�นที่่�อุณุหภููมิิ 
ประมาณ 41-43 องศาเซลเซียีสเป็็นประจำเช้้าเย็น็  
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ลดการเพ่ง่หน้า้จออุปุกรณ์์ 
ต่่างๆ

โรคตาแห้ง้แม้จ้ะไม่ใ่ช่อ่าการรุนุแรง แต่ก่าร 
ปล่อยทิ้้�งไว้้ในระยะยาวโดยไม่่ทำการรัักษาจะ 
ทำให้้ระคายเคืืองตา เกิิดการอัักเสบ และเกิิดการ 
ดึึงร้ั้�งของเปลืือกตาทำให้้ขนตาลงมาที่่�ตา เม่ื่�อ 
ระคายเคืืองมากกระจกตาอาจเป็็นแผลร้้ายแรง 
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Happy Wealth

ในสถานการณ์ท์ี่่�ค่า่เงินิกำำลังัลดลงทุกุวันั ค่า่ครองชีพีสูงูข้ึ้�น สวนทางกับัอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากต่ำำ��เตี้้�ย ทำำให้ห้ลายคนที่่�เคยคิดิว่า่  
การลงทุุนมีีความเสี่่�ยงถืือเงิินสดปลอดภััยกว่่า เปลี่่�ยนมาคิิดว่่าการไม่่ลงทุุน (ให้้ถููกวิิธีี) อาจมีีความเสี่่�ยงมากกว่่า เพราะทุุกวัันนี้้�  
แค่่กอดเงิินอยู่่�เฉยๆ ไม่่เคยได้้ไปใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือยอะไรเลยก็็สามารถยากจนลงมากอย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ 

Real Estate Investment

ปััจจุุบัันมีีการลงทุุนรููปแบบใหม่่เกิิดขึ้้�น 
มากมาย แต่่หนึ่่�งในสิินทรััพย์์ลงทุุนที่่�ส่่วนใหญ่่ 
จะมีมีูลูค่่าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องก็ค็ืือ อสังัหาริมิทรัพัย์์  
ซึ่่�งได้้ผลตอบแทนค่่อนข้้างดีแีละยังัได้้รับัความนิยิม 
เป็็นอัันดับัต้นๆ มาโดยตลอด แม้้ว่่าบางช่่วงอาจจะ 
มีเีหตุกุารณ์์ที่่�เป็็นวิกิฤตใหญ่่ๆ มาทำให้้เกิิดการ
ชะงัักงัันหรืือชะลอตััวลงบ้้าง แต่่ด้้วยความที่่� 
อสังัหาริมิทรัพัย์ค์ืือที่่�อยู่่�อาศััยและที่่�ทำกินิ ซึ่่�งเป็็น 
สิ่่�งจำเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่�ของมนุษย์์ ความต้องการ 
ในอสัังหาริิมทรััพย์์ดีีๆ จึึงไม่่เคยหมดไป

ข้้อดีีของการลงทุุนในอสัังหาฯ หากมอง 
ภาพรวมก็จัดัว่า่เป็็นสินิทรัพย์ท์ี่่�ให้ผ้ลตอบแทนสููง 
ในระยะยาว เก็็งกำไรก็็ได้้ ปล่่อยเช่่าก็็ดีี แม้้จะมี ี
ราคาสููง แต่่ผู้้�ลงทุุนไม่่จำเป็็นต้้องควัักเงิินทุุนเอง 
ทั้้�งหมด เน่ื่�องจากสามารถกู้้�เงิินจากสถาบันัการเงิิน 
มาลงทุนุได้ ้และเป็็นตััวช่ว่ยลดหย่อ่นภาษี ีเพราะ 
การผ่่อนชำระอสัังหาริิมทรัพย์์สามารถใช้้สิิทธิ ิ
ลดหย่่อนภาษีีตามเงื่่�อนไขที่่�ภาครััฐกำหนด หาก 
เราเลืือกลงทุุนอสัังหาฯ ในทำเลศัักยภาพ ก็็จะ 
เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�มีีความผันผวนต่่ำเพราะราคา 
จะไม่่ขึ้้�นลงวููบวาบ อีีกทั้้�งมีีแนวโน้้มที่่�ราคาจะ 

เพิ่่�มขึ้้�นในระยะยาว ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นทรััพย์์สิินที่่�ใช้ ้
ค้้ำประกันัหรืือใช้ข้ายฝากเพื่่�อสร้า้งสภาพคล่อ่งได้้  
ที่่�สำคัญัอสังัหาริิมทรัพัย์์เป็็นได้ท้ั้้�งสินิทรัพัย์ล์งทุนุ 
ที่่�มีีศักัยภาพ และใช้เ้ป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัหรืือที่่�ประกอบ 
ธุุรกิิจต่่างๆ สามารถส่่งต่่อเพื่่�อเป็็นมรดกล้้ำค่่า 
แก่่ลููกหลาน 

การลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์ทำได้้หลาย 
รูปูแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการลงทุนุซื้้�อขายเพ่ื่�อเก็็งกำไร  
ปล่อ่ยเช่่า หรืือพัฒันาที่่�ดินิทำเป็็นโครงการต่า่งๆ  
ขึ้้�นอยู่่�กับเป้้าหมาย ศัักยภาพ ความพร้้อม และ 
ความสามารถในการรัับความเสี่่�ยง ไม่่มีีคำตอบ 

การลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์
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การลงทุุนใน 
อสัังหาริิมทรััพย์์จััดว่่า
เป็็นการลงทุุนที่่�มีีสภาพ
คล่่องต่ำำ�� เพราะเป็็น
สิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่าสููง  

ส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาซื้้�อขายนาน 
จึึงเหมาะกัับนัักลงทุุน 

ที่่�สามารถรัับความเสี่่�ยง 
ได้้ในระยะเวลาหนึ่่�ง

ที่่�ตายตััวว่่าการลงทุุนรููปแบบใดจะให้้ผลดีีที่่�สุุด  
เพราะคำตอบก็จะขึ้้�นอยู่่�กับความเหมาะสมใน 
การลงทุุนของคนแต่่ละคน และเป้้าหมายการ 
ลงทุุนที่่�แตกต่่างกััน

ข้้อควรรู้� สำหรัับคนซึ่่�งมีีอาชีีพการงานที่่� 
พอใจอยู่่�แล้้ว และสนใจจะโยกเงิินออมมาเป็็น 
การลงทุนุในอสังัหาฯ แต่ไ่ม่ถ่ึึงกับัลุกุข้ึ้�นมาพัฒันา 
ที่่�ดิินทำโครงการขายเอง ต้้องเริ่่�มต้นด้้วยการ 
ศึึกษาหาความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างจริิงจััง ได้้แก่่

สถานการณ์์ตลาดและวัฏัจักัรอสังัหาริมิทรัพัย์์  
(เฟื่่�องฟูู ชะลอตััว ตกต่่ำ ฟื้้�นตััว) ความสััมพัันธ์์ 
ของอุุปสงค์์ อุุปทานในตลาด ผลกระทบจาก 
ดอกเบี้้�ย รู้้�สถานการณ์์แนวโน้้มของตลาด คอย 
ติดิตามข่า่วสารที่่�มีีผลต่อ่ตลาดอสังัหาริิมทรัพัย์์  
เพื่่�อให้้เข้้าใจจัังหวะในการซื้้�อ-ขาย และต้้องมี ี
ความรู้้�ว่่าจะหาสิินทรััพย์์น่่าลงทุุนได้้จากที่่�ใด 

ความรู้้�ในการเลืือกสิินทรััพย์์ เช่่น การ 
เลืือกห้้องคุุณภาพดีี ทำเลดีี วิิเคราะห์์คาดการณ์์ 
ทำเลอนาคตได้้ รวมถึึงสามารถตรวจสอบ 
รายละเอีียดของสินิทรัพย์์ได้้ ได้้แก่่ ความถูกต้้อง 
ของโฉนด ใบอนุญุาต ตรวจสอบอาคาร และแนว
เวนคืืน

ข้้อมููลเบื้้�องต้้นด้้านภาษีีและการเงิิน เช่่น  
ค่า่โอน ค่า่ภาษีีธุรุกิจิจำเพาะ มาตรการลดหย่อ่น 
ภาษีี รวมถึึงความรู้้�ด้้านการเตรีียมการกู้้�เงิิน  
วงเงิินกู้้� การเลืือกดอกเบี้้�ย การผ่่อน การ  
Refinance เพื่่�อให้ไ้ด้ร้ับัผลประโยชน์ทางดอกเบี้้�ย

ความรู้้�ในการบริิหารสินทรััพย์์ เช่่น การ 
ทำหอพัักให้้เช่่า ทำอย่่างไรลููกค้้าจึึงจะมาใช้ ้
บริิการ ควรกำหนดค่่าเช่่าไว้้ที่่�เท่่าไร รู้้�จัักกลุ่่�ม 
ลููกค้้า รู้้�จัักคู่่�แข่่ง

เม่ื่�อมีีความรู้้�เป็็นพื้้�นฐานแล้้ว ก็็จะช่่วย 
ให้้เราวางเป้้าหมายการลงทุุนที่่�เหมาะกัับตััวเอง 

และเหมาะกัับสถานการณ์์ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ 
ลงทุุนเพ่ื่�อสร้้างกระแสเงิินสดในระยะยาวอย่่าง 
สม่่ำเสมอ โดยการปล่อยเช่า่ บ้า้น คอนโดฯ โกดััง  
หอพััก สนามฟุุตบอล สำนัักงาน พื้้�นที่่�ให้้เช่่า  
ตลาดนััด ให้้เช่า่พื้้�นที่่�หน้้าบ้้าน หรืือเพ่ื่�อเก็็งกำไร 
ด้ว้ยการซื้้�อมา ขายไป เช่น่ การซื้้�อขายที่่�ดินิ การ 
ซื้้�อขายใบจองคอนโดฯ ซ่ึ่�งเป้้าหมายที่่�ต่่างกัันย่่อมมีี 
หลัักการในการตััดสิินใจที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นการเลืือกทรัพย์์สิิน หรืือจัังหวะในการขาย 
ทำกำไร อย่่างการซื้้�อคอนโดฯ เพ่ื่�อปล่่อยเช่่ามััก 
เป็็นการซื้้�อทำเล เพราะแน่่นอนว่่าทำเลที่่�ดีี ใกล้้ 
สถานีีรถไฟฟ้า มีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีย่่อมทำให้้เรา 
ปล่่อยเช่่าได้้ง่่าย

หากเป็็นการซื้้�อที่่�ดิินเพื่่�อปล่่อยขายอาจ 
มองว่่าเป็็นการซื้้�ออนาคต เราอาจจะต้้องมอง 
การณ์์ไกล ซื้้�อที่่�ดิินในทำเลที่่�คาดว่่าจะมีีราคา 
สููงขึ้้�นโดยซื้้�อในราคาถููก แล้้วถืือไว้้ช่่วงระยะ 
เวลาหนึ่่�งเพื่่�อปล่่อยขายในราคาที่่�สููงกว่่า ส่่วน 
นัักลงทุุนที่่�ซื้้�อขายใบจอง เช่่น คอนโดฯ ต้้องให้้ 
ความสำคััญกับัทำเลและโครงการ รวมถึึงตำแหน่่ง 
ห้อ้งที่่�มั่่�นใจว่า่จะเป็็นที่่�ต้้องการของลููกค้้า เพราะ 
หากขายใบจองไม่่ได้้ทัันกำหนดเวลาโอน ก็็จะ 
ทำให้้ขาดทุุนจากการซื้้�อใบจอง

การลงทุุนที่่�ดีีต้้องมีีความเหมาะสมกับ 
ลัักษณะนิิสััยของผู้้�ลงทุุนด้้วย ซึ่่�งแต่่ละคนจะมีี  
ความพร้อ้ม ความรู้้� เครืือข่า่ย และความสามารถ 
ในการรัับความเสี่่�ยงได้้ไม่เ่ท่่ากััน การลงทุุนแต่่ละ 
ประเภทต้้องการวิิธีีบริิหารที่่�แตกต่่างกััน เช่่น  
การปล่่อยเช่่า ย่่อมมีีภาระในการบริิหาร ไม่่ว่่า 
จะเป็็นการหาลููกค้้า การซ่่อมแซม ปรับัปรุงุทรัพัย์์สินิ 
ให้้อยู่่�ในสภาพดีีอยู่่�เสมอ รวมถึึงการแก้้ปััญหา 
จากพฤติิกรรมผู้้�เช่่า ส่่วนการซื้้�อมา-ขายไป  
นัักลงทุุนควรจะมีีเครืือข่่ายที่่�ดีี เพราะการ 
ซื้้�อขายที่่�ดิินส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในแวดวงที่่�จำกััด  
รวมถึึงขนาดของกระเป๋๋าเงิินลงทุุนแต่่ละคน 
ก็็ไม่่เท่่ากััน บางคนอาจมีีเงิินส่่วนตััวไม่่มากแต่่มีี 
ความสามารถในการเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนได้้มาก  
ก็็สามารถลงทุุนในระดัับที่่�ใหญ่่กว่่าได้้ มีีเงิิน 
หมุุนเวีียนมาก

อย่่างไรก็็ดีี การลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์ ์
จัดัว่่าเป็็นการลงทุนุที่่�มีสีภาพคล่องต่่ำ เพราะเป็็น 
สิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่าสููง ส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาซื้้�อขาย 
นาน จึึงเหมาะกัับนักลงทุนุที่่�สามารถรับัความเสี่่�ยง 
ได้้ในระยะเวลาหนึ่่�ง หรืือสิินทรัพย์์บางประเภท 
อย่่างเช่น่ที่่�ดินิ ซึ่่�งต้อ้งถืือไว้ร้ะยะหนึ่่�งให้ร้าคาขึ้้�น 

จึึงจะขายทำกำไรได้้ แน่่นอนว่่าความสามารถใน 
การรับัความเสี่่�ยงของแต่ล่ะคนก็จ็ะแตกต่า่งกันัไป 
ตามสภาพคล่่องและสถานการณ์์ รวมถึึงสภาพ 
จิิตใจ การมีีสติิที่่�มั่่�นคงก็็เป็็นสิ่่�งสำคััญ

การศึึกษาหาความรู้้�อย่่างจริิงจััง การรู้้�จัก 
สัังเกต วิิเคราะห์์สถานการณ์์ และการตััดสิินใจ 
ด้้วยเหตุุผล หลีีกเลี่่�ยงการใช้้อารมณ์์มาเป็็น 
เงื่่�อนไขในการตััดสิินใจลงทุุน ซ่ึ่�งอาจจะทำให้้ 
วิิจารณญาณบกพร่่อง จนมองโลกในแง่่ดีีหรืือ 
แง่่ร้้ายจนเกิินไป ทำให้้ไม่่เห็็นแง่่มุุมที่่�เป็็นจริิง  
เป็็นพื้้�นฐานความสำเร็็จของการลงทุุนทั้้�งใน 
อสังัหาริิมทรัพัย์์และการลงทุนุอื่่�นๆ ทุกุประเภท  
ใครที่่�คิิดว่่าพร้้อมแล้้ว ก็็อย่่ารอช้้า รีีบหาการ 
ลงทุุนที่่�เหมาะกัับตััวเองได้้เลย

Buying and owning real estate is  
an investment strategy that can be both 
satisfying and lucrative. Unlike stock and  
bond investors, prospective real estate  
owners can use leverage to buy a property  
by paying a portion of the total cost  
upfront, then paying off the balance, plus 
interest, over time.

อ้้างอิิง: 
https://www.prachachat.net/public-relations/news-

771770
https://www.krungsri.com/th/plearn-plearn/

ready-begin-investment-estate
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เมตาเวิิร์์ส

Metaverse
ไม่่ว่่าคุุณจะสนใจเรื่่�องของเทคโนโลยีีมากหรืือน้้อยแค่่ไหน คงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า หนึ่่�งในคำำที่่�เราได้้ยิินบ่่อยที่่�สุุดในยุุคนี้้� คืือคำำว่่า 

Metaverse (เมตาเวิิร์์ส) และหลายคนก็็ใช้้เวลาใน Metaverse มากขึ้้�นและมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยไม่่รู้้�ตััว

Metaverse คืืออะไร คำว่่า Metaverse  
มาจากการนำคำ 2 คำมารวมกััน ได้้แก่่ คำว่่า  
Meta ซึ่่�งตีีความรวมๆ ได้้ว่่า ยิ่่�งกว่่า ใหญ่่กว่่า  
ซึ่่�งนวนิิยายและภาพยนตร์์แนววิิทยาศาสตร์์มััก 
นำคำนี้้�มาใช้้ในการเรีียกคนที่่�มีีพลัังวิิเศษ ว่่า  
Meta หรืือ Meta-human และคำว่่า Verse  
ที่่�มาจากคำว่่า Universe ซึ่่�งแปลว่่า จักัรวาล นำมา 
รวมกันัก็แ็ปลได้ว่้่า จักัรวาลขั้้�นสูงู หรือืหากคำนึึง 
ถึึงความเป็็นจริิง อาจแปลได้้ว่่า จัักรวาลเสมืือน  
ในขณะที่่�พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน  
แปลคำ Metaverse เป็็นภาษาไทยอย่่างแพรวพราว 
ว่่า จัักรวาลนฤมิิต และเขีียนแบบทับศััพท์์ว่่า  
เมตาเวิิร์ส แต่่โดยส่วนใหญ่่คนไทยในปััจจุุบััน 
ก็็คงยัังไม่่มีีใครเขีียนด้้วยชื่่�อไทยที่่�ตั้้�งใหม่่ เพราะ 

ฟังัแล้ว้ออกจะเขิินๆ ชวนให้อ้มยิ้้�ม พานนึึกไปถึงึ 
เทพนิิยายจัักรๆ วงศ์์ๆ 

การเกิิดขึ้้�นของ Metaverse นั้้�นอาจเปรีียบ 
ได้้กัับการค้้นพบดิินแดนใหม่่หรืือโลกใหม่่ของ 
เหล่่านัักสำรวจในยุุคล่่าอาณานิิคม ที่่�อดีีตเมื่่�อ 
ในประเทศมีพีื้้�นที่่�และทรัพัยากรไม่่เพียีงพอ หรือืใน 
ทางกลับักันัคือื ประเทศซึ่่�งมีอีำนาจเงิินทองล้้นเหลือื 
และไม่่อาจหยุุดความต้้องการที่่�จะยิ่่�งใหญ่ม่ากขึ้้�น 
ไปเรื่่�อยๆ ได้ ้ผู้้�มีอีำนาจหรืือนักัเสี่่�ยงโชคทั้้�งหลาย 
ก็จ็ะมีกีารล่่องเรืือไปในดิินแดนต่า่งๆ ที่่�ยังัไม่ม่ีใีคร 
ค้้นพบ เพื่่�อล่่าเป็็นอาณานิิคมของตััวเอง บ้้างก็็ 
แย่่งชิิงมาจากคนที่่�อยู่่�มาก่่อน บ้้างก็็เจอที่่�ใหม่่ๆ  
ซึ่่�งยัังไม่่มีีคนอยู่่�อาศััย แต่่เมื่่�อมีีบางคนมองว่่า  
โลกนี้้�ทั้้�งใบไม่่มีทีี่่�พอให้ก้ับัเราทุกุคน หรือืยังัไม่่พอ 

รองรัับความต้้องการขยายอำนาจของบางคน 
บางกลุ่่�ม เขาจึึงสร้้างโลกใหม่่ขึ้้�นมา เป็็นโลกเสมือืน 
หรือืพื้้�นที่่�เสมืือน (Virtual World or Virtual Space)  
และมีกีารสร้้างสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ความจริิงเสมือืน (Virtual  
Reality) มาใช้้กัันในโลกเสมืือนที่่�สร้้างขึ้้�นด้้วย 
กลไกของคอมพิิวเตอร์์และสัญัญาณอิินเทอร์์เน็ต็  
ซึ่่�งโลกใหม่่นี้้�ก็็ยัังมีีบางคนที่่�ยัังไม่่กล้้าเข้้าไปอยู่่�  
บางคนเข้้าไปเยี่่�ยมชมใกล้้ๆ บางคนเข้้าไปก่่อน  
มีีโอกาสจัับจองทรััพยากรในโลกนั้้�นเป็็นของ 
ตนเองจนรุ่่�งเรืือง บางคนก็็เข้้าไปใช้้ชีีวิิต หาความสุุข 
ความบันัเทิิงที่่�ไม่่สามารถหาได้้ในโลกใบเก่่า ส่่วนคน 
หรืือบริิษััทต่่างๆ ที่่�เป็็นผู้้�สร้้าง ก็็กลายเป็็น 
เทพเจ้้าองค์์ใหม่่ของโลกใบนั้้�น เป็็นผู้้�คิิดกฎเกณฑ์์  
และกำหนดชะตาชีีวิิตของผู้้�คนในนั้้�น
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โลกใบใหม่่นี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยีี  
2 อย่่าง คืือ AR (Augmented Reality) ซึ่่�ง 
เป็็นการเชื่่�อมโลกเดิิมเข้้ากับัสิ่�งต่า่งๆ ในโลกใหม่่  
อาทิิ เกม Pokemon GO หรืือการใช้้ฟิิลเตอร์์ 
กล้้องถ่่ายรููป และ VR (Virtual Reality) ซึ่่�ง 
เป็็นการตััดขาดจากโลกเดิิม และเข้้าไปอยู่่�ใน 
โลกใหม่โ่ดยสิ้้�นเชิิง โดยการใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริิมอย่า่ง  
VR Headset เหมืือนกัับในภาพยนตร์เรื่่�อง  
AVATAR ที่่�ตัวัละครเอกที่่�เป็็นคนพิิการ สามารถ 
ทำส่ิ่�งต่่างๆ ออกไปใช้้ชีีวิิตโลดโผนได้้ รวมกัับการใช้้ 
สกุลุเงิินของโลกใหม่่ ด้ว้ยเทคโนโลยีี Blockchain

การเกิิดขึ้้�นของ Metaverse และความหมาย 
ของคำนี้้� ไม่่ได้้หมายถึงึเทคโนโลยีใีดเทคโนโลยีหีนึ่่�ง 
โดยเฉพาะ แต่่มันัคือืความเปลี่่�ยนแปลงในการใช้ ้
เทคโนโลยีีต่่างๆ จากการใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในโลก  
“จริิง” กลายมาเป็็นการ “เข้้าไปอยู่่�” ในโลกนั้้�น

คำที่่�เรามัักจะได้้ยิินกัันบ่่อยๆ เมื่่�อพููดคุย 
เกี่่�ยวกับเรื่่�องเหล่่านี้้�ก็็จะไม่่พ้้นคำว่่า Digital  
Currency Digital Identity และ Avatar ซึ่่�ง 
หมายถึึงรููปแทนตััวผู้้�ใช้้ในโลกเสมืือนหรืือเกม  
ซ่ึ่�งอาจเป็็นสองมิิติิหรืือสามมิิติิก็ได้้ (เป็็นศััพท์์
คอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ ฉบัับ 
ราชบัณัฑิิตยสภา) แต่ค่นไทยนิิยมเรียีกแบบไทยๆ  
ว่่า อวตาร ซึ่่�งคำหลัังนี้้�คนไทยเราได้้ยิินกัันบ่่อย 
จากรามเกีียรติ์์� โดยความหมายที่่�แท้้จริิงของคำว่่า  
อวตาร คือืการกล่่าวถึงึภาคต่่างๆ ของพระนารายณ์ 
เมื่่�อลงมาเกิิดเพื่่�อช่ว่ยโลกมนุษุย์ ์โดยแต่ล่ะครั้้�งที่่� 
พระนารายณ์แ์บ่ง่ภาคลงมาเป็น็ปรศุรุาม พระราม  
หรือืพระกฤษณะนั้้�น พระนารายณ์ก์็จ็ะยังัใช้้ชีวีิิต 
เป็็นปกติิอยู่่�ในเกษีียรสมุุทร พร้้อมกัับร่่างอวตาร 
ต่่างๆ ที่่�ลงมาเกิิด ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิิดที่่�ใกล้้เคีียงพอ 
สมควรกับัการมี ีAvatar ของตัวัตนใน Metaverse  
ของเรา ที่่�เราสามารถเลืือกรููปร่่างหน้้าตาได้ ้
ตามใจชอบ และใช้้ชีีวิิตในนั้้�นไปพร้้อมกัับใช้้ชีีวิิต 
ดั้้�งเดิิมของเราได้้ จึึงอาจเปรีียบได้้กัับการอวตาร 
หรืือแบ่่งภาคของพระนารายณ์์ เหมืือนกัับที่่�เรา 
สามารถสร้้างบัันไดขึ้้�นไปยิิงคนในเกม Fortnite  
ขณะเดีียวกับัที่่�กำลังัเดิินซื้้�อข้า้วแกงในตลาดหรืือ 
กำลัังนั่่�งละเลีียดคาปููชิิโนอยู่่�ในร้้านกาแฟนั่่�นเอง

แต่ป่ัญัหาของ Metaverse ในอนาคต หาก 
โลกใหม่น่ี้้�กลายเป็็นที่่�ให้้เราทุุกคนเข้้าไปอยู่่�จริิงๆ  
และไม่่ใช่่แค่่การหารายได้้เสริิมหรืือความบัันเทิิง 
ยามว่่าง ก็็คืือการที่่�มัันเป็็นโลกใหม่่ ซึ่่�งยัังไม่่มี ี
กฎเกณฑ์์หรืือศีีลธรรมมากำหนด สิ่่�งที่่�เคยเป็็น 
เสน่่ห์์ของโลกเสมืือนจริิงอาจกลายเป็็นปััญหา 

ใหญ่่ เช่่น ในกรณีีของหญิิงสาวที่่�ถููกล่่วงละเมิิด 
ทางเพศใน Metaverse หลัังทดลองใช้้เป็็นครั้้�งแรก  
ผู้้�กระทำความผิิดจะได้้รับัผลอะไรบ้้าง? จะเหมือืน 
การโดนแบนชั่่�วคราวใน Facebook หรืือไม่่?  
หากมีีมาตรการป้้องกัันหรืือลงโทษการกระทำ 
ความผิิดใน Metaverse เสน่่ห์์ของการอยู่่�ใน 
โลกเสมืือนจริิงจะหายไปหรือืเปล่่า? และที่่�สำคัญั  
แพลตฟอร์์มต่่างๆ นั้้�นพร้้อมที่่�จะเสีียสมาชิิก 
บางส่ว่นไป เพื่่�อปกป้อ้งศีลีธรรมในโลกเสมือืนจริิง 
หรือืไม่?่ และยังัไม่น่ับัถึงึการถกเถีียงทางปรัชัญา  
ว่่าการกระทำความผิิดในโลกเสมืือนจริิงนั้้�น จัดัเป็็น  
“ความผิิด” จริิงๆ หรืือไม่่?

ความ “ไม่่มีีอะไรมารองรัับ” นี้้� ดููเหมืือน 
จะเป็็นจุดุอ่อ่นที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุของการใช้ ้Metaverse  
อย่่างจริิงจัังในวงกว้้าง โดยเฉพาะเมื่่�อคำนึึงถึึง 
เงิิน “จริิง” ที่่�คนส่่วนใหญ่จ่ะต้้องนำมาแลกเปลี่่�ยน 
เป็็นเงิินสกุุลเสมืือนต่่างๆ เพื่่�อการใช้้ชีีวิิตใน 
โลกเสมือืนนี้้� เปรียีบง่า่ยๆ ก็เ็หมือืนการแลกบัตัร 
ในศูนูย์อ์าหาร เราคงไม่่กล้า้แลกบัตัรเป็็นจำนวน 
มากๆ มาเก็็บไว้้ หากศููนย์์อาหารนั้้�นดููไม่่มั่่�นคง  
ตั้้�งอยู่่�ในที่่�เปลี่่�ยว ดูพูร้้อมจะปิิดกิิจการหรืือพัังลง 
มาได้ง้่า่ยๆ แลกมาเป็็นแสน หากวันัต่อ่มาขับัรถ 
มาถึึง ร้้านปิิดไปหมดแล้้ว ก็็ไม่่รู้้�จะไปเอาเงิินคืืน 
จากใคร แจ้้งความก็็แจ้้งไม่่ถููก ไม่่เหมืือนเงิิน  
“จริิง” ซึ่่�งอย่า่งน้อ้ยก็จั็ับต้อ้งได้ ้และถูกูค้้ำประกันั 
โดยทองคำ หรือืมีีรัฐับาลเป็็นผู้้�การันัตีมีูลูค่่า แต่่หาก 
คิิดดููดีีๆ อีีกทีี ค่่าของทองคำก็็เป็็นส่ิ่�งที่่�มนุุษย์์ 
สมมติิขึ้้�นมาเช่่นกันั เพราะฉะนั้้�นก็็มีีความเป็็นไปได้้  
ที่่�สกุุลเงิินดิิจิิทััลต่่างๆ จะมาแทนที่่� หรืือใช้้ร่่วม 
กัับเงิินปกติิได้้อย่่างจริิงจัังในอนาคต หากการ 
ใช้้ชีีวิิตใน Metaverse จะเป็็นธรรมชาติิหรืือวิิถีี 
ปกติิใหม่่ (New Normal) อีีกอย่่างหนึ่่�งของ 
มวลมนุุษยชาติิในอนาคตอัันใกล้้นี้้�

การคุยุเรื่่�อง Metaverse ในปััจจุบัุัน ก็ไ็ม่่ต่่าง 
จากการถกเถีียงเรื่่�องอิินเทอร์์เน็็ตเมื่่�อ 30-40 ปีี 
ที่่�แล้้ว ที่่�คนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้มีีความเข้้าใจอย่่าง 
ลึึกซึ้้�ง ไม่่สามารถเดาทิิศทางของส่ิ่�งที่่�มัันจะเป็็น 
ในอนาคตได้้ และตััวเทคโนโลยีีเองก็็ไม่่ได้้ถููก 
พัฒันาขึ้้�นมาถึึงขั้้�นที่่�คนทั่่�วไปจะสามารถใช้้ประโยชน์ 
ได้้อย่่างเต็็มที่่� แต่่การเริ่่�มศึึกษาไว้้ก่่อน ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นเรื่่�องใดก็ตามเป็็นส่ิ่�งที่่�ควรทำเสมอ เพราะ 
การปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับความเปลี่่�ยนแปลง 
ของโลกเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญสำหรัับความอยู่่�รอด 
ของเราทุุกคน

A metaverse is a network of 3D  
virtual worlds focused on social connection.  
In futurism and science fiction, it is often 
described as a hypothetical iteration of the 
Internet as a single, universal virtual world 
that is facilitated by the use of virtual and 
augmented reality headsets as well as 
technologies like 5G for connectivity and 
blockchain for cryptocurrency payments 
and digital asset management.

The term “metaverse” has its origins 
in the 1992 science fiction novel Snow 
Crash as a portmanteau of “meta” and 
“universe.” Various metaverses have been  
developed for popular use such as virtual  
world platforms like Second Life. Some 
metaverse iterations involve integration 
between virtual and physical spaces and 
virtual economies. Demand for increased 
immersion means metaverse development 
is often linked to advancing virtual reality 
technology.

อ้้างอิิง:
https://en.wikipedia.org/wiki/Metaverse

https://www.wired.com/story/what-is-the-
metaverse/

การเกิิดขึ้้�นของ 
Metaverse และ 

ความหมายของคำำนี้้�  
ไม่่ได้้หมายถึึงเทคโนโลยีีใด
เทคโนโลยีีหนึ่่�งโดยเฉพาะ  

แต่่มัันคืือความเปลี่่�ยนแปลง 
ในการใช้้เทคโนโลยีีต่่างๆ  
จากการใช้้เป็็นเครื่่�องมืือใน
โลก “จริิง” กลายมาเป็็น 
การ “เข้้าไปอยู่่�” ในโลกนั้้�น
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Supalai Cuisine

แม้ว้่า่คนไทยเราจะคุ้้�นเคยกับัอาหารเส้น้หลายชนิิดมานาน แต่รู้่้�หรือืไม่ว่่า่ ท่ี่�มาของอาหารเส้น้เกืือบทั้้�งหมดท่ี่�พวกเรากิินกันันั้้�นล้ว้น 
ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากชาติิอื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นจีีน มอญ ญวน ฯลฯ 

ผััดไฟแรง ได้้รัับจากชาวจีีนที่่�อพยพมาอยู่่� 
เมืืองไทยในสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ จนกระทั่่�ง 
มีีการเล้ี้�ยงสััตว์์ขายเป็็นอาชีีพและมีีโรงฆ่่าสััตว์์  
ทำให้้คนไทยเริ่่�มกิินเนื้้�อสััตว์์อื่่�นๆ นอกจากปลา 
เรียีกรวมๆ ว่่า หมููเห็ด็เป็ด็ไก่่ ซึ่่�งในยุคุก่่อนถือืว่่า 
เป็็นของแพง มีีการใช้้เครื่่�องเทศหลากชนิิดเพื่่�อ 
ช่่วยดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อท่ี่�นำมาปรุงเป็็นอาหาร  
อย่่างขิิง กระชาย ที่่�ใช้้ดัับกลิ่่�นคาวปลามานาน  
ก็็นำมาประยุุกต์์กัับเนื้้�อสััตว์์ประเภทวััว ควาย  
และหมูู ซึ่่�งในบรรดาอาหารคาวทั้้�งหมดทั้้�งมวลนั้้�น  
คนไทยเราจะนำมากิินกัับข้้าวหรืือข้้าวเหนีียว 
เป็็นหลััก อาหารไทยแท้้จะไม่่มีีการแปรรููปเป็็น 
อาหารเส้น้ โดยเฉพาะอาหารระดัับชาวบ้า้นทั่่�วไป 
จะทำด้้วยกรรมวิิธีีเรีียบง่่ายดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  
และค่่อยๆ เปลี่่�ยนไปเรื่่�อยๆ จากการผสมผสาน 
กัับวััฒนธรรมต่่างชาติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
วััฒนธรรมจีีน

Noodles In Thai Kitchen
อาหารเส้้นในครััวไทย

อาหารไทยดั้้�งเดิิมที่่�เป็็นอาหารระดับัชาวบ้้าน 
ในสมััยโบราณส่่วนใหญ่่เป็็นอาหารที่่�มีีการปรุุง 
หรือืเตรียีมอย่่างง่่ายๆ ใช้้วัตัถุุดิิบหลักจากธรรมชาติิ  
โดยมีีข้า้วเป็็นอาหารหลัก กินิกัับโปรตีีนและผักัท่ี่� 
ทำด้้วยกรรมวิิธีไีม่่ซับซ้้อน ได้้แก่่ ต้้ม ยำ ตำ และ 
แกง ส่่วนการทำอาหารแบบทอด ผััด และน่ึ่�ง  
มีีที่่�มาจากการทำอาหารแบบจีีน 

คนไทยสมัยัก่่อนบริิโภคข้้าวเป็็นอาหารหลักั  
ได้้แก่่ ข้้าวเหนีียวและข้้าวเจ้้า และด้้วยวิิถีีชีีวิิต 
ที่่�ผููกพัันกัับสายน้้ำ ทำให้้อาหารประจำครััวไทย 
ดั้้�งเดิิมประกอบด้้วยปลาเป็็นส่่วนใหญ่่ ทั้้�งปลาย่่าง  
ปลาป้ิ้�ง จิ้้�มน้้ำพริิก กิินกัับผัักสดที่่�หาได้้ตาม 
หนองน้้ำ ชายป่่า หากกิินปลาไม่่หมดก็็สามารถ 
นำมาแปรรููปเป็็นปลาแห้้ง ปลาเค็็ม ปลาร้้า  
ปลาเจ่่า ส่่วนอาหารรสเผ็็ดท่ี่�ได้้จากพริกินั้้�น ไทยได้้ 
รับันำมาเป็็นเครื่่�องปรุงจากบาทหลวงชาวโปรตุุเกส 
ในสมััยพระนารายณ์์ และถ้้าเป็็นอาหารประเภท 

อย่่างไรก็็ดีี เมนููอาหารเส้้นต่่างๆ ที่่�เรารัับ 
วัฒันธรรมมาจากชนชาติิอื่่�น ก็เ็ข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่�ง 
ในวิถิีชีีีวิติคนไทยยาวนานจนเกิดิเป็็นความคุ้้�นเคย  
และมีีการปรุุงแต่่งรสชาติิให้้มีีลัักษณะเป็็นไทยๆ  
จนหลายอย่่างก็็กลายพัันธุ์์�มาเป็็นส่่วนหนึ่�งของ 
อาหารไทยไปแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารคาวอย่่าง  
ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ขนมจีีน วุ้้�นเส้้น หมี่่�กรอบ ข้้าวซอย  
ผััดไทย หรืืออาหารหวานอย่่าง ซ่่าหริ่่�ม หรืือ 
ลอดช่่อง และบางอย่่างก็น็ำมาประยุกุต์์สร้้างสรรค์์ 
เป็็นอาหารประจำชาติิไทยจนมีีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง 
ไปทั่่�วโลก อาทิิ ผััดไทย

อาหารเส้้นที่่�คนไทยนิิยมกิิน ทำมาจาก 
หลายวััตถุุดิิบไม่่ว่่าจะเป็็นแป้้งข้้าวเจ้้า แป้้งสาลีี  
แป้้งมัันสำปะหลัง แป้้งถั่่�วเขีียว เรามาทำความ 
รู้้�จัักกัับเส้้นประเภทต่่างๆ ดัังนี้้�

เส้้นขนมจีนี เป็็นเส้้นที่่�ทำมาจากแป้้งข้้าวเจ้้า  
มีทีั้้�งที่่�ผ่่านการหมักั และเป็็นแบบเส้น้สด ขนมจีนี 

ผััดไทย กุ้้�งอบวุ้้�นเส้้น

ข้้าวซอย
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ไม่่ใช่่อาหารของคนจีีน แต่่คำว่่า “จีีน” ที่่�ต่่อท้้าย 
ขนมนี้้�สันันิษิฐานกันัว่่าน่่าจะมาจากมอญ ซึ่่�งเรียีก 
ขนมจีีนว่่า “คนอมจิิน” (คะนอมจิิน) 

เส้้นใหญ่่ เป็็นเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวสีีขาวท่ี่�ทำมาจาก 
ข้้าวเจ้้า ใช้้ทำอาหารท่ี่�เรีียกรวมๆ ว่่า ก๋๋วยเตี๋๋�ยว  
ซึ่่�งเป็็นอิิทธิพลจากวััฒนธรรมจีีน เป็็นเส้้นท่ี่�ต้อ้งมีี 
น้้ำมัันเคลืือบเพื่่�อไม่่ให้้เส้้นติิดกััน สามารถใช้้ผััด  
และลวกให้้นิ่่�ม เป็็นส่่วนประกอบของเมนููต่่างๆ  
ได้้แก่่ ก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�ว เย็น็ตาโฟ ราดหน้า และผัดัซีอีิ๊๊�ว

เส้้นเล็ก็ ทำมาจากวัตัถุุดิบิเดียีวกับัเส้้นใหญ่่ 
และเส้้นหมี่่� แต่่เส้้นจะมีีความแบนและเล็็ก ส่่วนใหญ่่ 
จะขายในรููปแบบอบแห้้ง เมื่่�อนำมาลวกจนสุุก 
แล้้วจะเหนียีวนุ่่�ม ใช้้ทำก๋๋วยเตี๋๋�ยวต่่างๆ และผััดไทย  
(เส้้นจัันท์์)

เส้้นหมี่่� เป็็นเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวที่่�ทำมาจาก 
ข้้าวเจ้้าเช่่นกััน แต่่จะทำเป็็นเส้้นกลมเล็็ก มีีขาย 
ทั้้�งแบบสดนิ่่�มๆ และแบบแห้ง้ นิยิมใช้้ผัดัร่่วมกับั 
ผัักและเนื้้�อสัตัว์ ์เช่่น เส้น้หมี่่�ผัดัผักักระเฉด นำไป 
ใส่่ในกระเพาะปลา ทำก๋๋วยเตี๋๋�ยว และนำมาทอด 
กรอบเป็็นอาหารกิินเล่่น ปรุุงรสแบบต่่างๆ เช่่น  
หมี่่�กรอบ หรืือนำไปผััดเป็็นหมี่่�กะทิิ

เส้น้บะหมี่่�เหลือืง หรือืบะหมี่่�ไข่ ่ทำมาจาก 
แป้้งสาลีี ไข่่ เกลืือ เป็็นเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวสไตล์์จีีน  
เส้น้บะหมี่่�เหลืองที่่�วางขายตามท้อ้งตลาดจะเป็็น 
เส้้นสด และมีีการคลุุกแป้้งเพื่่�อไม่่ให้้เส้้นติิดกััน  
ก่่อนนำไปใช้้ทำอาหารจึึงควรล้้างเส้้นในน้้ำสะอาด 
เพื่่�อเอาแป้้งส่่วนเกิินออกก่่อน เมนููที่่�นิิยมคืือ  

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวต้้มยำ บะหมี่่�เกี๊๊�ยว-หมููแดง บะหมี่่� 
เป็็ดย่่าง และมีีคนนิิยมผสมสีีเขีียวลงไปใน 
บะหมี่่�ไข่่ ทำให้้มีีสีีเขีียวสวย เรีียกว่่า บะหมี่่�หยก

วุ้้�นเส้้น เป็็นเส้้นกลมสีีขาวขนาดเล็็ก  
ทำมาจากแป้้งถั่่�วเขีียวผสมกัับแป้้งมััน เวลาจะ 
นำไปใช้้ต้้องต้้มให้้สุุก เมื่่�อผ่่านการต้้มเส้้นจะมีี 
ลัักษณะใส นิิยมนำมาผััด ยำ ทำแกงจืืด ทำ 
ก๋๋วยเตี๋๋�ยว และกุ้้�งอบวุ้้�นเส้้น

เส้้นกวยจั๊๊�บ ทำมาจากแป้้งข้้าวเจ้้า เช่่นเดีียว 
กัับเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวเส้้นขาวชนิิดอื่่�นๆ แต่่ต่่างตรงท่ี่� 
ตัวัเส้น้จะถููกตัดัเป็็นแผ่่นสามเหลี่่�ยม หรือืสี่่�เหลี่่่��ยม  
แล้้วนำไปอบแห้้ง ไม่่ได้้เป็็นเส้้นยาวเหมือนเส้้น 
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวชนิิดอื่่�นๆ เมื่่�อนำมาลวกจนสุุก ตััวเส้้น 
จะม้้วนเข้้าหากัันเป็็นทรงกระบอก นิิยมนำมาทำ 
เมนููกวยจั๊๊�บ ทั้้�งน้้ำข้้นและน้้ำใส เป็็นอาหารที่่�มา 
จากประเทศจีีน

เส้้นหมี่่�ซั่่�ว ทำมาจากแป้้งสาลี ีท่ี่�ผ่่านการนวด  
ทำเส้้นแล้้วนำไปนึ่่�ง และตากแห้้ง ก่่อนนำมา 
ปรุุงอาหารต้้องลวกให้้สุุกก่่อน หมี่่�ซั่่�วจะมีี 2 สีี  
คืือ แบบขาวนวล และสีีเหลืือง ลัักษณะเด่่นของ 
หมี่่�ซั่่�วคือืจะเป็็นเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวท่ี่�มีีความยาวถือืเป็็น 
เมนููมงคลของชาวจีีนท่ี่�หมายถึึง ความยืืนยาว  
อายุุยืืน เหนียวแน่่น มั่่�งมีีศรีีสุุข ใช้้ทำผััดหมี่่�ซั่่�ว  
หรืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวสไตล์์จีีน

เกี้้�ยมอี๋๋� เป็็นเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวจีีนโบราณท่ี่� 
ทำมาจากข้้าวเจ้้า ป้ั้�นเป็็นรููปอ้วนๆ สั้้�นๆ คล้้าย 
ลอดช่่อง มีีสีีขาว ใช้้ทำก๋๋วยเตี๋๋�ยวประเภทต่่างๆ

ลอดช่่อง เป็็นเส้้นสำหรัับขนมหวาน  
ทำมาจากแป้้งข้้าวเจ้้าเป็็นหลััก ผสมแป้้งมัันและ 
แป้้งถั่่�วเขีียว เมื่่�อกวนแป้้งที่่�ผสมกัันจนเหนียว 
แล้้วก็็จะนำมากดให้้เป็็นเส้้นผ่่านช่่องของเครื่่�อง 
กดลอดช่่องลงไปในน้้ำเย็็น กิินกัับน้้ำกะทิิและ 
น้้ำแข็็ง

ซ่า่หริ่่�ม ทำจากแป้ง้ถั่่�วเขียีวกวนจนเหนียีว 
แล้้วกดให้้เป็็นเส้้นผ่่านช่่องเล็็กๆ แบบเดีียวกับัการ 
ทำลอดช่่อง แต่่นิยิมผสมสีใีห้เ้ส้น้มีสีีหีลากหลาย 
กิินกัับน้้ำเชื่่�อมและน้้ำกะทิิสดใส่่น้้ำแข็็ง

เส้้นแต่่ละประเภทจะเหมาะกัับการทำ 
อาหารที่่�แตกต่่างกััน แต่่ก็ไม่่ได้้มีีข้้อจำกััดที่่� 
ตายตััว ใครจะนำเส้้นแบบไหนไปลองประยุุกต์์ 
เป็็นเมนููอะไรก็็สามารถทำได้้ตามความชอบ  
เพียีงแต่่ต้องทำความเข้้าใจกับัลักัษณะท่ี่�แตกต่่างกันั 
ของวััตถุุดิิบแต่่ละประเภท นอกจากจะทำเมนูู 
ดั้้�งเดิิมแล้้วยัังสามารถสร้้างสรรค์์เป็็นเมนููไทย 
ร่่วมสมััยต่่างๆ ได้้อีีกมากมาย

Although Thai people have been  
familiar with many kinds of noodles for a 
long time, actually the origins of almost all 
the noodles that we eat are influenced by  
other nations. However, the noodle dishes  
that we inherit from other cultures have 
been a part of the Thai way of life for a 
long time and have been flavored until 
many things have become part of Thai 
cuisine.

อ้้างอิิง:
https://www.m-culture.go.th/

https://food.trueid.net/detail/3DZav0Zoz36X

เมนููอาหารเส้้นต่่างๆ  
ที่่�เรารัับวััฒนธรรม 
มาจากชนชาติิอื่่�น  

ก็็เข้้ามาเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 
ในวิิถีีชีีวิิตคนไทยยาวนาน
จนเกิิดเป็็นความคุ้้�นเคย 

ขนมจีีน
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ศุภาลัยวิถีไทย

ในยุคุสมัยัที่่�ผ่่านมา มารยาทไทย หมายถึึง 
ขนบธรรมเนีียมและค่่านิิยมอัันดีีงาม อััตลัักษณ์์ 
ความเป็็นไทยจะเป็็นความอ่่อนน้้อมถ่อมตน  
ความสุภาพเรีียบร้้อย รู้้�จักกาลเทศะ การเคารพ 
ผู้้�มีีอายุมุากกว่า่ การให้้เกีียรติิซึ่่�งกันัและกััน เป็็น 
วิิถีีปฏิิบััติิของสัังคมไทยที่่�มีีการเขีียนหรืือสั่่�งสอน 
มารยาทกันัอย่า่งมีีแบบแผนเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษร  
อย่่างหนัังสืือสมบััติิผู้้�ดีี ของหม่่อมราชวงศ์์เปีีย  
มาลากุุล หรืือสุภาษิิตสอนหญิิง ของสุุนทรภู่่� ซึ่่�ง 
ชี้้�นำสัังคมว่า พฤติกิรรมอันัพึงึประสงค์ข์องบุุคคล 
ท่ี่�จะได้ร้ับัการยอมรับัในสังัคมนั้้�นควรเป็็นอย่า่งไร  
โดยพฤติิกรรมดัังกล่่าวก็็มีีเรื่่�องของชนชั้้�นและ 
ระดัับความเหลื่่�อมล้้ำของอำนาจในรููปแบบต่่างๆ 
เป็็นตััวกำกัับอย่่างเคร่่งครััด 

เป็็นธรรมดาท่ี่�ส่ิ่�งท่ี่�ยึึดถืือว่่าเป็็นความถููกต้้องดีีงามในแต่่ละช่่วงเวลาจะเปลี่่�ยนไป เมื่่�อผู้้�คนมีีความเชื่่�อหรืือมีีความรู้้�ใหม่่ๆ เข้้ามา 
กำำหนดพฤติิกรรมและความคิิด คุุณค่่าหรืือค่่านิิยมในสัังคมจึึงเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลา ตามรููปแบบการปกครอง ตามลัักษณะทาง 
เศรษฐกิิจ หรืือตามการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีที่่�พััฒนาอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง 

มารยาทไทย

Thai Etiquette

มารยาทในสัังคมเป็็นตััวกำหนดเรื่่�อง 
ธรรมเนีียมปฏิิบััติิต่่างๆ ของผู้้�คนเพื่่�อให้้การ 
อยู่่�ร่่วมกัันดำเนิินไปอย่่างราบรื่่�น ลดข้้อขััดแย้้ง 
ท่่ามกลางความแตกต่่างหลากหลายและเหลื่่�อมล้้ำ  
ด้้วยองค์์ประกอบที่่�ซับัซ้้อนและมีีเงื่่�อนไขหลายระดับั 
จากหลายปัจจััย ไม่่ว่่าจะเป็็นชนชั้้�น สถานะทาง 
เศรษฐกิิจ ระบบอาวุุโส เพศ รวมไปถึึงศาสนา 
และความเชื่่�อ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีลักษณะเป็็นพลวััต 
ตามช่ว่งเวลา และจากการผสมผสานแลกเปลี่่�ยน 
วัฒันธรรมกับันานาชาติิ เช่่นเดีียวกับัมารยาทไทย  
ท่ี่�ถููกกำหนดขึ้้�นจากเงื่่�อนไขต่า่งๆ ตามโครงสร้า้ง 
สัังคมไทยตั้้�งแต่่อดีีตมาจนปััจจุุบััน ก็็มีีความ 
เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย 

มารยาทในการเคารพกราบไหว้้ คนไทยเรา 
ทัักทายด้้วยการกราบไหว้้เป็็นการแสดงความ 
เคารพ เช่่น การถวายบังคมพระมหากษััตริิย์์  
การไหว้้พระ ไหว้ผู้้้�มีีพระคุุณ ผู้้�อาวุโุสกว่า่ เป็็นต้้น  
ลักัษณะการไหว้ม้ีีความแตกต่า่งกันัตามชั้้�นอาวุโุส 
และระดัับความสััมพัันธ์์ รวมถึึงระดัับของความ 
เคารพนัับถืือ ซึ่่�งจะคล้้ายคลึึงกัับในวััฒนธรรม 
ญี่่�ปุ่่�น ที่่�ระดัับการโค้้งคำนัับมีีการค้้อมตัวลงต่่ำ 
บ่่งบอกถึงึระดัับความเคารพอย่างสููง โดยการกราบ 
และไหว้้ของไทยจะถืือเอาระดัับของตำแหน่่งมืือ 
ที่่�ประนมและระดัับความสููงต่่ำในการค้้อมศีีรษะ 
เป็็นสิ่่�งบ่่งบอกระดัับความเคารพ และการ 
นั่่�งหมอบกราบลงกัับพื้้�นในการไหว้้พระสงฆ์์ 
พระพุุทธรููป หรืือการแสดงความเคารพต่่อพระ 
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มหากษัตัริยิ์ ์แต่ปั่ัจจุบุันัเมื่่�อสังัคมเปลี่่�ยนแปลงไป  
การเคารพกราบไหว้้ในบางบริิบทเปลี่่�ยนไป 
เป็็นแค่่พููดทัักทายสวััสดีี บางครอบครััวต้้องสอน 
ให้ลูู้กหลานเคารพพี่่�ป้้าน้า้อา เด็ก็รุ่่�นใหม่เ่มื่่�อเจอ 
ครููอาจารย์์หรืือผู้้�อาวุุโสกว่่าก็็จะเลี่่�ยงหลบไป  
จึึงมัักถููกมองว่่าไม่่มีีมารยาทไม่่มีีกาลเทศะ 
การยกมืือไหว้้จึึงค่่อยๆ กลายเป็็นเรื่่�องแปลก
และไม่่คุ้้�นเคย เพราะแบบแผนการเลี้้�ยงดููและ 
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมเปลี่่�ยนไป 

มารยาทในการแสดงออก โดยพื้้�นฐาน 
ของมารยาทไทยดั้้�งเดิิมนั้้�นจะสอนให้้คนมีีความ 
สำรวม รู้้�จัักกาลเทศะ เคารพระเบีียบกฎเกณฑ์์ 
ของสถานที่่� และเหมาะสมกัับสถานการณ์์ โดย 
ควบคุุมกิริยิามารยาท ท่า่ทาง คำพููด การแต่่งกาย  
ไม่่ให้้เกิิดความระคายเคืืองต่่อผู้้�อยู่่�ร่่วมสัังคม  
ไม่ส่ร้า้งความเดือืดร้อนรำคาญ ไม่ส่ร้า้งทััศนอุุจาด 
ให้เ้ป็็นที่่�รังัเกีียจ เช่น่ ไม่ล่้ว้งแคะ แกะเการ่า่งกาย 
หาว เรอ จาม ไอ เป็็นต้้น ในที่่�สาธารณะโดยไม่ม่ีี 
การป้้องกััน ไม่่ส่่งเสีียงดััง ไม่่หวีีผม แต่่งหน้้า  
ตัดัเล็บ็ หรือืแม้แ้ต่ก่ารแสดงความรักัอย่างเปิดิเผย  
เพราะถืือว่าเป็็นกิิริิยาที่่�ไม่่สุภุาพ ซ่ึ่�งโดยพื้้�นฐานแล้้ว 
ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�คนทั่่�วไปยอมรับกัันในระดัับสากล  
แต่่อาจจะแตกต่่างไปบ้้างในรายละเอีียด เช่่น  
ในยุุคสมััยหนึ่่�ง การแต่่งกายของคนไทยท่ี่�อาศััย 
อยู่่�ในเขตร้อ้นก็จ็ะมีีการเปิดิเผยเนื้้�อหนังัเป็็นเรื่่�อง 
ปกติิ แต่่เมื่่�อมีีการรัับวััฒนธรรมตะวัันตกเข้้ามา  
มีีการแต่่งกายตามอย่่างตะวัันตก การแต่่งตััว 
เปิิดเผยอย่่างคนเมืืองร้้อนอย่่างเก่่าก็็ถููกมองว่่า 
เป็็นความไม่่เรีียบร้้อยหรืือไม่่สุุภาพ 

มารยาทในการรัับประทานอาหาร สมััย 
โบราณครอบครััวไทยนั่่�งรัับประทานอาหารกับัพื้้�น  
ใช้้มือืเปิิบข้้าว มีีกระโถนไว้้รองน้้ำล้้างมือื วัฒันธรรม 
การใช้้ช้้อนส้้อมเกิิดขึ้้�นในศตวรรษท่ี่� 17 และ 
กลายเป็็นแบบแผนการกินิอันัมีีมารยาทที่่�ทั่่�วโลก 

พื้้�นฐานของมารยาทไทยส่่วนมากเป็็นเรื่่�องของ 
ความเกรงใจ ซึ่่�งหากเปรีียบกัับมารยาทสากล 

ก็็ถืือว่่ามีีจุุดร่่วม คืือการรู้้�จัักเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น  
การให้้เกีียรติิ การรู้้�จัักเอาใจเขามาใส่่ใจเรา

ยอมรับในเวลาต่อ่มา มารยาทในการรับัประทาน 
อาหารของคนไทยก็็เปลี่�ยนมาสู่่�การใช้้ช้้อนกลาง  
และถ้้วยตักแบ่่งสำหรัับแต่่ละคน โดยมีีสิ่่�งที่่�คน 
ยอมรับร่่วมกัน เช่่น ไม่่พููดคุยเมื่่�อมีีอาหารอยู่่�ใน 
ปาก ตักัอาหารแต่่พอดีไีม่่ตักัเหลือืทิ้้�ง หากร่่วมโต๊๊ะ 
กัับผู้้�อื่่�นไม่่ควรสั่่�งน้้ำมููก ขากถุุย ไอจาม แคะฟััน 
โดยไม่ม่ีีการป้อ้งกันั หากได้ร้ับัเชิญิไปทานอาหาร 
ควรปฏิิบััติิตามธรรมเนีียมของงานนั้้�นๆ สมััยนี้้� 
เป็็นยุุคการสื่่�อสารออนไลน์์ สิ่่�งสำคััญก่อน 
รับัประทานอาหารคืือการถ่า่ยรููป อาหารสวยงาม 
หรููหรากลายเป็็นความสำคััญที่่�ต้้องแบ่่งปัันใน 
โลกโซเชีียล อาจเป็็นไปได้้ว่า่ ในอนาคตการกินิไป 
ดููมือืถือืไปอาจกลายเป็็นเรื่่�องปกติธิรรมดา แทนที่่� 
จะมองว่่าไม่่เหมาะสม 

มารยาทในการไปสถานที่่�และงานต่่างๆ 
แม้้ประเทศไทยจะได้้ชื่่�อว่าเป็็นเมืืองพุทุธ ธรรมเนีียม 
ปฏิิบััติิหลายอย่่างเป็็นไปตามค่่านิิยมความเชื่่�อ 
ทางศาสนาพุุทธ แต่่ในขณะเดีียวกััน สัังคมไทย 
ก็็ให้้เกีียรติิศาสนาอื่่�นๆ และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่� 
นัับถืือแต่่ละศาสนาแสดงออกได้้ตามธรรมเนีียม 
ปฏิิบััติิภายใต้้ความเชื่่�อที่่�ยึึดถือโดยไม่่ลบหลู่่� 
ดููหมิ่่�นกััน เช่น่ การไปวัดั ไปโบสถ์ ์ไปมัสัยิดิ ก็จ็ะ 
แต่ง่ตัวัสุภุาพเรีียบร้อ้ย สำรวมกายวาจาใจ นั่่�งให้ ้
เป็็นระเบีียบ ปฏิบิัตัิติามกฎของศาสนานั้้�นๆ อย่าง 
เคร่่งครััด เรื่่�อยไปจนถึึงมารยาทในการเข้้าสัังคม 
ตามประเพณีีหรือืพิธิีีกรรมต่างๆ ก็ม็ีีแบบแผน เช่่น  
เมื่่�อไปงานแต่ง่งาน พึงึแต่ง่กายด้ว้ยเสื้้�อผ้า้สีีสดใส  
หรือืแต่ง่ตามที่่�เจ้า้ภาพกำหนด ร่ว่มพิธิีีด้ว้ยความ 
เหมาะสมตามขนบประเพณีีของผู้้�จัดงาน เมื่่�อไป 
งานศพ ควรแต่ง่กายไว้ทุุ้กข์ต์ามศาสนนิยิม หรือื 
ประเพณีีท้้องถิ่่�นของชุุมชน ในบริิเวณพิิธีีแสดง 
ความเคารพด้้วยการนั่่�งหรือืยืนือยู่่�กับัที่่�ด้้วยอาการ 
สำรวมไม่เ่ดินิไปมา งดพููดคุยุ ปฏิบิัตัิติามกฎของ 
พิิธีีกรรมอย่่างเคร่่งครััด

มารยาทในการโดยสารสาธารณะ การ 
โดยสารรถเมล์์ เรืือ เครื่่�องบิิน ควรปฏิิบััติิตาม 
คำแนะนำของเจ้้าหน้้าที่่�อย่่างเคร่่งครััด เช่่น  
ไม่่ห้้อยโหนรถเมล์ ระวัังเสีียงจากหููฟัังไม่่ให้้ 
รบกวนผู้้�อื่่�น หากโดยสารเรืือสาธารณะเพื่่�อความ 
ถููกต้อ้งปลอดภัยัควรอ่า่นป้า้ยประกาศของท่า่เรือื 
และปฏิบิัตัิติาม รอเรือือยู่่�บนท่า่ไม่ค่วรไปรอที่่�โป๊ะ๊  
รอให้้เรืือเทีียบท่่าสนิิทก่อนขึ้้�น ไม่่แย่่งกัันลงเรืือ  
การโดยสารเครื่่�องบิินควรปฏิิบััติิตามคำแนะนำ 
ของเจ้้าหน้้าที่่� ตั้้�งใจดููการสาธิิตอุุปกรณ์์การ 
ช่่วยเหลืือ นั่่�งที่่�ท่ี่�จััดไว้้ ไม่่ส่่งเสีียงดัังรบกวน  
กระเป๋๋าเก็็บของเหนืือศีีรษะควรเหลืือที่่�ว่่างให้้ 
ผู้้�อื่่�นด้้วย งดใช้้อุุปกรณ์์สื่่�อสารทุุกชนิิด

พื้้�นฐานของมารยาทไทยส่่วนมากเป็็น 
เรื่่�องของความเกรงใจ ซึ่่�งหากเปรีียบกัับมารยาท 
สากลก็็ถืือว่ามีีจุุดร่วม คืือการรู้้�จัักเคารพสิิทธิิ 
ของผู้้�อื่่�น การให้้เกีียรติิ การรู้้�จักัเอาใจเขามาใส่่ใจ 
เรา อัันเป็็นกลไกของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมโดย 
ปราศจากความขัดัแย้ง้ มารยาทจึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำเป็็น 
ในทุุกขณะของการใช้้ชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นมารยาท 
ในที่่�ทำงาน การประชุุม การใช้้โทรศัพัท์์ การใช้้ลิิฟต์  
ใช้้บัันได การใช้้ห้้องน้้ำสาธารณะ การเข้้าชม 
มหรสพ ชมภาพยนตร์ ์การใช้อ้ินิเทอร์เ์น็ต็ การยืนื 
เดินินั่่�งนอน ฯลฯ เกิดิขึ้้�นจากการหล่อ่หลอมทาง 
สังัคม และการฝึกึฝน เพื่่�อให้ส้มาชิกิทุกุคนเคารพ 
ในกฎกติิกาของสัังคมเพื่่�อการอยู่่�ร่วมกันอย่าง 
สงบสุุข  

Etiquette and customs are rules that 
allow people in society to coexist peacefully.  
hai culture and etiquette in Thailand is  
strongly hierarchical. Respect must be given  
to those of higher social status, and to  
elders. Education, profession, age, and 
clothing all help to place a person within 
this hierarchy and to shape the way that 
that person is treated by others. A person’s 
social status also determines how they 
should be greeted.

อ้้างอิิง: 
แนวคิิดทางวััฒนธรรม: 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. มณีีวรรณ ผิิวนิ่่�ม 
คณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

มารยาทไทย : กระทรวงวััฒนธรรม 
https://www.m-culture.go.th

https://www.reachtoteachrecruiting.com/guides/
thailand/etiquette-in-thailand

https://www.freepik.com/
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ประเภทของระบบบำบััดน้้ำเสีียแบบ 
ธรรมชาติิ แบ่่งเป็็น 2 ประเภทใหญ่่ๆ

1.	 การบำบััดน้้ำเสีียโดยการให้้กระจาย 
อยู่่�บนดิิน การทำให้้น้้ำเสีียกระจายลงบนพื้้�นที่่� 
ต่่างๆ เช่่น การรดน้้ำ ฉีีดน้้ำ การปล่่อยให้ ้
ไหลไปตามพื้้�นดิินหรืือปล่่อยให้้ไหลตามร่่องน้้ำ  
ที่่�นิิยมใช้้มีี 3 วิิธีี

•	ระบบน้้ำเสีียแบบอััตราไหลช้้า ใช้้ 
หลักัการรดน้ำ้ให้ก้ับัระบบ น้ำ้เสียีที่่�เข้า้ระบบไหล 
อย่า่งช้า้ๆ ซึมึลงดินิเกิดิการคายน้้ำออกจากระบบ  
อาจเป็็นพื้้�นที่่�ในการทำเกษตรกรรม

•	ระบบน้้ำเสีียแบบไหลซึึมผ่่านเร็็ว  
ปล่่อยน้้ำเสีียไหลเข้้ามาในพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็น็ 
ท้้องร่่องที่่�รองรัับอย่่างรวดเร็็ว จากนั้้�นปล่่อยให้้ 
น้้ำเสีียระเหยไปในอากาศหรืือซึึมผ่่านชั้้�นดิิน 
ลงไปเอง ไม่่จำเป็็นต้้องปลููกพืืชคลุุมดิิน

•	ระบบบำบััดน้้ำเสีียไหลนอง ใช้้วิิธีี 
ปล่่อยน้้ำเสีียโดยผ่่านท่อที่่�มีีการเจาะรููหรืือผ่่าน 
หััวกระจายน้้ำที่่�ตั้้�งอยู่่�สูงกว่่าพื้้�นที่่� ทำให้้น้้ำเสีีย 
ไหลผ่่านพืืชต่่างๆ มีีทั้้�งกระบวนการคายน้้ำออก 
จากพืืช อีีกส่่วนจะไหลซึึมผ่่านลงไปในดิิน พื้้�นที่่� 
ที่่�เหมาะควรมีีความชัันหรืือลาดเอีียง

2.	 ระบบบำบััดน้้ำเสีียโดยวิิธีีการใช้้บึึง
ธรรมชาติิและบึึงประดิิษฐ์์ 

•	ระบบบำบััดน้้ำเสีียแบบบึึงธรรมชาติิ  
จะใช้้บึึงธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ปล่่อยให้้พืืชน้้ำ  
จุุลิินทรีีย์์ สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�อาศััยอยู่่�ในบึงร่่วมกัับ 
แสงแดด ออกซิเิจน เกิดิปฏิกิิริิยิาทางเคมี ีชีวีภาพ 
ทำหน้้าที่่�บำบััดน้้ำเสีีย

•	ระบบบำบััดน้้ำเสีียแบบบึึงประดิิษฐ์์  
โดยสร้า้งบึงึขึ้้�นใหม่่หรืือใช้้บึงึที่่�มีอียู่่�เดิิม ปรับัด้ว้ย 
การปููรองพ้ื้�นบึึงด้้วยแผ่่นพลาสติิก เพื่่�อป้้องกััน 
การไหลชึึมผ่่านของน้้ำลงไปชั้้�นดิินด้้านล่่าง อาจ 
เป็็นบริเิวณที่่�มีีระดับัใต้ด้ินิสูง ปรัับความลาดเอียีง 
ของบึึงโดยนำหิินขนาดเหมาะสมมาวางรอบบึึง  
ขุุดบึึงเป็็นแนวยาวและมีีหลายบ่่อเรีียงขนานกััน  
เพื่่�อเพิ่่�มระยะเวลาในการบำบััด โดยก้้นบ่อ่มีกีาร 
วางระบบท่่อเพื่่�อทำหน้้าที่่�ในการรองรัับน้้ำทิ้้�ง 
ออกจากบึึง

การบำบััดน้้ำเสีียโดยพึ่่�งพาธรรมชาติิ เป็็น 
ทางเลืือกที่่�ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย แต่่อาจมีีการใช้้ 
พื้้�นที่่�ในการสร้างระบบค่่อนข้้างมาก และต้้อง 
มั่่�นใจว่่าระบบบำบััดที่่�นำมาใช้้ไม่่มีีผลกระทบ 
ต่่อพื้้�นที่่�และประชาชนซึ่่�งอาศััยอยู่่�พื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง  

หากสามารถนำน้ำ้ที่่�บำบัดัแล้ว้ไปใช้ห้มุนุเวียีนได้้ 
ในโครงการก็็จะทำให้้เกิิดประโยชน์์ และลดการ 
ปล่่อยน้้ำเสีียสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

Natural wastewater treatment systems  
are biological treatment systems that require  
no or very little electrical energy; instead, 
they rely on entirely natural factors such as 
sunlight, temperature, filtration, adsorption, 
sedimentation, biodegradation, etc., to treat 
wastewater or fecal sludge.

อ้้างอิิง: 
การบำำบััดน้ำำ��เสีียโดยอาศััยวิิธีีธรรมชาติิ ผู้้�เขีียน ผกาวดีี นา

รอง วารสารศููนย์์บริิการวิิชาการ ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 2 เม.ย-มิิ.ย 
2545

http://km.rdpb.go.th/Knowledge/View/76

การบำำบัดัน้ำำ��เสียีเป็น็หนึ่่�งในกระบวนการจัดัการทรัพัยากรน้ำำ��ที่่�สำำคัญั สำำหรัับระบบการบำำบัดัน้ำำ��เสีียที่่�อาศัยักระบวนการธรรมชาติิ 
ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีีวภาพนั้้�น จะเกิิดข้ึ้�นได้้ในสภาวะที่่�มีดีินิ น้ำำ�� พืืช บรรยากาศ ตลอดจนจุลินิทรีีย์์มาเกี่่�ยวพัันกันอย่่างสมดุุล  
ซ่ึ่�งเป็น็กระบวนการร่่วมกัันทั้้�งสิ่่�งมีีชีวีิติและไม่่มีชีีวีิติ สามารถปรับสภาพน้ำำ��เสียีให้้เป็น็น้ำำ��ดี ีหรือืทำำให้้ปริมาณสารปนเป้ื้�อนที่่�เป็น็สาเหตุุให้้ 
น้ำำ��เสียีลดลงได้ใ้นระดับัหนึ่่�ง โดยที่่�ไม่ต่้อ้งใช้อุ้ปุกรณ์แ์ละเครื่่�องจักัรต่่างๆ มาช่่วย ประหยัดัค่่าใช้้จ่า่ยมากกว่่าการใช้้ระบบน้ำำ��เสียีแบบอื่่�น

Green Tips

Natural Waste Water 
Treatment
การบำำบััดน้ำำ��เสีียโดยธรรมชาติิ
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Home Clinic

ต้้องบอกว่่าผนังักั้้�นห้้องมีีหลากหลายวัสัดุุให้้เลือืกใช้้ครับั แต่่ในปััจจุบุันั 
ที่่�นิยิมใช้ก้ันัคือื ผนังัเบา ซึ่่�งเป็็นอีกีทางเลือืกหนึ่่�งสำหรับัการต่อ่เติมิบ้าน โดย 
มีีให้้เลืือก 3 ประเภท ได้้แก่่ แผ่่นไฟเบอร์์ซีีเมนต์, แผ่่นไม้้อััดซีีเมนต์ และ 
แผ่่นยิิปซััม แต่่ละประเภทมีีคุุณสมบััติิที่่�แตกต่่างกัันไป

แผ่่นไฟเบอร์์ซีีเมนต์์ ผลิิตจากปููนซีีเมนต์์ผสมกัับเส้้นใยเซลลููโลส  
(ปลอดใยหินิ) ผสมกับัทรายซิลิิกิา ก่่อนนำไปอบไอน้้ำแรงดันัสูงู มีคีวามแข็็งแรง 
ทนทาน แต่่มีีพื้้�นผิวไม่่สวยงาม หากเลืือกใช้้แผ่่นไฟเบอร์์ซีีเมนต์์สำหรัับ 
ผนังัเบากั้้�นห้อ้งนอนหรือืห้อ้งอื่่�นๆ ที่่�ต้อ้งการความสวยงาม จะต้อ้งทำการ 
ปิิดพื้้�นผิวอีีกชั้้�น ซึ่่�งจะทำให้้น้้ำหนัักของผนัังเพิ่่�มขึ้้�น

แผ่่นไม้้อัดัซีเีมนต์์ ผลิติจากขี้้�เลื่่�อยของไม้้ผสมกับปููนซีเีมนต์ ก่่อนนำไป 
อััดด้ว้ยแรงกดระดัับสูงูเพื่่�อขึ้้�นรูปู และอบซ้้ำอีีกครั้้�งเพื่่�อดึึงความชื้้�นออกจาก
วัสัดุ ุเป็็นวัสัดุทุ่ี่�มีคีวามแข็ง็แรง เนื้้�อผิิวเรีียบเนีียน แต่่มีนี้้ำหนักัค่่อนข้างมาก 
และเป็็นผนัังเบากั้้�นห้้องที่่�มีีราคาค่่อนข้้างสููง

แผ่่นยิิปซััม เป็็นผนัังเบาที่่�มีีน้้ำหนัักเบาที่่�สุุด ผลิิตจากแร่่ยิิปซััม ซึ่่�งมี ี
คุณุสมบัติิไม่ล่ามไฟ อััดปิดิทับัด้ว้ยกระดาษที่่�มีคีวามแข็ง็แรงสูงูทั้้�งด้้านหน้า้ 

Partition Wall
ผนัังกั้้�นห้้อง

มีแีพลนจะรีโีนเวตบ้้านที่่�ต่่างจังัหวัดัซึ่่�งเป็็นบ้้านชั้้�นเดียีว เลยจะเน้้นเรื่่�องการกั้้�นผนังัห้้องก่่อนเป็็นอันัดับัแรก เพื่่�อจัดัสรร 
พื้้�นที่่�สำำหรับัสมาชิิกครอบครััวที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น อยากได้้คำำแนะนำำจากช่่างยิ้้�มว่าควรใช้้วััสดุกุั้้�นห้้องแบบไหนให้้เหมาะสมกับัห้องค่่ะ

และด้า้นหลังัจนเป็็นแผ่น่ผนังัผิิวหน้า้เรียีบเนียีน สามารถติดิตั้้�งได้ง้่า่ยและเร็ว็  
นอกจากนี้้� ยัังใช้้ปิิดทัับผิิวผนัังก่่ออิิฐเพื่่�อให้้ได้้ผิิวผนัังเรีียบเนีียนสวย

แผ่น่ยิปิซัมัยังัมีหีลากหลายรููปแบบ และมีคุีุณสมบัติริองรับัการใช้ง้าน 
ที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละห้้อง เช่่น แผ่่นยิปซัมฝ้้าเพดานและผนัังเบากั้้�น 
ห้อ้งนอน แผ่น่ยิปิซัมัดูดูซับัเสียีงเพื่่�อป้อ้งกันัเสียีงสะท้อ้นสำหรับัห้อ้งนั่่�งเล่น่ 
หรืือห้้องโฮมเธีียร์์เตอร์์ หรืือแผ่่นยิิปซััมป้้องกัันราสำหรัับห้้องท่ี่�มีีความชื้้�น 
เป็็นพิิเศษ อย่่างเช่่นห้้องครััวหรืือห้้องน้้ำ

จากตััวเลืือกท่ี่�ให้้มานี้้� ลองพิิจารณาดููครัับว่่าเราอยากได้้การใช้้งาน 
แบบไหน และมีีงบประมาณแค่่ไหน ก็็เลืือกตามคุณสมบัติิท่ี่�ตอบโจทย์ของ
เรา หวัังว่่าคำแนะนำจากช่่างยิ้้�มจะมีีประโยชน์์สำหรัับคุุณลููกบ้้านนะครัับ

There are many types of materials to choose for making 
partition walls. Determining what kind of material we should choose 
depends on the function, beauty, strength, load-bearing capacity,  
sound absorbing properties, weight, construction, installation  
method and budget. Partition walls that are commonly used today 
are lightweight walls, such as fiber cement panels, cement veneer 
panels and gypsum boards.
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ช่่วงที่่�ผ่่านมา ช่่างยิ้้�มก็ต้้องจัดัมุมุไลฟ์์สดให้้กับัคุณุภรรยาเหมือืนกันัครับั  
กว่า่จะลงตััวก็เล่น่เอาซะเหนื่่�อยเลย แต่่ก็ไ็ด้ค้วามรู้้�มาแบ่่งปัันกันั ช่า่งยิ้้�มจะให้ ้
ไอเดีียง่่ายๆ ไปปรัับใช้้เอาดัังนี้้�นะครัับ

ฉากหลังั อันัท่ี่�จริงิในโปรแกรมไลฟ์ต์่า่งๆ มักัมีีตัวัเลืือกฉากหลังัแบบ 
ดิิจิิทััลให้้เราใช้้อยู่่�แล้้ว กรณีีไม่่อยากให้้คนอื่่�นมาเห็็นบรรยากาศรกๆ ใน 
บ้้านเรา แต่่เราสามารถทำฉากหลังในมุมไลฟ์์สดจริิงๆ ของเราให้้ดููดีีได้้ 
ไม่่ยาก ด้้วยการใช้้... 

•	ผ้าม่่าน ท่ี่�มีสีีีสวยงามและมีผิีิวสัมัผัสที่่�ดี ีชนิดิที่่�เข้้ากล้้องแล้้วสวยหรู 
ดูแูพง มาคุมุโทนมุมุไลฟ์ส์ดตามแบบที่่�ชอบ แนะนำเลือืกเป็็นม่า่นสีพีื้้�นเพื่่�อ 
ความสบายตา และสะดวกต่่อการใช้้งาน

•	วอลล์์เปเปอร์์ แนะนำเลืือกลายและสีีที่่�ค่่อนข้้างเรีียบง่่าย เพื่่�อที่่� 
จะได้้เลืือกพร็อปมาตกแต่่งเพิ่่�มง่ายขึ้้�น หรืือเลืือกรููปแบบให้้เข้้ากัับสไตล์ 
ของรายการหรืือช่่องของเรา เช่่น อยากให้้ดููใสๆ หวานๆ ก็็เลืือกลวดลาย 
ที่่�ให้้อารมณ์์อ่อ่นหวาน สีีพาสเทล หรือืถ้า้อยากให้ดูู้หรููหรา ก็เ็ลือืกลายที่่�มี ี
รายละเอีียดซัับซ้้อน สีีเข้้มขรึึม เป็็นต้้น

Online 
Broadcasting 
At Home
จัดัมุุมไลฟ์์สด

เนื่่�องด้้วยสถานการณ์์โควิิด-19 ทำำให้้บริษิัทัปรับเปลี่่�ยนนโยบายให้้พนักังานสามารถทำำงานท่ี่�บ้้านได้้ ไม่่ต้้องเข้้าออฟฟิิศ 
ทุกุวันั แต่่ทั้้�งนี้้� ผมต้องประชุมุทางไกล Video Conference กัับทีมีและลูกูค้้า รวมถึึงในบางครั้้�งได้้รับัเชิญิให้้เป็็นวิิทยากร
ไลฟ์์สดสอนนักัศึึกษามหาวิทิยาลัยั จึึงอยากจะจัดัมุุมห้องให้้ดููเป็็นเรื่่�องเป็็นราว เวลาเปิิดกล้้องไลฟ์์จะได้้มั่่�นใจ ช่่างยิ้้�ม 
พอจะมีไีอเดีียบ้้างไหมครับั

ต้้นไม้้ประดัับ เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�ช่่วยสร้้างบรรยากาศฉากหลัง 
ให้ดู้สูวยสบายตาและเป็็นธรรมชาติ ิสามารถเลือืกได้ท้ั้้�งต้้นไม้จ้ริงิและต้้นไม้้ 
ปลอม ได้้แก่่ มอนสเตอรา ยางอิินเดีีย เขีียวหมื่่�นปีี และไทรใบสััก 

เฟอร์์นิเิจอร์์และอุุปกรณ์์ตกแต่่งประกอบฉาก ท่ี่�เรียีกทับัศัพัท์ว่่า พร็อป 
อาจจะมีีการใช้้โต๊๊ะเก้้าอี้้� แต่่ถ้้ายืืนไลฟ์์ก็็ไม่่จำเป็็นต้้องมีี หรือถ้้าจะจััดมุุม 
ให้้ดููสบายเป็็นโซฟา ก็็ควรมีีหมอนอิงสีีสวยมาเป็็นพร็อปท่ี่�ช่่วยเปลี่่�ยนให้ ้
มุุมดููสวยแปลกตา อาจเลืือกสีีที่่�คุุมโทนกัับโซฟา หรืือมีีลายคอนทราสต์์กัับ 
โซฟา รวมถึึงมีีโคมไฟตั้้�งพ้ื้�นหรือตั้้�งโต๊๊ะเก๋๋ๆ และแจกัันดอกไม้้ จะช่่วยให้้ 
บรรยากาศออกมาดููดีี

อุปุกรณ์ส์ำหรับัการไลฟ์ส์ด อันันี้้�เป็็นเรื่่�องของเทคโนโลยี ีซ่ึ่�งนอกจาก 
ที่่�บ้้านจะต้้องมีีเน็็ตแรงๆ แล้้วก็ต้้องมีีคอมพิวเตอร์์ หรืือโทรศัพท์มืือถืือท่ี่� 
มีีกล้้องและแอปพลิเคชัันสำหรัับการไลฟ์์สด โดยมีีขาตั้้�งโทรศัพท์์ รวมถึึง 
ไมโครโฟนหูฟูังัหรือืลำโพงดีีๆ  ก็จ็ะช่ว่ยให้ส้ัญัญาณเสียีงคมชัด และถ้้าอยาก 
ให้้ภาพสวยควรมีีชุุดไฟริิงไลต์์สำหรัับไลฟ์์สด ซึ่่�งเมื่่�อมีีอุุปกรณ์หลายอย่่าง 
ก็็ต้้องเตรีียมปลั๊๊�กไฟเอาไว้้ให้้เพีียงพอด้้วยนะครัับ 

รายการที่่�ช่่างยิ้้�มแนะนำมานี้้� คุุณลููกบ้้านอาจจะไปปรัับตามความ 
เหมาะสมและความชอบส่่วนตััวนะครัับ

To prepare the working area for online broadcasting at home 
requires a small set up that we can do it by ourselves with decorative  
items and equipment including; backdrops, furniture, props, and 
live streaming kits such as computer, mobile phone with stand, 
audio equipment, lighting equipment, and a high speed internet.
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Inspiration

ความทรงจำำท่ี่�ดีีเป็็นสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ทำำให้้คนเรามีีความสุุข และบ่่อยครั้้�งก็็ช่่วยให้้เราก้้าวผ่่านช่่วงเวลาที่่�เลวร้้ายทางความรู้้�สึึกได้้ ความ 
ทรงจำำที่่�ดีีจึึงเป็็นสมบััติิล้ำำ��ค่่าของแต่่ละบุุคคลที่่�ไม่่มีีใครปล้้นชิิงไปได้้นอกจากการลืืม 

สำหรัับแง่่มุุมของความทรงจำในทาง 
วิทิยาศาสตร์์ มนุษุย์มี์ีวิธิีเีก็็บความทรงจำประเภท 
ต่่างๆ สำหรัับช่่วงเวลาที่่�แตกต่่างกัันไป ความ 
ทรงจำระยะสั้้�น คงอยู่่�เพียีงไม่ก่ี่่�นาทีีจนถึงึชั่่�วโมง  
ขณะที่่�ความทรงจำระยะยาว อยู่่�กัับเราไปนาน 
หลายปีี นอกจากนี้้� เรายัังมีความทรงจำเพ่ื่�อใช้้งาน  
เช่่น การจดจำข้้อมููล จดจำหมายเลขต่่างๆ ซ่ึ่�ง 
กระบวนการนี้้�เป็็นช่่วงที่่�ความทรงจำเพื่่�อใช้้งาน 
กำลัังประมวลอยู่่� โดยการจััดหมวดหมู่่�ความ 
ทรงจำแบ่่งได้้ 2 ประเภท คืือ ความทรงจำ 
เชิิงประกาศ และความทรงจำเชิิงไม่่ประกาศ

ความทรงจำเชิงิประกาศ ประกอบไปด้้วย 
ความทรงจำหลากหลายประเภทที่่�จดจำใน 
จิติสำนึกึ บางส่ว่นเป็็นความรู้้�ทั่่�วไปและเหตุกุารณ์ ์
ในอดีีตที่่�เคยพบเจอ

ความทรงจำเชิงิไม่ป่ระกาศ สร้า้งขึ้้�นมาใน 
ช่ว่งที่่�เราไม่่รู้้�ตัว รวมไปถึงึความจำเชิงิกระบวนวิธีิี  
ที่่�ใช้เ้พื่่�อจดจำทักัษะจากสิ่่�งซึ่่�งเคยเรียีนรู้้�มาอย่า่ง  
การขับรถ การปั่�นจัักรยาน การเล่่นดนตรีี และ 
ยัังสามารถกำหนดรููปแบบการตอบสนองของ 
ร่่างกายซึ่่�งไม่่อาจควบคุมุได้้ เช่่น อาการน้้ำลายไหล 
เมื่่�อเห็็นอาหารจานโปรด อาการเกร็งเม่ื่�ออยู่่�ใน 
สภาวะคัับขััน เป็็นต้้น

เราสร้้างความทรงจำเชิิงประกาศได้้ง่่ายกว่า 
ความทรงจำเชิงิไม่ป่ระกาศ อาทิิ สามารถท่องจำ 
ชื่่�อสถานที่่�สำคััญได้้ง่่ายกว่าการเล่่นดนตรีีหรืือ 
การวาดรููป แต่่ความทรงจำเชิิงไม่่ประกาศมัักอยู่่� 
กัับเรายาวนานกว่่า

โดยธรรมชาติิสมองของมนุุษย์์ไม่่สามารถ 
เก็็บความทรงจำได้้ทั้้�งหมด เพราะแต่่ละพื้้�นที่่� 
ต่า่งมีสี่ว่นช่ว่ยสร้า้งและเก็บ็ความทรงจำแตกต่า่ง 
กัันไป มนุุษย์์สร้้าง จััดเก็็บ และระลึึกถึึงความ 
ทรงจำได้้โดยส่่วนประกอบของเซลล์์ที่่�ไปกระตุ้้�น 
ความทรงจำ เช่่น กลิ่่�นของอาหาร กลิ่่�นที่่�เราคุ้้�นเคย  

Beautiful Memories
ความทรงจำำที่่�งดงาม

เราพบเจอ เหตุุการณ์์สำคััญต่่างๆ ความทรงจำ 
งดงามที่่�เราหวนคิิดถึงึเม่ื่�อไรก็็ยังัคงชัดเจน เพราะ 
ส่่วนต่่างๆ ของสมองจะประสานงานกัันอย่่าง 
ท่่วงที และความทรงจำบางประเภทจะยัังคงอยู่่� 
คู่่�กัับเราอีีกนานเท่่านาน 

Memory is the faculty of the brain 
by which data or information is encoded, 
stored, and retrieved when needed. It is the 
retention of information over time for the 
purpose of influencing future action. If past 
events could not be remembered, it would 
be impossible for language, relationships, 
or personal identity to develop. Memory 
loss is usually described as forgetfulness 
or amnesia.

เป็็นต้้น ข้อ้มููลมากมายที่่�สมองรับัเข้า้มาตอนแรก 
เป็็นความทรงจำระยะสั้้�นอยู่่� ดังันั้้�นเราต้อ้งเรียีกใช้้ 
ข้้อมููลซ้้ำไปซ้้ำมามัันจึึงเปลี่่�ยนเป็็นความจำ 
ระยะยาวในภายหลััง ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับัเร่ื่�องราวและ 
เหตุุการณ์์ซึ่่�งอาจมีีความสำคััญแตกต่่างกััน  
ด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงต้้องพึ่่�งพาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บ 
ความทรงจำ และถ่่ายทอดความทรงจำหรืือ 
ความรู้้�ของเราออกไป ได้้แก่ ่สมุดุบัันทึกึ ภาพถ่าย  
ภาพยนตร์์ ดนตรีี ภาพวาด หลัักศิลาจารึึกต่า่งๆ  
ฯลฯ รวมไปถึึงพึ่่�งพาหน่่วยความจำของระบบ 
คอมพิวเตอร์ม์าช่ว่ยรวบรวมและจััดระเบีียบความ 
ทรงจำต่่างๆ ให้้เราใช้้งานได้้สะดวก

ตลอดช่่วงเวลาที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต สมอง 
ของเราเปิิดรัับข้้อมููลมหาศาลเพีียงใด เราก็็ยััง 
เลืือกจดจำความทรงจำดีีๆ ความทรงจำที่่�งดงาม 
ช่่วงเวลาที่่�มีคีวามสุขุ ช่่วงเวลาที่่�เราได้้อยู่่�กัับคนที่่� 
เรารััก ความประทับัใจกับัสถานที่่�ที่่�เราไป ผู้้�คนที่่� 
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Living Idea

พ้ื้�นท่ี่�อเนกประสงค์์อาจเป็็นส่่วนไหนของ 
บ้้านก็็ได้้ ที่่�ตอบโจทย์์การทำกิจิกรรมได้้หลากหลาย  
จากเดิิมที่่�ห้้องนอนมีีไว้้เพื่่�อนอนหลัับพัักผ่่อน  
ห้้องกิินข้้าวมีีไว้้เพื่่�อนั่่�งล้้อมวงกิินอาหาร ห้้อง 
รัับแขกหรืือห้้องนั่่�งเล่่นมีีไว้้เพื่่�อการต้้อนรัับหรืือ 
นั่่�งหย่่อนใจ อาจเปลี่่�ยนมาเป็็นมุุมใช้้งานใน 
รูปูแบบใหม่่ๆ  ได้อ้ย่่างคล่อ่งตัวัถ้า้เราจัดัการพื้้�นที่่� 
นั้้�นได้้ดีี 

การจััดเตรีียมพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ ทำได้้ 
ตามรูปูแบบของกิิจกรรมที่่�เราอยากทำ โดยทั่่�วไป 
จะมีีหลัักการเบื้้�องต้้น ดัังนี้้�

การเลืือกใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ ควรเลืือก 
เฟอร์์นิเิจอร์์ที่่�ใช้้ประโยชน์ได้้หลากหลาย เคลื่่�อนย้้าย 
ได้ง่้่าย เช่น่ พับัเก็บ็ได้ ้น้้ำหนักัเบา ปรับัเปลี่่�ยนได้้ 
ตามการใช้้งาน ไม่่กิินพื้้�นที่่�ในการจััดวางมาก 
เกินิไป มีีความทนทานต่่อการใช้ง้านหลากหลาย  
ซึ่่�งอาจมีีโอกาสท่ี่�จะกระทบกระแทกหรืือเกิิด 
รอยขีีดขูดในขณะเคลื่่�อนย้้าย เป็็นวััสดุุที่่�ทนต่่อ 
ความชื้้�น ความร้้อนได้้ดีี มีีคุุณสมบััติิเป็็นฉนวน  
ไม่ต่ิดิหรืือลามไฟได้ง้่า่ย และทำความสะอาดง่าย 

พื้้�นที่่�เก็็บของเพีียงพอ การทำงานท่ี่� 
หลากหลายก็็จำเป็็นต้้องมีีวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�มากชิ้้�น 

ตามไปด้้วยเป็็นเรื่่�องธรรมดา ถ้้าเราไม่่อยากให้ ้
พื้้�นที่่�อเนกประสงค์ข์องเรามีีข้า้วของวางรกเกะกะ  
ก็็จะต้้องจััดเตรีียมพื้้�นท่ี่�จััดเก็็บที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  
โดยใช้้หลัักการ หยิิบก็็ง่่าย หายก็็รู้้� ดููก็็งามตา  
ซึ่่�งหากเรามีีการจำแนกหมวดหมู่่�สิ่่�งของที่่�ดีี และ 
ออกแบบพื้้�นท่ี่�จััดวางให้้ดููเป็็นศิิลปะ นอกจาก 
จะเก็็บของได้้สะดวกและหยิิบใช้้ง่่ายแล้้ว ถ้้าของ 
ที่่�เราจััดเก็็บเป็็นของที่่�ดููสวยงาม มุุมเก็็บของก็็ยััง 
อาจเป็็นมุุมเท่่ๆ ในบ้้านได้้ด้้วย

ไฟแสงสว่่าง หนึ่่�งในปััจจััยสำคััญท่ี่�ทำให้้ 
การใช้้พื้้�นที่่�เป็็นไปอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพคืือ สภาพ 

Multipurpose Area
พื้้�นที่่�อเนกประสงค์์

ไลฟ์์สไตล์์การใช้้ชีีวิิตแนว Home-based กำำลัังได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง บ้้านไม่่ได้้เป็็นแค่่ท่ี่�อยู่่�อาศััยหลัับนอน 
อีีกต่่อไป แต่่สามารถเป็็นได้ท้ั้้�งพื้้�นท่ี่�ปาร์์ตี้้� ฟิิตเนส ออฟฟิิศ ร้้านขายของออนไลน์์ สตููดิิโอถ่่ายภาพ ห้้องเรีียน หรืือห้้องบรรยาย และ 
พื้้�นที่่�แสดงความสามารถของผู้้�คนทุุกเพศทุกวััยในรููปแบบต่า่งๆ เช่่น เล่า่เรื่่�อง ร้อ้งเพลง การแสดง เต้น้ รีวีิวิสินิค้า้ ถ่า่ยแฟชั่่�น เป็น็ต้น้   
การมีีพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ไว้้ในบ้้านเพื่่�อรองรัับกิิจกรรมต่่างๆ จึึงเป็็นสิ่่�งจำำเป็็น
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แสงที่่�เหมาะสมกัับรููปแบบงาน จึึงควรเลืือก 
ออกแบบหรืือติดิตั้้�งระบบไฟแสงสว่่างให้้ตอบโจทย์์ 
กิิจกรรมหลากหลายในพื้้�นที่่�นั้้�น ทางที่่�ดีีควร 
เป็็นไฟแบบที่่�สามารถเคลื่่�อนย้้าย ปรัับเปล่ี่�ยนสีี  
ความเข้้มแสง และทิิศทางของแสงได้้

สัญัญาณอิินเทอร์์เน็ต็ กิจิกรรมการใช้ช้ีีวิต 
และการทำงานส่่วนใหญ่่ในยุุคนี้้�ขาดสัญญาณ 
อินิเทอร์เ์น็ต็ไม่ไ่ด้ ้เลืือกติดิตั้้�งแพ็ก็เกจที่่�มีีความไว 
และความเสถีียรของสััญญาณมากท่ี่�สุุด เพื่่�อให้้ 
ทุกุกิิจกรรมที่่�ต้้องการเชื่่�อมกับัโลกออนไลน์์เป็็นไป 
อย่่างรวดเร็็วราบรื่่�นไม่่ติิดขััด

ปลั๊๊�กเสีียบอุปุกรณ์์ไฟฟ้้าและสายสัญัญาณ 
ต่่างๆ การมีีช่องเสีียบปลั๊๊�กไฟทุุกมุุมของห้้องสำหรัับ 
พื้้�นท่ี่�อเนกประสงค์์ไม่่จัดัว่าเป็็นสิ่่�งฟุ่่�มเฟืือย รวมถึึง 
ช่่องสััญญาณต่่างๆ ท่ี่�จำเป็็นสำหรัับกิจกรรม 
ของคุุณ เพราะยิ่่�งพื้้�นที่่�บ้้านเอื้้�ออำนวยให้้คุุณ 
ทำกิิจกรรมได้้หลากหลายเท่่าไร คุุณก็็จะได้้รัับ 
ประโยชน์มากขึ้้�นเท่่านั้้�น อีีกทั้้�งยังัมีีความปลอดภัยั 
กว่่าการใช้้ตััวต่่อสายไฟแบบลอยที่่�ลากสายรก 
รุุงรัังและเสี่่�ยงต่่อปััญหาไฟฟ้้าลััดวงจร

การตกแต่ง่ ควรเลืือกแนวทางการตกแต่ง่ 
ให้้เป็็นกลางๆ เพื่่�อสะดวกแก่่การปรัับเปลี่่�ยน 
ตามรููปแบบใช้้งาน ใช้้ม่่านแบบไม่่ติิดตาย  
สามารถถอดเข้้าออก หรืือเปลี่่�ยนได้้ง่่ายๆ เพื่่�อ 
ให้้สะดวกแก่่การปรัับบรรยากาศของพื้้�นที่่�ให้้ 
ตรงกัับลัักษณะกิิจกรรม เว้้นแต่่ว่่าคุุณต้้องการ 
บรรยากาศของพื้้�นท่ี่�แบบมีีเอกลัักษณ์์เพื่่�อ 
วััตถุุประสงค์์ในเรื่่�องของภาพลัักษณ์์ การสร้้าง 
แบรนด์์ หรืือมีีความชอบส่่วนตััว ก็็สามารถจััด 
แต่่งให้้เป็็นแบบใดแบบหนึ่่�งท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์เพื่่�อ 
สื่่�อสารตััวตนของคุุณ

ชีีวิตของเรามากยิ่่�งขึ้้�น ช่่วยประหยััดทั้้�งค่่าใช้้จ่่าย 
ในการเดิินทางและค่่าใช้้จ่่ายที่่�ต้้องออกไปใช้้ 
สถานที่่�ภายนอก ทำให้้เราได้้มีีเวลาคุณุภาพมากขึ้้�น 
กัับคนที่่�เรารััก คุุณแม่่ที่่�มีีลููกเล็็กๆ ก็็ไม่่จำเป็็น 
ต้้องทิ้้�งลููกไว้้กับัพี่�เลี้้�ยงเพื่่�อออกไปทำงานนอกบ้้าน  
เพราะสามารถใช้บ้้า้นเป็น็พื้้�นที่่�ทำงานได้ ้ภายใต้ ้
เงื่่�อนไขว่่า กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เราเปล่ี่�ยนจากการ 
ออกไปข้้างนอกมาทำที่่�บ้้านนั้้�น จะต้้องไม่่สร้้าง 
ความเดืือดร้้อนให้้ผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเพื่่�อนบ้้าน  
ชุุมชนท่ี่�เราอยู่่� และไม่่รบกวนความสงบสุขของ 
สมาชิิกคนอื่่�นๆ ในบ้้าน

การเตรีียมพื้้�นท่ี่�อเนกประสงค์์ให้้รองรัับ 
การใช้้งานได้้หลากหลายรููปแบบและจััดเก็็บ 
ได้้ง่่าย ช่่วยให้้คุุณใช้้ชีีวิตและทำงานในบ้้านได้ ้
อย่่างเต็็มที่่� ทำให้้การลงทุุนกัับบ้้านแสนรัักของ 
คุุณมีีความคุ้้�มค่่า ได้้ผลตอบแทนที่่�น่่าพึึงพอใจ 
ทั้้�งกำไรที่่�เป็็นตััวเงิินและกำไรชีีวิิต

Home-based lifestyle is becoming 
more and more popular. A home is no  
longer just a place to stay but can be  
either party area, fitness, office, online shop 
photo studio, classroom or lecture room 
and an area where people of all ages and  
genders can showcase their talents in  
various ways. If we can prepare a multipurpose  
area in the house to be ready for the various  
activities we want to do, it will make our 
home more useful and saving expenses.  
Having multipurpose area to work at home 
allows us to have more quality time with 
our loved ones.

ถ้้าเราสามารถเตรีียมพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ 
ในบ้้านให้้มีีความพร้้อมสำำหรัับกิิจกรรมที่่�เรา 
อยากทำำ ก็็จะทำำให้้บ้้านของเรามีีประโยชน์์ต่่อ 

ชีีวิิตของเรามากยิ่่�งขึ้้�น ช่่วยประหยััดทั้้�งค่่าใช้้จ่่าย 
ในการเดิินทางและค่่าใช้้จ่่ายที่่�ต้้องออกไปใช้ ้

สถานที่่�ภายนอก

วััสดุุปููพื้้�น เลืือกชนิดที่่�ทำความสะอาด 
ได้้ง่่าย ไม่่ลื่่�น ทนทานต่่อการขีีดข่่วนและแรง 
กระแทก พยายามเล่ี่�ยงการใช้้พรมปููพื้้�นที่่�ติิดตั้้�ง 
ถาวร เพราะเป็็นพื้้�นที่่�มีีการปรัับเปล่ี่�ยนเคลื่่�อนย้้าย 
ข้า้วของบ่อ่ย หรืืออาจมีีกิจิกรรมที่่�ทำให้เ้กิดิความ 
สกปรกเลอะเทอะหรืือเกิิดริ้้�วรอย จะดููแลรัักษา 
ความสะอาดยาก

ผนััง เลืือกใช้้สีีหรืือวััสดุุได้้ตามชอบ โดย 
พิิจารณาว่่าจะทำแบบเรีียบๆ ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ 
ตามกิิจกรรม หรืือตกแต่่งจััดเต็็มแบบถาวร แต่่ควร 
ออกแบบให้ม้ีีอุปุกรณ์ส์ำหรับัยึึดหรืือแขวนสิ่่�งของ
ต่า่งๆ บนผนังัที่่�สามารถขยับัปรับัเปลี่่�ยนได้ ้เช่น่  
ฉากสำหรัับถ่า่ยรูปู ตะขอแขวนรููปภาพ ราวแขวน 
ไฟตกแต่่ง หรืืออุุปกรณ์์ประดัับต่่างๆ เพื่่�อความ 
สะดวกในการใช้้งาน

ถ้้าเราสามารถเตรีียมพื้้�นที่่�อเนกประสงค์์ 
ในบ้้านให้้มีีความพร้อมสำหรัับกิิจกรรมที่่�เรา 
อยากทำ ก็็จะทำให้้บ้้านของเรามีีประโยชน์ต่่อ 
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สีีสััน ลวดลาย และผิิวสััมผััสของวััสดุุต่่างๆ ท่ี่�ใช้้ในการตกแต่่งบ้้าน นอกจากจะทำำให้้แต่่ละห้้องในบ้้านของเรามีีบรรยากาศท่ี่� 
แตกต่่างกัันไปแล้้ว ยัังมีีผลต่่ออารมณ์์และความรู้้�สึึกของการอยู่่�อาศััยมากกว่่าที่่�เราคิิด โดยเฉพาะการเลืือกวััสดุุปููพื้้�นที่่�ต่่างประเภท 
หรือืต่า่งผิวิสััมผัสักันัจะทำำให้อ้ารมณ์ข์องห้อ้งเปลี่่�ยนไปได้้มากกว่่าที่่�หลายคนคาดคิิด ดังันั้้�น ใครท่ี่�อยากปรัับโฉมบ้า้นใหม่หรือืแต่ง่ห้อ้งใหม่  
ลองมาพิจิารณาเรื่่�องของการเลือืกใช้ว้ัสัดุปุููพื้้�นแบบต่า่งๆ อย่่างจริงิจังั แล้ว้จะพบว่า่ คุณุสามารถสร้า้งสรรค์ห้์้องท่ี่�น่า่อยู่่�ให้มี้ีบรรยากาศ 
ใหม่่ๆ ได้้ไม่่ยากเลย

พื้้�นหิินอ่่อน ให้้ความรู้้�สึึกหรููหรา และ 
เยืือกเย็็น บางคนอาจมองว่่าให้้ความรู้้�สึึกท่ี่� 
เย็็นชา กระด้้าง ดููไม่่เป็็นกัันเอง แต่่มีีความ 
แข็ง็แรง ทนทาน ดููแลรัักษาง่า่ย ให้ค้วามประณีีต 
สวยงามเนื่่�องจากแนวเส้้นรอยต่่อระหว่่างแผ่่น 
มีีขนาดเล็็ก มีีสีีสันให้้เลืือกมากมาย เหมาะกัับ 
พื้้�นภายในเพราะเกิิดริ้้�วรอยและเปรอะเป้ื้�อน 
ได้้ง่่าย และยัังมีีปัญหาเรื่่�องการลื่่�นเมื่่�อถููกน้้ำ  
จััดเป็็นวััสดุุที่่�มีีราคาแพง ห้้ามใช้้น้้ำยาทำความ 
สะอาดพ้ื้�นที่่�มีีฤทธ์ิ์�เป็็นกรด เพราะจะกััดกร่่อน 
ผิิวให้้ชำรุุดได้้

พื้้�นหิินขััด เป็็นวััสดุุปููพื้้�นราคาถููก ทำมา 
จากหินิที่่�ผสมลงไปในปููนแล้ว้ขัดัให้เ้รีียบ สามารถ 
สร้้างลวดลายสีีสันได้้หลายรููปแบบ จึึงสร้าง 
อารมณ์์ได้้หลากหลายตามลวดลาย แต่่อาจดูู 
ไม่ห่รููหรานััก ซ่ึ่�งก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับัชนิดิของหินิ ขนาดของ 
หิิน และสีีที่่�ผสมลงไป ข้้อดีีคือแข็็งแรง ทนทาน 
มาก ดููแลรัักษาง่่าย ใช้ไ้ด้้ทั้้�งภายในและภายนอก  
เนื่่�องจากในปััจจุุบัันคนจะใช้้พื้้�นหิินขััดกันน้้อย 
เพราะมีีวััสดุุอื่่�นที่่�ดีีกว่่า ทำให้้การตกแต่่งบ้้าน 
ด้้วยพ้ื้�นหิินขััดสร้างอารมณ์์แบบวิินเทจเหมือน 
บ้า้นสมัยัโบราณ ซึ่่�งถ้า้ชอบก็จ็ัดัว่า่ดููเก๋ไ๋ปอีีกแบบ

Types of Flooring 
That Elevates Moods

ปรัับพื้้�นบ้้าน เปลี่่�ยนอารมณ์์

พื้้�นไม้้จริิง แม้้จะมีีราคาแพง แต่่ถ้้าเลืือก 
ไม้้คุุณภาพดีีและติิดตั้้�งอย่่างดีีก็็มีีข้้อดีีมากมาย  
ทั้้�งความแข็็งแรงทนทาน สีีสัันสวยงามเป็็น 
ธรรมชาติิ และยัังสามารถขัดหรือทำสีีใหม่ได้ ้
อยู่่�ตลอดแม้้ใช้้ไปนานวััน ดููหรููหราแต่่ก็็มีีความ 
รู้้�สึกึอบอุ่่�น อ่อ่นโยนเมื่่�อสัมัผััส แต่ต่้อ้งระวังัเรื่่�อง 
ความชื้้�น ถ้า้เปียีกต้อ้งรีีบเช็ด็และระวัังรอยขีีดข่ว่น 
อาจเกิิดขึ้้�นง่่าย และเนื่่�องจากเป็็นวััสดุธรรมชาติิ 
จึึงอาจมีีปัญหาเรื่่�องการยืืดหดตัว ปััจจุุบัันการ 
ปููพื้้�นจะปููทับลงไปบนพ้ื้�นคอนกรีีต ทำให้้ไม่่มีี 
เสีียงดัังเวลาเดิิน
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พื้้�นปาร์์เกต์์ เนื่่�องจากไม้้ปาร์์เกต์์คืือชิ้้�นไม้ ้
เล็ก็ๆ ที่่�ทำมาจากไม้จ้ริงิ จึงึให้ค้วามรู้้�สึกึนุ่่�มนวล 
เป็็นธรรมชาติคิล้า้ยไม้จ้ริงิแต่่ดููไม่ห่รููหราเท่า่ และ 
มีีราคาถููกกว่่า สามารถเลืือกรููปแบบลวดลาย 
ในการปููได้้ คุุณสมบััติิความทนทานของปาร์์เกต์์ 
แต่่ละเกรดก็็จะขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของไม้้ที่่�นำมาทำ 
ปาร์์เกต์ ์ถ้า้เป็็นไม้้เนื้้�อแข็ง็เกรดดีี ก็จ็ะมีีราคาแพง

พื้้�นลามิิเนต เป็็นวััสดุุสัังเคราะห์์ที่่�สร้้าง 
อารมณ์ไ์ด้ห้ลากหลายเพราะทำลวดลายได้ห้ลาย 
แบบ มีีทั้้�งที่่�เป็็นลวดลายไม้้จากการนำผิิวไม้้จริิง 
มาทำ และเป็็นผิิวสััมผััสแบบอื่่�นๆ ตามแต่่จะเลืือก 
วััสดุุที่่�นำมาผลิิต ข้้อดีีคืือสามารถติิดตั้้�งได้้ง่่าย  
ซ่อ่มง่า่ย ทนแรงกระแทก ทำความสะอาดได้ง้่า่ย  
ราคาถููกกว่่าวััสดุุธรรมชาติิ แต่่ต้้องระวัังไม่่ให้้มีี 
น้้ำขัังเพราะจะทำให้้บวมและหลุุดล่่อน

พื้้�นกระเบื้้�องยาง เหมาะกัับพื้้�นที่่�ปฏิบัิัติิงาน 
มากกว่า่พื้้�นที่่�พักัอาศัยั เพราะอาจจะดููไม่ห่รููหรา  
มีีราคาประหยัด ให้้สััมผััสที่่�นุ่่�มนวล ติิดตั้้�งและ 
ปรับัเปลี่่�ยนง่า่ย แต่่ข้้อเสีียคือ ผิิวหน้าสึึกหรอและ 
เป็็นรอยขีีดข่ว่นง่า่ย หลุดุล่อ่นง่า่ย แต่ก่็ซ็่อ่มแซม 
ได้้ง่่าย อายุุใช้้งานสั้้�น พื้้�นผิิวท่ี่�จะปููกระเบื้้�องยาง 
ต้้องราบเรีียบเสมอกััน เพราะกระเบื้้�องจะเป็็น 
ลอนได้้

พื้้�นกระเบื้้�องเซรามิิก สามารถสร้าง 
บรรยากาศได้้หลากหลายตามลวดลาย สีีสััน  
และเกรดของกระเบื้้�อง จััดเป็็นวััสดุุราคาไม่่แพง  
แข็็งแกร่่งทนทาน น้้ำหนัักเบา กัันน้้ำได้้ดีี  
ทำความสะอาดง่าย ติิดตั้้�งได้้ทั้้�งภายนอกและ 
ภายใน แต่่ข้้อด้้อยของกระเบื้้�องเซรามิิกก็็คืือ  
ถ้้าช่่างปููพ้ื้�นไม่่ดีีกระเบื้้�องจะแตกเสีียหายและ 
ซ่อ่มค่่อนข้า้งยาก และอีีกข้้อคืือผิิวสัมัผััสค่อ่นข้้าง 

พื้้�นกระเบื้้�องเซรามิิก 
สามารถสร้้างบรรยากาศ

ได้้หลากหลายตาม
ลวดลาย สีีสััน และเกรด
ของกระเบื้้�อง จััดเป็็นวััสดุุ
ราคาไม่่แพง แข็็งแกร่่ง
ทนทาน น้ำำ��หนัักเบา  

กัันน้ำำ��ได้้ดีี

ในสไตล์์ลอฟต์์ ให้้อารมณ์์ดิิบๆ เท่่ๆ สามารถ 
ผสมสีีหรือตกแต่ง่ผิิวหน้า้ให้้มีีลวดลายที่่�สวยงาม
ตามท่ี่�ต้้องการได้้ รวมถึึงสามารถเคลืือบผิิวให้้ 
มัันเงาดููสวยงามได้้ และถ้้าต้้องการให้้ดููประณีีต 
หรือหรููหราขึ้้�น อาจตกแต่่งเพิ่่�มด้้วยการเคลืือบ 
หรือืปููวัสัดุอุื่่�นๆ ทับัลงไป เช่น่ การเคลือืบอีีพอกซีี 
ช่ว่ยปกป้้องรักัษาพ้ื้�นผิิวไม่่ให้แ้ตกร้้าว หรือืปููพรม 
ตกแต่่งเป็็นบางจุุด

เมื่่�อได้้ทำความรู้้�จัักประเภทของวััสดุุปููพื้้�น 
ดัังที่่�เราแนะนำมาแล้้ว ก็็จะสามารถเลืือกสรร 
วััสดุุที่่�ตรงกัับความชอบ ความต้้องการใช้้งาน  
บรรยากาศและอารมณ์์ของห้้องที่่�เราอยากได้้  
และที่่�สำคััญ เหมาะกัับงบประมาณของเราได้้ 
อย่่างตรงใจ

Who would have thought that the 
type of flooring installed in your house and 
your mood could ever be correlated with  
one another? An important aspect of  
every home, the right flooring choice sets 
the foundation for other design decision. 
From a range of wood flooring types to 
vinyl flooring, there are more than several 
designs to choose from that give a positive 
impact on the vibe of the space – and in 
turn, uplift your mood.

อ้้างอิิง:
https://www.thefloorgallery.sg/change-the-mood-

of-your-home-interior-design/
http://www.inside2home.com

เย็็นอาจไม่่เหมาะกัับบ้้านท่ี่�มีีผู้�สููงอายุุ ถ้้าใช้้กัับ 
พื้้�นนอกบ้้านควรเลืือกชนิิดที่่�ไม่่ลื่่�นเมื่่�อเปีียกน้้ำ

พื้้�นกระเบื้้�องแกรนิตโต้้ เป็็นกระเบื้้�อง 
เซรามิิกชนิิดหนึ่่�งที่่�ทำออกมาให้้ดููเหมือนหิิน 
แกรนิต ให้้อารมณ์์หรููหรา ด้้วยการใช้้ผงหินิแกรนิต 
ผสมแล้้วนำไปผ่่านการเผาด้้วยความร้้อนสููง  
เป็็นวััสดุุสัังเคราะห์์ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมเพราะ 
แข็ง็แรงเทีียบเท่่าหินิแกรนิต ลวดลายสวยเหมือน 
หินิจริงิ แต่ร่าคาถููกกว่า่หินิจริงิ เนื้้�อกระเบื้้�องเป็็น 
เนื้้�อเดีียวทั้้�งแผ่่น เมื่่�อแตกจึึงไม่่เห็็นรอยต่่างจาก 
กระเบื้้�องเซรามิิก แต่่มีีราคาสููงกว่่ากระเบื้้�อง 
เซรามิิกทั่่�วไปเพราะเป็็นกระเบื้้�องที่่�มีีอัตราการ 
ดููดซึมน้้ำต่่ำ ทนทาน จึงึเหมาะกัับการปููพื้้�นและผนัง  
ใช้้ได้้ทั้้�งภายในและภายนอก มีีหลายผิวสััมผััส 
ให้้เลืือก 

พื้้�นพรม เหมาะสำหรัับห้้องที่่�ใช้้เครื่่�อง 
ปรับัอากาศและความชื้้�นต่ำ่ ให้้ความรู้้�สึกึนุ่่�มสบาย  
ติิดตั้้�งง่่าย แต่่ดููแลรัักษายากและมีีอายุุการ 
ใช้้งานสั้้�น นิิยมใช้้สำหรับพ้ื้�นที่่�ต้้องการเปลี่�ยน 
บรรยากาศบ่่อยๆ และต้้องการผิวสััมผััสนุ่่�มๆ  
อาทิ ิห้อ้งนอน ห้อ้งพักัผ่อ่น มีีให้เ้ลือืกหลายชนิดิ  
เช่่น ขนสัตัว์ ไนลอน ใยสังเคราะห์์ เป็็นต้้น พรมช่่วย 
ดููดซัับเสีียง เป็็นฉนวนชั้้�นดีี ติิดตั้้�งง่่าย มีีทั้้�ง
แบบเป็็นผืืนใหญ่่และแผ่่นเล็็กที่่�สะดวกต่่อการ 
ซ่่อมแซมเป็็นแผ่่นๆ ไป หากคิดิจะเลือืกใช้้พ้ื้�นพรม 
ในบ้้านต้้องระวััง พรมส่่วนใหญ่แทบทุุกชนิิดนั้้�น 
เป็็นวััสดุที่่�ติิดไฟง่่าย อาจก่่อให้้เกิิดอัคคีีภัย และ 
ต้้องทำความสะอาดเป็็นประจำเพราะพรมจะ 
กักัเก็บ็ฝุ่่�นซ่ึ่�งส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพของคนในครอบครัวั

พื้้�นปููน โดยทั่่�วไปนิิยมใช้้กัับพ้ื้�นภายนอก  
แต่ก่็ม็ีีการนำมาเป็็นพื้้�นภายในสำหรับัการตกแต่ง่ 
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Special Report

การกู้้�เงินิเพื่่�อการลงทุนุ การใช้จ้่า่ยที่่�จำำเป็น็ หรืือการขอสินิเชื่่�อเพื่่�อผ่อ่นชำำระค่า่สินิค้้าต่า่งๆ เป็น็ทางเลืือกในการเสริมิสภาพคล่อ่ง  
และสร้้างโอกาสในการพััฒนาสถานภาพทางเศรษฐกิิจให้้กัับผู้้�คนและนัักธุุรกิิจ

Refinance
รีีไฟแนนซ์์

รวมหน้ี้�หลายๆ สััญญาเอาไว้้เหลืือสััญญาเดีียว 
เพื่่�อให้เ้รามีีสภาพคล่่องมากขึ้้�น สินิเชื่่�อที่่�คนนิยิม 
ทำรีีไฟแนนซ์์กัันมากที่่�สุุดคืือ “สิินเชื่่�อบ้้าน” 
เพราะช่่วยให้้ลดดอกเบี้้�ยได้้มาก

การรีีไฟแนนซ์์บ้้าน สามารถทำได้้ทั้้�งกัับ 
ธนาคารเดิมิ หากเราเป็็นลูกูค้า้ชั้้�นดีทีี่่�ผ่อ่นไปครบ  
3 ปีี ผู้้�กู้้�บ้้านส่วนใหญ่่จะได้้โปรโมชัันปรัับอัตรา 
ดอกเบี้้�ยใหม่ท่ี่่�ถูกูลง (Retention) กับัเจ้า้หนี้้�เดิมิ  
เพราะเจ้้าหนี้้�ก็็อยากจููงใจให้้เราใช้้บริิการกัับเขา 
ต่่อไปจนจบสััญญา และเราสามารถเปลี่่�ยนไป 
รีีไฟแนนซ์์กัับธนาคารใหม่่ได้้ หากได้้ข้้อเสนอ 

ดอกเบี้้�ยท่ี่�ดีีกว่่า ประโยชน์ที่่�เราได้้รัับจากการ 
รีีไฟแนนซ์์บ้้านคืือ ดอกเบ้ี้�ยที่่�ลดลงและยอดหน้ี้� 
คงเหลืือน้้อยลงกว่่าสััญญาเดิิม ส่่งผลให้้ยอด 
ผ่่อนชำระต่่อเดืือนถููกลง การผ่่อนบ้้านก็็จะหมด 
เร็็วขึ้้�นด้้วย นอกจากน้ี้� การรีีไฟแนนซ์์บ้้านยััง 
สามารถทำได้้ในกรณีีที่่�เราต้้องการขยายวงเงิินกู้้� 
เพิ่่�ม เพื่่�อนำไปเป็็นสภาพคล่่องสำหรัับการ
ซ่่อมแซม ตกแต่่งบ้้าน หรืือนำเงิินส่่วนนี้้�ไปใช้้ 
จ่่ายลงทุุนอย่่างอื่่�นท่ี่�จำเป็็น 

ข้้อพิิจารณาในการรีีไฟแนนซ์์บ้้าน ไม่่ได้้ 
ดููแค่่อััตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ต่่ำกว่่าเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ 

โดยทั่่�วไปแล้้ว การพิิจารณาเลืือกใช้้บริกิาร 
แหล่่งเงิินกู้้�ต่างๆ ว่่าสถาบัันการเงิินใดให้ ้
ผลประโยชน์กัับผู้้�กู้้�หรืือลููกหนี้้�มากท่ี่�สุุด มัักวััด 
กัันที่่� 2 เงื่่�อนไขก็คืือ อััตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ต่่ำกว่่า  
กัับระยะเวลาในการผ่่อนชำระที่่�ยาวกว่่า ถ้้าเรา 
มองว่่าเงิินกู้้�ก็็เหมืือนสิินค้้าหรืือบริิการตััวหนึ่่�ง  
ที่่�ลููกค้้าหรืือผู้้�กู้้�มีีสิทธิ์์�เลืือกท่ี่�จะเปลี่่�ยนแพ็็กเกจ 
บริกิาร หรืือเปลี่่�ยนผู้้�ให้้บริกิารได้้ หากเราได้้ข้้อเสนอ 
ที่่�ดีกีว่า่ เราก็ส็ามารถ “รีไีฟแนนซ์”์ (Refinance)  
ซึ่่�งหมายถึึง การเปลี่่�ยนสััญญาสิินเช่ื่�อให้้ได้ ้
ดอกเบี้้�ยถููกลง รวมยอดชำระรายเดืือนลดลง หรืือ 
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การรีีไฟแนนซ์์บ้้าน สามารถทำำได้้ทั้้�งกัับ 
ธนาคารเดิิม หากเราเป็็นลููกค้้าชั้้�นดีีที่่�ผ่่อนไปครบ  
3 ปีี ผู้้�กู้้�บ้้านส่่วนใหญ่่จะได้้โปรโมชัันปรัับอััตรา 

ดอกเบี้้�ยใหม่่ที่่�ถููกลง (Retention) กัับเจ้้าหนี้้�เดิิม  
เพราะเจ้้าหนี้้�ก็็อยากจููงใจให้้เราใช้้บริิการกัับเขา 
ต่่อไปจนจบสััญญา และเราสามารถเปลี่่�ยนไป 
รีีไฟแนนซ์์ได้้กัับธนาคารใหม่่ได้้ หากได้้ข้้อเสนอ 

ดอกเบี้้�ยที่่�ดีีกว่่า

ต้้องดููค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่างๆ ให้้ละเอีียดด้้วย  
ได้้แก่่ ค่่าการประเมิินหลัักประกััน ค่่าจดจำนอง  
ค่่าประกัันภััย ค่่าอากรแสตมป์์ ค่่าธรรมเนีียม  
ฯลฯ เมื่่�อรวมกันัแล้ว้ค่า่ใช้จ้่า่ยต่า่งๆ ควรน้อ้ยกว่า่ 
ดอกเบี้้�ยท่ี่�ประหยััดได้้ ผู้้�กู้้�ต้องสอบถามค่่าใช้้จ่า่ย 
ต่า่งๆ ให้้ครบถ้วนก่อนตัดสินใจ และผู้้�กู้้�ท่ี่�ต้อ้งการ 
รีีไฟแนนซ์ค์วรรัักษาประวัตัิกิารเงิินของตััวเองให้้ดีี  
เพราะจะส่่งผลต่่อการพิิจารณาของทางผู้้�ให้้กู้้�

เอกสารที่่�ใช้้สำหรัับการขอรีีไฟแนนซ์์  
ได้้แก่่ บััตรประจำตััวบุุคคล หลัักฐานเกี่่�ยวกัับ 
สถานภาพสมรส บัตัรประจำตัวัประชาชนคู่่�สมรส  
(ถ้้ามีี) เอกสารทางการเงินิ ได้แ้ก่ ่หนังัสือืรับัรอง 
เงิินเดืือน, สลิิปเงิินเดืือนย้้อนหลััง 3 เดืือน,  
สำเนาบัญัชีีเงินิฝากย้อ้นหลังั 6 เดือืน (ผู้้�ประกอบ 
อาชีีพอิสระใช้้ 12 เดืือน), หลัักฐานการเสีียภาษีี 
เงิินได้้ และเอกสารหลัักประกััน คืือ หลัักฐาน 
การเป็็นเจ้้าของอาคาร, สำเนาโฉนดท่ี่�ดินิ, หนัังสืือ 
กรรมสิิทธิ์์�ห้้องชุุด, อช.2 ทุุกหน้้า, ภาพถ่ายเพ่ื่�อ 
แสดงสิิทธิหลัักประกััน, สััญญากู้้�เงิิน, สััญญา 
จำนอง, ใบเสร็จ, หลัักฐานการชำระสิินเช่ื่�อบ้้าน 
ย้้อนหลััง 12 เดืือนของสััญญาเดิิม และสััญญา 
ซื้้�อขายฉบัับกรมที่่�ดิิน ทด.13

นอกจากการรีีไฟแนนซ์์จะทำได้้กัับสิินเชื่่�อ 
บ้้าน ยัังทำได้้กัับสิินเชื่่�อรถ บััตรเครดิิต และ 
สินิเช่ื่�อส่่วนบุคคล มีีหลักัการทำนองเดีียวกับัการ 
รีีไฟแนนซ์บ้์้าน คือืผู้้�กู้้�ย้ายไปทำสิินเช่ื่�อกัับเจ้้าอื่่�น 
ที่่�ให้้ดอกเบี้้�ยดีีกว่่า เพื่่�อให้้ปิิดหนี้้�ได้้เร็็วขึ้้�น  
แต่่หากในทางกลัับกัน หากผู้้�กู้้�ประสบกับภาวะ 
ยากลำบาก ทำให้้ขาดสภาพคล่่อง ก็็สามารถ 
ทำการรีีไฟแนนซ์์กัับเจ้้าหนี้้�เดิิมเพื่่�อขยายระยะ 
เวลาผ่่อนชำระหนี้้�ให้้ยาวขึ้้�นกว่่าเดิิม ยกตััวอย่่าง 
เช่่น หากสัญัญาผ่อ่นเดิิมคืือ 4 ปี ีเมื่่�อผ่อ่นไปแล้้ว  
2 ปีี แล้้วต้้องการยืืดเวลาผ่่อนออกไปมากกว่่า 
ตามสััญญาเดิิมที่่�เหลืืออีีก 2 ปีีได้้ แต่่ก็็ต้้อง 
ยอมรัับว่าทางเจ้้าหนี้้�เดิิมอาจจะขอคิิดอัตรา 
ดอกเบี้้�ยเพิ่่�มข้ึ้�น จึึงต้้องพิิจารณาเปรีียบเทีียบว่า  
ควรจะเป็็นการรีีไฟแนนซ์์แบบเปลี่่�ยนเจ้้าหน้ี้�หรืือ 
เปลี่่�ยนเงื่่�อนไขการชำระหนี้้�กัับเจ้้าหนี้้�เดิิมเพื่่�อให้้ 
ได้้ประโยชน์์กัับผู้้�กู้้�มากกว่่า 

การรีีไฟแนนซ์์สิินเช่ื่�อรถยนต์ยัังทำได้้ใน 
กรณีีที่่�ผู้้�กู้้�ต้องการเงิินสดไปเสริิมสภาพคล่่อง  
ด้ว้ยการขยายวงเงินิกู้้� เช่น่เดีียวกับัการรีีไฟแนนซ์์ 
บ้้าน และอนุุมััติิได้้เร็็วกว่่าการใช้้บ้้านเป็็นหลััก 
ค้้ำประกััน เป็็นช่องทางท่ี่�หลายคนเลืือกเมื่่�อต้้องการ 
เงินิสด เพราะเมื่่�อเปรีียบเทีียบแล้ว้ ดอกเบี้้�ยของ 

วงเงินิกู้้�รถยนต์จะถูกูกว่า่ดอกเบี้้�ยบััตรเครดิิต แต่่ 
รถยนต์์จะต่่างจากบ้้านตรงที่่� เมื่่�อเวลาผ่่านไป 
มูลูค่า่ตลาดของรถจะลดลง แต่่มูลูค่า่บ้า้นอาจจะ 
สููงขึ้้�นเพราะราคาที่่�ดิินมัักเพิ่่�มตามเวลา

สำหรัับ การรีไีฟแนนซ์์บัตัรเครดิติ นั้้�น จะมีี 
แนวทางต่่างจากรีีไฟแนนซ์์บ้้านหรืือรถ เนื่่�องจาก 
โดยทั่่�วไปการเป็็นหนี้้�บััตรเครดิิตเป็็นหนี้้�ท่ี่�ไม่่มีี 
สินิทรัพัย์มาค้้ำประกันั อัตัราดอกเบี้้�ยบัตัรเครดิติ 
จึึงมักัสูงูลิบิจนน่ากลัวัเมื่่�อเทีียบกับัดอกเบี้้�ยเวลา 
ผ่่อนบ้านผ่อ่นรถ การค้า้งชำระหนี้้�บััตรเครดิิตแล้ว้ 
ดอกเบ้ี้�ยวิ่่�งไม่่หยุุดทำเอาคนหมดเนื้้�อหมดตััว 
กันัมานัักต่อ่นักั ขั้้�นตอนการรีีไฟแนนซ์บั์ัตรเครดิิต  
เป็็นวิธีีการสมัครขอสิินเช่ื่�อใหม่่ในรูปแบบสิินเช่ื่�อ 
บุุุ�คคล รวบยอดคงค้้างของบััตรเครดิิตทุุกบััตร  
มารวมไว้้เป็็นก้อนเดีียว แล้้วใช้้สิินเชื่่�อใหม่่จาก 
การขอรีีไฟแนนซ์์บััตรเครดิิตเพื่่�อมาจ่่ายทั้้�งหมด  
พููดง่่ายๆ ก็็คืือขอเปิิดวงเงิินกู้้�จากธนาคารที่่�มีี
อัตัราดอกเบี้้�ยต่่ำกว่า่ เพื่่�อให้ไ้ด้เ้งินิก้อนมาเคลีียร์ ์
หนี้้�บััตรเครดิิตที่่�มีีอััตราดอกเบี้้�ยสููง จะได้้ปิิดหนี้้� 
บััตรไม่่ให้้ดอกบานปลายต่่อไป จากนั้้�นก็็ค่่อยหา 
ทางมาใช้้หนี้้�เงิินกู้้�ธนาคาร เรีียกว่่าเป็็นการสร้้าง 
หนี้้�ใหม่่มาปิิดหนี้้�เก่่า โดยอาศััยส่่วนต่่างระหว่่าง 
ดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�ธรรมดากัับดอกเบี้้�ยบััตรเครดิิต 
มาช่่วยแก้้ปััญหาสภาพคล่่องนั่่�นเอง

คงไม่่มีีใครคัดัค้านคำกล่่าวที่่�ว่่า “การไม่่มีีโรค 
เป็็นลาภอัันประเสริิฐ” เพราะเป็็นเรื่่�องท่ี่�จริิงแท้้ 
แน่่นอน เช่่นเดีียวกัับคำกล่่าวที่่�ว่่า “การไม่่มีีหนี้้� 
เป็็นลาภอันัประเสริฐิ” ก็เ็ป็็นเรื่่�องจริงิเช่น่เดียีวกันั  
แต่ห่ากพิิจารณาในอีีกแง่่มุมุ การสร้า้งหนี้้�ก็็ไม่่ได้้ 

เป็็นสิ่่�งที่่�เลวร้้ายเสมอไป เพราะถ้้าการสร้างหนี้้�นั้้�น  
เป็็นไปเพ่ื่�อสร้างโอกาส หรือืเพ่ื่�อการลงทุนุสำหรับั 
อนาคตที่่�ดีกีว่า่ การมีีแหล่ง่เงินิทุนุให้เ้รานำมาทำ 
ประโยชน์์ในรููปแบบต่่างๆ และไม่่เกิินกำลัังที่่�เรา 
สามารถจ่่ายคืืนได้้ ช่่วยเสริิมสภาพคล่่องสำหรัับ 
การสร้้างฐานะของตััวเอง ย่่อมเป็็นผลดีีกัับเรา 
มากกว่่าผลเสีีย 

A refinance, or “refi” for short, refers  
to the process of revising and replacing  
the terms of an existing credit agreement,  
usually as it relates to a loan or mortgage.  
When a business or an individual decides  
to refinance a credit obligation, they  
effectively seek to make favorable changes 
to their interest rate, payment schedule,  
and/or other terms outlined in their  
contract. If approved, the borrower gets a 
new contract that takes the place of the 
original agreement.

อ้้างอิิง:
https://www.thairath.co.th/lifestyle/mon-

ey/2015467
https://www.refinn.com

https://www.finnomena.com/nat-lertmong-
kol/4-factor-before-refinance

https://www.investopedia.com/terms/r/refinance.asp
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New Home

มีีหลากหลายเหตุุผลท่ี่�ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่ 
หลงใหลการใช้้ชีีวิิตอิิสระในเมืือง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ความสะดวกสบายในการเดิินทาง ง่่ายต่่อการ 
เชื่่�อมต่่อไปยังสถานท่ี่�ต่่างๆ ทั้้�งแหล่่งธุรุกิจ แหล่่ง 
ความบัันเทิิง และแวดล้้อมด้้วยแหล่่งอำนวย 

Supalai Veranda 
Phasi Charoen Station

ศุุภาลััย เวอเรนด้้า สถานีีภาษีีเจริิญ
Convenience of Life #ชีวีิติติดิสบาย ใกล้้ MRT สถานีภีาษีเีจริิญ เพีียง 150 เมตร

ความสะดวกอันัครบครันั และนั่่�นคือืคำตอบที่่�ทำให้้  
ศุุภาลััย เวอเรนด้้า สถานีีภาษีเีจริญิ ตอบโจทย์ 
ที่่�สุุดสำหรัับคนรัักชีีวิิตติิดสบาย เพราะตั้้�งอยู่่� 
บนทำเลทองท่ี่�เชื่่�อมต่่อทุกสิ่่�งเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่าง 
ลงตัวัและสะดวกสบายในทุุกไลฟ์ส์ไตล์การใช้ช้ีวีิติ  
บนพื้้�นท่ี่�โครงการประมาณ 10 ไร่่ ติิดถนน 
เพชรเกษม สามารถเดินิทางไปยังัเส้้นทางต่่างๆ ได้้ 
แสนง่่ายดาย ทั้้�งถนนราชพฤกษ์์ ถนนกาญจนาภิิเษก  
และถนนบรมราชชนนีี  อีีกทั้้�งยัังตอบโจทย์์คนที่่� 
ไม่่ชอบขับัรถ ไม่่อยากมีภีาระผ่่อนรถ เพราะใกล้้ 
รถไฟฟ้้า MRT สายสีีน้้ำเงิินสถานีีภาษีีเจริิญ  
เพีียง 150 เมตร ใช้้เวลาเดิินทางเพีียง 2 สถานีี 
ก็ถ็ึงึจุดุเชื่่�อมต่่อรถไฟฟ้าสายสีีเขีียว สถานีีบางหว้้า  
ที่่�สามารถเดินิทางเข้า้สู่่�ใจกลางเมือืงทั้้�งสาทรและ 

สีลีม รวมถึงแหล่่ง CBD ได้้อย่่างรวดเร็ว็ แถมยังใกล้้ 
แหล่่งชอปปิ้�ง กินิ เท่ี่�ยว มี ีCommunity Mall สุดุฮิิป  
ได้้แก่่ ซีีคอน บางแค เดอะมอลล์์ บางแค 
และ โลตััส บางแค ใกล้้แหล่่งการศึกษาอย่่าง 
มหาวิทิยาลัยัสยาม อีกีทั้้�งยังัใกล้ก้ับัโรงพยาบาล 
มิิตรประชา และโรงพยาบาลพญาไท 3 อีีกด้้วย

คอนโดมิิเนีียมคุณภาพท่ี่�น่่าจัับจองแห่่งนี้้� 
เป็็นอาคารชุดุพักัอาศัยั 1 อาคาร 2 Tower แบ่่ง 
เป็็น Tower A สููง 34 ชั้้�น Tower B สููง 30 ชั้้�น  
มีีห้้องพัักอาศััย 1,802 ยููนิิต ร้้านค้้า 8 ยููนิิต  
มีีรููปแบบพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยให้้เลืือกตามความต้องการ  
ไม่่ว่่าจะมาแบบอยู่่�คนเดีียว เป็็นคู่่� หรืือเป็็น 
ครอบครััวก็ได้้ เพราะมีีทั้้�งแบบห้้องสตููดิิโอ  
ไปจนถึงึแบบ 2 ห้อ้งนอน ขนาดตั้้�งแต่่ 28-69.5  
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ตร.ม. ทุุกยููนิตมีีการออกแบบตััวอาคารอย่่าง 
พิิถีีพิิถััน เน้้นการอยู่่�สบาย โดยเลืือกใช้้หลอดไฟ  
LED และกระจกเขีียวตััดแสง เป็็นต้้น ตลอดจน 
เน้้นการออกแบบด้้วยการคำนึึงถึึงทิิศทางลม  
ทิิศทางแดด ให้้อากาศถ่่ายเทได้้ดีี ปลอดโปร่่ง 
สบายอย่่างเป็็นธรรมชาติิ และประหยััดค่่าไฟ  
เพราะเป็็นการออกแบบอาคารที่่�เน้น้การประหยัดั 
พลัังงาน

สุขุกับชีีวิิตได้้อย่่างเต็็มรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การทำงานหรือืการพักัผ่่อน เพราะสถานที่่�แห่่งนี้้� 
มอบความสุุขในการใช้้ชีีวิิตให้้ครบครัันด้้วย 
สิ่่�งอำนวยความสะดวกภายในโครงการที่่�เพียีบพร้้อม  
ไม่่ว่่าจะเป็็นสระว่่ายน้้ำระบบเกลืือ JACUZZI  
ห้้องออกกำลัังกาย ห้้องแอโรบิก Sauna ห้้อง  
Lifestyle Space ซึ่่�งเป็็นได้้ทั้้�งพื้้�นท่ี่�ห้้องเกม ปิิงปอง  
และท่ี่�นั่่�งพบปะพููดคุยุ Kid’s Room Jogging  
Track Street Basketball Court อีีกทั้้�งยัังมีี 
พื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางท่ี่�เป็็น Co-living Space Meeting  
Room ซึ่่�งตอบโจทย์ท์ั้้�งการพักัผ่่อน ทำงาน และ 

ประชุุม และท่ี่�จอดรถสะดวกสบาย รื่่�นรมย์์กัับ 
ธรรมชาติไิด้อ้ย่่างเต็ม็อิ่่�มด้ว้ยพื้้�นที่่�สีเีขียีวรวมกว่่า  
4 ไร่่ และอุ่่�นใจได้้กัับมาตรฐานความปลอดภััย 
แบบมืืออาชีีพ ด้้วยระบบรัักษาความปลอดภััย 
ตลอด 24 ชั่่�วโมง กล้้อง CCTV อีีกทั้้�งระบบ 
ป้อ้งกันัอััคคีีภัยั Smoke & Heat Detector และ  
Fire Alarm ตลอดจน Elevator Access Control  
System ลิิฟต์์ล็็อกชั้้�น ประตููระบบ Face Scan  
ด้้วยการดููแลอย่่างสมบููรณ์์แบบ

ใครท่ี่�อยากเป็็นเจ้้าของชีวีิติติดิสบาย เชิญิมา 
เป็็นเพื่่�อนบ้า้นกับัเราท่ี่� ศุุภาลััย เวอเรนด้้า สถานีี 
ภาษีเีจริญิ โครงการคุณภาพ กับัไลฟ์ส์ไตล์ดีีๆ ท่ี่� 

จัับจองได้้ง่่ายๆ ในราคาสบายกระเป๋๋า เริ่่�มเพีียง  
1.79 ล้้านบาทเท่่านั้้�น 

สอบถามข้้อมููลโทร. 1720 หรืือดููรายละเอีียด 
เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.supalai.com

Supalai Veranda Phasi Charoen  
Station is a perfect choice for those who 
are looking for the best comfort of city  
lifestyle on 10 rai plots in the prime location 
near Phet Kasem Road that offers easy 
transportation to CBD and surrounded by 
lifestyle conveniences such as community 
malls, university and hospitals. 

This project is a residential condominium  
of 1 building with 2 towers, divided into 
Tower A, 34 floors and Tower B, 30 
floors, consisting of 1,802 residential units 
and 8 shops. Every unit is meticulously  
designed for comfortable living and energy 
saving with complete living facilities such 
as Salt-System swimming pool, Jacuzzi,  
Fitness Room, Aerobic Room, Sauna,  
Lifestyle Space Room, Kid’s Room, Jogging  
Track, Street Basketball Court, Co-Living 
Space, Meeting Room, Parking, a total 
green area of more than 4 rai to enjoy the 
nature and the perfect security system. The 
price starts from 1.79 million baht.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com

 



Pet

Corn Snake
คอร์์น สเนก

งููคอร์์น สเนก มีีนิิสััยเชื่่�อง ขี้้�อาย ชอบ 
ซ่่อนตััว ไม่่ดุุร้้าย ไม่่มีีพิิษ ตััวลื่่�น เกล็็ดแข็็งเรีียบ  
ลวดลายสวยงาม มีีสีสี้ม้สดใสสะดุดุตา เลี้้�ยงง่า่ย 
เมื่่�อเทีียบกัับงููชนิดอื่่�น จึึงได้้รัับความนิิยมเป็็น 
อย่่างมาก พฤติิกรรมการล่่าเหยื่่�อ งููจะหลบใน 
ที่่�สงบเพื่่�อดัักรอ หรืือลงไปใต้้ดิินเพื่่�อค้้นหา 
ที่่�อยู่่�อาศััยของหนูู

การเลี้้�ยงงูชูนิดนี้้� ควรเลี้้�ยงในตู้้�กระจกหรืือ 
กล่อ่งพลาสติิกที่่�มีฝีาปิิดมิดิชิดิ เพ่ื่�อป้อ้งกันไม่่ให้้ 
งูเูลื้้�อยออกมาจากกล่่อง แต่่ต้อ้งให้้อากาศถ่า่ยเท  
เลืือกขนาดกล่อ่งให้เ้หมาะสมกับัตัวังู ูพื้้�นภายใน 
กล่่องควรปูรองให้้หนาไว้้สำหรัับขุุดโพรง สามารถใช้้ 
ทรายแมวชนิดไม้้อััด ข้ี้�เลื่่�อย หรืือเปลืือกมะพร้าวได้้  
งูจูะได้รู้้้�สึกึเหมืือนอยู่่�ในธรรมชาติิ ที่่�สำคัญัต้อ้งมีี 
บ่่อน้้ำไว้้สำหรัับให้้งููกิินน้้ำและแช่่น้้ำ ภาชนะที่่�ใช้้ 
ควรเป็็นดิินเผา รวมถึงของตกแต่่งขนาดเล็็กอย่า่ง  
กิ่่�งไม้้ หรืือต้้นไม้้เล็็กๆ เพื่่�อให้้งููได้้เลื้้�อยปีีนป่่าย

ส่่วนเรื่่�องอาหารของคอร์์น สเนก แนะนำว่่า 
ให้ห้นูดีูีที่่�สุดุ จะหนูเูป็็นหรืือหนูแูช่่เย็น็ก็ไ็ด้้ เพราะ 
มีสีารอาหารที่่�จำเป็็นต่่อน้อ้งงูคูรบถ้ว้น ซึ่่�งหนูนูั้้�น 
มีีหลายขนาด ควรเลืือกขนาดอาหารไม่่ให้้เกิิน  
2 เท่่าของหัวงูู ถ้้าเล็็กเกิินไปก็ไม่่เพีียงพอ และ 
ถ้้าใหญ่่เกิินไปอาหารจะไม่่ย่่อย หรืือย่่อยไม่่ทััน 
อาจเป็็นอัันตรายต่่องููของเราได้้ โดยระยะเวลา 
ในการให้อ้าหารคืือสัปัดาห์ล์ะ 1-2 ครั้้�ง นี่่�คืือข้อ้ดีี 
ของการเลี้้�ยงงูู เพราะมัันกิินไม่่บ่่อย 

คนที่่�รัักงููมัักจะชอบเอางููออกมาอุ้้�มเล่่น  
แต่่มีีข้้อควรระวัังคืือ หลังัจากให้้อาหารแล้้ว ไม่่ควร 
นำออกมาอุ้้�มหรืือจัับก่่อนงููจะย่่อยอาหารที่่�กิิน 
เข้้าไปหมด เพราะงููอาจจะสำรอก ทำให้้เป็็น
อันัตรายและมีโีอกาสที่่�มันัจะตายได้ ้ถ้า้อยากรู้้�ว่า 
สามารถจัับเล่่นได้้หรืือยััง สามารถสัังเกตได้้จาก 
มูลูของงู ูถ้้ามั่่�นใจว่าถ่่ายเรีียบร้้อยแล้้วจึงึจะสามารถ 
จัับเล่่นได้้

The corn snake is a North American 
species of rat snake that subdues its small 
prey by constriction. It is found throughout 
the southeastern and central United States.  
Though superficially resembling the venomous  
copperhead and often killed as a result of 
this mistaken identity, corn snakes lack 
functional venom and are harmless. Corn 
snakes are beneficial to humans by helping 
to control populations of wild rodent pests 
that damage crops and spread disease. 
The corn snake is named for the species’ 
regular presence near grain stores, where 
it preys on mice and rats that eat harvested 
corn.

Work from Home นานจนเริ่่�มรู้้�สึึก 
เบื่่�อ เหงา บางคนคงอยากหาสัตัว์เ์ลี้้�ยงสักัตัวั 
ไว้้คลายเครีียด แต่่จะเลี้้�ยงหมาเลี้้�ยงแมวก็็ 
ติิดตรงอาศััยอยู่่�ในคอนโดฯ มีีพื้้�นที่่�จำำกัดั และ 
กลััวจะสร้้างความรำำคาญให้้กัับเพื่่�อนบ้้าน  
หรืือจะเลี้้�ยงปลาก็แ็อบขี้้�เกีียจเปลี่่�ยนน้ำำ��บ่อ่ยๆ  
ตอนนี้้�มีีสัตัว์เ์ลี้้�ยงท่ี่�กำำลังัเป็็นที่่�นิิยม ดููแลง่าย  
พื้้�นที่่�จำำกััดก็็เลี้้�ยงได้้สบายๆ นั่่�นคืือ งููคอร์์น  
สเนก (Corn Snake) 

หลายคนอาจสงสััยว่่า ที่่�มาของชื่่�อ ‘คอร์์น  
สเนก’ ทำไมถึงเป็็น ‘งููข้้าวโพด’ จากแหล่่งข้อมููล 
ระบุุว่่ามีีหลากหลายความเชื่่�อ ตั้้�งแต่่อาศััยอยู่่�ใน 
ไร่่ข้้าวโพด ลายท้้องเหมืือนฝัักข้้าวโพด เป็็นต้้น  
รวมถึงในอดีีต ชาวบ้้านแถบทวีปอเมริิกาเหนืือ  
ภาคกลาง และภาคตะวันัออกเฉียีงใต้ข้องประเทศ 
สหรััฐอเมริกิามีกีารปลูกข้้าวโพด และเม่ื่�อเก็็บเกี่่�ยว 
ก็็จะนำมาเก็็บไว้้ในยุ้้�งฉางข้้าวโพด (Corn Crib)  
ซึ่่�งถืือเป็็นแหล่่งอาหารชั้้�นดีีของหนููต่่างๆ จน 
ชาวบ้า้นไม่ส่ามารถกำจัดัได้ห้มด ในขณะเดียีวกันั 
ธรรมชาติกิ็ไ็ม่ป่ล่อ่ยให้้เสียีสมดุลุ จึงึส่ง่งูชูนิดิหนึ่่�ง 
ตามมาจัดัการพวกหนูเูหล่า่นั้้�น และนี่่�คืือที่่�มาของ 
ชื่่�อ งููคอร์์น สเนก
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Playground

วัันนี้้�ลองมาหาคำำศััพท์์กัับพี่่�ปลาทูู ว่่าบุุคคลที่่�กำำลัังยืืนสวยยืืนหล่่ออยู่่�ในภาพ พวกเขาทำำอาชีีพ 
อะไรกัันบ้้าง บอกเลยว่่าไม่่ยาก

ที่่�มา: Freepik.com
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Jurassic World : Dominion
เตรีียมพบกัับบทสรุุปอัันย่ิ่�งใหญ่่แห่่งยุุค 

จููราสสิิก เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 4 ปีีหลัังจากเกาะ 
อิิสลาร์์ นููบลาร์์ ถููกทำลาย ทว่่าไดโนเสาร์์ยัังมีี 
ชีีวิิตอยู่่�และออกล่าไปพร้้อมกัับมนุุษย์์ทั่่�วโลก  
ความสมดุลุอันัเปราะบางนี้้�จะเปลี่่�ยนโฉมอนาคต 
และตััดสิินว่่า มนุุษย์์จะยัังคงเป็็นผู้้�ล่่าที่่�อยู่่�ลำดัับ 
ปลายสุุดบนดวงดาว และยัังคงอยู่่�ร่วมกับัส่ิ่�งมีชีีวีิิต 
อัันน่่าสะพรึึงกลััวมากที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์

Doctor Strange in the Multiverse 
of Madness

จอมเวทมหากาฬในมััลติิเวิิร์สมหาภััย  
ได้้ปลดล็็อกพหุุจัักรวาลใน MCU ให้้ก้้าวข้้าม 
ขีดีจำกัดัมากยิ่่�งข้ึ้�นกว่า่ที่่�เคยมีมีา เดิินทางไปสู่่�มิิติิ 
ที่่�มิิอาจหยั่่�งรู้้�ได้ก้ับัด็อ็กเตอร์ ์สเตรนจ์ ์และสหาย 
ผู้้�มีีพลัังพิิเศษทั้้�งหน้้าเก่่าและหน้้าใหม่่ ที่่�จะมา 
ร่่วมเดิินทางไปในพหุุจักัรวาลอันัแสนบิิดเบี้้�ยวและ 
อัันตราย เพื่่�อเผชิิญหน้้ากัับศััตรููลึึกลัับในครั้้�งนี้้�  

Entertainment@Home

Movie

Music

Book

Ed Sheeran - The Joker and 
The Queen (feat. Taylor Swift)

การร่วมงานของสองศิิลปินเดี่่�ยวซูเูปอร์สตาร์์ 
แถวหน้้าของวงการ ‘The Joker and the Queen’  
อีีกหนึ่่�งเพลงที่่�การเรีียบเรีียงดนตรีีทำอย่่าง 
ประณีีต บรรจง สวยงาม ผสมผสานกัันอย่าง 
ลงตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นเสีียงร้้องที่่�อบอุ่่�น เสีียงเปีียโน 
นุ่่�มนวล และงานเครื่่�องสายที่่�แสนละเมีียดละไม  
ทำให้้ซาบซึ้้�ง และเดิินทางไปกับัอารมณ์ข์องเพลง 
ได้้จนสุุดทาง

New Friends – The Pilot
หลัังจากประสบความสำเร็็จจากเพลง 

Purple Candy ซึ่่�งทำยอดสตรีมีได้้มากถึึง 4 ล้า้น 
ครั้้�งบน Spotify พร้้อมกัับชนะรายการประกวด 
ดนตรีีสุุดฮิิตของแคนาดา ในรายการ It’s Your  
Shot กลัับมาครั้้�งนี้้� สี่่�หนุ่่�มวงอัลัเทอร์เ์นทีฟีป๊๊อป 
ปล่่อย ‘The Pilot’ อััลบั้้�มแรกเอาใจแฟนเพลง 
ชาว GEN-Z พร้้อมส่่งซิิงเกิิลโฟกัสัเพลงแรกอย่าง  
‘Right Here’ กัับจัังหวะดนตรีีและบีีตสุุดสนุุก

The Great Remake สู่่�โลกใหม่่
สำนัักพิิมพ์์ : มติิชน
ผู้้�เขีียน : สัันติิธาร เสถีียรไทย
ราคา : 320 บาท

ร่่วมสำรวจปรากฏการณ์์ดิิจิิทััลดิิสรััปชััน 
ในทุุกระดัับ กระแสเงิินและกระแสทุุนที่่�ผกผัน 
ในทิิศทางที่่�แตกต่า่งจากอดีตี ความเปลี่่�ยนแปลง 
ของรูปูแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เช่ื่�อมโยงไปสู่่�อีกีหลาย 
กิิจการ รวมถึึงปััจจััยอีีกมากมายที่่�จะนำไปสู่่� 
โลกธุุรกิิจและการใช้้ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่าง
ถาวร

All About Clouds เล่่มนี้้�มีีเมฆมาก
สำนัักพิิมพ์์ : มติิชน
ผู้้�เขีียน : ดร. บััญชา ธนบุุญสมบััติิ
ราคา : 595 บาท

รวบรวมสิ่่�งละอัันพัันละน้้อยเรื่่�องเมฆไว้ ้
ครบทุกุมิิติิที่่�นี่่� ทั้้�งความรู้้�ตามหลักัการอุตุุุนิิยมวิิทยา  
รายละเอียีดของเมฆแต่ล่ะชนิิด หรืือกระทั่่�งกลวิิธีี 
ในการเก็็บภาพ รวมถึึงเกร็ดทางวััฒนธรรมและ 
ตำนานพื้้�นบ้้าน
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ถ้า้พูดูถึงึเมือืงน่่าเที่่�ยวและน่่าอยู่่�ใกล้ก้รุุงเทพฯ ที่่�เหมาะแก่ก่ารเดินิทางไปท่อ่งเที่่�ยวพักัผ่อ่นแบบเช้า้ไปเย็น็กลับั หรือืค้า้งคืนืสบายๆ 
ในช่่วงวัันสุุดสััปดาห์์ จัังหวััดฉะเชิิงเทรา หรืือเมืืองแปดริ้้�ว ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งจุุดหมายที่่�น่่าสนใจที่่�สุุดในภาคตะวัันออก ด้้วยระยะทาง 
เพีียงหนึ่่�งชั่่�วโมงจากใจกลางกรุุงเทพฯ ก็็จะได้้สััมผััสกัับความสุุขครบเครื่่�อง ทั้้�งบรรยากาศธรรมชาติิที่่�เขีียวขจีีแสนชุ่่�มฉ่ำำ��ของสายน้ำำ�� 
บางปะกง แวดล้้อมด้วยพื้้�นที่่�เกษตรกรรม พื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ ป่า่ชายเลน แหล่่งอาหารการกินอันอุดมสมบูรณ์์ รวมถึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
เชิิงวััฒนธรรม สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองท่ี่�พึึงแก่่การสัักการบููชาเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล สมดัังคำำขวััญ “แม่่น้ำำ��บางปะกงแหล่่งชีีวิต  
พระศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หลวงพ่่อโสธร พระยาศรีีสุุนทรปราชญ์์ภาษาไทย อ่่างฤๅไนป่่าสมบููรณ์์”

Chachoengsao
ฉะเชิิงเทรา เมืืองน่่าเที่่�ยว น่่าใช้้ชีีวิิต

วััดโสธรวรารามวรวิิหาร

ด้้วยศัักยภาพของพ้ื้�นท่ี่�จัังหวััดฉะเชิิงเทรา  
ที่่�ตอบโจทย์์ในด้้านเศรษฐกิิจ อุุตสาหกรรม และ 
เกษตรกรรม สาธารณูปูโภคครบครันัจากนโยบาย 
การพัฒันาระเบีียงเศรษฐกิจิพิเิศษภาคตะวันัออก  
(อีีอีีซีี) ซึ่่�งครอบคลุุมพื้้�นที่่� 3 จังัหวััด ได้แ้ก่่ ชลบุรุีี  
ระยอง และฉะเชิงิเทรา และโครงข่่ายคมนาคมที่่� 
เชื่่�อมโยงการเดิินทางได้้สะดวกและรวดเร็็ว 

โดยเฉพาะโครงการรถไฟความเร็็วสููง ทำให้้ 
เมืืองที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานแห่่งนี้้�กลายเป็น็ 
เมืืองที่่�มีีอััตราการเติิบโตทางเศรษฐกิิจสููง 
น่่าจัับตามอง ซึ่่�งนอกจากเป็็นทำเลทองสำหรัับ 
นัักลงทุุนในอุุตสาหกรรมต่่างๆ และเป็็นแหล่่ง 
ท่อ่งเที่่�ยวใกล้ก้รุงุที่่�น่า่สนใจแล้ว้ ยังัเป็็นทำเลทอง 
สำหรัับผู้้�ที่่�กำลัังมองหาที่่�อยู่่�อาศััย เพราะมีี 

สภาพแวดล้อ้มท่ี่�สวยงามน่่าอยู่่�และสะดวกสบาย 
ไม่่ต่่างกัับอยู่่�กรุุงเทพฯ 

 มีีหลัักฐานระบุุว่่า ประวััติิของจัังหวััด 
ฉะเชิงิเทรานั้้�นอาจมีีมานานกว่า่ 5,000 ปีมีาแล้้ว  
จากการขุุดพบโครงกระดููกมนุุษย์์และเครื่่�องประดัับ 
สำริิดจากแหล่่งโบราณคดีี โคกพนมดีี อำเภอ 
พนัสันิคิม จังัหวัดัชลบุรุีี ซึ่่�งเคยอยู่่�ในการปกครอง 
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ของฉะเชิิงเทรามานานตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนพุุทธกาล  
โดยทำเลของฉะเชิิงเทรานั้้�นเป็็นพ้ื้�นที่่�ซ่ึ่�งมีี 
อาณาเขตติิดต่่อกัับฝ่ั่�งทะเล มีีแม่่น้้ำสายสำคััญ 
ไหลผ่่านคืือแม่่น้้ำบางปะกง ทำให้้เป็็นพื้้�นที่่�อุุดม 
สมบูรูณ์เ์หมาะแก่ก่ารตั้้�งชุมุชน ประกอบกับัความ 
สะดวกในการสััญจรทางน้้ำก็็ทำให้้มีีการค้้าขาย 
แลกเปล่ี่�ยนสิินค้้าและวััฒนธรรมกัับชาวโพ้้นทะเล  
รวมทั้้�งสามารถติิดต่่อค้้าขายกัับฝั่่�งแผ่่นดิินใหญ่ ่
อย่่างกััมพููชาได้้อีีกด้้วย จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีความ 
เจริญรุ่่�งเรืืองมาตั้้�งแต่่ครั้้�งอดีีต เมื่่�อมาถึึงยุุค 
กรุุงศรีีอยุุธยา ในสมััยของสมเด็็จพระนเรศวร 
มหาราช เมืืองฉะเชิิงเทราก็็เป็็นหนึ่่�งในเมืืองท่ี่�มีี 
บทบาทสำคัญัในการยกทัพัทำศึึกกับัเมืืองละแวก  
เนื่่�องจากตั้้�งอยู่่�ใกล้้กัับเขตแดนของเขมร และ 
ฉะเชิงิเทรายัังเป็็นชััยภููมิสิำคััญในการทำสงคราม 
กองโจร โดยการนำของพระเจ้้าตากสิินมหาราช  
(เมื่่�อครั้้�งดำรงพระยศเป็็นพระยากำแพงเพชร)  
ในการทำสงครามกัับพม่่าเพื่่�อกอบกู้้�เอกราช  
ก่่อนท่ี่�จะทรงตั้้�งกรุุงธนบุุรีีเป็็นราชธานีีของไทย  
จนกระทั่่�งมาถึึงยุุครััตนโกสิินทร์์ ฉะเชิิงเทราก็็ 
ยังัมีีความสำคัญัในฐานะเมืืองหน้้าด่่าน ช่่วงสงคราม 
อานามสยามยุุทธ ระหว่่างไทยกัับญวน สมััย 
รััชกาลที่่� 3 และเมื่่�อมาถึึงสมััยรััชกาลท่ี่� 5 ก็็มีี
การรวมฉะเชิิงเทราเข้้ากัับหลายเมืืองในภาค 
ตะวัันออก ตั้้�งเป็็นมณฑลปราจีีนมาจนถึึงยุุค 
เปล่ี่�ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 ก็็ได้้ 
ปรัับเปล่ี่�ยนจากการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของมณฑล 
มาเป็็นจัังหวััดจนถึึงปััจจุุบััน

คำว่่า ฉะเชิิงเทรา มีีข้อสัันนิิษฐานว่่า 
อาจมาจากภาษาเขมร “สตึึงเตรง” หรืือ “ฉทรึึง 
เทรา” ที่่�แปลว่่า แม่่น้้ำลึึก หรืือคลองลึึก เพราะ 
ในสมััยโบราณ ผู้้�คนอาจเรีียกแม่่น้้ำบางปะกงว่่า  
คลองลึึก หรืือคลองใหญ่่ จนเพี้้�ยนกลายเป็็น  
ฉะเชิิงเทรา ส่่วนอีีกชื่่�อหนึ่่�งคืือ แปดริ้้�ว มีีข้อ 
สัันนิิษฐานว่่า เนื่่�องจากที่่�นี่่�เป็็นแหล่่งปลาช่่อน 
ชุุกชุุม แถมตััวโตจนสามารถนำมาแร่่ได้้ถึึง 8 ริ้้�ว  
จึึงกลายเป็็นชื่่�อ เมืืองแปดริ้้�ว แต่่อีีกกระแสก็็ได้้ 
อ้้างอิิงถึึงนิิทานพื้้�นบ้้านเรื่่�องพระรถเมรีี ว่่ามีี 
ยักัษ์ฆ่์่านางสิบิสองแล้ว้ชำแหละศพออกเป็็นชิ้้�นๆ  
รวมแปดริ้้�ว จากนั้้�นก็ท็ิ้้�งลอยไปตามลำน้้ำท่า่ลาด  
ซึ่่�งทุกุข้อ้สันันิษิฐานยังัไม่ม่ีีใครยืืนยันัความถูกูต้อ้ง  
ก็็เลืือกเชื่่�อกัันไปตามอััธยาศััย

จังัหวััดฉะเชิงิเทรามีีพื้�นท่ี่�ใหญ่่เป็็นอัันดัับ 2  
ในภาคตะวัันออกรองจากจัันทบุรีี แบ่่งออกเป็็น  
11 อำเภอ ได้แ้ก่่ อำเภอเมืืองฉะเชิิงเทรา บางคล้้า  
บางน้้ำเปรี้้�ยว บางปะกง บ้า้นโพธิ์์� พนมสารคาม  
ราชสาส์์น สนามชััยเขต แปลงยาว ท่่าตะเกีียบ  
และคลองเขื่่�อน ภูมูิปิระเทศของจังัหวัดัฉะเชิงิเทรา 
แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนตะวัันตกตั้้�งอยู่่� 
บนที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้้ำบางปะกง ส่่วนตะวัันออกมีี 
ลัักษณะเป็็นเนิินเขา ความสููงจากระดัับน้้ำทะเล 

ทำำเลของฉะเชิงิเทรานั้้�นเป็็นพ้ื้�นที่่�ซ่ึ่�งมีี 
อาณาเขตติดิต่่อกัับฝ่ั่�งทะเล มีีแม่่น้ำำ��สายสำำคัญั 

ไหลผ่่านคือืแม่่น้ำำ��บางปะกง ทำำให้้เป็็นพ้ื้�นที่� 
อุดุมสมบูรูณ์์เหมาะแก่่การตั้้�งชุมุชน 

วััดสมานรััตนาราม

เขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเขาอ่่างฤๅไน
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อารามและสถานที่่�ทางประวััติิศาสตร์์ต่า่งๆ แหล่่ง 
ท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิ ที่่�มีีทั้้�งลุ่่�มน้้ำและป่่าเขา 
ลำเนาไพร เช่่น น้้ำตกวััดชำป่่างาม น้้ำตกอ่่าง 
ฤาไน เขตรัักษาพัันธุ์์�สัตว์์ป่่าเขาอ่่างฤาไน น้้ำตก 
บ่่อทราย และน้้ำตกทุ่่�งยายชีี รวมถึึงท่่องเที่่�ยว 
เชิิงเกษตร คืือสวนผลไม้้ต่่างๆ เป็็นต้้น

นัักท่่องเที่่�ยวส่่วนมากนิิยมมาเท่ี่�ยวทำบุุญ 
ไหว้้พระตามวััดดัังท่ี่�มีีอยู่่�มากมายในฉะเชิิงเทรา  
ได้้แก่่ วััดโสธรวรารามวรวิิหาร วััดปากน้้ำโจ้้โล้้  
วััดโพรงอากาศ วััดสมานรััตนาราม วััดนพเกตุุ- 
วนาราม วััดบางปรงธรรมโชติิการาม อุุทยาน 
พระพิฆิเนศคลองเขื่่�อน และวััดหงส์ท์อง ส่ว่นใคร 
ที่่�ชอบชมวิิถีีชุมชนโบราณ ก็็ต้้องไปตลาดเก่่า 

โดยเฉล่ี่�ยกว่่า 100 เมตร จัังหวััดฉะเชิิงเทรามีี 
เกาะจำนวน 1 เกาะ คืือ เกาะกลาง อยู่่�ที่่�ปากแม่่น้้ำ 
บางปะกง มีีสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�สำคััญคืือ พระพุุทธโสธร  
ซึ่่�งเป็็นพระพุุทธรููปสำคััญของเมืือง ตำนานเล่่า 
ว่่าเป็็นพระพุุทธรููปแสดงปาฏิิหาริิย์์ ลอยทวนน้้ำ 
มาขึ้้�นท่ี่�จัังหวััดนี้้� ชาวเมืืองต่่างเคารพนัับถืือ 
ในฐานะที่่�ช่่วยบัันดาลให้้ดิินและน้้ำอุุดมสมบููรณ์์  
คนส่่วนใหญ่่เรีียกว่่า หลวงพ่่อโสธร ประดิิษฐาน 
อยู่่� ณ วัดัโสธรวรารามวรวิิหาร เป็็นหนึ่่�งในสถานที่่� 
สำคััญที่่�ผู้้�คนทั่่�วประเทศนิิยมมาสัักการะขอพร 
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าสนใจของฉะเชิิงเทรา  
มีีทั้้�งสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ก็็คืือวััดวา 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่่�น่่าสนใจ
ของฉะเชิงิเทรา  

มีีทั้้�งสถานที่่�ท่่องเท่ี่�ยว 
เชิงิวััฒนธรรม ก็็คือืวัดัวา 
อารามและสถานที่่�ทาง
ประวัตัิศิาสตร์์ต่่างๆ

พระพุุทธโสธร  

วััดปากน้ำำ��โจ้้โล้้ อุุทยานพระพิิฆเนศ องค์์ยืืน

วััดนพเกตุุวนาราม

66  Supalai@Home



the making of sun-dried fish. The provincial  
slogan is “The bountiful Bang Pakong River,  
the sacred Buddha image of Luangpho 
Sothon, Phraya Si Sunthon the scholar of 
Thai language, and the pristine Ang Rue 
Nai Forest.

อ้้างอิิง:
https://travel.trueid.net/detail/naBrm1dg56Qa

https://www.tripgether.com
https://www.dpower.co.th/

https://www.ddproperty.com/
https://th.wikipedia.org

https://www.technologychaoban.com/bul-
let-news-today/article_185345

เครดิิตรููปภาพ
http://huasamrong-sao.go.th/public/travel/data/

detail/travel_id/2/menu/203
https://www.facebook.com/ccsprovince/?_rdr

https://db.sac.or.th/museum/museum-detail/335
https://www.facebook.com/
worldbiggestganesh/photos

/a.748066698582979/4510023905720554
https://www.facebook.com/KOOMWIMARNDIN/

photos/pcb.10160104779002973/10160104778
972973/

https://www.facebook.com/600893933279808/
photos/a.601551323214069/3068153013220542

คลองสวน 100 ปีี ตลาดน้้ำวััดบางกระเจ็็ด  
ตลาดน้้ำบางคล้้า ตลาดบ้านใหม่่ร้้อยปีี และ  
ตลาดโบราณนครเนื่่�องเขต

อาหารอร่่อยขึ้้�นชื่่�อของฉะเชิิงเทรานั้้�นมีี 
หลากหลาย เพราะมีีทั้้�งสััตว์์น้้ำจืืด น้้ำเค็็ม และ 
พืืชผลทางการเกษตร แต่ถ่้า้พูดูถึึงสัตัว์น์้้ำประจำ 
จังัหวัดัก็ค็ืือ ปลากะพงขาวหรืือปลาโจ้โ้ล้ ้ท่ี่�นำมา 
ทำเมนููอร่่อยได้้มากมาย ส่่วนผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อของ
ฉะเชิิงเทราก็็คืือ มะม่่วงจากอำเภอบางคล้้า  
เนื่่�องจากสภาพพื้้�นที่่�อำเภอบางคล้้ามีีแม่่น้้ำ 
บางปะกงไหลผ่่าน ในแต่่ละปีีจะมีีน้้ำทะเลหนุุน 
เข้้ามาในลุ่่�มน้้ำ ทำให้้มะม่่วงท่ี่�ปลููกในบางคล้้า 
เป็็นมะม่่วง 3 น้้ำ (น้้ำจืืด น้้ำเค็็ม น้้ำกร่่อย)  
รสชาติิหวานหอมอร่่อยไม่่เหมืือนใคร ได้้แก่่  
น้้ำดอกไม้้สีีทอง โชคอนัันต์์ เขีียวเสวย แรด  
ฟ้้าลั่่�น มัันเดืือนเก้้า และขายตึึก

ด้้วยสิ่่�งดีี  ที่่�มีีมากมายขนาดนี้้� จึึงไม่่แปลกใจ 
ที่่�ฉะเชิงิเทราจะเป็็นเมืืองท่ี่�ใครๆ อยากมาเท่ี่�ยว 
และมาใช้้ชีีวิต ใครท่ี่�คิิดจะมาหาบ้้านหลัังท่ี่� 2  
หรืือหาบ้้านอยู่่�ในย่่านชานกรุุง ฉะเชิิงเทราน่่าจะ 
เป็็นหน่ึ่�งในคำตอบที่่�มีีเสน่่ห์์มิิใช่่น้้อย เพราะ 
มีีครบทั้้�งแหล่่งงาน ความสะดวกสบาย และ 
ไลฟ์์สไตล์์ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ เหมืือนกัับได้้ใช้้ชีีวิิต 
อยู่่�เมืืองนอกเลยทีีเดีียว

Chachoengsao is a province in eastern  
Thailand. It has a history dating back to the 
mid-Ayutthaya period. Most people have 
settled by the Bang Pakong River and 
along canals. “Luangpho Phuttha Sothon” is 
a centre of faith of the people of Paet Rio. 
“Chacheongsao” is a Khmer word which 
means “deep canal”. The name “Paet Rio” 
comes from the story that the city once 
teemed with giant snakehead fish; up to 
eight cuts were required on the sides in  

วััดหงษ์์ทอง

มะม่่วงบางคล้้า

ตลาดโบราณนครเนื่่�องเขต

ตลาดน้ำำ��บางคล้้า ตลาดบ้้านใหม่่
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Must Visit

Benchakitti Forest Park
สวนป่่าเบญจกิิติิ

ในยุุคสมััยที่่�ผู้้�คนหัันมาให้้ความสนใจเร่ื่�องการดููแลสุุขภาพ เทรนด์์การใช้้เวลาว่่างของผู้้�คนจำำนวนไม่่น้้อยค่่อยๆ เปลี่่�ยนไปจาก 
การออกไปเที่่�ยวชอปปิ้้�ง เดินิห้้าง หรืือหาของอร่อ่ยกินให้้ตัวัแตกกันัไปข้้างหนึ่�ง มาสู่่�การออกกำำลัังกาย สถานที่่�ในการออกไปใช้เ้วลาว่า่ง 
จึึงเปลี่่�ยนมาเป็็นพื้้�นที่่�สำำหรัับกิิจกรรมการออกกำำลัังกาย ที่่�มีีบรรยากาศสวยงาม ตอบโจทย์์การหย่่อนใจไปด้้วยพร้้อมๆ กััน นั่่�นก็็คืือ  
สวนสาธารณะ และถ้้าพููดถึึงสวนสาธารณะโฉมใหม่ที่่�กำำลัังเป็็น Talk of the town ของคนกรุุงตอนนี้้� ก็็ไม่่มีีที่่�ไหนฮอตไปกว่่า  
สวนป่่าเบญจกิิติิอีีกแล้้ว

ด้้วยชื่่�อว่่า สวนป่่า แต่่ต้ั้�งอยู่่�ในทำเลทอง 
กลางกรุุงเทพฯ ทำให้้ใครต่่อใครปรารถนาจะ 
มาสััมผััสสวนป่่าเบญจกิิติิ ที่่�เป็็นเสมืือนโอเอซิิส 
อัันแสนร่่มเย็็นกลางกรุุงแห่่งนี้้� สวนป่่าเบญจกิิติิ  
เป็็นสวนสาธารณะขนาด 320 ไร่่ ตั้้�งอยู่่�ที่่�ถนน 
รััชดาภิิเษก แขวงคลองเตย ในบริิเวณพื้้�นที่่� 

โรงงานยาสููบเดิิม ติิดกัับสวนเบญจกิิติิทางฝั่่�ง 
ตะวัันออก สวนป่่าเบญจกิิติิถืือเป็็นโครงการ 
สวนสาธารณะระยะต่่อเนื่่�องจากสวนเบญจกิติิิที่่� 
ยึึดแนวคิิดของ “สวนน้้ำ” ส่่วนสวนป่่าเบญจกิิติิ 
ยึดึแนวคิิดของ “ป่่าในเมืือง” (Urban Forest) หาก 
รวมพื้้�นท่ี่�ทั้้�งหมดจะมีีเนื้้�อท่ี่�รวมประมาณ 450 ไร่่

สวนป่า่เบญจกิิติไิด้้วางแผนการดำเนินิงาน 
ไว้้ 3 ระยะ ระยะท่ี่� 1 มีีเนื้้�อที่่�ประมาณ 61 ไร่่  
เน้น้การปลููกพัันธุ์ุ�ไม้ไ้ทยหายาก ระยะที่่� 2 และ 3  
มีีเนื้้�อที่่�ประมาณ 259 ไร่่ เน้้นแนวคิิดพื้้�นที่่�ทาง
ธรรมชาติิ พื้้�นท่ี่�เส้้นทาง และพื้้�นท่ี่�อาคารเดิิม  
โครงการสวนป่่าเบญจกิิติิซึ่่�งเป็็นโครงการระดัับ 
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ศาลาสำหรัับกีีฬาในร่่ม ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ก็็จะทำให้ ้
คนกรุงุเทพฯ มีีสถานท่ี่�พัักผ่่อนหย่อนใจและพื้้�นที่่� 
ในการใช้้ชีีวิิตที่่�มีีคุุณภาพไม่่แพ้้มหานครใหญ่ๆ  
ทั่่�วโลก อีีกท้ั้�งพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวขนาดใหญ่ใจกลางเมืือง 
ก็็ยัังทำหน้าที่่�เป็็นปอดให้้กัับคนกรุุงเทพฯ ได้ ้
สััมผััสกัับอากาศดีี  ท่า่มกลางธรรมชาติท่ิี่�งดงาม  
เพื่่�อความสุุขกาย สุุขใจ มีีสุุขภาพที่่�ดีี และมีี 
กิิจกรรมใช้้เวลาว่่างอย่่างสร้้างสรรค์์อีีกด้้วย  

Benchakitti Forest Park, new attraction  
in the heart of Bangkok, is a 320 rai public  
park located on Ratchadaphisek Road, 
Khlong Toei Subdistrict. Benchakitti Forest 
Park was created as an extension of the 
original Benchakitti Park, with the concept  
of urban forest that will make an ideal places  
for the people to relax and areas to live 
with the same quality as the big cities  
around the world.

 สวนป่่าเบญจกิิติิ 
ถืือเป็็นโครงการสวน

สาธารณะระยะ 
ต่่อเนื่่�องจากสวน 

เบญจกิิติิที่่�ยึึดแนวคิิด 
ของ “สวนน้ำำ��”  

ส่่วนสวนป่่าเบญจกิิติิ 
ยึึดแนวคิิดของ  
“ป่่าในเมืือง”

Locationเมกะโปรเจกต์์เพ่ื่�อคุณุภาพชีีวิติของคนเมืืองหลวง 
แห่ง่นี้้� ได้ร้ัับการออกแบบโดยทีีมงานภููมิสิถาปนิก  
บริิษััทสถาปนิกชุมุชนและสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง  
ได้แ้ก่ ่บริษิััท อาศรมศิลิป์ ์จำกััด และบริิษััท ฉมา  
จำกััด นอกจากนี้้� ยัังมีีศาสตราจารย์์อวี้้�ข่่งเจี้้�ยน  
จาก ทููเรนแลนด์์สเคป ภููมิสิถาปนิกิเจ้้าของแนวคิดิ 
เมืืองฟองน้้ำ (Sponge City) มาร่ว่มให้ค้ำปรึกึษา 
ในส่ว่นแนวคิดิการออกแบบ โดยสวนป่า่เบญจกิิติิ 
นำแนวคิิดเร่ื่�องของเมืืองฟองน้้ำมาใช้้ในการ 
ออกแบบในภาพรวมเฟส 2 และ 3 ทั้้�งการใช้้ 
บึึงรัับน้้ำขนาดใหญ่จำนวน 4 บึึง มีีจุุดเด่่นคืือ 
เกาะต้้นไม้้ทรงกลม เพ่ื่�อการกัักเก็็บน้้ำและหน่วงน้้ำ  
การทำสวนฝน (Rain Garden) ตลอดเส้้นทาง 
สััญจรในโครงการ โดยท้ั้�งหมดใช้้พืืชพรรณท้้องถิ่่�น 
ตามธรรมชาติ ิไม่เ่น้น้การตััดแต่ง่เพ่ื่�อให้ค้งแนวคิิด 
สวนป่่าตามนิิเวศธรรมชาติิเดิิมให้้มากที่่�สุุด  
สวนป่่าเบญจกิติิยิัังถืือเป็็นสวนขนาดใหญ่แห่่งแรกๆ  
ในกรุุงเทพมหานครที่�นำแนวคิิดการออกแบบ 
ภายใต้ก้ารแก้ป้ััญหาที่่�อาศััยธรรมชาติเิป็็นพื้้�นฐาน  
(Nature-based Solution) เข้้ามาในการออกแบบ 

ภายในสวนนอกจากจะเขีียวขจีีด้้วยมวลไม้้ 
นานาพัันธุ์์�ที่่�เลีียนแบบระบบนิิเวศตามธรรมชาติิ  
ยัังมีีอััฒจัันทร์์ขนาดใหญ่รองรัับกิจิกรรมกลางแจ้ง้  
ทางเดิินลอยฟ้้าระยะ 1.6 กิิโลเมตร ทางวิ่่�ง  
ทางจัักรยาน และทางเดิินโดยรอบโครงการ  
นอกจากนี้้� ยัังมีีอาคารพิพิิธภััณฑ์์ และอาคาร 
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Art@Home

Cold War : The Mysterious
Artist : Thasnai Sethaseree
Venue : MAIIAM Contemporary Art Museum

สงครามเย็็น : ปริิศนาลวงพลาง นิิทรรศการรวมผลงานแสดงเด่ี่�ยว 
ขนาดใหญ่่คร้ั้�งแรกในจัังหวััดเชีียงใหม่่ของ ทััศนััย เศรษฐเสรีี ศิิลปิิน 
ร่่วมสมััย อาจารย์์ศิิลปะ และนัักต่่อสู้้�ด้้านประชาธิิปไตยและสิิทธิิพลเมืือง  
จัดัแสดงผลงานคััดสรรกว่า่ 60 ชิ้้�น ทั้้�งในรููปแบบงานจิติรกรรมหลากเทคนิคิ  
ประติมิากรรมและวิดิีีโอบทสััมภาษณ์ ์ท่ี่�จะทำให้้ผู้้�ชมเข้้าใจกระบวนการและ 
ปฏิิบััติิการทางศิิลปะของศิิลปิินอย่่างแจ่่มชััด

Cold War : the mysterious investigates the relationship  
between “image” and political history from the Cold War onwards; 
the exhibition delves into events and narratives in complicated 
relationships and ideological conflicts between the hegemons that 
amounted to a series of proxy wars across the world, especially 
in Southeast Asia. 

No War More Flowers
Artist : Chumphol Arkpanthanont
Venue : C43 Fashion and Inspiration Space at Charoen43 Art 
and Eatery

นิิทรรศการที่่�เกิิดขึ้้�นจากความสะเทืือนใจกัับข่่าวสงคราม ผู้้�คนต้้อง 
อพยพจากถิ่่�นฐานบ้้านเกิิด การรบราฆ่่าฟััน ในขณะที่่�อีีกมุุมหนึ่่�งของโลก  
ดอกไม้้กำลัังผลิิบานรัับฤดููร้้อน นิทิรรศการในคร้ั้�งนี้้� ศิลิปิินต้้องการสะท้้อน 
ถึึงการดิ้้�นรนของชีีวิิตท่า่มกลางความฝััน ความหวััง และความสวยงามของ 
ดอกไม้้ซึ่่�งยัังผลิิบานผลััดเปล่ี่�ยนกัันทุกุฤดูู เพื่่�อรอวัันที่่�มนุษุย์พ์ร้้อมมองเห็็น 
ความสวยงามของชีีวิิตในโลกใบนี้้�

An exhibition inspired by the heartbreaking news of the war, 
the displacement of their homeland and the slaughter. While on 
the other side of the world, flowers are blooming for summer. 
In this exhibition, the artist wanted to reflect the struggle of life 
among dreams, hopes and the beauty of flowers that still blooms 
in every season to wait for the day when humans are ready to see 
the beauty of life.

70  Supalai@Home





Save Our World Save Your Money

Greenhouse Effect, 
Causes of Climate Change

ก๊๊าซเรืือนกระจก สาเหตุุการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศโลก

หากพููดถึึงปัญัหาโลกร้อ้น ก็็จะนึึกถึงึภาพน้ำำ��แข็ง็ข้ั้�วโลกละลาย น้ำำ��จะท่ว่มโลก หรืืออุุณหภููมิอิากาศท่ี่�ร้อ้นขึ้้�น ความแห้้งแล้้ง ฝนฟ้้า 
ไม่ต่กต้้องตามฤดูกูาล เป็น็ผลพวงท่ี่�เกิดิจากเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภูมูิอิากาศ (Climate Change) “โลกเราร้อ้นขึ้้�นจริงิหรือื?” ไม่ใ่ช่ ่
คำำถามที่่�ต้อ้งหาคำำตอบอีีกต่อ่ไปแล้ว้ เพราะเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� นัักวิิทยาศาสตร์ก์ว่า่หมื่่�นคนได้อ้อกมาประกาศ “ภาวะฉุกุเฉินิด้า้นภูมูิอิากาศ” หรืือ  
Climate Emergency โดยชี้้�ว่า่หากมนุุษย์์เรายัังไม่่เลิิกปล่อย “ก๊๊าซเรืือนกระจก” ก็็อาจจะต้้องเผชิิญกัับหายนะท่ี่�ไม่่อาจหลีีกเล่ี่�ยงได้้

โลกของเรามีีกลไกธรรมชาติิท่ี่�ใช้้ในการ 
ควบคุุมภููมิิอากาศอยู่่�แล้้ว กลไกนี้้�คอยควบคุุม 
ให้้อุุณหภููมิิของโลกมีีค่่าเฉลี่่�ยโดยประมาณ  
15 องศาเซลเซีียส ทำให้้โลกเป็็นดาวเคราะห์์ 
ที่่�มีีสภาวะเหมาะสมสำหรัับการอยู่่�อาศััยของ 
สิ่่�งมีีชีวิีิต ซึ่่�งแตกต่่างจากดาวดวงอื่่�น หากปราศจาก 
กลไกนี้้� อุณุหภููมิิของโลกจะติดิลบ มีคี่่าประมาณ  
-18 องศาเซลเซีียส กลไกนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า  
“ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก (Greenhouse  
Effect)”

โลกของเรามีีชั้้�นบรรยากาศท่ี่�เป็็นก๊๊าซ  
(Greenhouse Gases) ห่่อหุ้้�มเอาไว้้ ในเวลา 

กลางวัันขณะท่ี่�ดวงอาทิิตย์แ์ผ่่รังัสีคีวามร้อนเข้า้มา  
ก็็จะถููกบรรยากาศในชั้้�นสููงๆ สะท้้อนความร้อน 
บางส่่วนกลัับไป โดยรัังสีีความร้้อนที่่�เหลืือผ่่าน 
เข้้ามาถููกพื้้�นผิิวของโลกจะดููดซัับเอาไว้้ ทำให้้ 
โลกอุ่่�นขึ้้�นและสะท้้อนความร้อนบางส่่วนกลัับ 
ไปสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ ก๊า๊ซในชั้้�นบรรยากาศมีหีน้า้ที่่� 
ดููดซัับและกัักเก็็บเอาไว้้ และในเวลากลางคืืน  
เม่ื่�อพ้ื้�นผิิวโลกเย็็นลง จะปล่่อยความร้อนออกสู่่� 
ชั้้�นบรรยากาศ แต่่ก๊าซเรืือนกระจกท่ี่�อยู่่�ใน 
ชั้้�นบรรยากาศจะทำหน้าที่่�เหมืือนผ้้าห่่ม คอยกักเก็็บ 
ความร้้อนเอาไว้้ ทำให้้พื้้�นผิิวโลกมีีความอบอุ่่�น 
แม้้ในเวลากลางคืืน

ก๊๊าซเรืือนกระจก จากพระเอกที่่�กลายเป็็น 
ผู้้�ร้้าย ในเม่ื่�อก๊๊าซเรืือนกระจกมีีความสำคััญต่่อ 
ทุกุๆ สิ่่�งมีชีีวีิติบนโลก เหตุใดจึึงกลายเป็็นปัญัหา 
สำคััญท่ี่�นักัวิทิยาศาสตร์ทั่่�วโลกต้อ้งออกมาเตืือน 
ให้้เราลด ละ เลิิก ปล่่อยก๊าซเหล่่านี้้� นั่่�นเป็็น 
เพราะปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกในบรรยากาศ 
ของโลกเราขณะนี้้�มากเกิินจุุดที่่�เรีียกว่่า “สมดุล”  
ทำให้้อุุณหภููมิิของโลกสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ เนื่่�องจาก 
รัังสีีความร้อนสะท้้อนออกไปนอกโลกได้้น้้อยลง 
เพราะเจอชั้้�นบรรยากาศท่ี่�มีีก๊๊าซเรืือนกระจก 
อยู่่�หนาแน่่น ทำให้เ้กิิดการสะท้้อนกลัับไป-กลัับมา  
เกิิดเป็็นความร้้อนสะสมอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศ   

อ้้างอิิง : https://www.space.com/greenhouse-effect.html
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เป็็นสาเหตุให้้โลกของเราร้้อนขึ้้�น และเกิิดการ 
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศนั่่�นเอง 

ก๊า๊ซเรืือนกระจกไม่่ใช่่ก๊า๊ซชนิดิใดชนิดิหนึ่่�ง  
แต่่เป็็นกลุ่่�มก๊๊าซหลายๆ ชนิิด ทั้้�งที่่�เกิิดเองตาม 
ธรรมชาติิ เช่่น ไอน้้ำ ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์  
จากการหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิิต เป็็นต้้น และก๊๊าซที่่� 
เกิิดขึ้้�นจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ หรืือเรีียกได้้ว่่า 
เป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�มนุษุย์์สร้า้งขึ้้�น เช่่น ก๊า๊ซท่ี่� 
เกิิดจากการเผาไหม้ถ่่านหิินในกระบวนการการ 
ผลิติไฟฟ้้า การเผาไหม้น้้ำมัันเชื้้�อเพลิงในรถยนต์์  
กระบวนการหมักของจุุลิินทรีย์์จากน้้ำในนาข้้าว  
กระบวนการในภาคอุุตสาหกรรม เช่่น การผลิิต 
ปููนซีีเมนต์์ กระบวนการทางเคมีีต่่างๆ สาร 
ทำความเย็็นในเครื่่�องปรัับอากาศ แอร์์รถยนต์์  
และระบบทำความเย็็นในอาคาร เป็็นต้้น

ก๊๊าซเรืือนกระจกประกอบด้้วย คาร์์บอน- 
ไดออกไซด์ ์(CO2) มีเีทน (CH4) ไนตรัสัออกไซด์์  
(N2O) เพอร์์ฟลููออโรคาร์์บอน (PFC) ไฮโดร- 
ฟลููออโรคาร์์บอน (HFC) และซััลเฟอร์์เฮกซะ- 
ฟลููออไรด์์ (SF6) 

นัักวิิทยาศาสตร์ให้้ความสำคััญกัับก๊๊าซ  
3 ตััวแรก โดยเฉพาะคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�มีี 
ปริิมาณกว่่า 70% ของปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจก 
ทั้้�งหมด ด้้วยปริิมาณท่ี่�ถููกปลดปล่่อยออกมา 
มากกว่่า และคงอยู่่�ในบรรยากาศได้้นานกว่่า  
ทำให้้คาร์์บอนไดออกไซด์์มีีบทบาทต่่อการ 
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมากกว่่า และมััก 
ตกเป็็น “จำเลยท่ี่� 1” เสมอ ศูนูย์์วิจิัยั The Mauna  

Loa Observatory (MLO) ของสหรััฐอเมริิกา 
ได้้รายงานสถานการณ์์การเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซ 
คาร์์บอนไดออกไซด์ท์ี่่�น่่าตกใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง ระดับั 
ความเข้้มข้นท่ี่�ตรวจวััดได้้พุ่่�งสููงถึึง 415.26  
ppm นัับเป็็นค่่าสููงที่่�สุุดที่่�ได้้เคยบัันทึึกไว้้ใน 
ประวััติิศาสตร์์ของมวลมนุุษยชาติิ และยัังไม่่มีี 
ทีที่่าว่่าจะลดลง มีีการคาดการณ์์กัันว่่า หากความ 
เข้้มข้้นของคาร์์บอนไดออกไซด์์แตะ 550 ppm  
เมื่่�อใด เมื่่�อนั้้�นอุุณหภููมิิของโลกอาจสููงขึ้้�นได้้ถึึง  

2 องศาเซลเซีียส และจากรายงานของ IPCC  
ได้้บอกให้้เรารู้้�ว่่าเมื่่�ออุุณหภููมิิของโลกเพิ่่�มขึ้้�นถึึง  
2 องศาแล้้ว จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สาย 
เกิินแก้้แล้้ว (An IPCC special report on the  
impacts of global warming of 1.5 °C)

“เราไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่ากิิจกรรมต่่างๆ  
ของมนุุษย์์ล้้วนแล้้วแต่่ก่่อให้้เกิิดก๊๊าซคาร์์บอน- 
ไดออกไซด์์ทั้้�งสิ้้�น ทุกุลมหายใจของเราล้ว้นปล่่อย 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ออกมา หากวัันนี้้�เรายััง 
เห็็นว่่า Climate Change เป็็นเร่ื่�องไกลตััวและ 
ไม่่เห็็นความสำคััญ สัักวัันเราอาจเป็็นเหมืือน  
“กบ” ในหม้้อน้้ำเย็็นที่่�ตั้้�งไฟค่่อยๆ อุ่่�นขึ้้�นเรื่่�อยๆ  
แทนท่ี่�จะกระโดดหนีีหรืือแก้้ไขหายนะกลัับไม่่ 
รู้้�สึึกตัวั และพยายามปรับัตัวัให้้ทนต่่อความร้อนนั้้�น 
ในที่่�สุุดเมื่่�อน้้ำร้้อนขึ้้�นจนเดืือดก็็สายเกิินไปแล้้ว”

Global warming is a natura l  
phenomenon that the gradual increase  
in the overall temperature of Earth’s  
atmosphere due to the greenhouse effect. 
This effect is caused by increased levels of 
carbon dioxide, chlorofluorocarbons and  
other gases in the air, many of them  
released by human activity.

อ้้างอิิง: 
https://www.reanrooclimatechange.com

ที่่�มา: https://www.reanrooclimatechange.com

อ้้างอิิง: https://www.reanrooclimatechange.com
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What’s News

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) โดย  
ดร. ประทีปี ต้ั้�งมติธิรรม ประธานกรรมการบริหิาร  
นายไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม กรรมการผู้้�จััดการ  
นางสาวธััญวรััตน์์ ปััญญารััตน์์ ผู้้�ช่่วยกรรมการ 
ผู้้�จััดการฝ่่ายการตลาดและการขาย พร้้อมด้้วย  
นายชััยจัักร วทััญญูู ผู้้�อำนวยการฝ่่ายอาวุุโส  
ฝ่่ายสร้้างสรรค์์และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ร่่วมแถลง 
แผนกลยุทุธ์ธ์ุรุกิจ 2565 พร้้อมวิสัิัยทัศัน์ ์Supalai  
Livolution ศุุภาลัยั ใส่่ใจเพื่่�อวิวิัฒันาการที่่�อยู่่�อาศัยั 
อย่า่งยั่่�งยืืน ชููจุดุแข็ง็สินิค้้าที่่�อยู่่�อาศัยัหลากหลาย  
ตอบทุกุโจทย์ค์วามต้้องการของลููกค้้า มั่่�นคงด้้วย 
สถานะทางการเงินิแข็ง็แกร่ง พร้้อมเปิิดโครงการใหม่่ 
ทั้้�งแนวราบ และคอนโดมิเินียีมรวม 34 โครงการ 
มููลค่่า 40,000 ล้้านบาท

นอกจากนี้้� ยัังเจาะลึึกทุุกซอกทุกมุุมของ 
แบรนด์์บ้้านใหม่่ระดัับ Luxury “ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์  
บรมราชชนนีี 121” มููลค่าโครงการ 2,000  
ล้้านบาท เจาะตลาดลููกค้้ากำลัังซื้้�อระดัับบน  

เผยโฉมบ้้านเดี่่�ยวสุดุหรููที่่�คิิดจากชีวีิติจริงิ 3 แบบ  
3 สไตล์ เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกแรกของบ้้านเดี่่�ยว  
3 ชั้้�น บนพื้้�นที่่� 100 ตร.ว. ขึ้้�นไป ปัักหมุุดทำเล 
ศัักยภาพริิมถนนบรมราชชนนีี เดิินทางสะดวก 
เพียีง 6 นาทีีจากทางคู่่�ขนานลอยฟ้า้บรมราชชนนีี  
และ 12 นาทีีจากทางด่ว่นศรีรีัชั-วงแหวนรอบนอก  
ล้้อมรอบด้้วยแหล่่งชอปปิ้้�งชื่่�อดังัมากมาย 

ลุยุเดินิหน้้าเปิิดตัวัอีีกหนึ่่�งโครงการคอนโดฯ  
ใหม่่ โดยนายไตรเตชะ ต้ั้�งมติิธรรม กรรมการ 
ผู้้�จััดการ พร้้อมด้้วยนายชััยจัักร วทััญญูู  
ผู้้�อำนวยการฝ่่ายอาวุุโส ฝ่่ายสร้้างสรรค์์และ 
พัฒันาผลิตภัณฑ์ ์บริษิัทั ศุุภาลัยั จำกัดั (มหาชน)   
ร่่วมแถลงข่่าวเปิิดตััว โครงการศุุภาลััย ลอฟท์์  
รััชดาฯ-วงศ์์สว่่าง คอนโดฯ High Rise 18 ชั้้�น  
ตกแต่่งสไตล์ลอฟท์ พร้้อมสััมผััสการใช้้ชีวิิตบน 
ที่่�สููง กับั Sky Facilities เพลิดิเพลินิกับัทุกุกิจิกรรม 
บนดาดฟ้้าเชื่่�อมต่่อทั้้�ง 3 อาคาร บนทำเลคุณุภาพ 
ริิมถนนรััชดาภิิเษก เชื่่�อมต่่อถนนหลายสาย ใกล้้ 

ศุุภาลััยเดิินหน้้าเต็็มสููบรุุกตลาดอสัังหาฯ ปีี 65 พร้้อมเปิิดตััว 34 โครงการใหม่่ มููลค่่า 40,000 ล้้านบาท
นำำร่่องส่่งแบรนด์์หรูู “ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์ บรมราชชนนีี 121” บุุกตลาดบ้้านเดี่่�ยว 3 ชั้้�น
และเปิิดตััวคอนโดฯ ใหม่่ ศุุภาลััย ลอฟท์์ รััชดาฯ-วงศ์์สว่่าง เอาใจ New Gen กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่

รถไฟฟ้า้สายสีีม่ว่งสถานีีวงศ์ส์ว่า่ง และทางพิิเศษ 
ศรีรัชัด่า่นประชาชื่่�น และด่า่นรัชัดาภิเิษก เดินิทาง 
เข้้าตััวเมืืองสะดวกเพีียง 20 นาทีีถึึงสาทร

Supalai’s leading executives jointly  
announced the 2022 business strategy  
plan with Supalai Livolution Vision, highlighting  
the strengths of various residential products  
that serve all the needs of customers, and 
the company’s strong financial status that 
makes the company ready to launch new  
projects, both horizontally and condominium  
for the total of 34 projects, worth 40 billion  
baht. At this event, the executive team also 
introduced the new luxury home brand 
Supalai Elegance Boromarajonani 121 and 
launched the Supalai Loft Ratchada-Wong  
Sawang project, 18-storey high-rise  
condominium for the new generation.

ศุุภาลััยได้้รัับการรัับรองเป็็นสมาชิิกแนวร่่วมปฏิิบััติิของภาคเอกชนไทยในการต่่อต้้านทุุจริิต (CAC)

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) ได้้รัับ 
ประกาศนียีบัตัรรับัรองการเป็็น “สมาชิกิแนวร่ว่ม 
ปฏิิบััติิของภาคเอกชนไทยในการต่่อต้้านทุุจริิต  
หรืือ CAC” ในงาน Thailand 11th National  
Conference on Collective Action Against  
Corruption จัดัโดยคณะกรรมการแนวร่่วมปฏิบัิัติิ 
ของภาคเอกชนไทยในการต่่อต้้านการทุุจริิต  
(CAC) เพ่ื่�อยืืนยัันว่่า บริิษััทฯ มีีนโยบายและ 
แนวปฏิิบััติิในการต่่อต้้านการคอร์์รััปชัันและให้้ 
สิินบนทุุกรููปแบบ 

Supalai Public Company Limited has 
been certified as a “Member of the Thai 
Private Sector Collective Action Against 
Corruption or CAC” in the Thailand 11th 
National Conference on Collective Action 
Against Corruption ceremony. 
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นายชัยัจักัร วทัญัญู ูผู้้�อำนวยการฝ่า่ยอาวุโุส ฝ่า่ยสร้้างสรรค์แ์ละพัฒันาผลิติภัณัฑ์ ์บริษิัทั ศุุภาลัยั  
จำกััด (มหาชน) ขึ้้�นรัับโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ ศุุภาลััย ไอคอน สาทร “คอนโดมิิเนีียมแห่่งแรกใน 
ประเทศไทย ที่่�ใช้้นวััตกรรมสีีปลอดภััย ด้้วยส่่วนผสมจากธรรมชาติิ” จากผลิิตภััณฑ์์ TOA Organic  
Care โดยมีีนายจตุุภััทร์์ ตั้้�งคารวคุุณ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท ทีีโอเอ เพ้้นท์์ (ประเทศไทย)  
จำกัดั (มหาชน) เป็น็ผู้้�มอบ ซึ่่�งเป็็นผลิติภัณัฑ์์สีทีาภายใน ผลิติด้้วยนวัตักรรมสีเีทคโนโลยี ีBio-Based  
ให้้คุุณสมบััติิด้้านความปลอดภััยที่่�เหนืือกว่่า เป็็นมิิตรกัับผู้้�อยู่่�อาศััย และเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

Supalai received a plaque of honor from TOA Organic Care for the project Supalai 
Icon Sathorn that has been regarded as “The first condominium in Thailand that uses 
innovative, safe colors with natural substances”.

นายชััยจัักร วทัญัญูู ผู้้�อำนวยการฝ่่ายอาวุุโส ฝ่่ายสร้้างสรรค์์และพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ เข้้ารัับ 2 รางวััล 
เกีียรติิยศระดัับโลก ในงาน FIABCI–Thai Prix D’ Excellence Awards 2021 จััดโดยสมาคมการค้้า 
อสัังหาริิมทรััพย์์สากล โดยโครงการ ศุุภาลััย เอเลแกนซ์์ บรมราชชนนีี 121 ได้้รัับรางวััลอสัังหาริิมทรััพย์์ 
ดีีเด่่น ประเภทที่่�อยู่่�อาศััยแนวราบ ด้้านโครงการ ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์ ได้้รัับรางวััลอสัังหาริิมทรััพย์์ดีีเด่่น  
ประเภทคอนโดมิิเนีียม นัับเป็็นการสะท้้อนความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาอย่่างไม่่หยุุดยั้้�งตลอด 33 ปีี 

Supalai received 2 world-class honorary awards At the wFIABCI-Thai Prix D’ Excellence 
Awards 2021, the best real estate award ceremony organized by the International Real Estate 
Trade Association.

ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม ประธานกรรมการบริิหาร บริิษััท ศุุภาลััย  
จำกััด (มหาชน) และนายบุุญชััย ชััยอนัันต์์บวร รองกรรมการผู้้�จััดการ  
สายงานโครงการภููมิิภาค 2 ลงนามสััญญาจะซื้้�อจะขายที่่�ดิินขนาดพื้้�นที่่�  
24-1-85.4 ไร่่ ใน จ. ระยอง ให้้แก่่ บริิษััท เอสไอเอสบีี จำกััด (มหาชน)  
โดยนายยิิว ฮอค โคว ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร และนางสาววิิลาวััณย์์  
แก้้วกนกวิจิติร ผู้้�อำนวยการฝ่า่ยรัับสมัคัรนักัเรียีน เพ่ื่�อเตรียมรองรับัแผนการ 
เปิิดโรงเรีียนนานาชาติิสิิงคโปร์์ (SISB) แห่่งที่่� 6 ในประเทศไทย 

Supalai joins hands with SISB to develop new campus in 
Rayong province, bringing international education to the East by 
developing the first Singapore international school in the EEC 
Economic Zone.

ศุุภาลััยคว้้ารางวััล FINALIST 
“Best Brand Performance On Social Media”

ศุุภาลัยัจับัมือืพันัธมิติร SISB เดิินหน้า้พััฒนา รร. นานาชาติิ
สิิงคโปร์์แห่่งแรก ในเขตเศรษฐกิิจ EEC จ. ระยอง

ศุุภาลัยัคว้้ารางวััล FINALIST กลุ่่�มรางวัลั “Best Brand Performance  
on Social Media” สาขา Real Estate & Property Development จาก 
เวทีี Thailand Zocial Awards 2022 บริิษััทฯ ขอบคุุณแฟนคลัับทุุกท่่าน  
ที่่�คอยสนัับสนุุนและติิดตามกัันตลอดมา 

Supalai received the FINALIST award in the “Best Brand 
Performance on Social Media” in the category of Real Estate & 
Property Development at the Thailand Zocial Awards 2022, the 
largest gathering of social influencers in Thailand.

ศุุภาลัยัเจ๋๋ง! คว้า้รางวัลัระดัับโลก FIABCI-Thai Prix D’ Excellence Awards 2021 มาครองเป็็นปีีที่่� 3

ศุุภาลััย ไอคอน สาทร ใส่่ใจผู้้�อยู่่�อาศััยและสิ่่�งแวดล้้อม คอนโดฯ แห่่งแรกในประเทศไทยที่่�ใช้้ TOA Organic Care
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ศุุภาลััย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านที่่�อยู่่�อาศััย ร่่วมกัับ บ้้านและสวน กููรููมืืออาชีีพด้้านการ 
ตกแต่่งบ้้านและการจััดสวน เนรมิตโปรเจกต์สุุดพิิเศษร่วมกัันครั้้�งแรก! ดีีไซน์์พื้้�นที่่�สวน 
และมุมุพักัผ่อ่นให้้บ้้านเดี่่�ยวซีรีีสี์ใ์หม่ส่ไตล์ Tropical Modern ตอบโจทย์บ์้้านที่่�คิดิมาจาก 
การใช้้ชีวิติจริงิ โดยเช่ื่�อมต่อ่การใช้้พื้้�นที่่�ภายในกับัภายนอกในแบบ Inside out-Outside in  
ด้้วย 5 สวน 5 สไตล์ ์กับั 5 แบบบ้้านเดี่่�ยวซีรีีสี์ใ์หม่ ่โดยนำเอาความเป็็นทรอปิคิัลัมาเล่า่ 
เป็็นเรื่่�องราวต่า่งๆ ได้้แก่ ่“Welcome Garden” สวนสไตล์ทรอปิคิัลัโมเดิริ์น์ที่่�มี ีPocket  
Spaces สำหรัับต้้อนรัับแขกอย่า่งเป็็นกันัเอง “Family Garden” สวนสไตล์ Cozy Rustic  
(Ibiza) ของแบบบ้้านศุุภจิติราในรููปแบบ 2 สวน 2 สไตล์ ให้้บรรยากาศอบอุ่่�นท่า่มกลาง 
ธรรมชาติิ ตอบโจทย์์การใช้้เวลาร่่วมกัันกัับครอบครััว “Tropical Beach” สวนทรอปิิคััล 
ที่่�จำลองธรรมชาติิริิมทะเล ให้้ความรู้้�สึึกเหมืือนได้้นั่่�งริิมชายหาด และ “Collector's  
Garden” สวนของนัักสะสมต้้นไม้้ โดยเนรมิตพื้้�นที่่�ข้้างบ้้านให้้กลายเป็็นทั้้�งที่่�สะสมต้้นไม้้   
ห้้องทำงานกลางแจ้้ง และมุุมพัักผ่่อน 

เติิมเต็็มความสุุขกัับทุุกพื้้�นที่่�ในบ้้าน เชื่่�อมต่่อทุุกไลฟ์์สไตล์์อย่่างลงตััว ร่่วมสััมผััส 
ประสบการณ์สำหรัับคนรัักบ้้านและพื้้�นที่่�สวนสวย! กัับบ้้านซีีรีีส์์ใหม่่และสวนสวยที่่�คิิด 
มาจากการใช้้ชีวิิตจริิง เปิิดบ้้านต้้อนรัับลููกค้้าทุุกท่่านแล้้ววัันนี้้� ณ โครงการศุุภาลััย  
พาร์์ควิิลล์์ ประชาอุุทิิศ-สุุขสวััสดิ์์�

Supalai, in collaboration with Baan Lae Suan, created a special project with  
the design of the garden area and the relaxation corner for the new series of 
detached houses in Tropical Modern style. Ready to welcome the customers  
today at Supalai Park Ville Prachauthit-Suksawat.

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) จััดงาน 
สััมมนา SUPALAI FOR ALL ถ่่ายทอดสด  
(Live) ผ่่าน Facebook : Supalai Society  
ประเดิิมคลาสแรกเอาใจคนหลงเสน่่ห์์การ 
ทำอาหารและผู้้�สนใจสร้้างอาชีีพเสริิมเพิ่่�มรายได้้  
ในหัวัข้้อ “สููตรเด็ด็เคล็ด็ลับั สารพัดัน้้ำพริกิขายดี”ี  
ลงทุุนหลัักร้้อย กำไรหลัักหมื่่�น พิิเศษ! แถมสููตร 
แคปหมููเบรกแตก โดย อาจารย์ขนิษิฐา ชัยัชาญกุลุ  
กููรููมืืออาชีีพด้้านการทำอาหารมากกว่่า 20 ปีี  
มาร่่วมแบ่่งปัันประสบการณ์และสููตรเด็ด็ไม่่หวงวิชิา  
อีีกทั้้�งชวนร่่วมส่่องเทรนด์์การลงทุุนที่่�น่่าสนใจ 

ศุุภาลััยจัับมืือบ้้านและสวน ดีีไซน์์พื้้�นที่่�สวน Tropical Modern
เอาใจคนรัักต้้นไม้้และมุุมพัักผ่่อน ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์ในบ้้านอย่่างลงตััว

ศุุภาลัยั LIVE! สัมัมนา SUPALIA FOR ALL เผยเคล็ด็ (ไม่)่ ลัับ สารพัดัน้ำำ��พริกิ & อัปัเดตเทรนด์ก์ารลงทุนุ พิชิิติตลาดปีีเสือื

ในยุุคดิิจิิทััล พร้้อมรัับมืือและเปลี่่�ยนให้้ทััน 
เทรนด์โ์ลก ในหัวัข้้อ “Trend Next Wealth! อิสิระ 
ทางการเงิินก่่อนใคร สร้้างผลกำไรที่่�ยั่่�งยืืน” โดย 
ได้้รับัเกียีรติจิาก คุณุกวี ีชููกิจิเกษม รองกรรมการ 
ผู้้�จััดการ บริิษััท หลัักทรััพย์์กสิิกรไทย จำกััด  
(มหาชน) ซึ่่�งสััมมนาทั้้�ง 2 หััวข้้อ ได้้รัับการตอบ 
รัับอย่่างดีีจากการรัับชมและมีีส่่วนร่่วมแสดง 
ความคิิดเห็็นพร้้อมส่่งคำถาม ผู้้�สนใจสามารถ 
ติิดตามรัับชมย้้อนหลัังได้้ทาง Facebook  

Supalai Society อีีกทั้้�งติิดตามข่่าวสารกิิจกรรม 
สัมัมนาได้้ที่่� www.supalai.com หรืือ โทร.1720

Supalai organized public seminar  
SUPALAI FOR ALL with Live broadcast via  
Facebook: Supalai Society on the topics of  
“Secret Recipes and Tips for Best-Selling  
Chili Paste” and “Trend Next Wealth! Financial  
Freedom and Sustainable Profits”. Follow 
the past program via Facebook Supalai​ 
Society.
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Supalai CSR

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) โดย  
นางสาววีีรอนงค์์ วิิพััฒนกิิจเจริิญ ผู้้�อำนวยการ  
ฝ่่ายโฆษณาและการตลาดออนไลน์์ รัับรางวััล 
ประกาศเกียีรติคิุณุ Sustainability Disclosure  
Recognition โดยได้้รับัรางวัลัเป็็นปีีที่่� 3 ติดิต่่อกันั  
ภายในงานมอบรางวััลการเปิิดเผยข้้อมููลความ 
ยั่่�งยืืน ประจำปีี 2564 จััดโดยสถาบัันไทยพััฒน์์  
โดยมีีนางสาววีีรญา ปรีียาพัันธ์์ ผู้้�อำนวยการ  
ประชาคมการเปิดิเผยข้อ้มููลความยั่่�งยืนื (SDC)  

เป็็นผู้้�มอบรางวััล ซึ่่�งรางวััลดัังกล่าวพิจารณา 
จากการดำเนิินการเปิิดเผยข้้อมููลความยั่่�งยืืน 
ของบริิษััทฯ ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งการดำเนิินงาน 
ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม อัันเป็็น 
ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�มีีส่ว่นได้เ้สีีย (Stakeholders) และ 
การพัฒันาองค์์กรสู่่�ความยั่่�งยืนืในระยะยาว รวมทั้้�ง 
การตอบสนองต่่อเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  
(SDGs) เป้้าหมายที่่� 12.6 ร่่วมกััน ณ หอศิิลป- 
วััฒนธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร

ศุุภาลััยคว้้ารางวัลัประกาศเกียีรติคุิุณ Sustainability Disclosure Recognition 2021 ต่่อเน่ื่�อง 3 ปีีซ้้อน

ศุุภาลััยส่่งความห่่วงใยมอบเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคแก่่สัังคมโดยรอบ โครงการ ศุุภาลัยั ไพร์์ด จ. พิิษณุโุลก กว่่า 40 ครัวัเรืือน

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) โดยนายบุุญชััย ชััยอนัันต์์บวร  
รองกรรมการผู้้�จัดัการ สายงานโครงการภููมิภาค 2 และนายณััฐพล ข่า่ยทอง  
ผู้้�จััดการก่อสร้้างโครงการ ศุุภาลััย จ. พิิษณุโลก ส่่งมอบความห่่วงใยให้้ 
ชาวชุมุชน ดีีอินิทร์พ์ัฒันา อำเภอเมือืงพิษิณุโุลก จ. พิษิณุโุลก ด้ว้ยการมอบ 
เครื่่�องอุุปโภคบริิโภคให้้ชาวบ้านจำนวน 41 หลัังคาเรืือน เพื่่�อช่่วยแบ่่งเบา 
ภาระและบำรุงุสุขุให้ก้ับัพี่่�น้อ้งเพื่่�อนบ้า้นที่่�อยู่่�รอบข้้างโครงการ ศุุภาลััย ไพร์ด  
พิิษณุุโลก ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมา บมจ. ศุุภาลััยได้้มุ่่�งมั่่�นสานต่่อภารกิิจความ 
รัับผิิดชอบต่่อสัังคมขององค์์กร นำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนตามกระบวนการ  
SDGs (Sustainable Development Goals) ภายใต้แ้นวคิด “ศุุภาลัยั ใส่่ใจ... 
สร้้างสรรค์์สัังคมไทย” เพื่่�อให้้ทุุกภาคส่่วนที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการดำเนิินกิิจการ 
ของบริิษััทฯ ได้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนไปพร้้อมกััน 

Supalai supported the local community by providing consumer goods for 41 households to help lighten the burden and maintain 
happiness for the neighbors around the Supalai Pride Phitsanulok project. This mission is part of corporate social responsibility that 
leads to sustainable development.

Supalai won an honorary award 
of “Sustainability Disclosure Recognition 
2021” for the 3th consecutive years in the 
Sustainability Disclosure Awards Ceremony 
for the year 2021. This award of honor was 
granted by Thaipat Institute.
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New Project

ศุภุาลัยั ลอฟท์ ์สถานีภีาษีเีจริญิ ชวนสัมัผััส 
ความเรียีบง่า่ย สร้า้งสรรค์ทุกุแรงบันดาลใจ พร้้อม 
ปลดล็็อกทุุกพื้้�นที่่�การใช้้งาน ให้้ตอบโจทย์์การ 
ใช้้ชีีวิิตคุ้้�มค่่าอย่่างมีระดัับ กัับคอนโดฯ High Rise  
สููง 25 ชั้้�น ที่่�ถููกเนรมิิตตััวอาคารให้้เสมืือนชิ้้�นงาน 
ศิิลปะ เน้้นรููปทรง องค์ประกอบศิิลป์์ตามสไตล์์   
Minimal Loft ภายใต้้คอนเซปต์์ “Aesthetics of  
Nature” “สุุนทรียีภาพของธรรมชาติิ” โดยเส้้นสาย 
ในงานออกแบบถอดรููปจากเส้้นสายทางธรรมชาติิ  
ลดทอนรายละเอีียด เพื่่�อให้ไ้ด้้เส้น้โค้ง้และเส้้นตรง 
ที่่�มีีความเรีียบง่่าย แต่่ยัังคงมีีสไตล์์ และแสดงออก 
ถึึงตััวตนของคนยุุค Metaverse

ห้อ้งพักอาศััยทั้้�งหมด 376 ยูนูิติ และร้้านค้้า  
2 ยููนิิต พร้้อมรููปแบบห้้องตั้้�งแต่่ 1-3 ห้้องนอน  
ขนาดห้อ้ง 30.5-88.0 ตร.ม. เพดานสูงูโปร่ง่ถึงึ 2.7  
เมตร พร้้อมของแถมแบบจุใุจ เช่่น เฟอร์์นิเิจอร์์ชุดุครััว,  
เตาไฟฟ้้าพร้้อมเครื่่�องดูดควััน, เครื่่�องทำน้้ำอุ่่�น,  
เครื่่�องปรัับอากาศ, Digital Door Lock และของแถม 
อื่่�นๆ อีกีมากมาย ในราคาเริ่่�มต้้นที่่� 1.89 ล้า้นบาท  
พร้้อมสิ่่�งอำนวยความสะดวกครบครััน ได้้แก่่  

สระว่า่ยน้้ำระบบเกลืือ, Inspired Fitness, Inspired  
Living, Inspired Creativity, Sky Lounge, Sky  
Active, พร้้อมระบบรัักษาความปลอดภััย และ 
กล้้อง CCTV ตลอด 24 ชั่่�วโมง  

โครงการตั้้�งอยู่่�บนทำเลคุุณภาพ ถนน 
เพชรเกษม ใกล้้ MRT สถานีีภาษีีเจริิญเพีียง 220  
เมตร และยัังสามารถเดิินทางด้้วยรถยนต์์ส่่วนตััว  
หรืือระบบขนส่่งสาธารณะอื่่�นๆ อีีกทั้้�งโครงการ 
ยังัอยู่่�ใกล้้แหล่ง่คอมมููนิติี้้�มอลล์์ และสถานที่่�สำคัญั 
อีีกมากมาย เช่่น ห้้างซีคอนบางแค (เพีียง 270  
เมตร), โรงพยาบาลมิิตรประชา (เพีียง 40 เมตร),  
โลตััส บางแค, เดอะมอลล์์ บางแค, มหาวิิทยาลััย 
สยาม, BTS สถานีีบางหว้า, โรงพยาบาลพญาไท 3  
เป็็นต้้น 

สำหรับัลูกูค้า้ที่่�สนใจโครงการศุภุาลัยั ลอฟท์์  
สถานีีภาษีีเจริิญ เตรีียมพบกัันในงานเปิิดตััว 
โครงการครั้้�งแรก ณ ห้า้งซีคอนบางแค ชั้้�น 1 ตั้้�งแต่่ 
วัันที่่� 17-23 พ.ค. 65 อีีกทั้้�งสามารถเยี่่�ยมชม 
ห้้องตััวอย่่างในรููปแบบ 360 องศา Virtual Tour  
ได้้ที่่� www.supalai.com หรืือสอบถามข้้อมููล 

เพิ่่�มเติมิ โทร. 1720 และทาง Facebook : Supalai  
Society 

Supalai Loft Phasi Charoen Station,  
a 25-storey high-rise condominium in Minimal  
Loft style under the concept "Aesthetics  
of nature" expressing the identity of the  
Metaverse era. The project consists of 376  
residential units and 2 shops. There are room  
types to choose from 1-3 bedrooms, room size  
30.5-88 sq. m. with 2.7 m. high ceilings. The  
price starts from 1.89 million baht with satisfying  
freebies such as kitchen furniture, electric 
stove with hood, water heater, air conditioner,  
Digital Door Lock and many other free gifts. 

Enjoy the perfect living on a prime  
location on Petchkasem Road that offers easy  
transportation and surrounded by lifestyle 
conveniences such as community malls, 
hospitals, university, supermarket and BTS 
station, with full facilities such as a Saltwater  
swimming pool, Inspired Fitness, Inspired Living,  
Inspired Creativity, Sky Lounge, Sky Active, 
with security system and 24-hour CCTV.

Customers who are interested in the 
project can join the launch event at Seacon 
Bangkae, on 1st Floor from 17th-23rd May,  
2022. Visit the mock up room in 360 degree  
Virtual Tour at www.supalai.com. For more  
information please contact 1720 and via  
Facebook : Supalai Society

Supalai Loft Phasi Charoen Station
ศุุภาลััย ลอฟท์์ สถานีีภาษีีเจริิญ

Sky Lounge

Swimming Pool

1 Bedroom Plus

1 Bedroom
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Supalai Lake Ville 
Phuket
ศุภาลัย เลค วิลล์ ภูเก็ต

Supalai Grand Ville 
Maekorn-Chiang Rai
ศุภุาลัยั แกรนด์์วิิลล์์ แม่่กรณ์์-เชียีงราย

“ศุุภาลััย เลค วิิลล์ ภููเก็็ต” ความสุุขที่่�มา
พร้้อมสัังคมคุุณภาพให้้ผู้้�อยู่่�อาศััย ผ่่านแนวคิิด  
“Happiness that can be passed on.  
A higher standard of living in the midst of  
nature” “ความสุุข...ท่ี่�ส่่งต่่อให้้กัันได้้” อีีกระดัับ 
แห่่งการใช้้ชีีวิิตท่่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติิและ 
ทะเลสาบในโครงการ ด้้วยการพลิิกโฉมดีีไซน์ ์
บ้า้นเดี่่�ยว และบ้า้นแฝดแบบใหม่่ในสไตล์ ์Tropical  
ให้้ลููกค้้าเลือืกสรรได้้ตรงใจตามความต้้องการกว่่า  
10 แบบ ที่่�มาพร้้อมระบบ Home Automation  
ทุุกหลััง กัับพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ 134-330 
ตารางเมตร 3-4 ห้้องนอน 3-6 ห้้องน้้ำ ท่ี่�จอดรถ  

2-3 คััน ราคาเริ่่�มต้้น 3.95 ล้้านบาท ผู้้�พักอาศััย 
จะได้้อิ่่�มเอมใจในบรรยากาศแสนร่่มรื่่�นท่่ามกลาง 
ธรรมชาติ ิและสููดอากาศได้้เต็็มปอดกัับสวนส่่วนกลาง 
ขนาดใหญ่่ถึง 4 ไร่่ ตอบโจทย์ทุุกไลฟ์์สไตล์์ด้้วย 
สิ่่�งอำนวยความสะดวกครบครันั ได้แ้ก่่ สระว่่ายน้้ำ 
ระบบเกลือืพร้อ้มวิิวสวน ฟิติเนส คลับัเฮาส์ ์มั่่�นใจ 
กัับระบบรัักษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง  
กล้้อง CCTV ภายในโครงการ และทางเข้้า-ออก 
โครงการด้้วยระบบ Bluetooth 

โครงการปักหมุดบนทำเลศัักยภาพริิมถนน 
เทพกระษัตัรีี (ฝั่่�งขาเข้า้เมือืง) เพีียง 2.4 กิโิลเมตร 
จากอนุุสาวรีีย์ท้้าวเทพกระษััตรีีฯ รายล้อมด้้วย 
สถานที่่�ใกล้้เคีียงที่่�สำคััญ ทั้้�งห้้างสรรพสิินค้้า  
โรบิินสััน ถลาง เซ็็นทรัล ภููเก็็ต และโรงเรีียน 
นานาชาติบิริิติชิ ภููเก็็ต เป็็นต้้น ยกระดับัการใช้ช้ีีวิติ 
ท่่ามกลางธรรมชาติแิละทะเลสาบภายใต้เ้สน่่ห์แ์บบ  
Tropical ก่่อนใครในโครงการ “ศุุภาลััย เลค วิิลล์  
ภููเก็็ต” 

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 หรืือ 
www.supalai.com

Supalai Lake Ville Phuket, a residential  
project that comes with quality society  
under the concept of “Happiness that can be 

“ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์์ แม่่กรณ์์-เชีียงราย”  
ลงตััวทุุกความสง่่างามกัับสถาปััตยกรรมสไตล์์  
Modern Tropical ผ่่านการดีีไซน์ท์ี่่�เข้า้ใจการใช้ช้ีีวิติ 
ของคนยุคุใหม่่ในทุกุรายละเอีียด ด้ว้ยแนวคิดิ “The  
New Definition of Luxury Lifestyle นิยิามใหม่่ 
แห่่งความหรูหรา เพ่ื่�อการใช้้ชีวีิติที่่�แตกต่าง” บนพื้้�นท่ี่� 
โครงการกว่่า 93 ไร่่ กับัแบบบ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�นซีีรีีส์ใหม่่ 
ที่่�ให้เ้ลือืกสรรได้ต้ามใจถึงึ 8 แบบ ที่่�มาพร้อ้มระบบ  
Home Automation ทุกุหลังั กับัพื้้�นท่ี่�ใช้ส้อยเริ่่�มต้้น 
ตั้้�งแต่่ 162-417 ตารางเมตร 4-5 ห้้องนอน  
3-7 ห้้องน้้ำ ท่ี่�จอดรถ 2-3 คันั โดยเน้้นการออกแบบ 
พื้้�นที่่�ใช้้สอยกว้้างขวาง โปร่่ง โล่่ง สบาย และ 
ประหยัดพลัังงาน เติิมเต็็มทุุกไลฟ์์สไตล์์ด้้วย 
สิ่่�งอำนวยความสะดวกครบครันั ได้้แก่่ สวนสาธารณะ 
ขนาดใหญ่่ในโครงการ อุ่่�นใจกัับระบบรัักษาความ 
ปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมงและกล้้อง CCTV รวมทั้้�ง 
ระบบทางเข้้า-ออกโครงการแบบ Easy Pass เพื่่�อ 
สนองตอบทุุกความสมบููรณ์แบบแห่่งการอยู่่�อาศััย  
ในราคาเริ่่�มต้้น 4.85-13 ล้้านบาท ปัักหมุดุโครงการ 

passed on. A higher standard of living in the  
midst of nature”, offers new detached houses  
and twin houses in tropical style for more 
than 10 types to choose from, with home 
automation system, area starting from 134- 
330 Sq.M., 3-4 bedrooms, 3-6 bathrooms  
and 2-3 parking spaces. The starting price  
is 3.95 million baht. Located in the prime 
location on Thepkrasattri road, surrounded  
by city landmarks and lifestyle conveniences,  
with a large communal garden of 4 rai with  
complete facilities such as; salt-water swimming  
pool with garden view, fitness club house, 
24-hour security system, CCTV cameras and 
bluetooth system access control.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com

บนทำเลเด่่นใกล้้สี่่�แยกแม่่กรณ์์ เชื่่�อมต่่อสถานที่่� 
ใกล้้เคีียงสำคััญ ได้้แก่่ ห้้างสรรพสิินค้้าโฮมโปร  
เชีียงราย เซ็็นทรัลพลาซา เชีียงราย โรงพยาบาล 
เกษมราษฎร์์ ศรีีบุุริินทร์์ และสนามบิินนานาชาติิ 
แม่่ฟ้าหลวง โครงการ “ศุุภาลััย แกรนด์์วิลิล์์ แม่่กรณ์- 
เชีียงราย” พร้้อมให้้สััมผััสนิิยามใหม่่แห่่งความ 
หรููหราและชีีวิิตเหนืือระดัับแล้้ววัันนี้้� สอบถาม 
ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ โทร. 1720 หรือื www.supalai.com

Supalai Grand Ville Maekorn-Chiang Rai,  
the elegance lifestyle in modern tropical  
architecture that is perfect for modern living  
under the concept “The New Definition of 

Luxury Lifestyle”, offers new series of 2-storey  
detached houses with 8 designs to choose 
from the project area of over 93 rai, with  
home automation system, usable areas starting  
from 162-417 Sq.M., 4-5 bedrooms, 3-7  
bathrooms and 2-3 parking spaces. The price 
starts from 4.85-13 million baht. Located  
in the prime location near Mae Korn intersection,  
surrounded by lifestyle conveniences, with a  
large garden with 24-hour security system, 
CCTV cameras and Easy Pass access control.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com
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Community Care

Dengue Hemorrhagic Fever
 โรคไข้้เลืือดออก

เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากการติดิเช้ื้�อไวรััสเดงกีี (Dengue Virus) โดยมีียุงุลายเป็็นพาหะนำำโรค มัักพบในประเทศเขตร้อนและระบาดในช่่วงฤดูู
ฝนของทุุกปีี อาการของโรคไข้้เลืือดออกมีีตั้้�งแต่่ไม่่มีีอาการผิิดปกติิไปจนถึึงเสีียชีีวิิตได้้หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี

Dengue fever is a mosquito-borne illness that occurs in tropical and subtropical areas of the world. Mild dengue fever causes a 
high fever and flu-like symptoms. The severe form of dengue fever, also called dengue hemorrhagic fever, can cause serious bleeding, 
a sudden drop in blood pressure (shock) and death. Dengue fever is spread through mosquito bites. Preventing mosquito bites and 
controlling the mosquito population are still the main methods for preventing the spread of dengue fever.

การป้องกัน
•	ป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยนอนในมุ้งแม้ในเวลากลางวัน
•	กำจััดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงในบ้้าน รวมทั้้�งบริิเวณรอบๆ บ้้าน
•	ควรเปลี่่�ยนถ่่ายน้้ำในภาชนะที่่�ขัังน้้ำทุุก 7 วััน อาทิิ แจกััน
•	กำจััดภาชนะแตกหัักที่่�ขัังน้้ำ เช่่น ยางรถเก่่า กระถาง เป็็นต้้น
•	เลี้ยงปลากินลูกน�้ำในอ่างบัวหรือแหล่งน�้ำอื่นๆ
•	ปิิดฝาโอ่่งหรืือภาชนะอื่่�นๆ ให้้มิิดชิิดหรืือใส่่ทรายเคมีีกำจััดลููกน้้ำ 

ในภาชนะที่่�เก็็บน้้ำไว้้ใช้้ใส่่เกลืือหรืือน้้ำส้้มสายชููลงในจานรองขาตู้้�กับข้้าว 
สััปดาห์์ละครั้้�ง

•	ใส่ท่รายอะเบท 1% ลงในตุ่่�มน้้ำและภาชนะกักัเก็็บน้้ำในอัตัราส่ว่น  
10 กรััมต่่อน้้ำ 100 ลิิตร ควรเติิมใหม่่ทุุก 2-3 เดืือน 

การรักษา
เนื่่�องจากยัังไม่่มีียาต้้านเชื้้�อไวรััสที่่�มีีฤทธิ์์�เฉพาะสำหรัับเชื้้�อไวรััสเดงกีี  

การรัักษาตามอาการจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุด โดยให้้ยาพาราเซตามอลในช่่วง 
ที่่�มีีไข้้สููง ห้้ามให้้ยาแอสไพริิน ถ้้ามีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนให้้ยาแก้้คลื่่�นไส้้ 
และดื่่�มน้้ำเกลืือแร่่หรืือน้้ำผลไม้้ครั้้�งละน้้อยๆ แต่่บ่่อยครั้้�ง และคอยสัังเกต 
อาการอย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อจะได้้ป้้องกัันภาวะช็็อกได้้

3.	ระยะฟื้้�นตััว อาการต่่างๆ จะเริ่่�มดีีขึ้้�น  
ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกอยากรัับประทานอาหาร ความดััน 
โลหิิตสููงขึ้้�น ชีีพจรเต้้นแรงขึ้้�นและช้้าลง ปััสสาวะ 
มากขึ้้�น บางรายมีีผื่่�นแดงและมีีจุุดเลืือดออก 
เล็็กๆ ตามลำตััว

อาการ

2.	ระยะช็อ็ก ระยะนี้้�ไข้จ้ะเริ่่�มลดลง ผู้้�ป่ว่ย 
จะซึึม เหงื่่�อออก มือืเท้้าเย็็น ชีีพจรเต้้นเบาแต่่เร็็ว  
ปวดท้้อง โดยเฉพาะบริเิวณใต้้ชายโครงขวา ปััสสาวะ 
ออกน้้อย อาจมีีเลืือดออกง่่าย ในรายท่ี่�รุุนแรง  
จะมีีความดัันโลหิิตต่่ำ ช็็อก และอาจถึึงตายได้้

1.	ระยะไข้้ (2-7 วัน) ผู้้�ป่่วยจะมีีไข้้สููง 
เกืือบตลอดเวลา เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้ อาเจีียน  
ปวดท้้อง มัักมีีหน้้าแดง และอาจมีีผื่่�นหรืือ 
จุุดเลืือดออกตามลำตััว แขน ขา

80  Supalai@Home



Flower

แดฟโฟดิลิถืือเป็็นดอกไม้้แห่ง่ความรัักและ 
ความทรงจำของพระบาทสมเด็็จพระบรม- 
ชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิติร เมื่่�อครั้้�งทรงศึกึษาและประทับัอยู่่�ที่่� 
สวิติเซอร์์แลนด์์ จะทรงโปรดมอบดอกไม้ช้นิดินี้้�แด่ ่
สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิิติ์์�ฯ และด้้วยดอกแดฟโฟดิิล 
มีีสีีเหลืองซึ่่�งเป็็นสีีประจำวันัพระราชสมภพ จึงึเป็็น 
ต้้นแบบของการประดิิษฐ์์ดอกไม้้จัันทน์์ในงาน 
พระราชพิิธีีถวายพระเพลิงิพระบรมศพของพระองค์์

แดฟโฟดิิลเป็็นไม้้เมืืองหนาว ขยายพัันธุ์์� 
ได้้โดยใช้้การฝัังหััว นำหััวที่่�มีีคุุณภาพดีีลงในดิิน 
ลึึก 6 นิ้้�ว วางตั้้�งในท่ี่�ที่่�สามารถได้้รัับแสงแดด 

Daffodil
แดฟโฟดิิล

อย่่างน้้อยราวครึ่่�งวััน รดน้้ำสม่่ำเสมอพอชุ่่�ม แต่่ต้้อง 
ระวัังไม่่ให้้น้้ำขัังในดิิน เพราะจะทำให้้รากเน่่า  
หลังัจากดอกไม้้บานเต็็มที่� หัวัท่ี่�อยู่่�ในดิินจะสามารถ 
เก็็บไว้้ปลููกได้้ในปีีถััดไป 

การนำดอกแดฟโฟดิิลมาจััดช่่อเพื่่�อใช้้ 
ประดับัตกแต่ง่มีีข้อ้ควรระวังัคือื ยางจากต้้นจะมีี 
ความเป็็นพิิษ หากสััมผััสอาจเกิิดการแพ้้และ 
ระคายเคืืองได้้ ก่่อนนำไปจัดช่อ่ให้แ้ช่ก่้า้นดอกไม้ ้
ไว้ใ้นน้้ำอุ่่�น 1 คืนื เพื่่�อให้้พิษิสลายออกไปให้้หมด  
ประโยชน์์ของดอกแดฟโฟดิิลสามารถนำมาสกััด 
เป็็นเครื่่�องสำอาง เพื่่�อช่ว่ยป้อ้งกันัการเกิดิริ้้�วรอย 
บนผิิวหน้้าและใช้้บำรุุงผิิวพรรณ 

มีีตำนานเล่่าขานว่่าแดฟโฟดิิล กำเนิิด
มาจากเทพปกรณัมกรีีกชื่่�อนาร์์ซิิซััส ผู้้�ถูกสาป 
ให้้หลงใหลในรููปโฉมของตน วัันๆ เอาแต่่มองดูู 
เงาของตนเองจากบ่่อน้้ำกลางป่่าจนตััวตาย ร่่าง 
กลายเป็็นดอกไม้ก้ระจายทั่่�วไปในป่า่ นอกจากนี้้�  
แดฟโฟดิลิยังัเป็็นดอกไม้ท้ี่่�ใช้แ้สดงความรัักความ 
คิดิถึงึ ความเข้ม้แข็ง็กล้า้หาญ เปรีียบเป็็นดอกไม้้ 
แห่่งอััศวิิน มัักนิิยมนำไปมอบให้้กัับคนรััก เพื่่�อ 
แสดงความรัักโดยไม่่หวัังสิ่่�งใดๆ ตอบแทน 

ความสวยงามของแดฟโฟดิิลทำให้้ดอกไม้ ้
ชนิิดนี้้�ได้้รัับความนิยมทั่่�วโลกในฐานะไม้้ดอกไม้้ 
ประดัับมายาวนานตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 16 ปััจจุุบััน 
เป็็นพืชืเศรษฐกิจิของเนเธอร์์แลนด์์ และเป็็นดอกไม้้ 
ประจำชาติขิองเวลส์์ ดิินแดนในสหราชอาณาจักัร

Daffodil, also called common daffodil 
or trumpet narcissus, bulb-forming plant in 
the amaryllis family, widely cultivated for its 
trumpetlike flowers. Daffodils are native to  
northern Europe and are grown in temperate  
climates around the world. The daffodil is 
the national flower of Wales.

อ้้างอิิง: 
https://www.bloggang.com/

https://rakdok.com/
https://www.matichon.co.th/region/news_693626

ชื่่�อสามััญ : Wild Daffodil, Narcissus
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Narcisissus Poeticus L.

ชื่่�อวงศ์์ : Amaryllidaceae 

แดฟโฟดิิล หรือื ดารารััตน์ ์เป็น็พืชืใบเล้ี้�ยงเดี่่�ยวประเภทไม้หั้ัว มีีถิ่่�นกำำเนิิดอยู่่�ในทวีีป 
ยุุโรปตอนใต้้และทวีีปแอฟริิกาตอนเหนืือ มีีชื่่�อเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ นาร์์ซิิซััส ลัักษณะ 
ของลำำต้้นสููง 6-20 นิ้้�ว ใบเรีียวยาวเขีียวสดขึ้้�นตามลำำต้้น ลัักษณะของดอกจะออกบน 
ก้า้นที่่�ไม่่มีีใบ ดอกคล้ายปากทรััมเป็ต็ มีีฐานทรงกลมรองอีีกชั้้�น ดอกมีีหลายสีีหลายพัันธุ์์�  
เช่่น สีีเหลืือง สีีเหลืืองทอง ขาว ชมพูู เป็็นต้น บางชนิิดมีี 2 สีีในดอกเดีียว บานสวยงามในฤดูู 
ใบไม้้ผลิ ิแต่่ละชนิดิจะออกดอกไม่่พร้อ้มกันั ทุกุสายพันัธุ์์�จะมีีกลิ่่�นหอม แต่่ดอกสีีเหลือืงจะมีี 
กลิ่่�นหอมมากเป็็นพิิเศษ
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