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เจ้าของ บริษัท ศุภาลัย จ�ำกัด (มหาชน) 
คณะที่ปรกึษา ดร.ประทปี ตัง้มตธิรรม, อจัฉรา ตัง้มตธิรรม, อธปิ พีชานนท์, ดร.ประศาสน์ ตัง้มตธิรรม,  
ไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม, ปุุณณพัันธ์์ เหน่่งเพ็็ชร, วารุุณีี ลภิิธนานุุวััฒน์์, ธััญวรััตน์์ ปััญญารััตน์์,  
กิิตติิพงษ์์ ศิิริิลัักษณ์์ตระกููล, บุุญชััย ชััยอนัันต์์บวร, สุุชาวดีี สรรพอาสา, ศิิริิพร วัังศพ่่าห์์,  
กริิช จัันทร์์เจริิญสุุข, ราชััย ปิิยวาจานุุสรณ์์, ชััยจัักร วทััญญูู
บรรณาธิการบริหาร ศิวะพร ดีตพันธ์ บรรณาธิการ วรรณศิริ ศรีวราธนบูลย์
กองบรรณาธิการ วีีรอนงค์์ วิิพััฒนกิิจเจริิญ, ประทุุมทิิพย์์ รอดเจริิญ, กััลยพััชร บััตรสมบููรณ์์,  
ณััชชา พ่ึ่�งพระ, กมลชนก ศัักดิ์์�เจริิญกุุล, จีีรภา แจ่่มศรีี, ธนพงษ์์ วสุุธนทรััพย์์, พรทิิพย์์ ทองขวััญใจ,  
วีร์ ศรีวราธนบูลย์, ศจีรัตน์ พุฒเรืองศักดิ์, ศศิธร ทุมพัฒน์, ชลาลัย ไพรวรรณ, พงศ์ธร อุปถัมภ์
จัดท�ำโดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์ บริษัท ศุภาลัย จ�ำกัด (มหาชน)
1011 อาคารศุภาลยั แกรนด์ ทาวเวอร์ ถนนพระราม 3 
แขวงช่่องนนทรีี เขตยานนาวา กทม. 10120 
โทรศััพท์์ 0-2725-8888

*นิตยสาร Supalai@Home เป็นนิตยสารราย  
3 เดือน จัดท�ำขึ้นเพื่อเป็นอภินันทนาการ 
แก่ลูกค้าครอบครัวศุภาลัยทุกโครงการ และ 
สมาชิกอื่นๆ (เพื่อคนรักบ้านและครอบครัว 
ทันสมัย) ข้อเขียนและทัศนะต่างๆ ที่ปรากฏใน 
นิตยสารฉบับนี้ เป็นทัศนะส่วนบุคคลของ 
ผู้เขียนคอลัมน์ ไม่เกี่ยวข้องกับบริษัท ศุภาลัย 
จ�ำกัด (มหาชน) การน�ำข้อเขียนหรือภาพใดๆ 
ไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์ ต้องได้รับอนุญาต 
ก่อนทุกครั้ง

ปก : ภาพถ่่ายโครงการศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์
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The epidemic situation and many unforeseen  
catastrophic incidents over the last two years in different 
parts of the world including in our country causing various 
losses incurred in life, property, economic status and the 
welfare of living are not only causing troubles but also 
make people panic and lose morale.

However, if we look at the overall situation without 
bias, we must admit that the epidemic problem is gradually  
easing with the successful invention of vaccines and the New  
Normal lifestyles around the world to prevent transmission. 
Even in the process of distributing vaccines to people in 
some countries, including in Thailand still haven’t achieved 
the goal, but having a vaccine is an important factor in  
solving the problem and reducing the severity of the problem.  
We believe that if the government can expedite this problem  
with effective and sincere measures, confidence and morale  
will soon be restored to the people.

As for the private sector, Supalai is one of the leading  
business organizations that focuses on cooperating with  
the government to solve problems and fully help those 
who have suffered by setting health safety measures for 
all stakeholders, providing measures to ease the economic  
burden for customers as well as helping and solving problems  
in a timely manner in emergency situations. 

In the recent incident of a massive fire from the foam  
factory explosion, Supalai has provided full support for  
the impacted residents by providing places to live, home  
repair, adding security guards to take care of property and  
take good care of everyone for the ultimate convenience  
and safety of all our customers.

No one knows what future holds, but one thing that 
Supalai residents and all stakeholders of Supalai can trust 
at all times is that Supalai will stand up to our work by 
maintaining quality and honesty, to always give our best 
along with being an major role to create good things for 
the Supalai family and Thai society forever.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President

CEO Talk

ในช่่วงราว 2 ปีีท่ี่�ผ่่านมา ท้ั้�งสถานการณ์์โรคระบาดและเหตุุการณ์์รุุนแรงท่ี่� 
ไม่่คาดฝัันมากมายซ่ึ่�งเกิิดข้ึ้�นในส่่วนต่่างๆ ของโลกรวมถึึงในประเทศของเรา  
ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความสูญูเสีียนานััปการต่่อชีีวิต ทรััพย์สิิน สถานะทางเศรษฐกิจิ และ 
สวััสดิิภาพการใช้้ชีีวิตในสัังคมแบบเดิมิท่ี่�เราคุ้้�นเคย แต่ย่ัังทำำ�ให้้ผู้้�คนเสีียขวััญ สููญสิ้้�น 
กำำ�ลัังใจ เหมืือนติิดอยู่่�ในอุุโมงค์์อัันมืืดมิิดท่ี่�ไร้้แสงนำำ�ทาง และนำำ�มาซ่ึ่�งคำำ�ถามท่ี่�ยััง 
ไม่่มีีใครตอบได้้ว่่า ‘เราได้้ก้้าวผ่่านจุุดต่ำำ��สุดมาหรืือยััง’

สภาวะเช่่นนี้้� ม่่านความทุุกข์์ท่ี่�กำำ�ลัังบดบัังสายตา ประกอบกัับปััญหาเฉพาะหน้้า 
มากมายท่ี่�กำำ�ลัังรุุมเร้้า อาจทำำ�ให้้หลายคนไม่่สามารถเห็็นภาพกว้้าง และมองไม่อ่อก 
ว่่าจะเดินิหน้้าต่่อไปอย่่างไร แต่่หากพิิจารณาภาพรวมของสถานการณ์์ท้ั้�งหมดท่ี่�ผ่่านมา 
เปรีียบเทีียบกัับปััจจุุบัันโดยปราศจากอคติิ เราต้้องยอมรัับว่่า ปััญหาโรคระบาดกำำ�ลััง 
ค่่อยๆ คล่ี่�คลายลง ด้้วยผลสำำ�เร็็จของการคิิดค้้นวััคซีีน และการปรัับวิิถีีการใช้้ชีีวิต 
ของผู้้�คนทั่่�วโลกเพื่่�อป้้องกัันการแพร่เชื้้�อ แม้้ในข้ั้�นตอนของการกระจายวััคซีีนให้้กัับ 
ประชาชนในบางประเทศรวมถึึงในบ้้านเราจะยัังมีีความขลุกขลััก แต่่การมีีวััคซีีนก็็ 
เป็็นปััจจััยสำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยแก้้ไขและลดทอนความรุุนแรงของปััญหาลงได้้ ดัังท่ี่�เราได้้ 
ทราบข่า่วว่า่ หลายๆ ประเทศในโลกท่ี่�ประชาชนส่ว่นมากได้ร้ัับวััคซีีนแล้้ว กำำ�ลัังปรัับตััว 
เข้้าสู่่�ภาวะปกติิ เศรษฐกิิจเริ่่�มฟ้ื้�นตััว และการคมนาคมสััญจรระหว่่างประเทศเริ่่�ม 
เปิิดกว้้างข้ึ้�น ภายใต้้มาตรการควบคุุมความปลอดภััยท่ี่�เคร่่งครััด 

สำำ�หรัับในประเทศไทยของเรา แม้้ขณะนี้้�ยัังไม่่อาจก้้าวพ้้นช่่วงเวลาแห่่งความ 
ยากลำำ�บากจากโรคระบาด อีีกท้ั้�งยัังถููกกระหน่ำำ��ซ้ำำ��เติิมด้้วยข่่าวร้้ายรายวััน แต่่หากภาครััฐ 
ท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รัับผิิดชอบสามารถจััดหาวััคซีีนให้้กัับประชาชนได้้ครบตามเป้้าหมาย ควบคู่่�กัับ 
การดำำ�เนิินงานแก้้ปััญหาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ และมีีความจริิงใจในการเยีียวยาผู้้�ได้้รัับ 
ผลกระทบ สวััสดิิภาพในการใช้้ชีีวิต ความมั่่�นใจ และกำำ�ลัังใจก็็จะกลัับคืืนมาสู่่�คนไทย

ในส่่วนของภาคเอกชน ศุุภาลััยก็็เป็็นองค์์กรธุุรกิิจท่ี่�ให้้ความสำำ�คััญในการ 
ร่่วมป้้องกััน แก้้ไขปัญหา และช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับความเดืือดร้้อนอย่่างเต็็มท่ี่� ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การดููแลให้้ลููกบ้้าน ทีีมงาน และผู้้�เก่ี่�ยวข้อ้งทุุกส่่วนได้ร้ัับความปลอดภััยด้้านสุุขภาพ  
การออกมาตรการแบ่่งเบาภาระทางเศรษฐกิจิให้้กัับลููกค้้า เรื่่�อยไปจนถึึงการช่่วยเหลือืและ 
ร่่วมแก้้ปััญหาอย่่างทัันท่่วงทีีในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน อย่่างกรณีีวิกิฤตการณ์์โรงงานโฟม 
ระเบิดิคร้ั้�งใหญ่เ่มื่่�อเดือืน ก.ค. ท่ี่�ผ่่านมา ทีีมงานศุภุาลััยก็็ได้ช่้่วยเหลือืด้้วยการส่ง่วิศิวกร 
เข้้าทำำ�การสำำ�รวจ ประเมิินความเสีียหายของบ้้านในทุุกโครงการท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ  
เตรีียมช่่างซ่่อมประตูู หน้้าต่่าง และหลัังคา ให้้กัับลููกค้้าโครงการศุุภาลััยท่ี่�บ้้านเรืือน 
พัังเสีียหายโดยทัันทีี ในส่่วนงานท่ี่�สามารถซ่่อมแซมได้้อย่่างเร่่งด่่วนท่ี่�สุุด อาทิิ ประตูู  
หน้้าต่า่งและกระเบื้้�องหลัังคา เพิ่่�ม รปภ. ดููแลความปลอดภััยทรััพย์สิิน พร้อมจััดหาท่ี่�พััก 
โรงแรมให้้ลููกค้้าโครงการศุุภาลััย วิิลล์์ บางนา-วงแหวน ซ่ึ่�งเป็็นบ้้านท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ 
รุุนแรงได้้เข้้าพัักอาศััย และดููแลทุุกคนเป็็นอย่่างดีีจนกว่่าจะได้้กลัับบ้้าน เน้้นย้ำำ��ถึึงการ 
บริิการเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกและความปลอดภััยข้ั้�นสููงสุุดแก่่ลููกค้้าทุุกคนของเรา 

ถึึงไม่่มีีใครรู้้�ว่าจะเกิิดอะไรข้ึ้�นอีีกในอนาคต แต่่สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ลููกบ้้านและ 
ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนของศุุภาลััยจะวางใจได้้ตลอดเวลาคืือ ศุุภาลััยจะยืืนหยััด 
ทำำ�งานของเราด้้วยการรัักษาคุุณภาพด้วยความจริิงใจ เพื่่�อมอบสิ่่�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุให้้กัับท่่านเสมอ  
ควบคู่่�ไปกัับการเป็น็กำำ�ลัังสำำ�คััญท่ี่�จะช่่วยเหลือืส่่งเสริิมสิ่่�งดีี  ให้เ้กิิดข้ึ้�นในครอบครััว 
ศุุภาลััยและสัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะเราเชื่่�อว่่า สัังคมจะเจริิญก้้าวหน้้าและ 
มีีความสุุขอย่่างยั่่�งยืืนได้้ด้้วยการเกื้้�อกููลกััน พร้อมท่ี่�จะช่่วยเหลืือกัันและกัันยามลำำ�บาก  
ภายใต้้ปรััชญา ‘ศุุภาลััย ใส่่ใจสร้้างสรรค์์สัังคมไทย’ ด้้วยคำำ�มั่่�นสััญญาว่่า เราจะอยู่่� 
เคีียงข้้างและดููแลกัันตลอดไป...ศุุภาลััยไม่่ทิ้้�งกััน

(ดร. ประทีีป ต้ั้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริิหาร
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Protalk

Pranitan Phornprapha
Director of Siam Daikin Sales

คุุณประณิิธาน พรประภา 
กรรมการ บริิษััท สยามไดกิ้้�นเซลส์์ จำำกััด

“งานหลัักของผมแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ส่่วนแรก 
เป็็นงานดููแลธุุรกิิจครอบครััวในกลุ่่�มสยามกลการ  
คืือกลุ่่�มของโคมััตสุุ มีีหลายบริษััทรวมถึึงไดกิ้้�น  
ที่่�เหลืือก็็ดููด้้าน Business Development ของกลุ่่�ม  
ซ่ึ่�งส่่วนมากเป็็นด้้านการลงทุุน อีีกฝ่ั่�งก็็เป็็นธุุรกิิจ 
ส่่วนตััวของผมเองครัับ 

“ผมมีีบริษััทช่ื่�อ สแครทช์์ เฟิิร์์สท์ ทำำ�แบรนด์์  
วัันเดอร์์ฟรุ๊๊�ต และ ฟรุ๊๊�ตฟููลล์์ เป็็นธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวกัับ 
การนำำ�วัฒนธรรมมาช่่วยสร้างความเข้้าใจและความ 
สััมพัันธ์์ของเรากัับโลกให้้มากขึ้้�น โดยเน้้นในเรื่่�อง 
ของความเข้้าใจผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้อม และผม 
ก็็ร่่วมก่่อตั้้�งธุุรกิิจในกลุ่่�มร้้านอาหาร รวมถึึงงาน 
ของ เวสปิิอาริิโอ เป็็นบริษััทที่่�จำำ�หน่่ายรถเวสป้า  
ถึึงผมจะมีีงานหลายอย่่างก็็ไม่่ได้้ต้้องเข้้าไปมีส่่วนร่่วม 
ในทุุกวัันนะครัับ แต่่จะคอยให้้ความช่่วยเหลืือใน 
ส่่วนที่่�จำำ�เป็็น” 

ด้้วยบทบาทผู้้�นำำ�รุ่่�นที่่� 3 ของธุุรกิิจครอบครััว  
คุุณพีีท พาเรามองย้้อนไปในยุุคอดีีตและเปรียบเทีียบ 
กัับวิถีีการทำำ�ธุุรกิิจในปััจจุุบััน เรื่่�อยไปจนถึึงวิิสััยทััศน์์ 
และเงื่่�อนไขความสำำ�เร็็จของผู้้�บริหารแต่่ละรุ่่�น 

“ครอบครััวผมมาจากเมืืองจีีน 3 Generation  
ที่่�แล้้วนะครัับ ในรุ่่�นคุุณปู่่� ภาวะของประเทศและ 
สถานการณ์์หลายอย่่างแตกต่่างจากปััจจุุบััน เพราะ 
ในประเทศไทยหรืืออาเซีียนช่่วงนั้้�นถืือว่่าคล้้ายๆ 
กัับ Industrial Revolution เป็็นยุุคหลัังสงคราม  
มีีการฟ้ื้�นฟููเศรษฐกิจิทุุกอย่่าง ผลงานของผู้้�บริหิาร 

รุ่่�นแรกคืือการสร้าง บุุกเบิิก ตััวชี้้�วััดความสำำ�เร็็จ 
ในยุุคเริ่่�มต้้นก็็น่่าจะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของการทำำ�ความ 
เข้้าใจว่่า เราสามารถทำำ�อะไรได้้บ้้างในประเทศนี้้� 
จากความถนััดของเรา ซึ่่�งในตอนนั้้�นก็็คืือด้้าน 
อุุตสาหกรรม เริ่่�มจากรถยนต์ ์รวมถึึงแอร์ก็์็เกี่่�ยวข้้อง 
กัับตรงนั้้�นนะครัับ ในส่่วนของรถยนต์์ก็็มีี 50-60  
บริษััท ก่่อตั้้�งสยามกลการขึ้้�นมา 

“รุ่่�นคุุณพ่่อเป็็นยุุคที่่�โลกเราค่่อนข้้างสงบ  
มีีการขยายงาน สถานการณ์์ตอนนั้้�นก็็ค่่อนข้้างนิ่่�ง  
คุุณพ่่อและพี่่�น้้องของท่่านขยายงานในกลุ่่�มของเราเอง 
ไปได้้เยอะ ความสำำ�เร็็จของรุ่่�นนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับการ 
ขยายงานว่่าขยายได้้มากขนาดไหน สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไป 
คืือเริ่่�มมีี Globalization เข้้ามาในประเทศไทย  
ซ่ึ่�งเมื่่�อเปรียบเทีียบกับรุ่่�นแรกของคุุณปู่่� ตอนนั้้�น 
ทุุกอย่่างมัันยััง Localized อยู่่� ทุุกอย่่างขายเพื่่�อ 
ตอบสนองภายในประเทศ เมื่่�อเริ่่�มมีี Globalization  
มีีฐานผลิิตใหญ่่ Positioning ของเราก็็ถืือว่่าโชคดีี  
เราจึึงเปลี่่�ยนให้้กลุ่่�มเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ Globalization  
มากขึ้้�น กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ Production Chain  
ของโลก นอกจากความสำำ�เร็็จจากการขยายงาน  
อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็คืือการ Integrate เข้้าไปในสัังคมได้้ 
แบบภูมิิฐานขึ้้�น

“พอมาถึึงยุุคของผม Generation ที่่� 3 ก็็คง 
เหมืือนๆ กัับหลายองค์์กรที่่�เงิินทองก็็อาจจะมีีถึึง 
จุุดหนึ่่�งแล้้ว ผ่่านการขยายงานมาแล้้ว สำำ�หรัับผม 
มองว่่าทำำ�อย่่างไรให้้มัันสืืบทอดต่อไป งานของเรา 

ก็็คล้้ายๆ กัับคนดููแล หน้้าที่่�คืือต้้องส่่งต่่อธุุรกิิจ แต่่ 
อาจมีีการเปลี่่�ยนรููปร่างได้้ โดยไม่่ได้้ยึึดว่าต้้องส่่งต่่อ 
ธุุรกิิจรููปแบบเดิิม แต่่เป็็นการเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�สืืบทอด 
มากัับเรา นั่่�นคืือ Value ของครอบครััวและของ 
องค์์กร เราก็็มาพิิจารณาว่่ามัันคืืออะไร คำำ�ตอบคือ  
ความซื่่�อสััตย์์ของเรา ความขยััน และพิิจารณาว่่า  
สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีผลยังไงต่่อสิ่่�งแวดล้อมหรืือสัังคม 

“เมื่่�อเราสามารถ Define ออกมาเป็็น  
Generational Value หรือื Family Value หน้า้ที่่�เรา 
ความสำำ�เร็็จของเราก็็คืือ เราจะสร้างและส่่งต่่อ Value  
เหล่่านี้้�ให้้ลููกหลานของเราได้อ้ย่่างไร ซึ่่�งงานของคน 
แต่่ละรุ่่�นก็็จะ Tough ไปคนละแบบกัน มีีความ 
ท้้าทายที่่�ต่่างกัันไปคนละแบบ บางอย่่างอาจจะ 
ง่่ายกว่่าและบางอย่่างก็็ยากกว่่า”

ในขณะที่่�หลายคนมองว่่า การมีีธุุรกิิจ 
ครอบครััวให้้สานต่่อเป็็นความโชคดี ีและเป็็นต้้นทุุน 
ที่่�ช่่วยต่่อยอดโอกาสในเรื่่�องอื่่�นๆ ได้้ง่่าย แต่่ใน 
ความเป็็นจริิงแล้้ว ความยากลำำ�บากของการเป็็น 
ทายาทธุุรกิิจ ที่่�ต้้องรัับผิดชอบทั้้�งการสืืบสานความ 
สำำ�เร็็จของครอบครััว และต้้องพยายามต่่อสู้้�เพื่่�อ 
สร้างความสำำ�เร็็จในวิิถีีทางที่่�ตััวเองอยากทำำ�นั้้�น  
มีีเรื่่�องราวมากมายที่่�คนทั่่�วไปอาจคิิดไม่่ถึึง

“ผมคิิดว่าคนเราแต่่ละคนเรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่� 
แตกต่่างกััน เราต้้องเคารพในการตััดสินใจของความ 
แตกต่่างเหล่่านั้้�น การเป็็นครอบครััวใหญ่่ เราอาจ 
จะมองเป็็น Unit ใหญ่่ เป็็นบริษััทใหญ่่ แต่่จริิงๆ 

ช่ื่�อเสีียงของธุุรกิิจเครืือสยามกลการเป็็นท่ี่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางในประเทศไทยมายาวนานกว่าคร่ึ่�งศตวรรษ ในฐานะผู้้�นำำด้้าน 
อุุตสาหกรรมยานยนต์์และเคร่ื่�องจัักรกล มีีสิินค้้าท่ี่�เกี่่�ยวข้องในชีีวิิตประจำำวัันของคนไทยจนขยายธุุรกิิจท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัันอีีกหลายแขนง  
เช่่น รถยนต์์นิิสสัน, เคร่ื่�องจัักรกลหนัักโคมััตสุุ, ลิิฟต์์-บัันไดเล่ื่�อนฮิิตาชิิ, เคร่ื่�องปรับอากาศไดกิ้้�น, เคร่ื่�องดนตรีีและเคร่ื่�องเสีียงยามาฮ่่า,  
แบตเตอรี่่�ยีีเอส, โช๊ค๊อััพ KYB และอะไหล่-่ชิ้้�นส่่วนยานยนต์ ์ความสำำเร็จ็ท่ี่�สืืบสานกันัมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ปััจจุุบัันได้้ส่่งต่่อมาถึึงมืือผู้้�บริิหาร 
รุ่่�นท่ี่� 3 ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในทายาทผู้้�สืืบทอดภารกิิจสำำคััญของครอบครัวั อย่่าง คุุณพีีท - ประณิิธาน พรประภา ไม่เ่พีียงแต่่ทำำหน้้าท่ี่�สร้างความ 
เจริิญเติิบโตท่ี่�น่่าภาคภููมิใจให้้กัับธุุรกิิจต่่อเน่ื่�องมาจากรุ่่�นปู่่�และรุ่่�นพ่่อ แต่่เขายัังเป็็นผู้้�มีบทบาทสำำคััญในการสร้างสรรค์์สัังคมไทย ด้้วยการ 
ปลููกฝัังจิิตสำำนึึกอนุุรัักษ์ธรรมชาติิให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ ผ่่านกิิจกรรมด้้านศิิลปวัฒนธรรมที่่�โด่่งดัังถึึงในระดัับสากลภายใต้้ช่ื่�อ “เทศกาล  
วัันเดอร์์ฟรุ๊๊�ต” (Wonderfruit Festival)    
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แต่่ละคนก็็ถนัดไม่่เหมืือนกััน ความเข้้าใจเรา 
ไม่่เหมืือนกััน การดำำ�เนิินชีีวิิตเราก็็ไม่่เหมืือนกััน  
เราต้้องเคารพในสิิทธิิตรงนั้้�น ความลำำ�บากตรงนั้้�น 
ก็็คืือการทำำ�ความเข้้าใจว่่า แต่่ละคนที่่�เกิิดมาใน 
โลกนี้้�ต้้องการทำำ�อะไร ใครถนัดอะไร Purpose  
ของแต่ล่ะคนคือือะไร ผมว่า่การที่่� Encourage ให้้ 
แต่่ละคนหาตรงนั้้�นให้้เจอเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดของ 
ชีีวิิต พอเราหาเจอแล้้วผมว่่าชีีวิิตจะง่่ายขึ้้�น เพราะ 
ถ้้าหากคนไปทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่ถนัดและเขาไม่่ชอบก็จะ 
เกิิดความทุุกข์์ทรมานขึ้้�นมา

“การที่่�ต้้องสานต่่อธุุรกิิจครอบครััว ส่่วนตััว 
ผมไม่่ได้้มองว่่าเป็็นภาระ สมัยก่่อนตอนเริ่่�มงาน 
อาจจะเคยเห็็นเป็็นภาระ แต่่มุุมมองก็็เปลี่่�ยนไป 
เมื่่�อเราเริ่่�มเข้้าใจตััวเองมากขึ้้�น รู้้�ว่าเราต้้องการ 
ทำำ�อะไรบนโลกนี้้�มากขึ้้�น Purpose แต่่ละคนก็็ 
แตกต่่าง บางคนก็็อาจจะมองงานของครอบครััว 
เป็็นภาระ หรืือทำำ�เพราะว่่าต้้องทำำ� ซ่ึ่�งบางคนก็็อาจ 
จะทำำ�ได้ ้แต่่ส่่วนตััวผมถ้้าต้้องทำำ�อะไร เพียีงเพราะ 
ต้้องทำำ� ผมทำำ�ไม่่ได้้แน่่นอน เพราะการทำำ�งาน 
มัันต้้องมีีจิิตวิิญญาณ เราต้้องอยากทำำ�ด้วยความ 
รู้้�สึกว่่า มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าเรา 

“สมัยเรีียนหนัังสืือผมไม่่ค่่อยได้้ตั้้�งใจเรีียน 
เท่่าไร เรีียนมาหลายประเทศด้้วย เพราะในวััยนั้้�น  
การจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของสิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิิตก็็ 
คนละแบบกัับตอนนี้้� ผมมีีโอกาสได้้เข้้าเรีียนใน 
สถาบัันที่่�ดีี แต่่ตอนเด็็กเราไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญกับ 
การเรียีนเท่่าที่่�ควร เพราะตอนนั้้�นเราอาจจะยังัไม่่ได้้ 
มีี Guidance ว่่าเราอยากทำำ�อะไรจริิงๆ หรืือตััว 
ผมเองก็็ไม่่ได้้คิิด ไม่่ได้้มีีเวลามา Reflect จริิงๆ ว่่า 
เราอยากจะทำำ�อะไร แต่่จริิงๆ ผมอยากสนับสนุน  
ถ้้าเกิิดย้อนกลัับไป เรื่่�องการเรีียนผมว่่าสำำ�คัญมาก  
(หััวเราะ)”

ปััจจุุบัันคุุณพีีทเป็็นผู้้�บริหารของหลายธุุรกิิจ 
ในเครือืสยามกลการ รวมถึึง บริิษััท สยามไดก้ิ้�นเซลล์์  
จำำ�กัด ซ่ึ่�งเป็็นแบรนด์์เครื่่�องปรับอากาศขวัญัใจคนไทย  
เราจึึงขอให้้คุุณพีีท บอกเล่่าถึึงจุุดเด่่นของแบรนด์์ 
ไดกิ้้�น ที่่�ทำำ�ให้้สิินค้้าและบริการของบริษััทเป็็น 
ที่่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางของลููกค้้ามาโดยตลอด

“ช่ื่�อเสีียงของไดกิ้้�น ตั้้�งแต่่อดีีตผมว่่ามัันก็็ 
นำำ�มาตลอดนะครัับ เรื่่�องเทคโนโลยี เรื่่�องคุุณภาพ  
เพราะญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�ทุุกคนทราบกันัดีีว่่าเก่่งเรื่่�อง 
การปรัับปรุุงไปเรื่่�อยๆ สิินค้้าญี่่�ปุ่่�นในโลกตอนนี้้� 
ก็็นัับเป็็นสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพมากที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�ง 

“สำำ�หรัับไดกิ้้�นก็็เป็็นแบรนด์์ที่่� ถืือได้้ว่่า 
มีีคุุณภาพในเรื่่�องเทคโนโลยีการปรับอากาศ 
ที่่�ดีีที่่�สุุดในโลกครัับ เฟสต่อไปที่่�เรามุ่่�งมั่่�นและเริ่่�ม 
บุุกเบิิกก็็คืือ เรื่่�องของการบริการ สิินค้้าที่่�ซื้้�อต้้อง 
เป็็นสิินค้้าที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อสามารถใช้้ประโยชน์ได้้ถููกต้้อง  
มีีการดููแลอย่่างถููกต้้อง เพราะแอร์์สมัยนี้้� โดยเฉพาะ 
ช่่วง Post-COVID ในบ้้านเราต้้องถืือว่่าเป็็น  
Commodity ไปแล้้ว ยกตััวอย่่างสภาพอากาศใน 
ภาคเหนืือมีี PM 2.5 ในกรุุงเทพฯ 3 ปีีที่่�ผ่่านมา  
คุุณภาพอากาศเราตกต่ำำ��มาก ความสำำ�คัญในเรื่่�อง 
อากาศบริสุุทธิ์์� มัันไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับแค่่เย็็นหรืือไม่่เย็็นแล้้ว  
แต่่เกี่่�ยวกัับว่า Condition อากาศเป็็นอย่่างไร 

“ไดกิ้้�นเรามีีเทคโนโลยี มีีความพร้อม และ 
มีีความตั้้�งใจว่่า เราต้้องเป็็นผู้้�ที่่�สร้างอากาศให้้ 
บริสุุทธิ์์�ได้้มากที่่�สุุด เพื่่�อประโยชน์ของคน ประโยชน์ 
ของสัังคมด้้วย เราต้้องการที่่�จะนำำ�ตรงนี้้� เพราะเรามีี 
ความพร้อ้มในเรื่่�องของเทคโนโลยี ีการบริการ ความ 
เข้้าใจสิินค้้าของเราเอง 

“เราให้้ความสำำ�คัญเรื่่�องการประหยััดพลัังงาน  
เรื่่�อง Regenerative Energy และเรื่่�อง Clean Air  
ซ่ึ่�งไดกิ้้�นต้้องการที่่�จะนำำ�เอาสิ่่�งดีีๆ เหล่่านี้้�ให้้คน 
ได้้สััมผััส ตอนนี้้�คนก็็หัันมาใส่่ใจสิ่่�งแวดล้อมมากขึ้้�น  
ดููแลตัวเองมากขึ้้�น และอากาศก็็เป็็นสิ่่�งพื้้�นฐานที่่�สุดุ 
สำำ�หรัับการมีีสุุขภาพที่่�ดีีครัับ”

นอกจากธุุรกิิจหลัักของครอบครััว คุุณพีีท 
มีีบทบาทสำำ�คัญในฐานะผู้้�ที่่�มีีส่่วนผลัักดัันโครงการ 
สร้างจิิตสำำ�นึกในการอนุรัุักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม 
ให้้กัับสังคม ด้้วยกิิจกรรมด้้านศิิลปวัฒันธรรมอย่่าง 
เทศกาลวันเดอร์์ฟรุ๊๊�ต ได้้อย่่างลงตััวจนมีีช่ื่�อเสีียง 
ไปทั่่�วโลก 

“แรงบัันดาลใจของผมเริ่่�มมาจากความรู้้�สึก 
อึึดอัดในช่่วงแรกที่่�กลัับมาอยู่่�เมืืองไทย มีีความ 
อยากทำำ�อะไรให้้บ้้านเราดีีขึ้้�น ไม่่ได้้อยากจะอยู่่� 
ด้้านข้้างแล้้วบ่่น อย่่างที่่�บางคนชอบบ่่นว่่าบ้้านเรา 
การเมืืองไม่่ดีี สิ่่�งแวดล้อมไม่่ดีี ใครๆ ก็็บ่่นทุุกคน  
แต่่สำำ�หรัับผมคิิดว่าหยุุดบ่่นแล้้วทำำ�ดีกว่่า เลยมองว่่า  
ผมถนัดอะไร ชอบอะไร ซ่ึ่�งผมเป็็นคนชอบเรื่่�อง 
วััฒนธรรม เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนเสพ ทุุกคนชอบ 
กิินอาหาร ชอบฟัังเพลง ชอบศิิลปะ ถ้้าเราเอา 
สิ่่�งพวกนี้้�มาใช้้เพื่่�อจะสร้าง Dialogue ของคนให้้เขา 
เริ่่�มคิิดมากขึ้้�น ผมคิิดว่าเป็็นประโยชน์ 

“เพราะตอนเด็็กๆ ผมเป็็นคนเรีียนรู้้�ยาก  
ก็็เลยคิิดว่า เราควรจะสร้า้งหรืือทำำ�การเรียีนรู้้�ให้้มััน 
สนุกขึ้้�น เปิิดโอกาสให้้คนได้้สััมผััสกับสิ่่�งพวกนี้้�ด้้วย 
วิิธีีที่่�สนุก แต่่ก็็มีีความคิิดที่่�ค่่อนข้้างลึึกซึ้้�ง นั่่�นคืือ 
ที่่�มาที่่�ไป ซ่ึ่�งอาจจะเป็็น Passion ของผม เพราะผม 
ชอบกระตุ้้�นโดยใช้้วััฒนธรรมมาช่่วยให้้คนคิิด และ 
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เหมืือนอย่่างข่่าวออกมาว่่า ไทยติิดอันดัับ Top 10  
ซ่ึ่�งความจริิงมัันเป็็นเหมืือน Propaganda

“โดยพื้้�นฐานเราต้้องมายอมรัับว่า การวััด 
คุุณภาพคนนั้้�นวััดกันอย่่างไร คุุณอย่่าลืืมนะอย่่าง 
ประเทศพวก Eastern Europe พวกนี้้� Index มัันก็็ 
อาจจะไม่ถูู่กต้้องตลอด โอเค...เขาอาจจะมีคุีุณภาพ 
ชีีวิิตที่่�ดีี Index พวกนี้้�ดีี แต่่ว่่าในขณะเดีียวกััน สถิติิ 
ของ Depression หรือื Suicide ของประเทศเหล่่านั้้�น 
ก็็สููงที่่�สุุดในโลกนะ เรื่่�องนี้้�เรามองยัังไง 

“ผมคิิดว่าประเทศแต่่ละประเทศ ก็็เหมืือน 
คนแต่่ละคน ที่่�จะต้้อง Carve out individual  
understanding ของตััวเองออกมาให้้ได้้ ซ่ึ่�งเรา 
ไม่่ควรจะไปสนใจด้้วยว่่าจะไปเปรียบเทีียบ 
อะไรกัับใคร อย่่างประเทศเราถ้้าดููจากการวััดของ  
Poverty Line ในสมัยก่่อนเราก็็มีีความสุุขนะ แต่่ว่่า 
ตอนนี้้�เริ่่�มจะเปลี่่�ยนเพราะมีีหนี้้�สิินเยอะ การ 
พััฒนาให้้ดีีขึ้้�นจึึงต้้องเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจ 
กัับตัวเองก่่อนเป็็นอัันดัับแรก การที่่�จะพััฒนา 
ประเทศ Model ของเราคืืออะไร แล้้วจะ Arrange  
ยัังไงต่่อ  

“อย่่างคนที่่�ไปร่วมงานวัันเดอร์์ฟรุ๊๊�ต ส่่วนมาก 
ก็็น่่าจะมีีความสุุขกััน เท่่าที่่�เราสััมผััส คืือเรา 
จำำ�ลองพื้้�นที่่�เหมืือนเป็็นเมืืองขึ้้�นมา ในเมืืองมีี 
กฎกติิกาของเรา ผมเช่ื่�อว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนชอบที่่�นี่่�  
อย่่างแรกคืือ Sense of Community ผมว่่าสมัยนี้้� 
คนชอบที่่�จะได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ Tribe อัันนั้้�น 
ก็็เป็็นเทรนด์์ที่่�เราเห็็นเหมืือนกัันว่่า คนเขาอยาก  
Associate ตััวเองกัับวัฒนธรรมของเรา และ 
อย่่างที่่� 2 คืือ เรื่่�อง Purpose ของเรา คนเขา 
สามารถเช่ื่�อมโยงกัับเราได้้นะ คืือคนอาจจะชอบ  

“ความท้า้ทายในการทำำ�งานสำำ�หรับัผมคิดิว่า 
เป็็นเรื่่�องของ Generation Gap Mindset แต่่พอ 
เรา Overcome มัันได้้ ทุุกอย่่างก็็ง่่ายลง โดยผม 
เช่ื่�อว่่าเป็็นความรัับผิดชอบของรุ่่�นที่่�เด็็กกว่่า  
ที่่�จะต้้องพยายามเรียีนรู้้�ในการทำำ�งานร่่วมกััน เพราะว่่า 
รุ่่�นพ่่อหรืือรุ่่�นปู่่�เขาก็็คิิดว่าเขาทำำ�มาแล้้วสำำ�เร็็จแล้้ว 
ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องมีีวิิธีีอื่่�น การจััดการกัับปััญหา  
Generation Gap Mindset ต้้องอาศััย Compassion  
กัับ Empathy ระหว่่างกััน โดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่ 
จะต้้องมีีให้้กัับคนรุ่่�นก่่อนๆ การทำำ�งานคืือคนกัับคน  
ถ้้าเราใช้้อีีโก้้ หรืืออารมณ์์มาคุุยมัันไม่่จบ ทำำ�ให้้เกิิด 
การทะเลาะกัันได้้ 

“อย่่างผมกัับคุณพ่่อ สมัยก่่อนทำำ�งานด้้วยกััน 
เคยมีีช่่วงที่่�ยากลำำ�บาก แต่่เมื่่�อเราได้้คุุยกััน ก็็มีี 
ความเข้้าใจกัันมากขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นตััวแปรสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้ 
สามารถทำำ�งานร่่วมกััน หรืืออยากสร้างอะไรร่่วมกััน  
การทำำ�งานสนุกขึ้้�นเยอะ” 

ใครที่่�เคยรู้้�จักตััวตนคุุณพีีท จากบทสััมภาษณ์ 
ผ่่านสื่่�อต่่างๆ คงจะรู้้�ถึึงความตั้้�งใจของผู้้�บริหิารไฟแรง 
คนนี้้� ในการเปลี่่�ยนหรืือสร้างสรรค์์วััฒนธรรมใหม่ ่
ให้้กัับผู้้�คนในสัังคมไทย ที่่�มุ่่�งไปถึึงการปรับเปลี่่�ยน 
รููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�คนเรามีีกัับโลก 

“จริิงๆ แล้้วเมืืองไทยมีีสิ่่�งดีีๆ หลายอย่่าง  
ทั้้�งในด้้านภููมิิทัศัน์์ ทั้้�งผู้้�คนและวััฒนธรรม แต่่ผมว่่า 
วิิธีีเล่่าเรื่่�องที่่�ผ่่านมาของเรามันัเล่่าผิิดไง ถ้้าเกิิดเรา 
เล่่าเรื่่�องด้้วยวิิธีีที่่�ถููกต้้อง ซ่ึ่�งในที่่�สุุดก็อาจจะเป็็น  
Internal Marketing ของประเทศเราเหมืือนกััน  
และผมเช่ื่�อว่่าถ้้านำำ�มาปรับปรุง ต้้องเริ่่�มต้้นด้้วย 
การตรวจสอบตัวเองอย่่างตรงไปตรงมา ไม่่ใช่่เริ่่�มต้้น 
ด้้วยการหลอกกัันว่่า ประเทศไทยน่่าอยู่่�ที่่�สุุดในโลก  

มีีความเข้้าใจกัับสิ่่�งแวดล้อมกัับโลกเรามากขึ้้�น เพื่่�อ 
ที่่�สุุดแล้้ว หากคนเราเริ่่�มมีีความเข้้าใจกัับตัวเอง  
ผมเช่ื่�อว่่าผลกระทบต่อทุุกอย่่างจะดีีขึ้้�นเอง แต่่ถ้้าไป 
บอกให้้คนทำำ� เขาก็็อาจจะลืืมและไม่่สนใจ 

“ศิิลปวัฒนธรรมเป็็น Soft Power อย่่างหนึ่่�ง 
ที่่�ผมคิิดว่าโลกเราตอนนี้้�กำำ�ลัังให้้ความสำำ�คัญ แม้้ว่่า 
อาจจะมีีการหลงทางอยู่่�บ้าง ในเมืืองไทยเอง 
เราอาจจะยัังไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญ เพราะเราคิิดว่า 
มัันเป็็นสิ่่�งฟุ่่�มเฟืือย แต่่ถ้้าเรามองจริิงๆ ศิิลปะอยู่่�กับ 
ทุุกอย่่าง เราสััมผััสมันตลอดเวลา อาหารที่่�เรากิิน  
เพลงที่่�เราฟััง สถาปััตยกรรมที่่�เรามอง เอามาใช้ใ้ห้้ 
เป็็นประโยชน์ เพื่่�อจะสร้างความคิิดให้้เราได้้ว่่า ตึึกนี้้� 
สร้างยัังไง ใช้้วััสดุอะไร มีีผลกระทบอย่่างไร คืือ 
เอามาคิิดได้้ไง ซ่ึ่�งผมชอบของพวกนี้้� ชอบคิดกับของ 
พวกนี้้� ก็็เลยอยากใช้้ Platform ของวัันเดอร์์ฟรุ๊๊�ต 
หรืือฟรุ๊๊�ตฟููลล์ เพื่่�อจะมาสร้าง Engagement ให้้คน 
คิิดถึึงสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้วสนุกกัับมันมากขึ้้�น ทุุกอย่่าง 
น่่าจะดีีขึ้้�นได้้ คืือ Everything comes at a cost  
ไม่่ว่่าจะเป็็น Industrialization ของเรา หรืือว่่า  
Advantage ของสัังคมเรา 

“บางทีีหลายคนชอบมองว่่าเราควร Achieve  
ก่่อน ทำำ�เงิินก่่อน มีีความสบายก่่อน แล้้วค่่อยสนใจ 
อย่่างอื่่�น อย่่างเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อมหรืือเรื่่�องดููแลตัวเอง  
แต่่ผมคิิดว่ามัันไม่่ใช่่แบบนั้้�นแล้้วไง ทุุกอย่่างควร 
จะ Integrate การทำำ�งานของเรา ชีีวิิตของเรา ก็็ควร 
จะมีีจิิตสำำ�นึกได้้ว่่าจะมีีผลกระทบต่อตััวเราเองและ 
สิ่่�งแวดล้อมพร้อมกััน ไม่่ใช่่ว่่ารอให้้เราสำำ�เร็็จก่่อน 
แล้้วค่่อยมาทำำ�”

วิิถีขีองการเลี้้�ยงดูู ประสบการณ์์ชีีวิติ การศึึกษา  
และสิ่่�งแวดล้อมวััยเยาว์์ มีีส่่วนในการหล่่อหลอม 
ตััวตน วิิธีีคิิดในการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิตของ 
คุุณพีีทอย่่างมาก

“นอกจากคุุณพ่่อที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของแบบ 
อย่่างในชีีวิิตผม อีีกส่่วนหนึ่่�งคืือสมัยเด็็กๆ ผมไปอยู่่� 
แคนาดา ผมคิิดว่าประสบการณ์์วััยเด็็กนี่่�สำำ�คัญนะ  
เราได้้ซึึมซัับธรรมชาติิที่่�สวยงามของที่่�นั่่�น และผม 
เป็็นคนชอบ Active กัับธรรมชาติิ ก็็เลยมีีความคิิด 
อยากจะปกป้้องธรรมชาติิ หรืือว่่าเอาธรรมชาติิมา 
ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์ คุุณพ่่อเองก็็สร้างโครงการหนึ่่�ง 
ช่ื่�อ Think Earth ตอนเด็็กๆ ผมได้้สััมผััสอยู่่�หลายปีี 
เหมือืนกััน ผมคิดิว่าตรงนั้้�นก็็มีีผลกับตัวตนของผม 
ค่่อนข้้างเยอะครัับ”

ท่่ามกลางภารกิิจมากมายที่่�รัับผิดชอบอยู่่� 
ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นทำำ�งานมาจนปััจจุุบััน ทั้้�งธุุรกิิจใหญ่่ 
ของครอบครััวและงานที่่�ตััวเองรััก นัักบริหารหนุ่่�ม 
ท่่านนี้้�ต้้องผ่่านอุุปสรรคและความท้้าทายของงาน 
มาแล้้วสารพััดรูปแบบ 
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Associate ตััวเองกัับ Values ของเรา แบบเดีียวกััน 
กัับการที่่�ผู้้�บริโภค Associate กัับแบรนด์์สิินค้้า  
เพราะเขาสามารถเชื่่�อมโยงหรือืชอบใน Brand Value  
แต่่หััวใจสำำ�คัญคือเราต้้องทำำ�ในสิ่่�งที่่�เราเช่ื่�อจริิงๆ 
เพราะถ้้าเรานำำ�เสนอแบบฉาบฉวยแค่่เพราะอยาก 
จะขายของ ผมว่่าทำำ�แป๊๊บเดีียวคนก็็รู้้� เด็็กสมัยนี้้� 
ฉลาดจะตาย เขาดููออก”

เราขอให้้คุุณพีีทนำำ�เสนอมุุมมองเกี่่�ยวกัับ 
วิิกฤติิโควิิด-19 ที่่�กำำ�ลัังเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยขัับเคลื่่�อน 
ความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงวััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิตของ 
ผู้้�คนในประเทศไทยและผู้้�คนทั่่�วโลกอย่่างรุุนแรง 
และรวดเร็็ว

“จากการที่่�ผมเองได้้สััมผััสกับคน ทั้้�งเพื่่�อนๆ  
ผม หรืือว่่าพวกผู้้�นำำ�ทางความคิิดในโลก เราก็็มีี 
ความเช่ื่�อทำำ�นองเดีียวกัันว่่า จะต้้องมีี Cultural  
Shift ที่่�จะเกิิดหลัังโควิิด ซ่ึ่�งเมื่่�อดููจากหลายๆ วิิกฤติิ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมัยก่่อนจาก Historical Context  
หลัังจากที่่�เกิิดวิกฤติิครั้้�งใหญ่่ขึ้้�น ก็็จะเหมืือนเป็็น 
การปููทางไปสู่่�การเกิิดสิ่่�งใหม่่คล้้ายๆ กัับการเกิิด 
ของยุุค Renaissance ขึ้้�นมา 

“ผมคิิดว่ามีีตััวบ่่งชี้้�หลายอย่่างบ่่งบอกว่่า 
จะเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ ซึ่่�งก่่อนโควิิด 
ก็็เริ่่�มมีีสััญญาณที่่�บ่่งชี้้�ให้้เห็็นแล้้ว อย่่างเช่่นพอมีี 
Community คนก็็สนใจมากขึ้้�น เรื่่�อง Purpose ก็็ 
สนใจมากขึ้้�น พอมีีโควิิดเกิิดขึ้้�น มัันก็็ทำำ�ให้้คนยิ่่�ง 
ตระหนักัถึึงปััญหาของโลก ทั้้�ง Post-COVID และ  
Pre-COVID ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ว่่านี้้�ก็็ไม่่ได้้หาย 
ไปไหน วิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นน่่าจะช่่วยเพิ่่�มทั้้�งความเข้้มข้้น 
และความรวดเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลง ซ่ึ่�งกลุ่่�มคน 
ที่่�อยากใช้โ้อกาสตรงนี้้�เพื่่�อจะพลิก ผมคิิดว่ามีีเยอะ  
เพื่่�อจะเกิิด Dialogue ใหม่่ขึ้้�นมาว่่า Relationship  
ระหว่่างเรากัับโลกควรจะเป็็นอย่่างไร ซ่ึ่�งตรงนี้้�มััน 
มีีพลัังมากเลยนะ แม้้จะเริ่่�มจากแค่่คนกลุ่่�มเล็็กๆ 

“สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ สมัยก่่อนถ้้าเราพููดถึึงคน 
ที่่� Mindfulness เราจะนึกึถึึงคนที่่�มีีภาพลัักษณ์เป็็น 
แบบพระ เป็็นกููรูู หรืือเป็็นแบบคุณป้้า แต่่ตอนนี้้� 
ภาพพจน์์ของผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงที่่�สำำ�เร็็จทางนั้้�น 

“ผมกัับลูกมีีอะไรก็็คุุยกัันได้้ คนสมัยก่่อนจะ 
รู้้�สึกว่่าอยากเลี้้�ยงลููกทุุกคนให้้เหมืือนๆ กััน เช่่น  
ไปโรงเรีียนดีีๆ เหมืือนกััน แต่่ผมไม่่ได้้คิิดอย่่างนั้้�นนะ  
ผมส่่งลููกๆ ไปโรงเรีียนคนละโรงเรีียนกัันเลย  
ให้้เขาได้้มาเรีียนรู้้�จากกัันและกััน โดยดููความถนัดัเขา  
บางคนเขาอาย บางคนเขาเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�  
เราก็็ต้้องเข้้าใจว่่าเขาเป็็นอย่่างนี้้� เราจะมาเปลี่่�ยนเขา 
ไม่่ได้้ พยายามไม่่คิิดว่าลููกควรจะเป็็นเหมืือนเรา  
รุ่่�นก่่อนเขาอาจจะคิิดว่าอยากให้้ลููกประสบความ 
สำำ�เร็็จเหมืือนเรา ต้้องทำำ�งานหนัักเหมืือนเรา  
ก็็กลัับมาเรื่่�อง Compassion กัับ Empathy ซึ่่�งพอ 
เราใช้้กัับลูกได้้ ผมว่่ามััน Empower เขานะ ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นเด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่ ผมเช่ื่�อว่่าคนเราเหมืือนกัันหมด  
วิิธีีสอนลููกอาจจะเป็็นการใช้้ Soft Power มา  
Empower เขาแทน 

“อย่่างการให้้ลููกมารัับช่วงธุุรกิิจ คืือถ้้าเขา 
ไม่่อยากทำำ� ก็็ไม่่ได้้อยากให้้ แต่่ถ้้าเขาสนใจก็็โอเค  
ผมว่่าการสืืบทอดสายเลืือดธุุรกิิจมััน Maintain ได้้ 
โดย Family Value เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� 
อยู่่�กับเราตลอด สิ่่�งที่่�พ่่อแม่่เราสอนมา สิ่่�งที่่� 
ครอบครััวเรายึึดถือเป็็น Value ซ่ึ่�งแต่่ละครอบครััว 
ก็็แตกต่่างกัันไป ถ้้าเราสืบืทอด Value เหล่า่นี้้�ต่่อให้้ 
ลููกเราได้้ ผมว่่าเขาก็็จะทำำ�คล้้ายๆ กัับที่่�เราทำำ� แต่่ 
ด้้วยวิิธีีเขาเองครัับ”

จากบทสนทนาที่่�เปี่่�ยมรสชาติิกัับผู้้�บริหาร 
คนเก่่งท่่านนี้้� ทำำ�ให้้เราได้้แง่่คิิดดีๆ ว่่า การสร้าง 
ความสำำ�เร็็จทางธุุรกิิจ การแสวงหาความสุุขใน 
ชีีวิิตส่่วนตััว ควบคู่่�ไปกับการมีีส่่วนร่่วมในการดููแล 
สัังคม สิ่่�งแวดล้อม และดููแลโลกของเราให้้น่่าอยู่่�  
คืือคำำ�ตอบของชีีวิิตร่่วมสมัยที่่�สมบููรณ์์แบบ ซ่ึ่�งทุุกคน 
สามารถสร้างได้้หากตั้้�งใจจริิง และความสำำ�เร็็จเหล่่านี้้� 
ไม่่เพีียงแต่่จะนำำ�พาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีมาสู่่�ตัวเรา  
แต่่ยัังเป็็นปััจจััยความเจริิญที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศชาติิ 
อีีกด้้วย

Pranitan Phornprapha, the third  
generation heir to the Siam Motors Group is  
the president and CEO of Bangkok Komatsu  
Sales and director of Siam Daikin Sales. 
Pranitan Phornprapha is also the founder 
of Wonderfruit festival, a popular art, food 
and music festival designed to cultivate ideas  
and catalyse positive impact. Pranitan believes  
that conducting business with good governance  
and living with a good social and environmental  
conscience are the keys to the good life  
of people and sustainable prosperity of the  
country.

ไม่่ได้้เป็็นแบบนั้้�นอีีกแล้้ว คนที่่� Mindfulness  
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้าป่่าไปนั่่�งสวดมนต์์คนเดีียว เราก็็เลย 
อยากจะ Shift Perception ของการทำำ�ดีว่่าเป็็น 
ความ Cool ไม่่ว่่าจะเป็็น Be kind, be humble,  
be mindful and be impactful เพราะมัันยากมากนะ 
ในการที่่�จะมีีจิิตสำำ�นึกเหล่่านี้้�

“ส่่วนตััวผมก็็อยากจะเป็็นตัวัขัับเคลื่่�อนความ 
เปลี่่�ยนแปลงนี้้�ในวิิธีีของเราเองในเมืืองไทยหรืือ 
ในภาคเหนืือ 

“In the end we all are humans, we are  
all lives story, we are all part of the stories 

“เมื่่�อมีีเรื่่�องราว เราก็็ต้้องเล่่าเรื่่�องให้้ถููก  
เพื่่�อจะดึึงดููดให้้คนอยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องราวนี้้�  
ก็็หวัังว่่าพอมัันออกมาแล้้ว จะมีีโอกาสได้้เปลี่่�ยน 
อะไรเยอะ มีีโอกาสที่่�น่่าจะเป็็นประโยชน์ให้้กัับ 
ทุุกคนครัับ”

สำำ�หรัับมุมมองด้้านชีีวิิตส่่วนตััว ในฐานะ 
หััวหน้้าครอบครััวที่่�มีีลููกวััยกำำ�ลัังโต คุุณพีีทมีีทััศนะ 
ในการอบรมเลี้้�ยงดููลููกๆ ให้้เป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพ 
และตอบโจทย์์ความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมัยได้้ 
อย่่างน่่าสนใจ 

“ผมมีีลููก 3 คน ตััวผมเองโชคดีีที่่�คุุณพ่่อ 
คุุณแม่่ก็็เลี้้�ยงผมมาแบบ Liberal เราได้้ไปอยู่่�เมืืองนอก 
มาหลายประเทศ รุ่่�นผมอาจจะมีีเวลาให้้กัับลูกได้้ 
มากขึ้้�น แต่่จริิงๆ ผมก็็ไม่่ได้้เช่ื่�อว่่าพ่่อแม่่ต้้องอยู่่�กับลูก 
ตลอด ผมเช่ื่�อว่่า Always quality over quantity ซ่ึ่�ง 
ผมจะบอกทุกุคนในครอบครัวัว่่า ทุุกคนต้อ้งมีีเวลา 
ของเขาเอง ทุุกคนต้อ้งหาสิ่่�งที่่�ตััวเองชอบ อย่า่ไปพึ่่�ง 
ความสุุขจากคนอื่่�น แค่่นี้้�ลองคิิดง่ายๆ เพราะถ้้า 
ลููกผมพึ่่�งความสุุขจากผม หรืือผมไปพึ่่�งว่่าผมมีีลููก 
ชีีวิิตผมจึึงสมบููรณ์์ ก็็คงไม่่ได้้ 

“อย่่างชีีวิิตผมก็็ออกไปเดิินทางของผมเอง  
และบอกกัับครอบครััวว่่าทุุกคนต้้องมีีทางของตััวเอง  
อยากจะสร้า้ง Spiritual Awareness ของแต่ล่ะคน  
แล้้วพอตรงนี้้�ในครอบครััวมัันแข็็งแรง ผมก็็ถืือว่่าตััวเอง 
ทำำ�หน้้าที่่�ได้้โอเคแล้้ว ไม่่ต้้องพึ่่�งกัันมาก (หััวเราะ) 

ถ้้าเรามองจริิงๆ ศิิลปะอยู่่�กัับ 
ทุุกอย่่าง เราสััมผััสมัันตลอดเวลา อาหารที่่�เรากิิน  

เพลงที่่�เราฟััง สถาปััตยกรรมที่่�เรามอง 
เอามาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์
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แต่่หลัักๆ แล้้วท่ี่�เราดููแลอยู่่�คืือ ทำำ�ธุุรกิิจให้้คำำ�แนะนำำ� 
เรื่่�องการจััดการทางการเงิินของลููกค้้า พาร์์ตท่ี่�เป็็น  
Personal เป็็นหลััก ยกตััวอย่่างท่ี่�บริิษััทจะมีีมาตรฐาน 
ในการทำำ�งานท่ี่�ทำำ�ให้้ลููกค้้าเข้้าใจได้้ เราเรีียกว่่า  
Financial Solution Model อย่่างเช่่น คนเราทำำ�งาน 
เหมืือนกัันคืือการบริิหารภาษีี 

“การบริหิารจััดการภาษีีเป็็นส่ิ่�งท่ี่�เราเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้  
พอเราบริิหารจััดการภาษีีได้้ดีี รููรั่่�วทางด้้านการเงิิน 
ของเราก็็ลดลง ถ้้าเปรีียบความมั่่�งคั่่�งหรืือหลัักทรัพย์์ 
เหมืือนกัับเราอยู่่�ในถัังน้ำำ�� เมื่่�อรููรั่่�วหายไป น้ำำ��ก็จะมากข้ึ้�น  
ซ่ึ่�งถ้้าเรามองดููว่่าสิินค้้าตััวไหนมัันมีีสิทธิ์์�ในเรื่่�องของ 
การบริิหารจััดการภาษีีได้้ ก็็หยิิบมาแนะนำำ� ลููกค้้า 
ก็็จะได้้ประโยชน์ทั้้�งด้้านภาษีีและได้้รัับผลตอบแทน 
ท่ี่�เหมาะสม บนความเส่ี่�ยงท่ี่�เรารัับได้้กัับการลงทุุน  
หมายความว่่าถ้้า 2 ส่่วนมารวมกัน มัันก็็จะมีีกำำ�ไร 
มากกว่่าดอกเบี้้�ยท่ี่�เราได้้รัับจากการฝากเงิิน คืือมีีกำำ�ไร 
ทางภาษีีและกำำ�ไรทางด้้านเป้้าหมายในการใช้้เงิิน 
ได้้อย่่างชััดเจน ความมั่่�งคั่่�งเราก็็จะเพิ่่�มมากข้ึ้�น 

“เราทำำ�ให้้ลููกค้้าเห็็นในมุุมมองเป้้าหมายทาง 
ด้้านการเงิินท่ี่�สำำ�คัญ บริิษััทให้้คำำ�แนะนำำ�ในหลาย 
หััวข้้อ เช่่น การวางแผนการศึึกษาบุุตร การวางแผน 
การเกษีียณอายุุ ในเรื่่�อง Family Income Protection  

การป้้องกัันหััวหน้้าครอบครัว หรืืออย่่างการเกษีียณอายุุ  
เราก็็จะให้้เขาเห็็นเป้้าและเห็็นยอดว่า เขาจะต้้องเก็็บ 
และลงทุุนในสิินทรัพย์์ประเภทไหนท่ี่�ได้้ผลตอบแทนท่ี่� 
เหมาะสม และป้้องกัันความเสี่่�ยงอย่่างไร เช่่น เรื่่�อง 
ของสวัสดิการ ค่่ารัักษาพยาบาลท่ี่�แพงข้ึ้�นในปััจจุุบััน  
หรืือการเลืือกประกัันสุุขภาพ มองออกไปในตลาด 
ขายกันเยอะแยะเลืือกไม่่ถููก เราก็็จะเป็็น Database  
ให้้ลููกค้้าเห็็นภาพว่่า ตััวนี้้�เหมาะกัับไลฟ์์สไตล์ของ
เขาไหม เคสนี้้�ได้้ตััวไหนดีีท่ี่�สุุด สุุดท้ายก็รวมไปถึึง 
การส่่งต่่อมรดกตามกติิกาภาษีีในปััจจุุบัันท่ี่�เปลี่�ยนไป  
ในกลุ่่�มของหลัักการกฎหมายต่่างๆ ภาษีีมรดกท่ี่� 
ไม่่เคยเกิิดขึ้�นก็็เกิิด การจััดเก็็บ การเปลี่�ยนฐานรายได้้ 
ภาษีี การเปลี่่�ยนกติิกาภาษีีเยอะแยะไปหมด เมื่่�อ 
คุุยกันแล้้วก็็เห็็นภาพว่่าจะต้้องจััดการเรื่่�องอะไร ต้้อง 
ทำำ�อะไรบ้้าง เหล่่านี้้�คืืองานท่ี่�เราทำำ�ครับ”

งานบริิหารการเงิินอาจเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ 
มองว่่ายุ่่�งยาก แต่่สำำ�หรัับคุุณพงศ์์ศัักดิ์์�กลัับเป็็นงาน 
ท่ี่�น่่าประทัับใจ

“งานของเราเก่ี่�ยวพัันกัับคนเต็็มท่ี่�ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์  
ส่ิ่�งท่ี่�เราประทัับใจคืืองานมีีอิมแพคกับความรู้้�สึึกเรา  
มีีอิมแพคต่่อครอบครัวเขาเอง ประทัับใจลููกค้้าหลายๆ 
เคสท่ี่�พููดถึึงเรา พููดถึึงคำำ�แนะนำำ�ของเราท่ี่�มีีประโยชน์ 
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บ้้าน...การลงทุุนเพื่่�อความสุุขที่่�คุ้้�มค่่าของ 
คุุณพงศ์์ศัักดิ์์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ และคุุณอิิสรีีย์์ ศุุภรััชโชติิวััฒน์์

การเลืือกสรรบ้้านท่ี่�ดีีเพ่ื่�อความสุุขของครอบครััว เป็็นแนวคิิดพื้้�นฐานของคนทุุกคนท่ี่�ปรารถนาคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี แต่่สำำหรัับ 
นัักวางแผนการเงิินชั้้�นนำำในสายการเงิินการลงทุุนอย่่าง คุุณพงศ์์ศัักด์ิ์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ แห่่ง บริิษััท IFCG (Independent Financial  
Consulting Group) การเลืือกบ้้านท่ี่�ดีียังหมายถึึงความคุ้้�มค่่าในการลงทุุน ทั้้�งเพ่ื่�อตััวเองและเพ่ื่�อคนสำำคััญในชีีวิตอย่่าง คุุณอิิสรีีย์์  
ศุุภรััชโชติิวัฒน์์ ผู้้�เป็็นภรรยา กัับ ด.ช. วสุ ุและ ด.ญ. เพ็ญ็พััสวีี วงศ์์นิิบุุญกิิจ 2 ทายาทสุดุท่ี่�รัักประดุจุแก้้วตาดวงใจ จึงึไม่่น่่าแปลกใจเลย 
ท่ี่�บรรยากาศอัันอบอุ่่�น ณ บ้้านหรููหลัังงามใน โครงการ ศุุภาลััย พาร์์ควิิลล์ พระราม 2-ท่่าข้้าม จะเป่ี่�ยมไปด้วยกลิ่่�นอายของความสุุข  
และความสะดวกสบายท่ี่�เพีียบพร้อม บนทำำเลศักยภาพท่ี่�ตอบโจทย์การใช้้ชีีวิตได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ

“ผมจบจากคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์  
มหาวิิทยาลััยศิลปากร จบมาก็็ทำำ�งานด้้านสถาปััตย์ 
อยู่่�พักหนึ่่�ง มีีคนชวนมาทำำ�งานเก่ี่�ยวกัับท่ี่�ปรึึกษา 
ทางด้้านการเงิิน การประกััน การบริิหารจััดการ 
กองทุุน เรารู้้�สึึกว่่างานมัันคล้ายๆ กััน คืืองานดีีไซน์ 
ท่ี่�ทำำ�เราเป็็นการออกแบบสเปซบ้า้น อาคาร ท่ี่�อยู่่�อาศััย  
งานท่ี่�ปรึึกษาทางด้้านการเงิินก็็เหมืือนกัับการออกแบบ 
ชีีวิต การจััดการเงิิน ก็็เริ่่�มต้นจากตอนนั้้�น เข้้ามาทำำ� 
ท่ี่�ปรึึกษาทางด้้านธุุรกิิจการเงิินและการประกัันชีีวิต  
ไล่่มาเรื่่�อยๆ จนปััจจุุบัันได้้เป็็น Managing Partner  
ของบริิษััท IFCG ท่ี่�เป็็น Financial Consulting  
Group ซ่ึ่�งเป็็นบริิษััทท่ี่�ปรึึกษาทางด้้านการเงิินอิิสระ  
ปััจจุุบัันเป็็น Wealth Manager อยู่่�ท่ี่�นั่่�น แล้้วก็็ได้้ 
ร่่วมงานกับับริิษััทหลัักทรัพย์์ เกีียรตินิาคิินภััทร จำำ�กัด  
(มหาชน) ในตำำ�แหน่่ง Extranal Relationship Manager  
และเป็็นผู้้�จัดการภาค บริิษััท เอไอเอ จำำ�กัด (AIA)  
ปััจจุุบัันทำำ�อยู่่� 3 ท่ี่�เป็็นหลัักครับ

“พอเราพููดถึึงงานท่ี่�ปรึึกษาทางด้้านการเงิิน  
เข้้าใจว่่าในปััจจุุบัันถึึงแม้้คนรู้้�จักเยอะ ก็็อาจไม่่เข้้าใจ 
จริิงๆ ว่่าคืืออะไร เพราะดููกว้้างมาก แล้้วในตลาด 
ก็็น่่าจะมีีลัักษณะท่ี่�หยิิบยกในหััวข้้อสิินค้้าบางชนิด 
ท่ี่�เป็็นประกันัชีีวิต กองทุนุรวม จำำ�แนกแยกกันัออกไป  
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ได้้พื้้�นท่ี่�เท่่านี้้� แต่่ศุุภาลััยสิบล้้านจะได้้พื้้�นท่ี่�มากกว่่านี้้� 
ประมาณ 30-40 เปอร์์เซ็็นต์์ ในบริิบทท่ี่�เรารัับได้้  
เพราะบ้้านท่ี่�เราซื้้�อก็็ผ่่านมาหลายแบรนด์์ ถููกใจท่ี่� 
ศุุภาลััย ก็็พาซิินแสมาดูู เลยเลืือกท่ี่�ศุุภาลััยครับ”

คุุณพงศ์์ศัักดิ์์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ ให้้ความสำำ�คัญกัับ 
การเลืือกทำำ�เลท่ี่�ตั้้�งของบ้้านเป็็นลำำ�ดับต้้นๆ เพราะมีี 
แง่่คิิดท่ี่�ได้้มาจากประสบการณ์์ชีีวิตในวััยเยาว์์มาเป็็น 
อีีกหนึ่่�งเงื่่�อนไขในการตััดสินใจ

“ผมอาจจะเกิิดมาในครอบครัวท่ี่�ไม่่พร้้อมนัก  
ตอนเด็็กๆ อยู่่�กับคุุณแม่่ จำำ�ได้้ตอนนั้้�นเรีียนโพธิิสาร 
อยู่่�ตลิ่่�งชััน และบ้้านท่ี่�เราอยู่่�บ้านบาตรภููเขาทอง  
ผมอยู่่� ม.1 ไปโรงเรีียนกัับพ่ี่�ชาย ต้้องตื่่�นประมาณตีีห้า  
ตอนเด็็กเราใช้้เวลากัับการเดิินทางรวมไป-กลัับขั้้�นต่ำำ��  
5 ชั่่�วโมง ถ้้าเป็็นไปได้้อัันดัับแรกในการเลืือกบ้้าน  
บริิบทของการดููแลคนในครอบครัวัก็็คืือเวลา ส่ิ่�งท่ี่�เรา 
ประหยััดได้้มากท่ี่�สุุด ส่ิ่�งท่ี่�ก่่อให้้เกิิดผลดีีต่่อการดููแล 
ครอบครัวคืือเวลา การทำำ�งานผมเจอลููกค้้าเยอะ เราก็็ 
ถามความคิดเห็็นของลููกค้้าว่่าเขาเลืือกท่ี่�น่ี่�เพราะอะไร  
ไลฟ์์สไตล์การกำำ�หนดท่ี่�อยู่่�อาศััย กำำ�หนดเกืือบทุุกอย่่าง 
ของการใช้้ชีีวิต และคุุณภาพของคน

“ส่่วนในมิิติิของการลงทุุน ท่ี่�ผมมองเห็็นของ 
ศุุภาลััย จุุดเด่่นคืือเรื่่�องของราคาและคุุณภาพของ 
ตััวสิินค้้าท่ี่�ได้้ ซ่ึ่�งในเรื่่�องความคุ้้�มราคา ผมคิดว่าศุุภาลััย 
อยู่่�อันดัับต้้นๆ ท่ี่�ผมรู้้�สึึกว่่าจ่่ายเงิินไป ได้้ของมููลค่า 
ในระดัับเดีียวกัันท่ี่�มากกว่่า อาจจะเป็็นในเรื่่�องของ 
พื้้�นท่ี่� เห็็นภาพชััดเจนในเรื่่�องของแบรนด์ศุ์ุภาลััย และ 
ก็็ในเรื่่�องของทำำ�เล อย่่างปััจจุุบัันออฟฟิศผมอยู่่�ตรงตึึก  
Amigo ตรงนั้้�นก็็มีีตึึกศุุภาลััย ศุุภาลััยก็ถืือเป็็นแบรนด์์
ท่ี่�แข็็งแกร่่ง สามารถหาทำำ�เลได้ ้ประกอบกับัของท่ี่�สม 
ราคา ได้้มากกว่่าราคา ทำำ�เลมีีศักยภาพ 

“ผมเชื่่�อว่่าการลงทุุนผ่่านอสัังหาริิมทรัพย์์ของ 
ศุุภาลััย ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้้านหรืือคอนโดมิเนีียม การอยู่่� 
หรืือการเช่่าถืือว่่าเป็็นสิินทรัพย์์อีีกชิ้้�นหนึ่่�งท่ี่�หลายๆ คน 
เลืือกแล้้วก็็จะรู้้�ว่าคุ้้�มค่ากัับการลงทุุนครับ”

คุุณพงศ์์ศัักดิ์์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ เป็็นนัักบริิหาร 
ท่ี่�มีีทั้้�งวิิสััยทัศน์ท่ี่�ยาวไกลและให้้ความใส่่ใจกัับ 

กัับเขา เช่่น การบริิหารจััดการรายได้้ครอบครัว การทำำ� 
รายรัับรายจ่ายผ่านการทำำ�งบการเงิิน อธิิบายให้้เขา 
เข้้าใจในเรื่่�องการทำำ�รายรับรายจ่าย ในเรื่่�องของเงิินออม 
กัับเงิินลงทุุน การอธิิบายสินทรัพย์์ในการลงทุุนท่ี่� 
เหมาะสมกับเขา เมื่่�อวัันเวลาผ่่านไป พอเข้้าท่ี่�เข้้าทาง  
เขาก็็มาขอบคุุณ เพราะฐานะการเงิินเขาดีีขึ้�น ได้้เห็็น 
การเติิบโตจากสิินทรัพย์์ท่ี่�เราแนะนำำ�ให้้เขาลงทุุน เมื่่�อ 
มีีภาวะวิิกฤติิ ก็็ยัังมีีรายได้้จากสิินทรัพย์์ท่ี่�เราแนะนำำ� 
ในการแบ่่งสัันปัันส่่วนจััดการให้้เหมาะสมกับความเส่ี่�ยง  
น่่าจะเป็็นเหตุุผลท่ี่�ผมเองประทัับใจ อารมณ์คล้ายๆ 
กัับท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ประทัับใจคุุณหมอ คืือเราเจ็็บป่่วย 
เราไปหาหมอ เราก็็หายเจ็็บป่่วย งานของผมท่ี่�ทำำ�อยู่่� 
กัับภรรยาก็็ไม่่แตกต่่างกัันครับ”

คุุณพงศ์์ศัักดิ์์�มองว่่า ในอนาคตผู้้�คนส่่วนใหญ่่ 
จะหัันมาให้้ความสำำ�คัญกัับการลงทุุนมากข้ึ้�นเรื่่�อยๆ

“คนทั่่�วไปจะหัันมาให้้ความสำำ�คัญกัับการ 
ลงทุุนมากข้ึ้�น ด้้วยอะไรหลายๆ อย่่างท่ี่�มัันบีีบคั้้�น  
ด้้วยอัตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ต่ำำ��ในปััจจุุบััน เพราะจากนี้้�ไป  
โซเชีียลมีีเดีียต่่างๆ จะดึึงดููดให้้เราเข้้ามาลงทุุน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นสิินทรัพย์์ประเภทไหนก็็ตาม โดยสินทรัพย์์ 
ในการลงทุุนก็็จะเปลี่�ยนไปตามภาวการณ์์และความนิยม 
ในแต่่ละยุุคสมัย โดยส่ิ่�งท่ี่�ควรมองมากข้ึ้�นคืือความ 
เข้้าใจในเรื่่�องเป้้าหมายของเราให้้ Matching กัับการ 
ลงทุุน เทรนด์์การลงทุุนหลัังจากนี้้�ประชาชนส่่วนใหญ่่ 
หรืือตลาดหลัักทรัพย์์เองจะเน้้นไปทางท่ี่�ให้้ความรู้้� 
ประชาชนในการลงทุุนให้้เหมาะสมกับความเส่ี่�ยงต่่อ 
เป้้าหมายลูกค้้า โดยท่ี่�สิินทรัพย์์จะพััฒนาข้ึ้�นไป และ 
ซัับซ้้อนมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ประชาชนทั่่�วไปก็ต้็้องหาความรู้้� 
และปรับปรุงพััฒนา อย่่างอาชีีพท่ี่�เราทำำ�อยู่่�ก็เป็็น 

ส่่วนหนึ่่�ง เป็็นการจััดเตรีียม Database ให้้ลููกค้้ามีีการ 
กระจายการลงทุุนท่ี่�เหมาะสม”

เช่่นเดีียวกัับทุุกธุุรกิิจท่ี่�จะต้้องมีีอุปสรรคและ 
ความท้าทายให้้ต่่อสู้้� คุุณพงศ์์ศัักดิ์์�แบ่่งปัันมุุมมองการ 
รัับมืือกัับปััญหาของงานได้้อย่่างน่่าสนใจ 

“ผมเชื่่�อว่่าปััญหาและอุุปสรรคไม่่ว่่าอาชีีพไหน 
กํ็็�เจอกัันทุุกคน สำำ�หรัับผมมองว่่าอุุปสรรคและปััญหาท่ี่� 
เรามีีเป็็นอุุปกรณ์์ ถ้้าเราสามารถมองในมุุมมองนี้้�เบื้้�องต้้น 
ได้้ก่่อน จะมีีกำำ�ลัังใจในการมองว่่าอุุปกรณ์์ท่ี่�เข้้ามา 
ตััวนี้้�มัันให้้ประโยชน์อะไรกัับเราบ้้าง อย่่างน้้อยก็ 
ให้้ประสบการณ์์ไม่่ว่่าจะดีีหรืือไม่่ดีี ส่่วนจะแก้้ได้้ 
หรืือไม่่ บางครั้้�งเราควบคุมุไม่ไ่ด้้ ไม่่ใช่่ปััญหาทุุกอย่่าง 
เราแก้้ได้้ อะไรท่ี่�แก้้ได้้เราค่่อยๆ แก้้ การแก้้ไม่่ได้้ไม่่ใช่่ 
ไม่่มีีบทสรุป ซ่ึ่�งผลจะดีีหรืือไม่่ดีี ผมคำำ�นวณว่่า  
เคสสุดท้ายท่ี่�เกิิดขึ้�น ส่ิ่�งท่ี่�เราต้้องป้้องกัันผลกระทบ 
ของเหตุุการณ์์นี้้�คืืออะไรบ้้าง อัันนั้้�นผมว่าควบคุุมได้้  
การคิิดแบบนี้้� การดำำ�เนิินชีีวิตแบบนี้้� จะเห็็นว่่า 
เราไม่่ได้้ประสบความสำำ�เร็็จในทุุกเรื่่�อง มัันก็็มีีส่วนท่ี่� 
ล้้มเหลว เพีียงแต่่เราเอาส่่วนท่ี่�ล้้มเหลวของเรามาเป็็น 
อุุปกรณ์์แล้้วก็็เรีียนรู้้� ปรับปรุงพััฒนาให้้มัันดีีขึ้�นครับ”

นอกเหนืือจากมุุมมองด้้านการทำำ�งานท่ี่�เฉีียบคม 
แล้้ว มุุมมองในด้้านชีีวิตส่วนตััวของคุุณพงศ์์ศัักดิ์์�  
วงศ์์นิิบุุญกิิจ ก็็น่่าสนใจไม่่แพ้้กััน โดยเฉพาะในเรื่่�อง 
การเลืือกท่ี่�อยู่่�อาศััย

“โดยส่วนตััวผมไม่่มีีความคิดท่ี่�จะซื้้�อบ้้านอีีกหลััง  
เพราะมีีบ้านอยู่่�แล้้ว แต่่หลัังนี้้�ถืือเป็็นความฝัันของ 
ภรรยา ซ่ึ่�งอยากจะมีีบ้านอยู่่�ในโซนท่ี่�เป็็นครอบครัวเด่ี่�ยว 
ของเราเอง เมื่่�อหลายๆ อย่า่งพร้้อม ผมก็มีีความตั้้�งใจ 
อยากทำำ�ความฝันของภรรยาให้้เป็็นจริิง 

“เงื่่�อนไขท่ี่�ดููคืือ ต้้องเป็็นทำำ�เล ต้้องใกล้้ 
โรงเรีียนก่่อนเลย ดููหลายท่ี่� จนสุุดท้ายก็มาดููศุุภาลััย  
บ้้านของศุุภาลััยเรื่่�องทำำ�เลใช้้ได้้เลยครับ ถููกใจราคา 
กัับพื้้�นท่ี่� ผมว่าศุุภาลััยมีีจุดแข็็งท่ี่�ราคากัับพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 

“พื้้�นท่ี่�ใช้้สอยของศุุภาลััยเมื่่�อเทีียบกัับท่ี่�อื่่�นๆ ท่ี่� 
ผมไปเซอร์์เวย์์มาก่่อนจะเลืือกท่ี่�น่ี่� ผมถือว่่าคุ้้�มค่ากว่่า 
เยอะมาก สมมุติิว่่าแบรนด์์ A บอกว่่าจ่่ายราคาสิิบล้้าน 
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รายละเอีียดอย่า่งลึึกซ้ึ้�ง การผลัักดันัตััวเองมาสู่่�ความ 
สำำ�เร็็จในจุุดนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เราจึึงอยากทราบถึึงผู้้�ท่ี่� 
เป็็นแรงบัันดาลใจในชีีวิตของเขา

“จริิงๆ มัันก็็เปลี่�ยนไปเรื่่�อยครับ แต่่ส่่วนใหญ่่ 
ก็็เป็็นคนในครอบครัว คืือ ภรรยากัับลููก ภรรยาเป็็น 
ผู้้�หญิิงท่ี่�น่่ารัักมาก ใจเย็็น ดููแลได้้ทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นเรื่่�องของลููกๆ และในเรื่่�องการทำำ�งานท่ี่�เป็็น 
ทีีมของเราด้้วย ตััวผมอาจจะเป็็นด่่านหน้้าในการให้ ้
คำำ�แนะนำำ�ลูกค้้า แต่่มัันจะไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเลย  
ถ้้าเราไม่่มีีทีีมคู่่�ใจ ทำำ�ให้้ลููกค้้าได้้รัับการดููแลท่ี่�ดีี  
และมีีการแนะนำำ�ต่่อ เรารู้้�สึึกว่่าอยากให้้พวกเขามีี 
ความสุขได้้รัับการดููแลท่ี่�ดีี”

นอกจากความสำำ�เร็็จในหน้้าท่ี่�การงาน  
คุุณพงศ์์ศัักดิ์์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ ก็็ประสบความสำำ�เร็็จใน 
เรื่่�องชีีวิตส่วนตััว และมีีความสุขกัับชีีวิตครอบครัว  
ด้้วยการให้้เวลาคุุณภาพกัับครอบครัวอย่่างเหมาะสม 

“ก่่อนโควิิดก็เหมืือนครอบครััวทั่่�วๆ ไปครัับ  
เราไปเท่ี่�ยวทะเล เด็็กๆ ชอบทะเลเป็็นหลััก ไปสวนน้ำำ��  
เลืือกและเปลี่�ยนท่ี่�ไปเรื่่�อยๆ ส่่วนหลัังโควิดก็กลาย 
เป็็นออกแนวตั้้�งเต็็นท์์ แคมป์ปิ้้�ง ล่่าสุุดเพิ่่�งกลัับมา 
จากหััวหิิน วนอุุทยานปราณบุุรีีเขาเปิิดให้้ตั้้�งเต็็นท์์ 
ริิมทะเล เลยค้างคืืนมีแีคมป์ปิ้้�งกััน โดยส่วนตััวของผม 
กัับภรรยา ถ้้าไม่่มีีเด็็กๆ ก็็ชอบไปปีนเขา แบ็็กแพ็็กกิ้้�ง  
แนวลุุยๆ ผจญภััย ล่่าสุุดท่ี่�ไปเป็็นรายการ Fjallraven  
Thailand ขุุนน้ำำ��เงา แม่่ฮ่่องสอน แคมเปญนี้้�ดีีเป็็น 
ทริปท่ี่�เขาเอานัักท่่องเท่ี่�ยวจากต่่างประเทศมาเป็็นเคส  
แล้้วก็็สร้างอาชีีพให้้กัับไกด์์ท้้องถิ่่�น สร้างรายได้้ให้้กัับ 
ชุุมชน ไปเมื่่�อเดืือนมกราก่่อนโควิด แล้้วก็็ยัังไม่่ได้้ไป 
อีีกเลย”

และอีีกหนึ่่�งความสุขของครอบครัวคืือการ 
ใช้้ชีีวิตร่วมกันในบ้้าน ซ่ึ่�งใช้้การตกแต่่งท่ี่�เรีียบง่่าย  
แต่่เน้้นให้้อยู่่�สบาย

“จริิงๆ ตััวผมเองเป็็นสถาปนิกอยู่่�หลายปี แต่่ 
พอเราไม่่ได้้อยู่่�ในวงการมานานสิิบกว่่าปีี ก็็เลยให้้ 
เพื่่�อนท่ี่�เป็็นดีีไซเนอร์์ท่ี่�ทำำ�งานด้้วยกันสมัยก่อนมา 
ทำำ�ให้้ เราบอกธีีมเขาว่่า อยากได้้แนวท่ี่�เรีียบหน่่อย  
ชอบสไตล์โ์มเดิิร์์น ลัักชััวรีี ตััวผมเองกับัภรรยาก็ไ็ม่่ได้้ 
ชอบของแบรนด์์หรืือหรููมาก จริิงๆ ก็็เดิินอิิเกีีย โฮมโปร  
ดููลัักษณะของท่ี่�เราใช้้ ดููฟัังก์์ชััน ดููส่ิ่�งท่ี่�เราถููกใจ พอเรา 
เลืือกมาก็็ให้้เพื่่�อนท่ี่�เป็็นดีีไซเนอร์์ทำำ�ให้้

“มุุมโปรดของผมคืือโต๊๊ะทานข้้าว ส่่วนใหญ่่ 
นั่่�งทำำ�งานตรงนั้้�น ได้้เห็็นลููกๆ เล่่นตรงนี้้� มองเห็็น 
ทั้้�งบ้้าน พอภรรยาทำำ�กับข้้าว เราก็็จะเห็็น ยิ่่�งตอนนี้้� 
อยู่่�บ้้านเกืือบร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ แล้้วก็็ประชุุมออนไลน์  
มุุมโปรดก็เปลี่�ยนไปเรื่่�อย ไปตั้้�งแคมป์นอกระเบีียงบ้้าน 
ตรงนี้้�บ้้างตรงนั้้�นบ้้าง”

“คำำ�ว่า บ้้าน สำำ�หรัับผมคืือ ความเป็็น 
ครอบครัว เราอาจจะโตมาในครอบครัวท่ี่�ไม่่พร้้อม  
มีีคุณแม่่คนเดีียวท่ี่�ดููแลครอบครัว มุุมมองของบ้้านใน 
ตอนนั้้�นถึึงจะมีีเพีียงคุุณแม่่กัับพ่ี่�ชาย แต่่ส่ิ่�งท่ี่�เราได้้รัับ 
คืือความอบอุ่่�น เราไม่่ได้้รู้้�สึึกขาด 

“บ้้านในมุุมมองของผม หมายถึึง การอยู่่� 
พร้้อมหน้้าพร้้อมตากัันของคนในครอบครัว การได้้ 
ใช้้เวลาอยู่่�ด้วยกัน ยิ่่�งตอนนี้้�ชััดเจนมาก ได้้เห็็นลููกๆ  
เรีียน เห็็นพััฒนาการเขา มองดููเขาได้้ทั้้�งวััน แล้้ว 
อีีกมุุมมองหนึ่่�งคืือ ความเป็็นบ้้านท่ี่�เราได้้อยู่่�ด้วยกัน 
นานๆ เราได้้เห็็นโมเมนต์์ของกัันและกััน เห็็นมุุมมอง 
ของภรรยาท่ี่�เขาต้้องดููแลเด็็กๆ เต็็มท่ี่�ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์  
ซ่ึ่�งบางทีีทำำ�งานเราอาจจะไม่่เคยเห็็น แล้้วเขายััง 
ช่่วยเราทำำ�งานออฟฟิศท่ี่�หนัักหน่่วง บางทีีเขาเห็็นเรา 
คุุยกับลููกค้้าออนไลน์ โอ้้โห...ขนาดนี้้�เลยเหรอ ทำำ�ให้้ 
มีีเวลาท่ี่�ดีี มีีเวลาอยู่่�ด้วยกัน พอทุุกอย่่างควบรวมกัน  
ก็็เป็็นความเข้้าใจในมุุมมองคำำ�ว่าบ้้านของผม มัันคืือ 
การใช้้งาน อยู่่�ด้วยกัน มีีสเปซร่วมกัน ได้้แชร์ความรู้้�สึึก 
กัันครับ”

คุุณพงศ์์ศัักดิ์์�บอกเล่่าถึึงนิิยามของคำำ�ว่า  
ความสุขและความสำำ�เร็็จของชีีวิตท่ี่�สมบูรณ์์ ในแบบ 
ของเขาได้้อย่่างน่่าประทัับใจ

บ้้านในมุุมมองของผม  
หมายถึึง การอยู่่�พร้้อมหน้้า 

พร้้อมตากัันของคนใน
ครอบครััว การได้้ใช้้เวลา 

อยู่่�ด้้วยกััน ยิ่่�งตอนนี้้� 
ชััดเจนมาก ได้้เห็็นลููกๆ เรีียน  

เห็็นพััฒนาการเขา  
มองดููเขาได้้ทั้้�งวััน “ผมมีีเพื่่�อนหลายคนและลููกค้้าหลายท่านท่ี่� 

เป็็นตััวอย่่าง เป็็นครู เป็็น Role Model ให้้เราเห็็น  
มีีคนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตเรื่่�องงานมากๆ แต่่ก็็ 
ห่่างหายจากครอบครัว การท่ี่�เราสร้างสมดุลได้้ใน 
หลายๆ ด้้าน เช่่น เรื่่�องของงาน เรื่่�องของครอบครัว เรื่่�อง 
ของสังัคม เรื่่�องของธุุรกิิจหรืืออุุตสาหกรรมท่ี่�เรามีีอยู่่�  
แล้้วก็็มิิติิความสงบทางใจ หลายเรื่่�องเข้้าด้้วยกันได้้  
ผมคิดว่าคนท่ี่�เก่่งและสมบูรณ์์แบบคืือ คนท่ี่�จััดสมดุล 
ทุุกอย่่างเข้้าด้้วยกัน และชีีวิตเดิินไปได้้ด้้วยความราบรื่่�น  
และผ่่านไปได้้เรื่่�อยๆ ครับ” 

คุุณพงศ์์ศัักดิ์์� วงศ์์นิิบุุญกิิจ ปิิดท้ายการสนทนา 
ด้้วยทัศนะต่่อชีีวิตท่ี่�ลึึกซ้ึ้�ง และในขณะเดีียวกััน 
ก็็อธิิบายให้้เราเข้้าใจได้้อย่่างเรีียบง่่าย ผ่่านภาพความ 
สำำ�เร็็จและความสุุขของครอบครััวอัันอบอุ่่�น ณ บ้้าน 
แสนรัักหลัังนี้้� ท่ี่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้นแห่่งสมดุลของทุุกส่ิ่�งดีี  
ในชีีวิตสำำ�หรัับสมาชิิกครอบครัวทุุกคนทั้้�งในปััจจุุบััน 
และอนาคตท่ี่�งดงาม 

Khun Pongsak Wongniboonkit, a leading  
executive of a widely recognized financial  
advisory firm, is a loving husband and a father  
of two children, who believes that success in  
life can be achieved by creating a good  
balance between business success and family  
happiness. As a skilled financial executive with  
architectural background, he chose Supalai  
house for the happiness of his family members  
and for a worthwhile investment because he  
sees it as a real estate that is value for money  
with potential location that meets the needs of  
living and his business. 
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ฤดููฝนเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะกัับการเพาะปลููกพืชหลายชนิิด เป็็นช่่วงท่ี่�ภาระการดููแลรดน้ำำ��ต้้นไม้้สวนในบ้้านไม่่หนัักหนาเท่่าฤดููอ่ื่�นๆ 
และยัังเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะแก่่การตััดแต่่งกิ่่�งทั้้�งไม้้พุ่่�มและไม้้ยืืนต้้น เพราะหลัังจากท่ี่�ตััดแต่่งไปไม่่นาน เมื่่�อต้้นไม้้ได้้รัับความชุ่่�มฉ่ำำ��จากฝน 
ก็็จะแตกกิ่่�งใบใหม่่ท่ี่�สดสวยออกมา แต่่ทั้้�งนี้้�การดููแลสวนให้้สวยงามในหน้้าฝนก็็มีีข้้อพิจารณาท่ี่�คนรัักสวนควรรู้้�และปฏิิบััติิให้้เหมาะสม 
เพราะหากดููแลไม่่ถููกวิธีีก็อาจจะทำำให้้เกิิดปัญหาข้ึ้�นได้้

Beautiful Garden 
In the Rainy Season

สวนสวยรัับฤดููฝน

สำำ�หรัับต้้นไม้้ท่ี่�ไม่่ชอบความชื้�นแฉะ ไม่่ชอบ 
น้ำำ��ขััง โดยเฉพาะไม้้ท่ี่�ปลููกในกระถางจะระบาย 
น้ำำ��ขัังได้้ไม่่ดีีเท่่าปลููกในดิิน มีีวิธีีแก้้ปััญหาคืือ  
ควรขยับหลบฝนช่่วงท่ี่�ตกหนััก โดยเอาไว้้ 
ใต้้ชายคาหรืือใต้้ร่่มไม้้ใหญ่่ ท่ี่�กัันฝนได้้แต่่มีี 
แสงแดดส่่องถึึง อย่่างพวกแคคตััสและไม้้อวบน้ำำ�� 
บางชนิิด รวมถึงพวกสมุนไพรฝรั่่�งหลายชนิิด 

เติิบโตได้ด้ีีในฤดููฝน เช่่น บััว สัันตะวา กก หน้า้ฝน 
อาจไม่่ใช่่ช่่วงเวลาท่ี่�ดอกไม้้ส่่วนใหญ่่ผลิิบาน  
แต่่เป็็นช่่วงเวลาทองของพวกไม้้ใบ ท่ี่�จะผลิิ 
ช่่อใบใหม่่เขีียวขจีี ซ่ึ่�งถ้้าเราเลืือกปลููกต้้นไม้้ท่ี่�ชอบ 
น้ำำ��เยอะเหล่่านี้้� สวนของเราก็็จะสวยสดใส 
เป็็นพิิเศษในฤดููฝน

การเลืือกปลููกต้้นไม้้ในฤดููฝนโดยเฉพาะ 
ต้้นไม้้ท่ี่�อยู่่�กลางแจ้้ง ซ่ึ่�งจะได้้รัับทั้้�งแดดและฝนเต็็มๆ  
100% ควรเลืือกปลููกพืืชชนิิดท่ี่�ชอบน้ำำ��มาก ชอบ 
ความชื้�นสููง เช่่น พวกเฟิิร์์น บอน และถ้้าจะลง 
ไม้้ยืืนต้้น ก็็สามารถเลืือกพัันธุ์์�ไม้้ป่่าดิบช้ื้�นทั้้�งหลาย 
มาปลููกได้้ในช่่วงนี้้� เช่่น ตีีนเป็็ด จิิก กัันเกรา  
นอกจากนี้้� ก็็มีีพวกไม้้น้ำำ��หลากหลายสายพัันธุ์์�ท่ี่� 
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ก็็ไม่่ชอบน้ำำ��แฉะ เช่่น โรสแมรีี ไธม์ ลาเวนเดอร์์  
เป็็นต้้น ถ้้าไม่่สามารถย้้ายต้้นไม้้หลบฝนได้้ ก็็ต้้อง 
ปรัับสภาพดินิให้้ร่่วนซุุย มีีระดัับความลาดเอีียงท่ี่� 
พอเหมาะเพื่่�อให้้ระบายน้ำำ��ได้้ดีี เช็็กเส้้นทาง 
ระบายน้ำำ��ในสวนไม่่ให้้อุุดตััน

ถ้้ามีีการปลููกไม้้ยืืนต้้นท่ี่�เป็็นพวกไม้้ล้้อม  
ในช่่วงฤดููฝน ต้้องทำำ�ค้ำำ��ยัันท่ี่�แข็็งแรงมั่่�นคง เพราะ 
รากของต้้นไม้้ยืืนต้้นท่ี่�เริ่่�มปลููกอาจยัังไม่่หยั่่�งลึึก 
ในดิินมากพอท่ี่�จะรัับแรงลมพายุหนัักๆ ได้้ 

ตััดแต่่งก่ิ่�งต้้นไม้้ใหญ่่ให้้โปร่่งก่่อนฝน 
มาเยืือน ต้้นไม้้ใหญ่่ท่ี่�มีีใบดกหนาเกิินไปจะเป็็น 
กำำ�แพงขวางทางลม เมื่่�อมีีพายุุหรืือฝนตกหนััก 
จะมีีโอกาสหักโค่่นได้้ง่่าย อาจทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย 
ต่่อตััวบ้้านและผู้้�อยู่่�อาศัย

ป้้องกัันเช้ื้�อราท่ี่�มากัับความช้ื้�นแฉะ  
นอกจากการปรัับแต่่งให้้สวนมีีความโปร่่งโล่่ง ลม 
และแดดเข้้าถึงได้้สะดวกเพื่่�อป้้องกัันความอับช้ื้�น 
และกำำ�จััดความหมัักหมมในมุุมต่างๆ แล้้ว  
ถ้้าอยากให้้สบายใจว่่าพืืชท่ี่�เราปลููกจะไม่่โดน 
เช้ื้�อราและแบคทีีเรีียท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคพืืช 
เล่่นงาน โดยเฉพาะโรครากเน่่า ก็็ควรไปหาซื้�อ 
สารชีีวภาพท่ี่�ชื่่�อว่่า ไตรโคเดอร์์มา ผสมน้ำำ��รด  
หรืือฉีีดพ่่นในสวนแต่่เนิ่่�นๆ สวนของเราก็จะ 
ปลอดภััยจากเช้ื้�อราได้้ระดัับหนึ่่�ง 

เร่่งกำำ�จััดและป้้องกัันวััชพืืช ช่่วงฤดููฝน 
จะมีีวัชพืืชขึ้้�นเร็็วและงอกงามกว่่าฤดููอื่่�นๆ ควร 
กำำ�จััดแบบถอนรากถอนโคนและเพิ่่�มความถี่� 
ในการกำำ�จััดให้้มากเป็็นพิิเศษ โดยหลีีกเล่ี่�ยงการ 
ใช้้สารเคมีีท่ี่�เป็็นพิิษ เพราะนอกจากเป็น็อัันตราย 
ต่่อคนแล้้วยัังเป็็นผลเสีียต่่อสิ่่�งแวดล้้อมด้วย

ตััดแต่่งกิ่่�งต้้นไม้้ใหญ่่ให้้โปร่่งก่่อนฝน 
มาเยืือน ต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�มีีใบดกหนาเกิินไปจะเป็็น 
กำำแพงขวางทางลม เมื่่�อมีีพายุุหรืือฝนตกหนััก 
จะมีีโอกาสหัักโค่่นได้้ง่่าย อาจทำำให้้เกิิดอัันตราย 

ต่่อตััวบ้้านและผู้้�อยู่่�อาศััย

ป้้องกัันหน้้าดิินท่ี่�มีีธาตุุอาหารพืืชจากการ 
ถููกฝนชะล้้าง ถ้้าสวนของเรามีีลัักษณะพ้ื้�นท่ี่� 
ลาดชันั เมื่่�อฝนตกหนักั บริเิวณท่ี่�ไม่ไ่ด้้ปลููกต้้นไม้้ 
คลุุมดินอาจจะถููกน้ำำ��ไหลพัดเอาหน้้าดินดีีๆ  
ไหลลงท่่อทิ้้�งไปหมด ควรป้้องกัันด้้วยการปลููก 
พืืชคลุุมดิน หรืือถ้้าไม่่ได้้ปลููกอะไรก็สามารถ 
ใช้้ผ้้ายางคลุุมหน้้าดินเพื่่�อป้้องกัันฝน นอกจาก 
จะช่่วยรัักษาแร่่ธาตุอาหารในดิินไว้้ได้้แล้้ว  
การปิิดคลุุมดินยัังช่่วยป้้องกัันการเกิิดวััชพืืชได้้ 
อีีกทางหนึ่่�ง

ตรวจสอบสภาพพื้้�นท่ี่� ปรัับพ้ื้�นท่ี่�ดิินส่่วนท่ี่� 
อาจเกิิดการท่วมขัังให้้น้ำำ��สามารถไหลผ่านได้้ดีี  
ไม่่มีีแอ่่งหรืือปลัักโคลนท่ี่�สกปรกเกิิดขึ้้�น โดย 
วางทิศิทางร่อ่งน้ำำ��ในสวนให้ไ้หลลงท่อ่หรืือบ่่อพััก  
หรืือถ้้าในสวนมีีบึงหรืือบ่่อท่ี่�ขุุดไว้้ ก็็ทำำ�ทางให้้ 
น้ำำ��ไหลลงในแหล่่งน้ำำ��ของเราได้้สะดวก ในสวน 
ก็็จะไม่่มีีน้ำำ��ขััง ไม่่เกิิดความหมัักหมมและเป็็น 
ท่ี่�อยู่่�อาศัยของสััตว์เล้ื้�อยคลาน
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บรรยากาศสวนป่่าหน้้าฝนให้้สวยงามโดดเด่่น  
ด้้วยการเลืือกของตกแต่่งสวนประเภทรููปปั้้�น 
หิินทรายหรืือดิินเผา โอ่่ง อ่่างดิินเผาท่ี่�มีีผิวสััมผัส 
เป็็นธรรมชาติ และดููสวยงามเมื่่�อมีีตะไคร่่น้ำำ��ขึ้้�น 
เขีียวครึ้้�ม และอาจเลืือกมอสส์์หรืือเฟิิร์์นเข้้ามา 
จััดร่่วมด้วยในบางมุุมเพื่่�อให้้เกิิดจุุดสนใจท่ี่� 
สวยงามเป็็นธรรมชาติ เมื่่�อหน้้าฝนมาถึงเต็็มท่ี่�  
สวนของเราก็จะสวยสดงดงามราวกัับสวนสวรรค์  
แม้้จะออกไปเต้้นระบำำ�กลางสวนในสายฝนไม่่ได้้  
แต่่ก็็มีีความสุขท่ี่�ได้้ชื่่�นชมอย่่างแสนเพลิิดเพลิินใจ

The change in weather in each season  
is a matter of nature. If gardeners understand  
the changes in nature and have the right 
approach to seasonal gardening, they can  
have their beautiful gardens in any season.  
Pruning is necessary before the rainy  
season to prevent falling trees or broken 
branches in heavy storms. Stake or support 
newly grown plants and erosion control are 
needed. Maintaining the garden drainage 
system to work effectively and choosing 
to plant trees that are suitable for the rainy 
season are smart moves. 

สร้้างบรรยากาศ 
สวนป่่าหน้้าฝนให้้สวยงาม
โดดเด่่น ด้้วยการเลืือก 
ของตกแต่่งสวนประเภท  

รููปปั้้�นหิินทรายหรืือดิินเผา 
โอ่่ง อ่่างดิินเผาที่่�มีี 

ผิิวสััมผััสเป็็นธรรมชาติิ  
และดููสวยงามเมื่่�อมีี 

ตะไคร่่น้ำำ��ขึ้้�นเขีียวครึ้้�ม

ดููแลเฟอร์์นิิเจอร์์และของตกแต่่งสวนให้้ 
เหมาะกัับการใช้้งานในหน้้าฝน เฟอร์์นิิเจอร์์ 
ประเภทผ้าใบ หวาย หรืือไม้้เน้ื้�ออ่่อน ต้้องรีีบขยับ 
หลบเข้้าท่ี่�ร่่ม เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้หรืือเหล็็กท่ี่�วางถาวร 
กลางแจ้้ง ควรเตรีียมสภาพให้้พร้้อมรัับมืือกัับฤดููฝน 
ด้้วยการทาสารเคลืือบกัันเช้ื้�อราหรืือกัันสนิม 

ดููแลพื้้�นผิิววััสดุุทางเดิินในสวนให้้ตอบสนอง 
การใช้้งานในหน้้าฝนได้้อย่่างปลอดภััย ไม่่ลื่่�น 
เมื่่�อเปีียก ถ้้าเป็็นวััสดุท่ี่�มีีโอกาสชำำ�รุุดได้้ง่่าย 
เช่่น สะพานไม้้ ราวจับัไม้้ เป็น็ต้้น ต้้องตรวจสอบ 
สภาพความแข็็งแรง และจััดการซ่อมแซมส่วนท่ี่� 
ผุุพัังให้้เรีียบร้้อยเสมอ ถ้้าเป็็นพ้ื้�นหิินท่ี่�มีีตะไคร่่น้ำำ�� 
เกาะ ควรกำำ�จััดตะไคร่่น้ำำ��ในส่่วนท่ี่�เป็็นทางเดิิน 
เพื่่�อป้้องกัันอัันตราย

เนื่่�องจากความสวยของสวนในแต่่ละ 
ฤดููกาลนั้้�นมีีความแตกต่่างกััน ถ้้าเราเข้้าใจถึึง 
ความจริิงข้้อนี้้� และสนุุกกัับการปรัับธีีมสวนให้้ดูู 
ไม่่เหมืือนกันัในแต่ล่ะช่ว่งเวลา เราก็ส็ามารถสร้า้ง 

สวนของบ้า้นท่ี่�ไม่่มีีรางน้ำำ�� เวลาฝนตก น้ำำ�� 
ท่ี่�ไหลจากหลัังคาลงดิินอาจทำำ�ให้้เกิิดดิินโคลน 
กระเด็็นเป้ื้�อนผนััง ถ้้าไม่่ปลููกพืืชคลุุมดินก็็ต้้อง 
โรยกรวดบนพ้ื้�นดิินให้้ปกคลุุมบริิเวณท่ี่�น้ำำ��ไหล 
ลงมาเพื่่�อป้้องกัันความสกปรก
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Garden Tips

การปลููกองุ่่�นเป็็นไม้้ประดัับสามารถปลููกได้้ 
ท้ั้�งลงดินและปลููกในกระถาง โดยทำำ�ค้้างให้้เล้ื้�อย  
จะทำำ�ระแนงให้้เล้ื้�อยเป็็นหลังคากัันแดดก็เข้้าทีี  
หมั่่�นตััดแต่่งรูปทรงต้นให้้สวยงามไม่่รกแน่่น 
จนเกิินไป ถ้้าไม่่อยากเห็็นต้้นองุ่่�นที่่�โทรมหลัง 
ออกผล แนะนำำ�ให้้เลืือกปลููกองุ่่�นประดัับที่่�
ไม่่ออกลููก มีีแต่่ใบสีีสวยๆ เปลี่่�ยนสีีไปตาม 
ฤดููกาล สามารถหาซ้ื้�อกิ่่�งพัันธ์ุ์�ที่่�เกษตรกรตอนขาย 
ได้้ตามตลาดขายต้น้ไม้้ทั่่�วไป หรืือถ้้าจะปลููกองุ่่�น 
กิินได้้ ก็็ต้้องคอยตััดพวงที่่�สุุกออก อย่่าให้้เหี่่�ยวเน่่า 
คาต้้น 

ต้้นองุ่่�นชอบดิินที่่�ระบายน้ำำ��ได้้ดีี ต้้องคอย 
ดููแลไม่่ให้้มีีน้ำำ��ขังเพื่่�อป้้องกันโรครากเน่่าและ 
เช้ื้�อรากิินใบ พัันธ์ุ์�ที่่�ปลููกแต่่งบ้านกัันเยอะคืือพัันธ์ุ์� 
ไวต์์มะละกา ซ่ึ่�งทนร้้อนทนแล้้งได้้ดีี ไม่่ต้องดูแลมาก  
แค่่รดน้ำำ��วันละครั้้�ง หรืือถ้้าวัันไหนอากาศร้้อน 
มากๆ ก็็อาจรดท้ั้�งเช้้าและเย็็น บำำ�รุุงด้วยปุ๋๋�ยอิินทรีย์์ 

Ornamental Grape Vine
การปลููกองุ่่�นประดัับ

องุ่่�นเป็็นไม้้เถาขนาดใหญ่่ มีีถิ่่�นกำำ�เนิิด 
ในแถบเมดิเตอร์์เรเนีียน นิิยมปลููกกัันมาตั้้�งแต่่ 
ยุุคโรมัันรุ่่�งเรืืองจนถึึงปัจจุุบัน มีีการนำำ�องุ่่�นมาปลููก 
ในประเทศไทยครั้้�งแรกในรััชสมััยของพระบาท- 
สมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ต้้นองุ่่�นโตเต็็มที่่� 
อายุุ 2 ปีี ลำำ�ต้นจะมีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 3-5  
เซนติิเมตร ถ้้าดููแลดีจะมีีอายุุยืืนยาวหลายสิิบปีี  
โดยทั่่�วไปจะชอบสภาพอากาศหนาวเย็็นในเขต 
พ้ื้�นที่่�สููง แต่่ก็มีีหลายสายพัันธ์ุ์�ที่่�สามารถปลููกได้้ดีี 
ในอากาศแบบบ้้านเรา แม้้กระทั่่�งใจกลางเมืือง 
อย่่างในกรุุงเทพฯ ก็็ปลููกได้้ ถ้้าจะปลููกในบ้้าน 
ก็็ต้้องหาพัันธ์ุ์�ที่่�ทนต่่ออากาศร้้อนช้ื้�นได้้ดีี ต้้นองุ่่�น 
ในประเทศไทยมีีท้ั้�งชนิิดที่่�ใช้้ผลิิตไวน์์ และกิินผลสด  
โดยนิิยมปลููกท้ั้�งในเชิิงพาณิิชย์์และปลููกประดัับ 
ซ่ึ่�งก็คืือพัันธุ์์�ไวต์์มะละกา พัันธ์ุ์�คาร์์ดินััล และ
พัันธ์ุ์�แบล็็กโอปอล ล้้วนเป็็นพัันธ์ุ์�ที่่�ปลููกได้้ดีีใน 
ทุุกพ้ื้�นที่่� เจริิญเติิบโตเร็็ว

หรืือปุ๋๋�ยเคมีสููตร 15-15-15 ถ้้าช่่วงไหนใบดก 
มากไป ก็็ตััดแต่่งเถาให้้ได้้รููปทรงที่่�เหมาะกัับบ้้าน  
หรืือจััดตำำ�แหน่่งกิ่่�งให้้เล้ื้�อยไปตามทิิศทางที่่� 
ต้้องการ ก็็จะทำำ�ให้้ได้้มุุมสวยๆ ในสวนที่่�โดดเด่่น 
ไม่่เหมืือนใคร

Growing grape vine for home decoration  
can simply create chic ambience. We can 
choose between growing common grape 
that have fruits and ornamental grape. An 
ornamental grape is a great climber to go 
over a pergola or fence. It is the same 
species as the wine making grape but the 
ornamental variety aborts its fruit so that it 
doesn’t make a mess. Ornamental Grapes 
(Vitis vinifira) are lovely addition to any cool 
temperate garden where a climber with  
fantastic autumnal colors is required.  
A deciduous, but relatively fast growing  
vine, giving vibrant colors in different  
seasons. Known as nearly indestructible, 
they will require some pruning to shape 
size and form.

การปลููกองุ่่�นเป็็นไม้้เล้ื้�อยประดัับบ้้าน เป็็นหน่ึ่�งไอเดีียเก๋๋ไก๋๋ท่ี่�ช่่วยสร้้างบรรยากาศสวยงดงามตามแบบบ้้านในแถบเมดิเตอร์์เรเนีียน 
ได้้เป็็นอย่่างดี โดยเราสามารถเลืือกได้้ว่่าจะปลููกองุ่่�นแบบท่ี่�มีีผลกินได้้หรืือเลืือกองุ่่�นประดัับ ซ่ึ่�งเป็็นพืืชในสปีีชีีส์์เดีียวกัันแต่่แตกต่่างกัน 
ตรงที่่� องุ่่�นประดัับซ่ึ่�งภาษาอังักฤษเรียีกว่่า Vitis vinifira นั้้�นจะไม่่ออกผล จึึงมีข้ี้อดีีก็็คืือไม่่ต้องคอยเก็บ็ผลท่ี่�ร่่วงและต้น้จะไม่่โทรมเร็ว็ 
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ลดการสููญเสีียพลังงานและน้ำำ��ในส่่วนอื่่�นๆ โดย 
อาจต้้องเล็็มใบหรืือเด็็ดดอกผลที่่�ติิดมากัับกิ่่�งชำำ� 
ออกไปก่่อน เพื่่�อให้้ธาตุุอาหารที่่�ได้้รัับแบบ 
ไม่่เต็็มเม็็ดเต็็มหน่่วยผ่่านแผลที่่�ตััดถูกนำำ�ไปสร้้าง 
รากได้้มากที่่�สุุดก่่อน เมื่่�อรากงอกแล้้วจึึงมั่่�นใจ 
ได้้ว่่าต้้นใหม่่น่่าจะมีีชีีวิิตรอด หลังจากนั้้�นก็็จะ 
ค่่อยๆ แตกใบใหม่่ออกมา 

ดัังที่่�บอกข้้างต้นว่่า ส่่วนของพืืชที่่�ขยายพัันธ์ุ์� 
ด้้วยการปักัชำำ�นั้้�นมีีท้ั้�งกิ่่�ง ใบ ราก พืืชที่่�ใช้้ใบปัักชำำ� 
ได้้มัักมีีใบอวบหนา ผิิวใบเป็็นมััน ลัักษณะการ 
ตััดชำำ�ใบมัักขึ้้�นอยู่่�กัับรููปร่่างลักษณะของใบชนิิด 
นั้้�นๆ สามารถชำำ�ได้้ท้ั้�งในน้ำำ�� ในดิิน หรืือในวััสดุุปลููก 
ที่่�ผสมธาตุุอาหารพืืชและมีีความชื้�นที่่�เหมาะสม

เคล็ดไม่่ลับของคนชอบปัักชำำ�ที่่�ทำำ�ให้้มั่่�นใจ 
ได้้ว่่าสำำ�เร็็จแน่่ๆ คืือ การใช้้ฮอร์์โมนเร่่งราก  
ฮอร์์โมนสำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกับการเติิบโตของ 
รากคืือ ออกซิิน รากของกิ่่�งชำำ�มักจะออกตาม 
บาดแผล ชาวสวนจึึงจุ่่�มส่่วนที่่�มีีรอยตััดลงไปใน 
ฮอร์์โมนก่่อนปลููก ควบคู่่�ไปกัับการควบแน่่น คืือ 
การหาถุุงหรืือภาชนะมาคลุุมไม่่ให้้น้ำำ��จากการ 
คายน้ำำ��ทางใบระเหยออก โดยการควบแน่่นสามารถ 
ทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่การหากระป๋๋องหรืือแก้้วมาครอบกิ่่�งชำำ� 
สำำ�หรับัพืืชต้้นเล็็กๆ หรืือใช้้ถุุงพลาสติกิใสห่่อกิ่่�งชำำ� 
ให้้มิิดชิด วางในที่่�ร่่มจนกว่่ารากจะงอก สัังเกตได้้ 
จากการแตกใบใหม่่ ถ้้าพืืชที่่�ปัักชำำ�มีผลิิใบเพิ่่�มขึ้้�น 
แสดงว่่าตั้้�งตััวได้้แล้้ว 

A plant cutting is a piece of a plant 
that is used in horticulture for vegetative 
(asexual) propagation. A piece of the stem 
or root of the source plant is placed in  

Root Cuttings
การปัักชำำพืืช

a suitable medium such as moist soil. If the  
conditions are suitable, the plant piece will 
begin to grow as a new plant independent  
of the parent, a process known as striking.  
A stem cutting produces new roots, and 
a root cutting produces new stems. Some 
plants can be grown from leaf pieces, 
called leaf cuttings, which produce both  
stems and roots. The scions used in grafting  
are also called cuttings.

อ้้างอิิง: https://www.thaikasetsart.com

หลักการพ้ื้�นฐานของการปัักชำำ�คืือการ 
ตััดส่่วนของกิ่่�ง ใบ ลำำ�ต้น หรืือแม้้กระทั่่�งส่่วนของ 
ราก มาปลููกในสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสมกับ 
การงอกเป็็นต้้นใหม่่ โดยส่่วนของพืืชที่่�นำำ�มาชำำ�นั้้�น 
จะต้้องมีคุุณสมบัติิในการงอกรากและผลิิใบใหม่่  
อาทิิ ถ้้าจะปัักชำำ�กิ่่�ง ส่่วนที่่�ตััดมาปัักลงในดิินเพื่่�อ 
ให้้รากงอกมัักเป็็นบริิเวณส่่วนตาหรืือง่่ามกิ่่�ง  
ซ่ึ่�งหากส่่วนนี้้�อยู่่�กัับต้้นเดิิมก็จะเป็็นส่่วนที่่�สามารถ 
แตกยอดหรืือมีีรากอากาศเกิิดขึ้้�นได้้นั่่�นเอง

ในการปัักชำำ�ควรเลืือกกิ่่�งที่่�มีีอายุุพอเหมาะ  
ไม่่อ่่อนหรืือแก่่จนเกิินไป ถ้้าดููจากสีีก็็เลืือกที่่�มีี 
เปลืือกสีีน้ำำ��ตาลปนเขีียว โดยต้้องเข้้าใจว่่าในช่่วงที่่� 
ปัักชำำ�ก็เหมืือนกับัช่่วงที่่�คนเรานอนพัักรักัษาตััวใน 
โรงพยาบาล ต้้องการพลังังาน อาหาร แร่่ธาตุุไป 
ซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอ แต่่เป็็นช่่วงที่่�กิินอาหาร 
ได้้น้้อยเพราะเพิ่่�งถูกตััดมาจากต้้นแม่่ นอกจาก 
จะเกิิดแผลที่่�ต้้องระวัังไม่่ให้้ติิดเช้ื้�อแล้้ว ยัังเป็็น 
ช่่วงที่่�ยัังไม่่มีรากไว้้หาอาหารและน้ำำ�� พืืชจึึงต้อง 

การปัักชำำเป็็นการขยายพัันธุ์์�พืืชแบบไม่่อาศััยเพศ สามารถทำำได้้กัับพืืชหลายชนิด เพราะมีีข้้อดีีคืือใช้้เวลาในการปลููกน้้อยกว่่าการขยายพัันธ์ุุ� 
ด้้วยเมล็ด เนื่่�องจากกิ่่�งชำำจะมีีอายุุเท่่ากัับต้้นแม่่ หากต้้นแม่่อยู่่�ในช่่วงวัยท่ี่�พร้อมจะติิดดอกออกผล ต้้นท่ี่�เกิิดจากกิ่่�งชำำก็็พร้อมจะออกดอกผล 
ในเวลาใกล้้เคีียงกันหากได้้รับัการบำำรุุงให้้สมบูรณ์์ และต้้นใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการปัักชำำจะไม่่ค่่อยกลายพัันธุ์์� เพราะไม่่ได้้มีกีารผสมกับต้้นอื่่�น  
เปรีียบเสมืือนวิิธีีการ “โคลนนิ่่�ง” ท่ี่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ หากเลืือกปัักชำำพืืชมีลัักษณะท่ี่�ดีี ก็็สามารถส่่งต่่อข้้อมููลพันธุุกรรมท่ี่�เป็็น 
ประโยชน์ไปยัังรุ่�นต่่อๆ ไปได้้ คุุณภาพผลผลิิตมีีความสม่ำำ��เสมอ 



Herb For Life

Vegetable Fern
ผัักกููด

บ่่อยคร้ั้�งท่ี่�การเอ่่ยถึึงสมุุนไพรจะทำำให้้เรานึึกไปถึึงพืืชผัักท่ี่�มีีกล่ิ่�นฉุุน 
หรือมีีรสขมเป็็นอัันดัับแรก เพราะคุ้้�นชิินกัับคำำกล่่าวท่ี่�ว่่า “หวานเป็็นลม  
ขมเป็็นยา” ซ่ึ่�งก็็ไม่่ได้้จริิงเสมอไป เพราะมีีผัักสมุุนไพรมากมายท่ี่�มีีรสชาติิ 
อร่่อย ไม่่มีีกล่ิ่�นฉุุน รสสััมผััสกรุุบกรอบเคี้้�ยวสนุุก สามารถปรุุงอาหาร 
ได้้หลากหลายรูปูแบบ และหนึ่่�งในน้ั้�นก็็คืือ ‘ผัักกููด’ หรือื ‘เฟิิร์์นกิินได้้’ ของ 
อร่่อยสารพััดประโยชน์์นั่่�นเอง

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Diplazium esculentum
สปีีชีีส์์: D. esculentum
วงศ์์: Athyriaceae

ผัักกููดเป็็นพืืชประเภทเฟิิร์์น มัักจะข้ึ้�นอยู่่�ตามริมน้ำำ��หรืือพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�� มีีเหง้้า 
สููงเต็็มที่�ราว 1 เมตร ใบเป็็นแผงรููปขนนก ตอนอายุุยัังน้อยจะแตกเป็็นรููปขนนก 
ชั้้�นเดีียวคู่่�ขนานกัันไปตั้้�งแต่่โคนใบถึึงปลายใบ เมื่่�ออายุุมากข้ึ้�นใบจะเปลี่�ยนเป็็น 
รููปขนนก 2 ชั้้�น ยอดอ่่อนและปลายยอดม้้วนงอแบบก้้นหอย เป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�นท่ี่�พบ 
กระจายพันธุ์์�ทั่่�วไปในทวีีปเอเชีีย

การนำำ�ผัักกููดมาทำำ�อาหารสามารถ 
ทำำ�ได้้ทั้้�งยำำ� ผััด แกง ต้้ม ลวก โดยใช้้ส่่วนท่ี่� 
เป็็นใบอ่่อน ช่่ออ่่อน มาทำำ�ยำำ� ผััดน้ำำ��มัันหอย  
แกงกะทิิกัับปลาย่่าง ลวกกะทิิ แกงกับ 
ปลาเนื้้�ออ่่อนน้ำำ��จืด อาทิิ ปลาช่่อน หรืือ 
ลวกจิ้้�มน้ำำ��พริกชนิิดต่่างๆ แต่่ไม่่นิยม 
กิินสด เพราะมีียางเป็็นเมืือกอยู่่�ท่ี่�ก้้าน 

ราคาในท้้องตลาดของผัักชนิิดนี้้� 
ข้ึ้�นอยู่่�กัับฤดููกาล ถ้้าเป็็นช่่วงหน้้าแล้้ง  
ผัักกููดจะหายากกว่่าหน้้าฝน ราคาก็็จะสููง  
เพราะหนึ่่�งต้นมีียอดอ่่อนให้้เก็็บแค่่ 
ยอดเดีียว และเมื่่�อเก็็บยอดขายแล้้ว 
ก็็ต้้องทิ้้�งระยะเวลาไว้้ช่่วงหนึ่่�งให้้ผัักกููด 

แตกยอดใหม่่ออกมา จึึงต้องใช้้พื้้�นท่ี่�ใน 
การเพาะปลูกมาก ประกอบกัับเป็็นพืืชท่ี่�ต้้อง 

ปลูกในสภาพแวดล้้อมแบบปลอดสารพิิษจริิงๆ  
ทำำ�ให้้เป็็นการยากหากปลูกร่่วมกับพืืชชนิิดอื่่�นท่ี่�มีี 
แมลงศััตรููพืืชรบกวน และต้้องใช้้สารกำำ�จัดแมลง 
หรืือใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี อีีกทั้้�งผัักกููดนั้้�นต้้องการดิินท่ี่�มีี 
อิินทรีียวัตถุุตามธรรมชาติิสููง ทำำ�ให้้การหาพื้้�นท่ี่� 

อัันอุุดมสมบูรณ์์ในการปลูกเป็็นเรื่่�องยากในปััจจุุบัน จึึงมีี 
ความเป็็นไปได้ท่้ี่�จะมีีราคาสููงข้ึ้�นเรื่่�อยๆ ในท้อ้งตลาด 

แต่่หากใครมีีที่�ดิินเป็็นของตัวเอง สภาพ 
แวดล้้อมเหมาะสม มั่่�นใจว่่าไม่่มีีสารพิิษ จะลอง 
ปลูกผัักกููดกิินเองนั้้�นก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องยากเลย ผัักกููด 
เป็็นพืืชท่ี่�ปลูกและดููแลง่่ายมาก แค่่ใช้้เหง้้าปลูกลง 
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ในดิินร่่วนซุุยที่�มีีปุ๋๋�ยคอกหรืือปุ๋๋�ยหมััก 
ผสมในปริมาณที่�พอเหมาะ รดน้ำำ�� 
เช้้าเย็็น หรืือถ้้ามีีพื้้�นท่ี่�ปลูกมากๆ 
จะติิดสปริงเกอร์์รดน้ำำ��อัตโนมััติิ 
ก็็ได้้ ในระยะเวลาแค่่ 3 เดืือนก็็จะ 
แตกยอดให้้ได้้เก็็บกิินแล้้ว และถ้้ามีี 
การพรางแสงในระดัับท่ี่�พอเหมาะ  
ยอดผัักกููดก็็จะอวบใหญ่่ยาว เด็็ด 
ไม่่กี่�ยอดก็็ได้้เต็็มกำำ�มือ พอสำำ�หรัับ 
ทำำ�อาหารจานเด็็ดเลี้้�ยงครอบครัว

ผัักกููดตามธรรมชาติจิะงอกงาม 
แตกยอดอ่่อนน่่ากิินในช่่วงฤดููฝน เพราะ 
เป็็นพืืชท่ี่�ชอบความชื้้�นสููง ชอบน้ำำ��มาก  
แต่่ต้องเป็็นน้ำำ��สะอาดท่ี่�มีีการไหลเวีียนท่ี่�ดีี  
เช่่น ตามบริิเวณใกล้้แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิอย่่าง 
ลำำ�ธารหรืือน้ำำ��ตก ในป่่าท่ี่�มีีร่่มเงาต้้นไม้้ใหญ่่ 
ปกคลุุม มีีแดดรำ��ไร เกษตรกรท่ี่�ปลูกผัักกููดจึึงต้อง 
จำำ�ลองสภาพแวดล้อ้มในการปลูกให้้ใกล้้เคีียงกับ 
สภาพแวดล้้อมในธรรมชาติิท่ี่�ผัักชนิิดนี้้�ชอบ 
ให้้ได้้มากท่ี่�สุุดจึึงจะได้้ผลผลิตดีี โดยการใช้้ 
ซาแลนคลุุมกันแสงแดด และทำำ�ระบบน้ำำ��ฉีีดพ่่น 
ให้้ได้้รัับความชื้้�นสููงตลอดวััน 

ในส่่วนที่่�ใช้้เป็็นยาคือืใบของผัักกูดูทั้้�งอ่่อน 
และแก่่ ใช้้ต้้มน้ำำ��ดื่่�มหรืือกิินสด ช่่วยแก้้พิิษอัักเสบ  
บำำ�รุุงสายตา บำำ�รุุงโลหิิต แก้้โลหิิตจาง ป้้องกัน 
เลืือดออกตามไรฟััน ลดความดัันโลหิิตสููง ลด
คอเลสเตอรอล มีีสารเบต้้าแคโรทีีนและธาตุุเหล็็กสููง 

คนโบราณใช้้ใบผัักกููดห้้ามเลืือด เมื่่�อเป็็นแผล 
มีีเลืือดออกจะนำำ�ใบผัักกููดมายีีหรืือตำำ�พอแหลก  
แล้้วนำำ�มาโปะตรงที่�เลืือดออกไว้้สัักพััก ก็็จะทำำ�ให้้ 
เลืือดหยุุดไหลเร็็วข้ึ้�น และยัังช่่วยป้องกันการ 
ติิดเชื้้�อโรคที่�บาดแผลได้้อีีกด้้วย สามารถใช้้ 
ใบผัักกููดต้้มดื่่�มลดไข้้ ถ้้าต้้องการใช้้แก้้ผื่่�นคััน  
สามารถนำำ�ผัักกููดทั้้�งต้นมาแช่่น้ำำ��ประมาณ 30 นาทีี  
แล้้วนำำ�น้ำำ��มาอาบจะช่่วยแก้้อาการผื่่�นคัันได้้ อีีกทั้้�ง 
ยัังใช้้เป็็นส่่วนผสมในยารัักษาโรคริดสีีดวงทวาร  
โดยใช้้หััวผัักกููด รากถั่่�วพูู เปลือกมะเดื่่�ออุุทุุมพร  
เมล็ดมะกอก และรากกระทุุงหมาบ้้า มาฝน 
ให้้ละเอีียดเป็็นผง นำำ�มาชงกับน้ำำ��ซาวข้้าว ดื่่�ม 
เป็็นประจำำ� ครั้้�งละ 1 แก้้ว 3 เวลา หลัังมื้้�ออาหาร  
อาการริิดสีีดวงทวารจะค่่อยๆ ทุุเลาลง นอกจากนี้้� 
ยัังใช้เ้พื่่�อขัับปััสสาวะ ขัับสารพิษิและสิ่่�งตกค้า้งใน 
ร่่างกาย โดยการนำำ�ใบผัักกููดมาต้้มกับน้ำำ��สะอาด  

แล้้วนำำ�น้ำำ��ที่�ได้้มาดื่่�มวันละครั้้�ง ช่่วยให้้ 
ปััสสาวะถููกขัับออกมาได้้ดีีพร้อมสารพิิษ 

นอกจากสรรพคุุณด้านคุุณค่่าทางโภชนาการ 
และยา ผัักกููดยัังเป็็นผัักปลอดภััยที่�กิินได้้ไม่่ต้องกลััว 
สารพิิษ เพราะดัังที่�บอกไว้้ข้้างต้นว่่า ผัักกููดเป็็น 
พืืชท่ี่�จะข้ึ้�นได้้ดีีเฉพาะในสภาพดินท่ี่�อุุดมสมบูรณ์์ 
และปลอดสารเคมีีทุุกชนิิด หากสภาพพื้้�นท่ี่� 
ไม่่สมบูรณ์์ ดิินหรืือน้ำำ��มีีสารเคมีีเจืือปน อากาศ 
ไม่่บริิสุุทธิ์์� ผัักกููดก็็จะไม่่ข้ึ้�นหรืือเจริิญเติิบโต 
ไม่่ได้้เลย คนกิินจึึงสบายใจได้้ว่่าเป็็นผัักปลอดสาร 
ท่ี่�เป่ี่�ยมด้้วยคุุณค่่า อีีกทั้้�งรูปทรงของมัันก็็สวย 
ไม่่แพ้้เฟิิร์์นประดัับยอดฮิิต อย่่างเฟิิร์์นสไบนาง  
หรืือเฟิิร์์นราคาแพงอื่่�นๆ ท่ี่�มีีหน้้าตาคล้ายๆ กััน  
สามารถปลูกไว้้กิินก็็ได้้ ตกแต่่งสวนก็็เท่่อย่่าบอกใคร  
จััดว่่ามีีประโยชน์์ครบถ้้วนเลยทีีเดีียว

แม้้จะมีีประโยชน์์หลายอย่่าง แต่่ก็มีีข้อควร 
ระวัังในการบริิโภค เพราะผัักกููดมีีสารออกซาเลต 
สููงมาก ซึ่่�งสารชนิิดนี้้�จะทำำ�ให้้เส่ี่�ยงต่่อการเป็็นนิ่่�ว 
และอาจมีีปััญหาไตอัักเสบได้้ จึึงไม่่ควรกิินแบบ 
ดิิบๆ เป็็นอัันขาด แนะนำำ�ให้้นำำ�ไปปรุุงให้้สุุกก่่อน

ทุุกครั้้�ง เพราะเมื่่�อ 
โดนความร้อ้น สารออกซาเลตจะถูกูสลายออกไป  
จึึงไม่่เป็็นอัันตราย

Vegetable fern or Pako is just like any  
fern as it reproduces via spores, allowing 
them to thrive even without the help of  
humans. It grows well in shaded areas with 
little disturbance and lots of water such as 
riversides, edges of forests, and waterways. 
Pako is another indigenous vegetable that  
should be promoted and preserved  
because not only does it look good as an  
ornamental, it is a good source of nutrition to  
those who consume it, and also importantly,  
it’s also really delicious. Pako can be prepared  
in traditional ways in Thai kitchen such 
as salad, stir fry, stream, or cooked with  
coconut milk. 

อ้างอิง :
https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_146330
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Dining Out

การได้้กิินอาหารอร่่อยเป็็นหน่ึ่�งในความสุุขท่ี่�เราสามารถหยิิบย่ื่�นให้้ตััวเองและคนรอบข้้างได้้ ท่่ามกลางเร่ื่�องราวเครีียดๆ 
มากมายรอบตััว รสชาติิอาหารท่ี่�ถููกปากจะช่่วยให้้อิ่่�มได้้ทั้้�งกายและใจ กำำลัังวัังชาท่ี่�ถดถอยก็็จะกลัับคืืนมา อารมณ์์ท่ี่� 
เศร้้าหมองขุ่่�นมััวก็็จะสดใสขึ้้�น เพราะกองทััพต้้องเดิินด้้วยท้้อง... ภารกิิจหาเมนููเด็็ดๆ จึึงต้้องดำำเนิินต่่อไป

อาฟเตอร์์ยััม
คงจะไม่่ผิิดไปจากความเป็็นจริิงนัักหากจะบอกว่่าช่ื่�อร้้าน อาฟเตอร์์ยััม  

นั้้�นเป็็นสวรรค์ของคนรัักยำำ� เพราะถ้้าเอ่่ยถึงร้้านน้ี้�ให้้ใครท่ี่�รู้้�จักและ 
ชอบกิินยำำ�จะต้้องเกิิดอาการเปร้ี้�ยวปาก ด้้วยเมนููยำำ�รสแซ่่บถึึงอกถึึงใจ 
หลากหลายตัวเลืือก ท่ี่�บรรจงใส่่ทุุกองค์์ประกอบมาแบบจััดเต็็มไม่่มีียั้้�ง  
กิินแล้้วอร่่อยเต็็มปากเต็็มคำำ� เหมืือนไปกิินข้้าวบ้้านเพ่ื่�อนรัักหรืือญาติิสนิิท 
ท่ี่�เขาตั้้�งใจทำำ�อาหารมาเอาใจกัันแบบสุุดๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นยำำ�อาหารทะเล 
สดๆ กุ้้�ง หอย ปูู ปลา ยำำ�คอหมููย่่าง ยำำ�ขนมจีีน ส้้มตำำ�รสนััว ฯลฯ  
ทุุกจานใช้้วััตถุุดิิบสดสะอาดมีีคุุณภาพดีี กิินแล้้วไม่่ต้้องกัังวลใจ แถม 
ราคาก็็กัันเองสุุดๆ มีีสาขาทั้้�งท่ี่�พััทยาและระยอง การัันตีีความดังด้้วย 
การแจกบััตรคิวในช่่วงลููกค้้าพีีค ลืือกัันว่่าบางช่่วงใครท่ี่�อยากกิินต้้องจ้้างคน 
ไปจองโต๊๊ะ ไม่่อร่่อยจริิงทำำ�ไม่่ได้้นะ 

A pleasure destination for people who love Thai spicy  
salad or Yum. This restaurant offers large variety of yum created  
from fresh ingredients and reliable quality such as salmon, 
prawn, crab, shellfish, pork, beef, chicken and vegetables with 
a flavorful and unique seasoning recipe.

www.facebook.com/AfterYum 

ห้้องอาหารจีีนไดนาสตี้้�
เป็็นท่ี่�รู้้�กันในบรรดาคออาหารจีีนมานานแล้้วว่่า ถ้้าจะกิินติ่่�มซำำ� 

รสเลิิศในย่่านลาดพร้้าวต้้องตรงมาท่ี่� ร้้านไดนาสต้ี้� โรงแรมเซ็็นทารา 
แกรนด์์ฯ ร้้านเก่่าแก่่ท่ี่�รัักษามาตรฐานคุุณภาพอาหารและการบริิการ 
ได้้คงเส้้นคงวามาโดยตลอด มีีทั้้�งอาหารจีีนเมนูู และบุุฟเฟต์์ติ่่�มซำำ� 
เกรดพรีีเมีียม ซึ่่�งมีีจานเด็็ดห้้ามพลาดมากมาย เช่่น ฟองเต้้าหู้้�ปููอลาสก้้า 
ทอด เปาะเป๊ี๊�ยะปลาทอด เปาะเป๊ี๊�ยะเป็็ดทอด กุ้้�งอััลมอนด์์ทอดซอส 
มะนาว ปลาหิิมะนึ่่�งเต้้าซี่่� กุ้้�งนึ่่�งฟัักทองญี่่�ปุ่่�น กุ้้�งนึ่่�งซอสปัักกิ่่�ง แตงซููกินีี 
นึ่่�งไส้้กุ้้�ง เป็็นต้้น ราคาอาจจะสููงกว่่าร้้านอาหารจีีนทั่่�วไปเล็็กน้้อย 
เพราะเป็็นร้้านในโรงแรม แต่่ถ้้าได้้มาลองชิิมแล้้วรัับรองว่่าคุ้้�มค่ากัับราคา

Dynasty Chinese restaurant offers an impressive menu of 
over 100 à la carte Chinese-Cantonese creations. Aside from 
handcrafted dim sum, the restaurant offers delectable wok-fried 
dishes and signature plates such as Shanghai drunken chicken 
and barbecue roasted suckling pig. 

www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/
dynasty-chinese-restaurant
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ดีีพร้้อม
ร้้านอร่่อยดั้้�งเดิิมท่ี่�อยู่่�คู่่�บางแสนมาตั้้�งแต่่รุ่่�นพ่่อแม่่และสืืบสาน 

ตำำ�นานมาสู่่�รุ่่�นลููก ด้้วยคุณภาพและราคาท่ี่�ถููกอกถููกใจนัักชิิมกันมานาน  
จานเด็็ดของร้้านน้ี้�มีีเยอะมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นยำำ�ปลากุุแร ปลาเห็็ดโคน 
ทอดกระเทีียม แกงคั่่�วหอยขมลููกตำำ�ลึง กุ้้�งซอสมะขาม แกงคั่่�วปูู ปููหลน  
แกงส้้มไหลบััว ห่่อหมกทะเล ปลาทููต้มอ้อย ฯลฯ ซึ่่�งหลายเมนููของร้้านน้ี้� 
เป็็นอาหารโบราณท่ี่�หาชิิมท่ี่�ไหนไม่่ได้้ง่่ายๆ ในยุุคน้ี้� แต่่สามารถมาจััด 
แบบเต็็มอิ่่�มได้้ท่ี่�ร้้านดีีพร้้อมในราคาแสนธรรมดา เรีียกว่่ากิินกัันอร่่อย 
พุุงกางกลัับไปได้้โดยไม่่ต้้องกลััวกระเป๋๋าฉีีก บรรยากาศอบอุ่่�น บริิการ 
เป็็นกัันเอง ใครมาก็็จะต้้องชอบ 

Bangsaen’s long-established authentically delicious  
seafood restaurant that foodies have admired for the quality 
of food and service for over generations. This restaurant offers 
traditional seafood dishes that are hard to find today with high 
standards and friendly service at a very reasonable price. It is 
one of the delicious destinations that should not be missed if 
you visit Bangsaen.

www.facebook.com/Deeprom1954

Sexy Cow
ร้้านอร่่อยย่านหลัังสวนที่่�สายเนื้้�อต้้องมาลอง เพราะเป็น็แหล่่งรวม 

สเต๊๊กเนื้้�อพรีีเมีียมและซีีฟู้�ดชั้้�นเลิิศในราคาท่ี่�เป็็นมิิตร โดยร้านน้ี้�จะใช้้เนื้้�อ 
เกรดพรีีเมีียมนำำ�เข้้าจากออสเตรเลีีย ทั้้�งสตริิปลอยน์ เทนเดอร์์ลอยน์  
ริิบอาย และโทมาฮอว์์ก ท่ี่�บ่่มและปรุุงอย่่างพิิถีีพิถััน ออกมาเป็็นเมนููเนื้้�อ 
ท่ี่�อร่่อยจนแทบไม่่ต้้องปรุุงอะไรเพิ่่�มเลย และถ้้ามีีเพ่ื่�อนท่ี่�ไม่่กิินเนื้้�อก็็ 
ชวนกัันมาท่ี่�นี่่�ได้้ เพราะนอกจากเนื้้�อเขาก็็ยัังมีีเมนููอาหารทะเลให้้เลืือก 
เพีียบ ทั้้�งคานาเดีียนล็็อบสเตอร์์ กุ้้�งลายเสืือ หอยเชลล์์ไซส์ยัักษ์์ หอยมัสเซล  
และปลานำำ�เข้้าอีีกหลากชนิด รวมถึงเมนููพาสตา พิิซซ่่าหลากรููปแบบ  
และท่ี่�ห้้ามพลาดคืือ ริิซอตโต ซึ่่�งร้้านน้ี้�อร่่อยจริิงจัังมาก  

A perfect place for beef lovers in Lang Suan area that 
offers variety of premium quality beef menus from American 
style with Asian influence with friendly price. And if you have 
friends who don’t eat meat, you can invite them to come here.  
Because besides meat, the restaurant also has a wide selection  
of seafood dishes, including variety of pasta menu, pizza and 
not to be missed is the risotto which is seriously delicious.

sexycowrestaurant.com
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Supalai Impression

วิิถีีชีีวิิตแบบเมืืองใหญ่่ได้้เปล่ี่�ยนความรู้้�สึึกดีีๆ ท่ี่�คนไทยเราเคยมีีกัับฤดููฝน ให้้กลายเป็็นความรู้้�สึึกหงุุดหงิิด รำำคาญใจ เพราะปััญหา 
ฝนตกรถติดคือฝัันร้้ายสำำหรัับคนเมืือง ท่ี่�ต้้องเผชิิญกับสภาพการจราจรติดขััดแสนสาหััส ก่่อให้้เกิิดทั้้�งความเครีียดและความเสีียหาย 
ทางเศรษฐกิจิ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ฝนยัังเป็็นปััจจััยท่ี่�ทำำให้้เกิิดปัญหาน้ำำ��ท่วม ซ่ึ่�งความจริิงแล้้ว ปััญหาปวดใจเหล่า่นี้้�ไม่่ใช่่ความผิดของฤดููกาล  
แต่่เป็็นผลมาจากการวางผัังเมืืองและการจัดการระบบขนส่่งสาธารณะท่ี่�ด้้อยประสิิทธิภาพ 

Season of Joy
ฤดููกาลแห่่งความรื่่�นรมย์์
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อย่่างไรก็็ดีี รููปแบบชีีวิิตแบบ New Normal  
ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากการปรัับตััวของผู้้�คนในวิิกฤติิโควิิด  
ได้้เป็็นปััจจััยท่ี่�ขัับเคล่ื่�อนความเปลี่่�ยนแปลงให้้การ 
สััญจรในเมืืองใหญ่ลดความแออััดลงกว่าเดิิมอย่่าง 
มีีนััยสำำ�คัญ ไม่่ว่่าจะเป็็นการปรัับรููปแบบการ 
ทำำ�งานขององค์ก์รต่่างๆ ไปสู่่�รูปูแบบ Work from  
Home การศึึกษาท่ี่�ให้้เด็็กๆ เรีียนออนไลน์ การ 
ซ้ื้�อขายสินค้้าผ่่านระบบออนไลน์ การจััดส่งสิินค้้า 
และบริิการแบบเดลิเิวอรีี เหล่านี้้�มีีผลให้้กิจกรรม 
การออกนอกบ้้านของผู้้�คนลดน้้อยลง และมีี 
แนวโน้้มจะใช้้เวลาในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ อยู่่�กับบ้้าน 
มากข้ึ้�น โดยอาศัยัความสะดวกของเทคโนโลยีกีาร 
ส่ื่�อสารยุุคใหม่ท่ี่�ทัันสมัย  

สำำ�หรับคนท่ี่�มีีเวลาอยู่่�กัับบ้้านมากข้ึ้�นใน 
ฤดููฝนปีีนี้้� เรามีีมุุมมองการใช้้ชีีวิิตและกิิจกรรม 
ดีีๆ สำำ�หรับช่่วงหน้้าฝน ท่ี่�จะช่่วยให้้คุณสััมผััส 
ได้้ถึึงความร่ื่�นรมย์์ของฤดููกาลในแง่่มุุมท่ี่�คุุณอาจ 
ไม่่เคยคิดถึึงมาฝากกันค่่ะ

หน้้าฝนคืือฤดููกาลท่ี่�บ้้านและสวนสวย 
สะอาดเรีียบร้อยท่ี่�สุุด เป็็นช่่วงท่ี่�เหมาะกัับการทำำ�  
Big Cleaning มากที่่�สุุด เพราะอากาศไม่่ร้้อน 
รุุนแรง มีีน้ำำ��ใช้้ไม่่ขาดแคลน ฝุ่่�นน้้อย ทำำ�งานบ้้าน 
สบาย ไม่่ค่่อยเหนื่�อย ต้้นไม้้ใบหญ้้าก็็เขีียวสดชื่�น  
เหมาะแก่ก่ารตัดัแต่่งและปรัับปรุุงสวน เพราะเมื่่�อ 
ตััดแล้้วอีกไม่่นานก็็จะแตกใบใหม่สวยงาม และ 
เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�ดีีสำำ�หรับการปลููกต้้นไม้้

ฟ้ื้�นฟูสุุขภาพด้้วยกีีฬาและการออกกำำ�ลังกาย 
ในร่่ม เม่ื่�อไม่่ต้้องออกไปสู้้�ชีีวิิตกัับฝนตกรถติด  
เราก็็เหลืือเวลามากข้ึ้�นกัับการดููแลตัวเอง เปลี่่�ยน
วิิถีีการกิินแบบเร่่งรีีบมาสู่่�รูปแบบการกิินเพ่ื่�อ 
สุุขภาพ ใส่่ใจกัับการออกกำำ�ลังกายและการเล่่นกีีฬา 
ท่ี่�สามารถทำำ�ได้้ในร่่ม เช่่น การเต้้น การฝึึกโยคะ 
เวทเทรนนิ่่�ง ปิิงปอง เป็็นต้้น   

บำำ�บัดฟ้ื้�นฟูผิิว ผม และเล็็บ ให้้สวย
สุุขภาพดีี ความชื้้�นในอากาศของช่่วงหน้้าฝนมีี 
มากกว่าฤดููอ่ื่�น ผิิวของเราก็็จะไม่่แห้้ง เหมาะแก่่ 
การขััดผิว บำำ�รุงผิิว รวมถึึงดููแลเส้้นผมและเล็็บให้้ 
สะอาดมีสุุขภาพท่ี่�ดีี 

ฝึึกสมาธิิ เจริิญสติิ นอกเหนืือจากการ 
ฟ้ื้�นฟููร่่างกาย การดููแลฟ้ื้�นฟููจิิตใจก็็สำำ�คัญ การ 
ฝึึกสมาธิิ เจริิญสติภาวนา ช่่วยให้้จิตใจสงบ  
ปลอดโปร่่ง ผ่่อนคลายจากความตึึงเครีียด ซึ่่�งการ 
พัักอยู่่�กับเคหสถานเพื่่�อจำำ�ศีลภาวนาในฤดููฝนนี้้�  
เป็็นหนึ่่�งในวััตรปฏิิบััติิของพระสงฆ์์มาตั้้�งแต่่ครั้้�ง 

ความชื้้�นในอากาศของช่่วงหน้้าฝนมีีมากกว่่าฤดููอื่่�น 
ผิิวของเราก็็จะไม่่แห้้ง เหมาะแก่่การขััดผิิว บำำรุุงผิิว 
รวมถึึงดููแลเส้้นผมและเล็็บให้้สะอาดมีีสุุขภาพที่่�ดีี

พุุทธกาล เป็็นท่ี่�มาของการจำำ�พรรษาในฤดููฝน  
และพิิธีีกรรมเข้้าพรรษานั่่�นเอง

หย่่อนอารมณ์์กัับสื่่�อท่ี่�ช่ื่�นชอบ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ดููหนัง ฟัังเพลง ดููมิิวสิกวิิดีีโอ อ่่านหนัังสืือ ฯลฯ  
โดยเฉพาะกิิจกรรมการดููหนังหรืือภาพยนตร์์  
ท่ี่�เปลี่่�ยนรููปแบบจากการท่ี่�ต้้องออกไปดููนอกบ้้าน 
มาเป็็นดููหนังในบ้้านแบบจริิงจััง เป็็นรููปแบบความสุุข 
ท่ี่�เหมาะกัับวัันฝนตกอย่่าบอกใครเชีียว

แหล่่งเท่ี่�ยวหน้้าฝน สำำ�หรับใครท่ี่�ไม่่อยาก 
อยู่่�ติดบ้้านอย่่างเดีียว กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว 
ท่ี่�ลงตััวสุดๆ ในหน้้าฝนก็็คืือ การไปเที่่�ยวป่่า  
เท่ี่�ยวภูเขา เพราะเป็็นฤดููท่ี่�พื้้�นท่ี่�ป่่าธรรมชาติิ 
มีีความอุุดมสมบููรณ์์ท่ี่�สุุด แหล่งท่่องเท่ี่�ยวริมน้ำำ�� 
ในช่่วงหน้้าฝนก็็จะมีีน้ำำ��เต็็มตลิ่่�ง ถึึงไม่่ได้้ออกไป 
ลุุยเท่ี่�ยวกลางแจ้้ง แต่่ก็็มีีหลายคนหลงรัักการ 
เท่ี่�ยวล่องแพหน้้าฝน และสำำ�หรับคนท่ี่�ชอบเท่ี่�ยว 
ภููเขา ช่่วงปลายฝนต้้นหนาวก็็จะมีีทะเลหมอก 
สวยๆ ให้้ชมสุุดแสนโรแมนติิก

กิินของอร่่อยหน้้าฝน การกิินอาหารตาม 
ฤดููกาลนั้้�น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีทั้้�งต่่อสุุขภาพ ดีีต่่อ 
งบประมาณ และดีีต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ฤดููฝนเป็็น 
ช่่วงเวลาท่ี่�เราจะได้้กินเมนููเห็็ดอร่่อยๆ หลากหลาย 
ชนิด ไม่่ว่่าจะเห็็ดเผาะ เห็็ดฟาง เห็็ดนางฟ้้า ท่ี่� 
อาจเป็็นของหายากราคาแพงสุุดๆ ในฤดููอ่ื่�น  
มีีปลาตััวโตๆ มัันๆ ให้้ชิม โดยเฉพาะช่่วงปลาย 
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จิิบชารสละมุุนเพิ่่�มความอบอุ่่�น นอกจาก 
อาหารการกิินแล้้ว หน้้าฝนเป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะ 
กัับการดื่่�ม และเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�เพิ่่�มสุุนทรียะให้้กับ 
หน้้าฝนได้้อย่่างมีีรสนิยมและเสริิมสุุขภาพคืือ 
ชาสมุนไพรต่่างๆ โดยเลืือกประเภทท่ี่�มีสีรรพคุุณ 
เพิ่่�มความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย กระตุ้้�นการไหลเวีียน 
ของโลหิติ มีีกลิ่่�นรสท่ี่�หอมช่่วยกระตุ้้�นการรัับกลิ่่�น 
และมีีฤทธิ์์�เป็็นยาระบายอ่อนๆ รวมถึึงชาสมุนไพร 
ท่ี่�มีีสรรพคุณุในการสร้้างความผ่่อนคลาย ช่่วยให้ ้
หลับง่่าย สำำ�หรับมืือใหม่หััดดื่�มชา ก็็เริ่่�มได้้จาก 
การเลืือกสรรชาที่่�เหมาะกัับตััวเรา ซึ่่�งโดยทั่่�วไปชา 
สามารถแยกอย่่างง่่ายๆ ได้้ 5 ประเภท ได้้แก่่ ชาขาว  
ชาเขีียว ชาอู่่�หลง และชาดำำ� ความแตกต่างของ 
สีีชานี้้�ไม่่ได้้มาจากสายพัันธุ์์�พืืช แต่่มาจากต้้นชา 
แบบเดีียวกันท่ี่�ผ่่านกรรมวิิธีีแตกต่างกััน โดย 
นอกจากชาท่ี่�มาจากต้้นชาหรืือใบชาแล้้ว ยัังมีี  
ชาสมุนไพรซึ่่�งหมายถึึง น้ำำ��ท่ี่�ชงจากสมุนไพร  
ใบไม้้ ดอกไม้้ หรืือผลไม้้ ของพืืชอื่่�นๆ ท่ี่�ไม่่มีี 
ส่่วนผสมจากต้้นชา และถ้้าให้้ความสำำ�คัญกัับ 
บรรยากาศในการด่ื่�มเป็็นพิิเศษด้้วยการจััด 
มุุมสบายในบ้้านท่ี่�มองเห็็นวิิวสวยๆ ใช้้ชุดถ้้วยชา 
ท่ี่�สวยงามเป็็นพิิเศษ หรืืออาจเตรีียมขนมของว่่าง 
เล็็กๆ น้้อยๆ ไว้้กินคู่่�กับน้ำำ��ชา ก็็จะทำำ�ให้้ช่วงเวลา 
ดีีๆ ของการจิิบน้ำำ��ชาอย่่างละเมีียดละไมใน 
ฤดููฝนอัันเย็็นฉ่ำำ��นั้้�น ยิ่่�งมีีความพิิเศษ และดีีต่่อใจ 
อย่่างมากมาย

ด้้วยกิจกรรมดีีๆ ท่ี่�บอกเล่่ามานี้้� คงจะ 
ทำำ�ให้้หลายคนท่ี่�เคยเข็็ดขยาดความชื้้�นแฉะ และ 
สภาพฝนตกรถติดเหมืือนนรกแตกกลางเมืืองใหญ่  
หัันมามองฤดูฝูนในแง่ดี่ี สามารถเอาด้้านดีีๆ ของ 
ฤดููกาลอันชุ่่�มฉ่ำำ��มาเติิมความร่ื่�นรมย์์ให้้กับชีีวิิต 
ได้้บ้้างไม่่มากก็็น้้อย

Although the way of life in the big 
cities where people have to face bad traffic 
problems when it rains makes many people 
dislike the rainy season, it does not mean 
that the rainy season is a bad season. 
There are many good activities suitable for 
rainy season that make our life enjoyable, 
such as delicious seasonal food, indoor 
recreational activities, jungle excursions,  
gardening and big cleaning. In addition,  
living a new normal life that we travel  
outside the house less often helps reduce  
traffic congestion and the difficulty of living  
outside during the rainy season as well.

เครื่่�องดื่่�มที่่�เพิ่่�มความสุุนทรีีย์์ให้้กัับ 
หน้้าฝนได้้อย่่างมีีรสนิิยมและเสริิมสุุขภาพ 

คืือชาสมุุนไพรต่่างๆ โดยเลืือกประเภทที่่�มีีสรรพคุุณ 
เพิ่่�มความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย กระตุ้้�นการไหลเวีียน 

ของโลหิิต

ด้้วย เพราะภููมิิปััญญาไทยเรามีีมาแต่่โบราณเร่ื่�อง 
การกิินอาหารให้้เป็็นยา อาหารท่ี่�คนไทยรุ่่�นเก่่า 
นิิยมกิินในหน้้าฝนล้้วนมีีสรรพคุุณป้้องกัันรัักษา 
โรคท่ี่�มัักเกิิดในหน้้าฝน อย่่างต้้มส้้มท่ี่�มีีส่่วนผสม 
ของพริิกไทยทำำ�ให้้จมููกโล่่ง มีีหอมแดงท่ี่�ช่่วยรักษาไข้้  
มีีขิิงท่ี่�ทำำ�ให้้ร่างกายอบอุ่่�น การด่ื่�มน้ำำ��ขิงช่่วยเพิ่่�ม 
ความอบอุ่่�นให้้ร่างกาย หรืือกิินแกงส้้มดอกแค 
กัันไข้้หัวลม 

หน้้าฝนปลาจะอร่่อยเป็็นพิิเศษ ไม่่ว่่าจะเป็็นปลาทูู  
ปลากระบอก รวมถึึงปลาท่ี่�ปกติหากิินยาก อาทิิ  
ปลาเห็็ดโคน อีีกทั้้�งได้้ลิ้้�มรสหน่อไม้้อ่อนสดๆ 
หวานๆ รวมถึึงบรรดาผัักทอดยอดทั้้�งหลายก็็จะ 
แตกยอดสะพรั่่�งเหมาะแก่ก่ารเด็ด็มาทำำ�เมนูอูร่่อย 
สารพััด ได้้แก่่ ผัักบุ้้�ง ชะอม กระเฉด ย่่านาง ยอด 
มะระ ยอดตำำ�ลึึง ผัักกูด ชะพลูู ฯลฯ และไหนๆ  
ก็็พููดถึึงเร่ื่�องกิินของอร่่อยตามฤดููแล้้ว ก็็ขอ 
เพิ่่�มเติิมอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพในหน้้าฝนเป็็นของแถม 
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ความรู้คู่บ้าน

ความแตกต่่างของสภาพอากาศในแต่่ละฤดููกาลมีีผลต่่อบ้้านมากกว่่าท่ี่�หลายคนคิิด และเป็็นหน่ึ่�งในปััจจััยสำำคััญท่ี่�ทำำให้้บ้้านเกิิด 
ความชำำรุุดเส่ื่�อมโทรมลงได้ท้ั้้�งภายนอกและภายใน จึึงเป็็นหน้้าท่ี่�ของคนรักับ้้านท่ี่�จะต้้องทำำความเข้า้ใจและจัดัการดููแลให้เ้หมาะสม เพื่่�อให้้ 
บ้้านของเรามีีสภาพท่ี่�สมบููรณ์์อยู่่�เสมอ 

Take Care of Your Home
to be Pleasant in All Seasons

ดููแลบ้้านให้้น่่าอยู่่�ทุุกฤดููกาล

วััสดุุทุุกช้ิ้�นย่่อมมีีการยืืดหดตััวบ้้างแน่่นอน และ 
ในกรณีีที่่�เป็็นวััสดุุต่่างชนิิดกัน ก็็จะมีีอััตราการ 
ยืืดหดไม่่เท่่ากััน เมื่่�อมีีการยืืดหดตััว ย่่อมตามมา 
ด้้วยการเสีียดสีระหว่่างกััน ส่่วนของบ้้านที่่�รัับการ 
เปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิมากที่่�สุุดคืือ ส่่วนของ 
หลัังคาหรืือพ้ื้�นดาดฟ้้าเพราะรัับแดดเต็็มๆ ใน 
ช่่วงเวลาที่่�หลัังคาเริ่่�มสะสมความร้้อนตอนเช้้า  
หรืือคลายความร้้อนตอนเย็็น โครงหลัังคาซ่ึ่�ง 
ประกอบด้วยเหล็็กหลายช้ิ้�นมีีจุุดที่่�โครงหลัังคาเหล็็ก 
ยืืดหดไม่่เท่่ากัันก็็จะเกิิดเสีียงลั่่�น ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ 
จะเกิิดในวัันที่่�อุุณหภููมิิตอนกลางวัันกัับตอนค่ำำ�� 
ต่่างกัันมาก แต่่สิ่่�งที่่�น่่ากลััวกว่่าเสีียงลั่่�นคืือ 
โอกาสของการแตกร้้าว วิิธีีป้้องกัันคืือต้้องหาตััวช่วย 

ความเปลี่่�ยนแปลงตามธรรมชาติิในแต่่ละ 
ฤดููกาล ที่่�เราจะต้้องเตรียมรัับมือไม่่ให้้เกิิดผลเสีีย 
ต่่อบ้้านของเรา ได้้แก่่

อุุณหภููมิิ ประเทศไทยเราได้้ชื่่�อว่่าเป็็น 
เมืืองร้้อน ในบางพ้ื้�นที่่�และบางฤดููมีีความแตกต่่าง 
ที่่�รุุนแรงของอุุณหภููมิิในระหว่่างวััน ซ่ึ่�งมีีผลต่่อ 
บ้้านทั้้�งในส่่วนโครงสร้้าง พ้ื้�นผิิวอาคาร ไม่่ว่่าจะเป็็น 
เหล็็ก คอนกรีีต หรืือไม้้ เสีียงดัังเอี๊๊�ยดอ๊าดหรืือ 
เสีียงลั่่�นที่่�เราได้ย้ิินในบ้้านตอนดึึกๆ จนอาจทำำ�ให้้ 
ตกใจนึึกว่่าผีีหลอกนั้้�น บ่่อยครั้้�งเกิิดจากวััสดุุ 
ต่่างๆ ที่่�ประกอบขึ้้�นมาเป็็นบ้้านมีีคุุณสมบััติิ 
ยืืดหดขยายตััวเมื่่�ออุุณหภููมิิเปลี่่�ยนแปลง แม้้การ 
ยืืดหดจะไม่อ่ยู่่�ในอัตัราที่่�สัังเกตเห็็นได้้ด้้วยตา แต่่ 

ลดความแตกต่่างของอุุณหภููมิิไม่่ให้้มีีมากเกิินไป  
ได้้แก่่ การปลูกต้้นไม้้ให้้ร่่มเงา ใช้้วััสดุุที่่�ช่่วยบังแดด  
กัันความร้้อน และการระบายอากาศที่่�ดีี 

ความช้ื้�น โดยทั่่�วไปวััสดุุก่อ่สร้้างในบ้้านเรา 
จะถููกออกแบบให้้รองรัับสภาพอากาศร้้อนชื้้�นได้้ดีี 
อยู่่�แล้้ว แต่่ในบางช่่วงเวลาที่่�ความชื้้�นสููงเกิินไป  
ก็็อาจเกิิดสิ่่�งไม่่พึึงปรารถนา เช่่น พ้ื้�นหรืือผนัังเกิิด 
ความชื้้�นจนเชื้้�อราหรืือตะไคร่ขึ้้�น สีีทาบ้้านลอกล่่อน  
วััสดุุกรุุผิิวโป่่งพองหรืือหลุุดร่วง การเกิิดรอย 
แตกร้้าวที่่�ทำำ�ให้้ความชื้้�นเข้้าไปรบกวนโครงสร้้าง  
อาจทำำ�ให้้เกิิดปัญหารุุนแรง อาทิิ ความชื้้�นที่่� 
เข้้าไปตามรอยแตกของคอนกรีตีอาจทำำ�ให้้เหล็็กที่่� 
เสริิมภายในโครงสร้้างเกิิดสนิิม ถููกกร่่อนทำำ�ลาย 
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ความเข้้าใจในเรื่่�องทิิศทางลม 
ที่่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาลจะทำำให้้เราใช้้ประโยชน์์ 
จากกระแสลมธรรมชาติิ มาช่่วยลดความชื้้�น  

ลดความรู้้�สึึกอบอ้้าวเหนีียวเหนอะหนะ 
สร้้างให้้เกิิดความสบายในบ้้านได้้

จนเสีียหาย มีีผลต่่อการรัับน้ำำ��หนััก วิิธีีป้้องกัันคืือ 
การควบคุมุความชื้้�นจากสาเหตุ ุซ่ึ่�งลำำ�พังความชื้้�น 
ในอากาศส่่วนใหญ่่ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดปัญหา แต่่มัักมา 
จากการที่่�น้ำำ��รั่่�วหรืือซึึม เช่่น น้ำำ��ซึึมที่่�ผนัังหรืือ 
พ้ื้�นในช่่วงฝนตก ปััญหาน้ำำ��ซึึมที่่�เกิิดจากน้ำำ��ใต้้ดิิน  
น้ำำ��ซึึมที่่�ผนัังหรืือพ้ื้�นจากปัญัหาท่อ่รั่่�ว การป้อ้งกััน 
ไม่่ให้้บ้้านเสีียหายเพราะความชื้้�นจากสาเหตุุเหล่่านี้้�  
ต้้องเริ่่�มจากการหาจุดุที่่�รั่่�วหรือืน้ำำ��ซึึมเข้า้มาให้พ้บ 
แล้้วทำำ�การซ่่อมแซมโดยเร็็วที่่�สุุด และหาวิิธีีปิิด 
หรืือกั้้�นไม่่ให้้น้ำำ��และความชื้้�นกลัับมาสร้้างปััญหา 
ตรงตำำ�แหน่่งเดิิม ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ทางระบายน้ำำ��  
การติิดพัดลมระบายความชื้้�น การทำำ�กันสาดหรืือ 
หลัังคาคลุม ฯลฯ แต่่หากน้ำำ��สร้้างความเสีียหาย 
กัับโครงสร้้างอย่่างทำำ�ให้้พ้ื้�น เสา หรืือคาน แตกร้้าว 
จนเหล็็กเส้้นเป็็นสนิิม ต้้องปรึึกษาวิิศวกรโครงสร้้าง 
ให้้แก้้ไขเพื่่�อความปลอดภัย

สภาพแสง ทิิศทางของแดดที่่�ส่่องมาแต่่ละ 
เวลาในแต่่ละฤดููกาลจะมีีความแตกต่่างกััน แสงแดด 
ในช่ว่งเช้า้และช่ว่งเย็น็เป็็นแสงที่่�นุ่่�มนวล ให้้ความ 
สว่่างสบายตา ไม่่ร้้อนจััด แต่่แสงจััดจ้าในยาม 
สายถึึงเที่่�ยงและแสงช่่วงเที่่�ยงถึึงบ่่ายต้นๆ นั้้�น  
นอกจากจะนำำ�ความร้้อนเข้้าสู่่�ตััวอาคารแล้้วยังมีี 
ผลต่่อวััสดุุหลายอย่่างในอาคาร โดยเฉพาะวััสดุุ 
บุุผนัังและวััสดุุตกแต่่งซ่ึ่�งมีีโอกาสที่่�จะเสีียหาย 
หรืือซีีดจางลง วิิธีีป้้องกัันทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่การสร้้าง 
ร่่มเงาให้้ตััวบ้้านหรืือหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ช่องเปิิดใน 
ทิิศที่่�มีีแดดจัด การติิดม่าน การติิดฟิล์ิ์มกรองแสง  
หรืือการใช้้กระจกตััดแสง แต่่ในทางกลัับกัน  
สภาพแสงที่่�ดีีก็็ช่่วยให้ค้วามสว่่างกัับภายในอาคาร 
ได้้หากเราสามารถเปิิดช่องให้้แสงธรรมชาติิ 

เข้้ามาในทิิศที่่�ต้้องการ โดยไม่น่ำำ�ความร้้อนเข้้ามา 
ด้้วย ก็็จะช่่วยสร้้างบรรยากาศที่่�ดีีให้้กัับบ้้านและ 
ประหยััดพลังงานเพราะจะได้้ไม่่ต้้องเปิิดไฟ โดย 
พิิจารณาการเปิิดช่องแสงตามพ้ื้�นที่่�และกิิจกรรม 
ที่่�เหมาะสม พ้ื้�นที่่�บ้้านของเราก็็จะสว่่างสดใส  
ดููปลอดโปร่ง น่่าอยู่่�

กระแสลม ความเข้้าใจในเรื่่�องทิิศทางลม 
ที่่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาลจะทำำ�ให้้เราใช้้ประโยชน์ 
จากกระแสลมธรรมชาติิมาช่่วยลดความชื้้�น  
ลดความรู้้�สึึกอบอ้าวเหนีียวเหนอะหนะ สร้้างให้้ 
เกิิดความสบายในบ้้านได้้ สำำ�หรัับประเทศไทย 
ของเรา ช่่วงฤดููร้้อน ระหว่่างเดืือนมีีนาคม- 
พฤษภาคม ลมจะพััดมาทางทิิศใต้้ ช่่วยลด 
ความร้้อนของอากาศลงได้้ ส่่วนฤดููฝน ระหว่่าง 
เดืือนมิิถุนายน-พฤศจิิกายน ลมจะพััดมาจาก 
ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ เรีียกว่่าลมมรสุุม ช่่วงนี้้� 
อาจมีีลมพายุุที่่�มาพร้้อมกัับฝนฟ้้าคะนอง ส่่วน 
ฤดููหนาวอันแสนสั้้�น ระหว่่างเดืือนธัันวาคม- 

กุุมภาพัันธ์์ ลมจะพััดมาจากทิิศตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ แม้้จะไม่่หนาวแต่่มัันถููกเรีียกว่่า  
ลมหนาว ซ่ึ่�งเมื่่�อเรารู้้�ที่่�มาของเส้น้ทางลมในแต่ล่ะ 
ฤดููกาลก็็สามารถกำำ�หนดรูปแบบช่องเปิิดที่่� 
เหมาะสม เพื่่�อเปิิดให้้กระแสลมธรรมชาติิ เข้้ามา 
ช่่วยลดความร้้อนและไล่่ความชื้้�นให้้กัับภายใน 
อาคารตามช่่วงเวลาต่่างๆ ได้้ และในทางกลัับกัน  
เราก็็สามารถเตรีียมตััดแต่่งกิ่่�งใบต้้นไม้้ใหญ่่ 
ในสวนของบ้้าน ให้้มีีลัักษณะที่่�เหมาะสมกัับ 
ทิิศทางและความแรงของลมในแต่่ละฤดููกาล  
ทั้้�งเพื่่�อความปลอดโปร่งสวยงาม และความ 
ปลอดภัยในกรณีีที่่�อาจมีีพายุุ

การใส่่ใจที่่�จะปรับตััวอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิ 
และทำำ�ความเข้้าใจถึึงความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ  
นอกจากจะทำำ�ให้้เราสามารถรับมือกัับสิ่่�งที่่�จะต้้อง 
เผชิิญตามวิิถีธรรมชาติิในแต่่ละช่่วงเวลาได้้อย่่าง 
เหมาะสมแล้้ว ยัังทำำ�ให้้เราสามารถใช้้ประโยชน์ 
จากธรรมชาติิมาสร้้างความสุุขในบ้้านได้้อีีกด้้วย

Seasonal climate change affects our  
home more than many people think. Seasonal  
climate change is one of the major factors 
in the deterioration of homes both inside 
and out. Therefore, it is the duty of home 
lovers to understand and properly handle 
the seasonal change to maintain of our 
loving homes in perfect condition. Efforts 
to live with nature and to understand its 
changes will not only allow us to properly 
cope with what is encountered in a natural 
way at each moment. It also allows us to  
take advantage of nature to create happiness  
in our homes.
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Beautiful Heart

การเปล่ี่�ยนแปลงโลกท่ี่�เต็็มไปด้้วยความเหล่ื่�อมล้ำำ��ให้้เป็็นโลกท่ี่�เท่่าเทีียมอาจเป็็นเร่ื่�องท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้ แต่่เราสามารถช่่วยโลกนี้้�ให้้ดีีข้ึ้�น 
ได้้ด้้วย ‘การแบ่่งปััน’ ซ่ึ่�งไม่่ได้้หมายถึึงแค่่การเสีียสละส่ิ่�งของหรืือทรัพย์์สิินของตนให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�เดืือดร้อน แต่่ยัังครอบคลุุมไปถึึงการแบ่่งปััน 
ความรู้้� การให้้โอกาส การร่่วมรัับรู้�ความรู้้�สึึก ความทุุกข์์ ความสุุข ประสบการณ์์ เร่ื่�องราวของกัันและกััน 

การแบ่่งปัันท่ี่�ดีจีะทำำ�ให้้เกิดิความสุุขร่ว่มกััน 
ทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รับ เพราะผู้้�ให้้ก็็จะรู้้�สึกถึึงคุุณค่่าใน 
ตััวเองท่ี่�สามารถช่่วยเหลือผู้้�อื่่�นได้้ ส่่วนผู้้�รับก็จะ 
มีีความสุุขเมื่่�อได้้รัับในสิ่่�งท่ี่�ตนขาด การแบ่่งปััน 
จึึงเป็็นคุุณธรรมท่ี่�ช่่วยขจััดความเห็็นแก่่ตััวออก 
จากตนเอง

การส่่งเสริมพฤติิกรรมการแบ่่งปััน เป็็น 
สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญในการปลููกฝัังพื้้�นฐานจิิตใจของเด็็ก 
ให้้เติิบโตไปเป็็นเด็็กท่ี่�จิิตใจดีี มีีเมตตา มีีน้ำำ��ใจ  
เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ มีีแนวทางดัังนี้้�

1.	มอบความรัักความอบอุ่่�นให้้ลููกอย่่าง 
เต็็มท่ี่� ถ้้าครอบครััวขาดความอบอุ่่�น การส่่งเสริม 
พฤติิกรรมใดๆ คงไม่่เกิิดผลสำำ�เร็็จ การให้้ความรััก 
ความอบอุ่่�นถืือเป็็นหััวใจหลักของครอบครััว

2.	สอนพฤติิกรรมการแบ่่งปัันผ่่านการ 
เรีียนรู้้� และการทำำ�กิจกรรม เช่่น เล่่านิิทานส่่งเสริม 
การแบ่่งปััน การทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััว

Sharing is Caring
การแบ่่งปััน

จะกลายเป็็นนิิสััย เป็็นความเคยชิินและสามารถ 
แบ่่งปัันได้้เองโดยพ่่อแม่่ไม่่ต้้องผลักดััน

Sharing builds relationships and is 
part of our social nature as human beings. 
When you share with someone it creates 
a relationship of loyalty between you and 
the recipient which helps you to bond. 
Along the line, that person may even offer  
you something in return as a ‘reciprocation’  
for your kindness, even if that return is 
non-physical such as elevated status in 
their life or an unwavering loyalty to help 
you in times of need.

3.	แสดงพฤติิกรรมการแบ่่งปัันให้้เป็็น 
ตััวอย่่างแก่่ลููก ให้้เขามีีส่วนร่่วมเมื่่�อนำำ�สิ่่�งของไป 
แบ่่งปัันผู้้�อื่่�น และอธิิบายจุุดประสงค์์ในการแบ่่งปััน 
และประโยชน์ท่ี่�ผู้้�รับจะได้้จากการแบ่่งปัันนั้้�นๆ  
ซ่ึ่�งเป็็นการสร้างความรู้้�สึกท่ี่�ดีีให้้เขา

4.	สอนให้้รู้้�จักทำำ�กิจกรรมและเล่่นร่่วมกััน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นสมาชิิกในครอบครััวหรือเพื่่�อน การ 
แบ่่งปัันของเล่่นต้้องให้้เขาทำำ�ด้วยความสมัครใจ  
ไม่่ใช่่เพราะถููกบัังคัับ เพราะเมื่่�อใดท่ี่�ลููกเกิิดความ 
รู้้�สึกว่่าการแบ่่งปัันคืือการถููกแย่่งของรัักของหวง 
แล้้วนั้้�น ทััศนคติิท่ี่�ไม่่ดีีต่อการแบ่่งปัันจะเกิิดขึ้้�น

5.	การเสริมทางบวก เมื่่�อลููกมีีพฤติิกรรม 
การแบ่่งปััน พ่่อแม่่ควรแสดงความชื่่�นชมลููก เพื่่�อ 
ให้้เขารู้้�สึกภููมิิใจ ในช่่วงแรกลููกอาจจะแบ่่งปััน 
เพราะได้้รัับคำำ�ชม แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป พฤติิกรรม 

เมื่่�อลููกมีีพฤติิกรรม 
การแบ่่งปััน พ่่อแม่่ควร 
แสดงความชื่่�นชมลููก  
เพื่่�อให้้เขารู้้�สึึกภููมิิใจ  

ในช่่วงแรกลููกอาจจะแบ่่งปััน
เพราะได้้รัับคำำชม แต่่เมื่่�อ
เวลาผ่่านไป พฤติิกรรมจะ

กลายเป็็นนิิสััย
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คุุณธนากร แก้้วเก่่า 
พนัักงานขาย โครงการศุุภาลััย เบลล่า 
วงแหวน-รามอิินทรา
Khun Thanakorn Kaewkao, 
Salesperson of Supalai Bella 
Outer Ring Road-Ramintra

“Service Mind สำำ�หรัับเป้้ คืือการบริิการด้้วยรอยยิ้้�ม ยิินดีี และ 
จริิงใจให้้บริิการครัับ เพราะลููกค้้าทุุกคนที่่�เข้้ามาในโครงการนี้้�ต้้องการความ 
ดููแลเอาใจใส่่ เรายินดีีให้้บริิการ ให้้ความช่่วยเหลืือกัับลููกค้้าในทุุกๆ ด้้านครัับ  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้คำำ�แนะนำำ�ปรึกษา ประสานงานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
มีีความจริิงใจในการนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด และความคุ้้�มค่่าที่่�สุุดให้้กัับลููกค้้า  
อย่่างนำำ�เสนอโปรโมชันั หรืือรููปแบบบ้้านที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ลููกค้้าประทัับใจ 
และได้้รัับผลประโยชน์ที่่�ดีีที่่�สุุด

“ในการทำำ�งาน ถ้้าเรามีความสุุข  
ลููกค้้าก็มีีความสุุขครัับ ความสุุขเริ่่�มต้้น 
ได้้จากตััวเรา การมีมนุุษยสััมพัันธ์์ 
ที่่�ดีีกัับเพื่่�อนร่่วมงาน ทุุกคนในโครงการ  
บริิการลูกค้้าด้้วยความเต็็มใจ ยิ้้�มแย้้ม 
แจ่่มใส ลููกค้้าก็จะประทัับใจ และ 
เราก็จะมีีความสุุขครัับ เพราะเมื่่�อ 
ลููกค้้าพอใจเขาก็จะส่่งต่่อเรื่่�องราว 
ดีีๆ ให้้กัับคนรอบข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ญาติ เพื่่�อน พี่่�น้้อง คนรู้้�จัก ลููกค้้า 
ก็็จะแนะนำำ�ให้้มาซ้ื้�อบ้้านศุุภาลัย นึึกถึึงแต่่ศุุภาลัย และเมื่่�อลููกค้้ากลัับมา 
ซ้ื้�อซ้ำำ��กัับเรา เราก็ทำำ�ยอดขายและมีีรายได้้ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นครัับ

“ดีีใจและภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการส่งมอบที่่�อยู่่�อาศัยให้้กัับลููกค้้า  
ได้้เห็็นความสมหวังัตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น ตั้้�งแต่่เขาสร้างครอบครััว ปััจจุุบัันทำำ�งานมา  
3 ปีีกว่่า ก็็จะเห็็นลููกค้้าตั้้�งแต่่เขาคบกััน เริ่่�มมีีครอบครััว สร้างครอบครััว  
เริ่่�มมีีลููก เห็็นถึึงความสุุขของลููกค้้าที่่�ได้้พัักอาศัยในหมู่่�บ้าน เห็็นรอยยิ้้�ม  
ความยิินดีี การประสบความสำำ�เร็็จของลููกค้้าที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้านศุุภาลััย และ 
ได้้เห็็นความประทัับใจที่่�ลููกค้้ามีต่่อบริิษััทครัับ”

Service Mind

บริิการด้้วยใจ...ดููแล ใส่่ใจ ช่่วยเหลืือ
หน่ึ่�งในองค์์ประกอบสำำคััญท่ี่�ทำำให้้ศุุภาลััยเป็็นบริิษััทพััฒนาอสังหาริิมทรััพย์์ท่ี่�ประสบ 

ความสำำเร็็จอย่างยั่่�งยืืนมากว่า่ 32 ปีี นอกเหนืือจากการสร้า้งสรรค์์ “บ้้านที่�ดีี” ก็็คืือ การบริกิาร 
ด้้วยใจ ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการบ่่มเพาะทััศนคติิพนัักงานศุุภาลััยทุุกคน ให้้ความสำำคััญและใส่่ใจ  
ให้้ลููกค้้าพึึงพอใจสููงสุุดกับคุุณภาพสิินค้าและบริิการ Supalai@Home ในฉบัับนี้้� เราได้้รัับ 
เกีียรติิจากทีีมงานศุุภาลััย 2 ท่่าน มาร่่วมแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีีๆ ของการบริิการด้้วยใจในแบบ
ศุุภาลััย 

ดีีใจและภููมิิใจที่่�ได้้เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในการส่่งมอบ
ที่่�อยู่่�อาศััยให้้กัับลููกค้้า  
ได้้เห็็นความสมหวััง

ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น ตั้้�งแต่่เขา
สร้้างครอบครััว

คุุณพิิสุุทธิ์์� ศรีีดาวเรืือง 
ผู้้�ควบคุุมงานซ่อมบำำรุุง 
ฝ่่ายก่่อสร้างแนวราบ 
โครงการศุุภาลััย วิิลล์ เพชรเกษม 69
Khun Pisut Seedaorueng 
Maintenance Supervisor for 
Low-Rise Construction Department
Supalai Ville Phetkasem 69

“นิิยามของการบริิการด้้วยใจสำำ�หรัับผมคืือ การเอาใจใส่่ลููกค้้า  
เราต้้องมีีใบหน้้าที่่�ยิ้้�มแย้้มเพื่่�อจะให้้ลููกค้้าประทัับใจ มีีความตั้้�งใจ ใส่่ใจใน 
งานที่่�ทำำ� มีีความกระตืือรืือร้้น ขยันหมั่่�นเพีียร คอยติิดตามงานอยู่่�ตลอด  
มีีความซื่่�อตรง ซื่่�อสััตย์ต่่อลููกค้้า ความตรงต่่อเวลา 

“สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือการควบคุุมอารมณ์์ เพราะเราไปบ้านของลููกค้้า  
ต้้องเจอลููกค้้าหลายแบบหลายอารมณ์์ เราต้้องหนัักแน่่น ไม่่หวั่่�นไหวไปตาม 
ความรู้้�สึกของลููกค้้า เพื่่�อให้้ภาพลัักษณ์์ขององค์์กรมีความน่่าเชื่่�อถืือ ลููกค้้า 
ก็็เชื่่�อมั่่�น

“เราต้้องดูแูลลููกค้้าเหมือืนคนในบ้า้นและคนที่่�เรารัักครัับ สิ่่�งนี้้�จะทำำ�ให้ ้
ลููกค้้าประทัับใจ เพราะเป็็นสิ่่�งดีีที่่�สุุด ซึ่่�งแม้้แต่่เราก็ยัังอยากมอบให้้ตััวเอง

“สิ่่�งที่่�อยากจะแชร์ให้้กัับเพื่่�อนๆ ก็็คืือ การมองส่ิ่�งต่่างๆ ในแง่่บวก  
จะทำำ�ให้้เราก้้าวผ่่านอุุปสรรคท่ี่�ยากไปได้้แบบสะดวกสบาย ไม่่ต้้องไป 
กดดันตััวเอง แต่่ถ้้าเรามองในแง่่ลบ ความคิิดลบจะเป็็นกำำ�แพงกั้้�น ทำำ�ให้้เรา 
ปฏิิบััติิต่่อลููกค้้าได้้ไม่่ดีี ทำำ�อะไรได้้ไม่่ดีี คิิดไม่่ออก มีีอุุปสรรคเพราะคำำ�ว่่าไม่่  
หรืือเพราะว่่ายังไม่่ได้้ทำำ� เมื่่�อเราปรัับทััศนคติตัวัเองให้้มองในแง่่บวกเพื่่�อที่่�จะ 
ก้้าวผ่่านอุุปสรรคนั้้�นไป ก็็จะทำำ�งานสำำ�เร็็จและบรรลุเป้้าหมายได้้ดีี

“ความสุุขในการทำำ�งานของผม เมื่่�อลููกค้้าเห็็นผลงานแล้้วประทัับใจ  
มีีความสุุข ยิ่่�งเราได้้ยิินคำำ�ชมจากคนข้้างนอกองค์์กร เราก็ยิ่่�งดีีใจ รู้้�สึกมีี 
ความสุุขกับงาน ทำำ�ให้้มีีกำำ�ลัังใจที่่�จะทำำ�งานต่่อไปครัับ การมีคนโทรมาชม  
ทำำ�ให้้ผมมีีแรงผลัักดััน รู้้�สึกดีีและประทัับใจด้้วยครัับ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการ 
ตรงต่่อเวลา การซ่อมงานที่่�ดีี ทำำ�ครั้้�งเดีียวแล้้วจบ ถึึงแม้้เลิิกงานแล้้วก็็ยััง 
ใส่่ใจ คอยดููแล สอบถามเขาอยู่่�เสมอ

“หลัักในการทำำ�งานของผมคืือ ทำำ�ให้้ดีี ทำำ�ครั้้�งเดีียว ทำำ�ให้้จบ”

One of the keys success that makes Supalai the No.1 property development company in the mind of consumers, in addition 
to producing excellent products and great value for money, is excellent service. Khun Pisut Seedaorueng, Maintenance Supervisor 
for Low-Rise Construction Department, Supalai Ville Phetkasem 69 and Khun Thanakorn Kaewkao, Salesperson of Supalai Bella  
Outer Ring Road-Ramintra, service personnel with outstanding performance shared their good work attitudes and impressive experiences 
that having service mind are friendliness, smiles, sincerity and good attitude.
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Healthy Life

หน่ึ่�งในโรคท่ี่�เกิิดกัับคนสููงวััยและคนวััยทำำงานท่ี่�ต้้องใช้้มืือทำำกิิจกรรมใดกิิจกรรมหน่ึ่�งเป็็นเวลานานคือ โรคนิ้้�วล็อก ท่ี่�เกิิดจากความ 
ไม่่สมดุุลของเส้้นเอ็็นในการงอนิ้้�วมืือกัับปลอกหุ้้�มเอ็็นท่ี่�หนาตััวขึ้้�นผิิดปกติิ สาเหตุุเกิิดจากการอัักเสบซ้ำำ��ๆ ของปลอกหุ้้�มเอ็็นท่ี่�มาจาก 
การทำำงานหรืือพฤติิกรรมบางอย่่างโดยการใช้้มืือ กำำมืือแน่่นๆ และทำำซ้ำำ��บ่อยๆ หรืืออาจพบในคนไข้้บางกลุ่่�ม เช่่น โรคเบาหวาน  
โรครููมาตอยด์์ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะทำำให้้เกิิดภาวะโรคง่่ายขึ้้�น

Trigger Finger
โรคนิ้้�วล็็อก

วิิธีีการป้้องกััน โรคน้ิ้�วล็็อกเป็็นการเส่ื่�อม 
ของร่่างกายส่่วนของเส้้นเอ็็น ควรหลีีกเลี่่�ยงการ 
ใช้้งานหนัักของเส้้นเอ็็นมากเกิินไป โดยเฉพาะ 
ท่่าที่่�กำำ�มืือแน่่นๆ ไม่่ห้ิ้�วของหนัักเกิินไป ถ้้าเลี่่�ยง 
ไม่่ได้้ควรใช้้ผ้้าขนหนููรอง หลีีกเลี่่�ยงงานที่่�มีีการ 
สั่่�นสะเทืือน หลีีกเลี่่�ยงการยกของด้้วยมืือเปล่่า  
ควรใช้้ถุุงมืือ เคร่ื่�องทุ่่�นแรง รถเข็็น รถลาก ฯลฯ

น้ิ้�วล็็อกเป็็นโรคไม่่ร้้ายแรงที่่�พบบ่่อย แต่่ 
ทางที่่�ดีีควรระวัังอย่่าให้้เป็็นน่่าจะดีีที่่�สุุด เพราะ 
จะสร้้างความเจ็็บปวดทรมานให้้ผู้้�ป่วย สำำ�หรัับ 
ใครที่่�เป็็นโรคนี้้�แล้้วรีีบรัักษาแต่่เนิ่่�นๆ ก็็สามารถ 
หายขาดและใช้้ชีีวิิตปกติิได้้

Trigger finger is a condition in which 
one of your fingers gets stuck in a bent  
position. Your finger may bend or straighten  
with a snap like a trigger being pulled and  
released. It occurs when inflammation narrows  
the space within the sheath that surrounds 
the tendon in the affected finger. If trigger 
finger is severe, your finger may become 
locked in a bent position. Seek immediate 
medical care if your finger joint is hot and 
inflamed, as these signs may indicate an 
infection. If you have any stiffness, catching, 
numbness or pain in a finger joint, or if you 
can’t straighten or bend a finger, make an 
appointment with your doctor.

อ้้างอิิง : 
พบหมอมหิิดล : YouTube | Mahidol Channel : http://

www.youtube.com/mahidolchannel
Bumrungrad International : ตอน นิ้้�วล็็อค https://

www.bumrungrad.com/th/

อาการของโรคนิ้้�วล็็อก มีี 4 ระยะ โดย 
ระยะท่ี่� 1 จะปวดบริิเวณอุ้้�งมืือ แต่่ยัังไม่่มีีอาการ 
สะดุุดหรืือการล็็อก ระยะท่ี่� 2 เริ่่�มมีีอาการติิด 
เวลางอน้ิ้�ว เหยีียดน้ิ้�วมีีการสะดุุด ระยะท่ี่� 3 เม่ื่�อ 
กำำ�มืือแล้้วเหยีียดน้ิ้�วไม่่ออก มีีการล็็อกของน้ิ้�ว   
และที่่�น่่าเป็็นห่วงมากคืือ ระยะท่ี่� 4 ถ้้าไม่่ได้้ 
รัักษาปล่อยไว้้น้ิ้�วจะผิิดรููปถาวร 

การรัักษา แพทย์พิิจารณาตามระยะของโรค  
ถ้้าเป็็นระยะแรกยัังไม่่มีีการล็็อกของน้ิ้�ว รัักษาโดย 
การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม หรืือใช้้ยาลดต้้านการ 
อัักเสบร่่วมกัับการทำำ�กายภาพบำำ�บัด โดยการแช่่ 
น้ำำ��อุ่่�น หรืือพาราฟิิน ใช้้ความร้้อนประมาณ 40  
องศาเซลเซีียส ต่่อมาคืือการใช้้ยาฉีีดสเตีียรอยด์์
เฉพาะที่่�เพ่ื่�อลดการอัักเสบ สามารถฉีดได้้น้ิ้�วละ 
ไม่่เกิิน 2 ครั้้�ง แต่่ถ้้ามีีอาการเยอะในรายที่่�น้ิ้�วง้้าง 
ไม่่ออกต้้องได้้รัับการผ่่าตััด

นิ้้�วล็็อกเป็็นโรคไม่่ร้้ายแรง
ที่่�พบบ่่อย แต่่ทางที่่�ดีีควร
ระวัังอย่่าให้้เป็็นน่่าจะดีีที่่�สุุด 
เพราะจะสร้้างความเจ็็บปวด
ทรมานให้้ผู้้�ป่่วย สำำหรัับใคร

ที่่�เป็็นโรคนี้้�แล้้วรีีบรัักษา 
แต่่เนิ่่�นๆ ก็็สามารถหายขาด

และใช้ช้ีีวิิตปกติิได้้
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Happy Wealth

ยุุคน้ี้�มีีรููปแบบสิินทรััพย์์และเคร่ื่�องมืือการลงทุุนใหม่่ๆ ที่่�หลากหลายกว่่าสมัยก่อน แต่่หน่ึ่�งในรููปแบบการลงทุุนที่่�ได้้รัับการยอมรับ 
มาเป็็นเวลานานคืือ การลงทุุนในกองทุุนรวม ซ่ึ่�งหมายถึึงโครงการลงทุุนที่่�นําาเงิินของผู้้�ซื้้�อหน่่วยลงทุุนหลายรายมารวมกัน และมีีการ 
บริิหารจััดการกองทุนุโดยมืืออาชีีพในการจััดการลงทุนุ เพื่่�อสร้างผลตอบแทนให้กั้ับกองทุนุ และนำำผลตอบแทนที่่�ได้้มาเฉลี่่�ยกลับัคืืนให้กั้ับ 
ผู้้�ซื้้�อหน่่วยลงทุุนตามสัดส่วนการลงทุุนในกองทุุนรวมนั้้�น

Mutual Fund

กองทุุนรวม หรืือ Mutual Fund คืือ  
เคร่ื่�องมืือในการลงทุุน ซ่ึ่�งเกิิดข้ึ้�นเพ่ื่�อตอบสนอง 
นัักลงทุุนรายย่่อยหรืือบุุคคลทั่่�วไปท่ี่�ต้้องการ 
ลงทุุนในตลาดเงิินตลาดทุุน แต่่อาจมีีข้้อจำำ�กัดท่ี่� 
ทำำ�ให้้การลงทุุนด้้วยตนเองไม่่สามารถได้้ผลลััพธ์์ 
ตามเป้า้หมายที่่�ต้้องการ เช่่น มีีเงิินลงทุุนจำำ�นวน 
จำำ�กัด ไม่่สามารถกระจายการลงทุุนในหลักัทรัพย์ 
ต่่างประเภทได้้มากพอ เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงจาก 
การลงทุุน หรืือไม่่มีีประสบการณ์์ ความรู้� ความ 
ชำำ�นาญในการลงทุุน หรืือไม่่มีีเวลาจะศึึกษา  
ค้้นหา และติิดตามข้อมููลเพ่ื่�อใช้้ในการตัดสิินใจ 
การลงทุุนด้้วยตััวเอง จึึงต้้องพ่ึ่�งพาผู้้�ให้้บริิการ 
ด้้านการลงทุุนท่ี่�มีีความเช่ี่�ยวชาญ โดยมีีผู้�ลงทุุน 
รายย่่อยหลายคนร่่วมกันฝากเงิินไปให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
ช่่วยลงทุุนจนกลายเป็น็วงเงิินก้้อนใหญ่่ ด้้วยความ 

คาดหวัังว่่าจะได้้รัับผลตอบแทนที่่�น่่าพอใจ และ 
ในขณะเดีียวกัันผู้้�ลงทุุนก็็ต้้องยอมรับเงื่่�อนไข 
ค่่าบริิการ ค่่าธรรมเนีียม รวมทั้้�งยอมรับความเส่ี่�ยง 
ท่ี่�เกิิดจากการลงทุุนนั้้�นด้้วย 

องค์์กรท่ี่�ให้้บริิการหรืือทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นตััวแทน 
ในการลงทุุน เป็็นผู้้�ที่�มีีความรู้� ประสบการณ์์ และ 
ความสามารถในการบริิหารจัดการการลงทุุน  
ซ่ึ่�งได้้รัับการอบรม และผ่่านการทดสอบตามเกณฑ์์ 
ท่ี่�กฎหมายกํําหนด ต้้องมีีการเลืือกสรรหลัักทรัพย์ 
หรืือทรัพย์สิินในการลงทุุนอย่่างสมเหตุุสมผล 
ตามหลัักวิิชาการ มีีการติดตามสถานการณ์์เศรษฐกิิจ 
และการลงทุุนอย่่างใกล้้ชิิด ต้้องมีีการวัดและ 
ประเมินิผลการลงทุุนอย่า่งสมํ่่�าเสมอ ซ่ึ่�งองค์ก์รที่� 
ทำำ�หน้้าท่ี่�นี้้�มีีทั้้�ง บริิษััทหลัักทรัพย์์จััดการกองทุุน  
(บลจ.) และบริิษััทหลัักทรัพย์์ หรืือนายหน้้า 

โบรกเกอร์์ (บล.) ท่ี่�นอกจากจะต้้องมีีความ 
น่่าเชื่่�อถืือแล้้ว ยัังต้้องได้้รัับอนุุญาตอย่่างถููกต้้อง 
ตามกฎหมาย และอยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับดููแลท่ี่� 
เคร่งครัดของคณะกรรมการกำำ�กับหลัักทรัพย์และ 
ตลาดหลัักทรัพย์ (ก.ล.ต.) 

วิิธีีการลงทุุนในกองทุุนรวม ทำำ�ได้้โดยการ
ซื้้�อหน่่วยลงทุุน ซ่ึ่�งก็็คืือหลัักทรัพย์ท่ี่�ออกขายโดย 
บริิษััทจัดการลงทุุน เพื่่�อระดมเงิินเข้้ากองทุุนรวม 
ท่ี่�จััดตั้้�งข้ึ้�น ส่่วนผู้้�ลงทุุนท่ี่�ซื้้�อหน่่วยลงทุุนก็็จะมีี 
ฐานะเป็็นเจ้้าของทรัพย์สิินในกองทุุนรวม ซ่ึ่�งจะมีี 
คำำ�อธิิบายให้้ผู้้�ลงทุุนทราบว่่า เงิินท่ี่�ลงในกองทุุนรวม 
แต่่ละกองจะถููกนำำ�ไปลงทุุนในช่่องทางใดบ้้าง เช่่น  
นำำ�ไปซื้้�อหุ้้�น หรืือนำำ�ไปให้้บริิษััทเอกชนกู้้�ยืมเพ่ื่�อ 
ขยายธุุรกิจ เป็็นต้้น หน่่วยลงทุุนแต่่ละตััวก็็จะมีีการ 
ระบุุอายุุเอาไว้้ชััดเจน ผู้้�ลงทุุนสามารถพิิจารณาเลืือก 
ให้้ตััวเองได้้ประโยชน์์สููงสุุดในระดัับความเสี่่�ยง 
ท่ี่�สามารถรัับได้้ 

ประเภทของกองทุุนรวม สามารถแบ่่งตาม 
ลัักษณะในการจัดจำำ�หน่่ายและการไถ่่ถอนคืืน 
หน่่วยลงทุุนเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ กองทุุนเปิิดและ 
กองทุุนปิิด ซ่ึ่�งผู้้�ลงทุุนต้้องทำำ�ความเข้้าใจเงื่่�อนไข 
ว่่าแบบไหนท่ี่�เหมาะกัับสภาพคล่องของตนเอง 

กองทุุนเปิิด (Opened-End Fund) คืือ  
กองทุุนท่ี่�เปิิดให้้ซื้้�อขายหน่่วยลงทุุนได้้ตลอดเวลา 
ทำำ�การ หรืือภายในรอบเวลาท่ี่�กำำ�หนด จะว่่าไป 
ก็็เป็็นการซื้้�อขายท่ี่�ค่่อนข้้างมีีอิสระคล้ายกัับการ 
ซื้้�อขายหลัักทรัพย์ในตลาดหุ้้�น แต่่ต่่างกัันตรงท่ี่� 
เป็็นการซื้้�อขายโดยตรงกัับทาง บลจ. ในขณะท่ี่� 
ทำำ�รายการ ผู้้�ลงทุุนจะยัังไม่่ทราบราคาซื้้�อขาย 
หน่่วยลงทุุนว่่าจะเป็็นเท่่าไร ทำำ�ได้้แค่่ใส่่จำำ�นวน 
เงิินลงทุุนไปตามที่�ต้้องการ แต่่จะไม่่รู้้�เลยว่่าเงิินนั้้�น 

การลงทุุนในกองทุุนรวม
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จะซื้้�อได้้ก่ี่�หน่่วย เพราะยัังไม่่รู้้�ราคา และจะรู้้�ว่า 
เราซื้้�อหรืือขายได้้ก่ี่�หน่่วยก็็ต่่อเมื่่�อมีีผลการคำำ�นวณ 
ราคา ณ สิ้้�นวัันทำำ�การ

กองทุุนปิิด (Closed-End Fund) คืือ  
กองทุุนท่ี่�มีีการกำำ�หนดอายุุโครงการชัดเจน เปิิด 
ให้้มีีการจองซื้้�อหน่่วยลงทุุนเพีียงครั้้�งเดีียวเมื่่�อ 
เริ่่�มต้นโครงการ ไม่่มีีการออกหน่่วยลงทุุนเพิ่่�ม  
ผู้้�ลงทุุนต้้องถืือครองหน่่วยลงทุุนยาวไปตลอดอายุุ 
โครงการ และรอขายคืืนได้้เมื่่�อครบกำำ�หนดเท่่านั้้�น  
ถืือเป็็นการลงทุุนในระยะยาวที่่�ผู้้�ลงทุุนจะรู้้� 
ผลตอบแทนสุุทธิ ก็็ต่่อเมื่่�อรู้้�ราคาไถ่่ถอนหรืือ 
ซื้้�อคืืนหน่่วยลงทุุน ในวัันท่ี่�ทาง บล.จ. แจ้้งให้้ทราบว่่า 
สามารถขายหลัักทรัพย์หรืือทรัพย์สิินทั้้�งหมดใน 
กองทุุนได้้เงิินเท่่าไรเมื่่�อกองทุุนครบกำำ�หนด  
แต่่ในระหว่่างท่ี่�โครงการยังไม่่ครบกำำ�หนด ทาง 
บล.จ. จะมีีการประกาศมููลค่่าทรัพย์สิินให้้ผู้้�ลงทุุน 
ทราบเป็็นระยะๆ ทุุกวัันสุุดท้้ายของสััปดาห์์

นอกจากแบ่่งกองทุุนออกเป็็น 2 ประเภท 
ใหญ่่ๆ ข้้างต้้นแล้้ว ยัังมีีการแบ่่งตาม นโยบาย 
การลงทุุนแบบมาตรฐานของสำำ�นัักงาน ก.ล.ต.  
ออกเป็็น 10 ประเภท ได้้แก่่ กองทุุนรวมตลาดเงิิน  
กองทุุนรวมตราสารหนี้้� กองทุุนรวมตราสารหนี้้� 
ระยะยาว กองทุุนรวมตราสารหนี้้�ระยะสั้้�น  
กองทุุนรวมผสม กองทุุนรวมผสมยืดหยุ่่�น  
กองทุุนรวมหน่่วยลงทุุน กองทุุนรวมตราสารทุุน  
กองทุุนรวมใบสำำ�คัญแสดงสิิทธิ และกองทุุนรวม 
กลุ่่�มธุรกิจ รวมถึึงกองทุุนรวมประเภทพิเศษ ได้้แก่่  
กองทุุนรวมคุ้้�มครองเงิินต้้น กองทุุนรวมแบบ 
มีีประกััน กองทุุนรวมหุ้้�นระยะยาว กองทุุนรวม 
เพ่ื่�อการเลี้้�ยงชีีพ กองทุุนรวมที่�ลงทุุนในต่่างประเทศ  
และกองทุุนรวมอสัังหาริิมทรัพย์ ซ่ึ่�งผู้้�ลงทุุนท่ี่� 
สนใจสามารถศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับ 
ประเภทกองทุุนท่ี่�สนใจได้้ในเว็็บไซต์ของตลาด 
หลัักทรัพย์ หรืือจากข้้อมููลของบริษัิัทจัดการลงทุุน 
ต่่างๆ

ผู้้�ที่�เริ่่�มลงทุุนในกองทุุนรวมต้องเปิิดบััญชีี 
กองทุุนกัับบริิษััทจัดการลงทุุน หรืือสถาบััน 
การเงิินต่่างๆ ซ่ึ่�งท่ี่�ง่่ายท่ี่�สุุดก็็คืือเปิิดกัับธนาคาร 
ท่ี่�มีีแพลตฟอร์์มออนไลน์์ไว้้อำำ�นวยความสะดวก  
และจะยิ่่�งง่่ายข้ึ้�นถ้้าเรามีีบัญชีีธนาคาร ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นบััญชีีออมทรัพย์หรืือกระแสรายวัันท่ี่�ใช้้ 
ชื่่�อเดีียวกัันกัับชื่่�อตนเอง เพ่ื่�อใช้้เปิิดบััญชีี หััก 
เงิินค่่าซื้้�อ และ/หรืือ รัับเงิินค่่าขายคืืน และมีี 
แอปพลิเคชันของธนาคารนั้้�นๆ อยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งไม่่ต้้องใช้้ 
เอกสารอะไรเพิ่่�มเติิม แค่่กดปุ่่�มเปิิดบััญชีีกองทุุน 

การลงทุุนในกองทุุนรวมปััจจุุบัันมีีความ 
สะดวกมากขึ้้�นกว่่าสมััยก่่อนมาก เพราะนอกจาก 
จะมีีบริิการธุุรกรรมออนไลน์์ต่่างๆ ยัังมีีบริิการ 
แนะนำำ ให้้ความรู้้� และนำำเสนอบทวิิเคราะห์์ที่่�เป็็น 

ประโยชน์์ต่่างๆ ให้้ผู้้�ลงทุุนหลายช่่องทาง

ก็็สามารถซื้้�อขายได้้เลย หรืือถ้้าจะเปิิดใหม่่กัับ 
สถาบัันการเงิินท่ี่�เราไม่่เคยมีีบััญชีีมาก่่อน ต้้อง 
ใช้้สำำ�เนาบััตรประจำำ�ตัวประชาชน สำำ�เนาหน้้าแรก  
บััญชีีออมทรัพย์หรืือกระแสรายวััน สำำ�เนา 
ทะเบีียนบ้้าน โดยผู้้�ลงทุุนต้้องมีีอายุุตั้้�งแต่่ 20 
ปีีบริิบููรณ์์

การลงทุุนในกองทุุนรวมปัจจุุบัันมีีความ 
สะดวกมากข้ึ้�นกว่่าสมััยก่่อนมาก เพราะนอกจาก 
จะมีีบริิการธุรกรรมออนไลน์์ต่่างๆ ยัังมีีบริิการ 
แนะนำำ� ให้้ความรู้� และนำำ�เสนอบทวิเคราะห์์ท่ี่�เป็็น 
ประโยชน์ต่่างๆ ให้้ผู้้�ลงทุุนหลายช่่องทาง พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครองสามารถปลููกฝัังอุุปนิิสััยและความรู้� 
ในการลงทุุนให้้ลููกหลานตั้้�งแต่่เยาว์์วััยได้้ไม่่ยาก  
ด้้วยตััวช่่วยต่่างๆ เหล่า่นี้้� เพ่ื่�อสร้้างความพร้อ้มให้้ 
เขาเป็็นนัักลงทุุนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในอนาคต 
และมีีรากฐานชีีวิตท่ี่�มั่่�นคง

A mutual fund is a type of financial  
vehicle made up of a pool of money  
collected from many investors to invest in  

securities like stocks, bonds, money market  
instruments, and other assets. Mutual 
funds are operated by professional money  
managers, who allocate the fund’s assets 
and attempt to produce capital gains or 
income for the fund’s investors. A mutual 
fund’s portfolio is structured and maintained 
to match the investment objectives stated 
in its prospectus. Mutual funds give small or 
individual investors access to professionally 
managed portfolios of equities, bonds, and  
other securities. Each shareholder, therefore,  
participates proportionally in the gains or 
losses of the fund.

อ้้างอิิง 
https://www.mfcfund.com/Web/BeforeInvesting 

(thth)/MutualFund(thth)/WhatisMutualFund(thth).aspx
https://www.set.or.th/education/th/begin/mutual-

fund_content02.pdf
https://www.investopedia.com/terms/m/mutualfund.asp
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ความปลอดภััยทางอาหาร

Food Safety

อาหารการกิินท่ี่�มีีคุุณภาพและปลอดภััยเป็็นองค์์ประกอบท่ี่�สำำคััญของการมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี หน่่วยงานต่่างๆ ทั้้�งในระดัับประเทศ 
และระดัับสากลท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับอาหารจึึงมีีการตั้้�งเกณฑ์์มาตรฐานความปลอดภััยทางอาหารขึ้้�น และมีีกลไกการตรวจสอบคุุณภาพอาหาร  
ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตในภาคการเกษตร ไปจนถึึงกระบวนการทั้้�งหมดท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในอุุตสาหกรรมอาหาร เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่าผู้้�บริิโภคจะได้้ 
อาหารท่ี่�ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ และมาจากกระบวนการผลิิตท่ี่�ปลอดภััยต่่อระบบนิิเวศ 

อัันตรายท่ี่�มาจากอาหาร แบ่่งออกเป็็น  
3 ประเภท ได้้แก่่

อัันตรายทางชีีวภาพ หมายถึึง อัันตรายใน 
อาหารท่ี่�เกิิดจากส่ิ่�งมีีชีีวิิตท่ี่�เป็็นจุุลิินทรีีย์ก่่อโรค  
เช่่น แบคทีีเรีีย โปรโตซััว หนอนพยาธิิ หรืือไวรัส  
ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดโรคท่ี่�มีีอาหารเป็็นสื่่�อ 

อัันตรายทางเคมีี หมายถึึง อัันตรายท่ี่�เกิิด 
จากสารเคมีีท่ี่�มีีอยู่�ในธรรมชาติิในวััตถุุดิิบท่ี่�ใช้้ 
แปรรููปอาหาร หรืือเกิิดการปนเป้ื้�อนระหว่่าง 
การผลิิตวััตถุุดิิบ การแปรรููปอาหาร การบรรจุุ  
และการเก็็บรักษาก่่อนท่ี่�จะถึึงมืือผู้้�บริโภค ไม่่ว่่า 
จะเป็็นสารเคมีีท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเองในธรรมชาติิ สารเคมีี 
ท่ี่�เติิมลงในอาหารโดยเจตนา สารเคมีีท่ี่�ปนเป้ื้�อน 
มากัับวัตถุุดิิบโดยไม่่เจตนา สารเคมีีท่ี่�ใช้้ในโรงงาน  
และสารเคมีีจากวััสดุหรืือภาชนะท่ี่�สััมผััสอาหาร

อัันตรายทางกายภาพ เป็็นอัันตรายท่ี่� 
เกิิดจากสิ่่�งแปลกปลอม ซึ่่�งอาจปนเป้ื้�อนมากัับ 
อาหาร และเป็็นอัันตรายต่อ่ผู้้�บริโภค เช่่น ปนมา 

กัับวัตถุุดิิบ เครื่่�องจัักรอุุปกรณ์์แปรรููปอาหารท่ี่�มีี 
คุุณภาพต่ำำ��หรืือออกแบบไม่่ถููกสุุขลักษณะ เกิิด 
ความผิิดพลาดข้ึ้�นในระหว่่างผลิิต หรืือเกิิดจาก 
ข้้อบกพร่่องในการปฏิิบััติิของพนัักงาน 

อาหารท่ี่�ผ่่านการรัับรองมาตรฐานอาหาร 
ปลอดภัยจะมีีตราสััญลัักษณ์์ปรากฏอยู่�บน 
บรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยให้้เราสามารถ 
เลืือกสรรผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�ดีีให้้กัับครอบครััว 
ได้้อย่างสบายใจแล้้ว ยัังช่่วยให้้เราเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ท่ี่�ช่่วยดููแลปกป้้องความสมดุุลและความหลากหลาย 
ในระบบนิิเวศได้้ด้้วย เพราะในตราสััญลัักษณ์์ท่ี่� 
ระบุุมาตรฐานเหล่่านั้้�น ยัังมีีข้อมููลท่ี่�บ่่งบอกถึึง 
กระบวนการผลิิตอาหารท่ี่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อ 
ระบบนิเวศและส่ิ่�งแวดล้อม เป็็นส่ิ่�งท่ี่�บ่่งบอกว่่า  
อาหารชนิดินั้้�นผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานและแนวทาง 
ปฏิิบััติิท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความปลอดภัยท่ี่�ใช้้กัันอย่าง 
กว้้างขวางในประเทศท่ี่�พััฒนาแล้้ว เช่่น 

GMP (Good Manufacturing Practice)  
หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการท่ี่�ดีีในการผลิิตอาหาร ซึ่่�งเป็็น 
เกณฑ์์หรืือข้อกำำ�หนดขั้้�นพื้้�นฐานท่ี่�จำำ�เป็็นในการ 
ผลิิตและควบคุม เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิิตปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ 
สามารถผลิิตอาหารได้้อย่างปลอดภัยัได้้มาตรฐาน 
ทุุกขั้้�นตอน 

HACCP (Hazard Analysis Critical  
Control Point) การวิิเคราะห์์อัันตรายและจุุดวิิกฤติิ 
ท่ี่�ต้้องควบคุม เพื่่�อการจััดการคุุณภาพด้้านความ
ปลอดภัย ซึ่่�งใช้้ในการควบคุมกระบวนการผลิิต  
เป็็นระบบป้องกัันท่ี่�มุ่่�งเน้้นถึึงการประเมิิน และ 
วิิเคราะห์์อัันตรายท่ี่�อาจปนเป้ื้�อนในอาหาร  
ทั้้�งทางเคมีี ทางชีีวภาพ และทางกายภาพ

GAP (Good Agricultural Practices)  
แนวทางในการทำำ�การเกษตรเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิต 
ท่ี่�มีีคุณภาพดีีตรงตามมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด  
ได้้ผลผลิิตสููงคุ้้�มค่่าการลงทุุน โดยกระบวนการ 
ผลิิตจะต้้องปลอดภััยต่่อเกษตรกรและผู้้�บริิโภค  
มีีการใช้ท้รัพยากรท่ี่�เกิดิประโยชน์ส์ููงสุุด เกิิดความ 
ยั่่�งยืืนทางการเกษตรและไม่่ทำำ�ให้้เกิิดมลพิษต่่อ 
ส่ิ่�งแวดล้อม ตามข้้อกำำ�หนดขององค์์การอาหาร 
และเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ

GHP (Good Hygiene Practices)  
แนวทางพื้้�นฐานในการควบคุมการผลิิตสิินค้้า 
ประเภทอาหาร ยา เครื่่�องสำำ�อาง และเวชภัณฑ์์ 
ต่่างๆ มีีวัตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อป้องกัันอัันตราย 
ทางอาหาร โดยครอบคลุุมตั้้�งแต่่สุุขอนามััยของ 
สถานท่ี่�ผลิิต วััตถุุดิิบ และบรรจุุภััณฑ์์ สุุขอนามััย 
ในทุุกขั้้�นตอนการผลิิต การบำำ�รุงรัักษาสถานท่ี่� 
ผลิิต และการขนส่่งสิินค้้าถึึงมืือผู้้�บริโภค 
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ACC (Aquaculture Certification Council,  
Inc) องค์์กรอิิสระของประเทศสหรััฐอเมริิกาท่ี่� 
ให้้บริการรัับรองกระบวนการเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��ตาม 
มาตรฐาน BAP (Best Aquaculture Practices)  
ท่ี่�คำำ�นึงถึึงด้้านชุุมชน ด้้านส่ิ่�งแวดล้อม ด้้านความ 
ปลอดภัยทางอาหาร และด้้านการตรวจสอบ 
ย้้อนกลัับ

ISO 22000 เป็็นมาตรฐานคุุณภาพท่ี่� 
สามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้กัับทุกประเภทของกิิจการ 
ในห่่วงโซ่่อาหาร ตั้้�งแต่่ผู้้�ผลิิตอาหารสััตว์์ โรงงาน 
ผลิิตและแปรรููป กิิจการในการขนส่่งและเก็็บรักษา 
อาหาร ผู้้�ค้าปลีีกและผู้้�ให้้บริการเกี่่�ยวกับอาหาร  
และแม้้แต่่กิิจการท่ี่�ประกอบธุรกิิจเก่ี่�ยวกับเครื่่�องมืือ 
เครื่่�องจัักรในการผลิิตอาหาร วััสดุบรรจุุภััณฑ์์ในการ 
บรรจุุอาหาร สารทำำ�ความสะอาดในอุุตสาหกรรม 
อาหาร และกิิจการประกอบธุรกิิจเก่ี่�ยวกับสาร 
เติิมแต่่งและส่่วนผสมต่่างๆ ในการผลิิตอาหาร 
ทุุกประเภท

สำำ�หรัับการควบคุมมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้้านอาหารในบ้้านเราก็็มีีหลายหน่่วยงานท่ี่�ทำำ� 
หน้้าท่ี่�กำำ�กับดููแล ไม่่ว่่าจะเป็็นกระทรวงสาธารณสุข  
(สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรม 
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กรมอนามััย และกรม 
ควบคุุมโรค) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์  
(สำำ�นักงานมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหาร 
แห่่งชาติิ หรืือ มกอช. กรมประมง กรมปศุสััตว์์  
กรมวิิชาการเกษตร กรมส่่งเสริมการเกษตร  
สำำ�นักงานเศรษฐกิิจการเกษตร) โดยมีีตรา 
สััญลัักษณ์์หรืืออัักษรย่่อท่ี่�บ่่งบอกว่่า อาหารท่ี่� 
จำำ�หน่่ายมีีความปลอดภัยได้้มาตรฐาน เช่่น

อย. (อาหารและยา) เครื่่�องหมายรัับรอง 
ของสำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
ซึ่่�งเป็็นองค์์กรท่ี่�ให้้การรัับรองผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  

(อาหาร ยา เวชภัณฑ์์ และเครื่่�องสำำ�อาง) โดย 
ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพเหล่่านั้้�นต้้องมีีคุณภาพมาตรฐาน 
และปลอดภัย โดยหากเป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหาร 
แปรรููป เครื่่�องหมายอาหารและยาจะรัับรอง 
ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีภาชนะปิิดบรรจุุสนิท

มอก. เครื่่�องหมายมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ 
อุุตสาหกรรม ของสำำ�นักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ 
อุุตสาหกรรม (สมอ.) กระทรวงอุุตสาหกรรม  
เป็็นองค์์กรท่ี่�ให้้การรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ 
อุุตสาหกรรม ว่่ามีีคุณภาพได้้มาตรฐานตามท่ี่� 
กำำ�หนด มีีความปลอดภัยในการอุุปโภค-บริโภค  
มีีประสิิทธิิภาพในการใช้้งาน และมีีคุณภาพสมราคา

Q เครื่่�องหมายมาตรฐานของสำำ�นักงาน 
มาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติิ  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ ท่ี่�ให้้การรัับรอง 
มาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารท่ี่�มีีคุณภาพ  
มีีความปลอดภัย และเป็็นท่ี่�ยอมรัับของนานา 
ประเทศ ใช้้สำำ�หรัับฟาร์์มหรืือแหล่่งปลููกท่ี่�ดำำ�เนิินการ 
ตาม GAP มีีมาตรฐาน COC และระบบประกััน 
คุุณภาพ GMP 

สััญลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์อิินทรีีย์ ของกรม 
วิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์  
เป็็นองค์์กรท่ี่�ให้้การรัับรองเครื่่�องหมายรัับรอง 
มาตรฐานระบบการผลิิตทางการเกษตรท่ี่�คำำ�นึงถึึง 
การใช้้ปััจจััยการผลิิตจากสารอิินทรีีย์ เพื่่�อรักษา 
สมดุุลของธรรมชาติิ รัักษาสภาพแวดล้้อมและ 
ความหลากหลายทางชีีวภาพ และหลีีกเล่ี่�ยงการ 
ใช้้สารสัังเคราะห์์ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดมลพิษ

สััญลัักษณ์์สุุขภาพดีีเร่ิ่�มที่่�อาหารปลอดภัย  
(Safe Food Good Health) ของกระทรวง 
สาธารณสุข ท่ี่�เป็็นสััญลัักษณ์์ให้้กัับร้านค้้า แผง 
จำำ�หน่่ายอาหารสด ตลาดสด และซููเปอร์มาร์์เก็็ต  
เพื่่�อรับรองคุุณภาพอาหารว่่ามีีความปลอดภัยต่่อ 

ผู้้�บริโภค ได้้แก่ ่อาหารสด อาหารแปรรููป อาหาร 
ปรุงจำำ�หน่า่ย พร้้อมตรวจสอบสารเคมีีปนเปื้้�อนท่ี่� 
เป็็นอัันตรายกัับสุขภาพ เช่่น บอแรกซ์์ สารพิิษ 
ตกค้้างจากสารเคมีี สารฟอกขาว สารเร่ง่เนื้้�อแดง  
เป็็นต้้น

HALAL เครื่่�องหมายมาตรฐานอาหาร 
ฮาลาล ของสถาบัันมาตรฐานอาหารฮาลาล 
คณะกรรมการกลางอิสิลามแห่ง่ประเทศไทย เป็็น 
องค์์กรท่ี่�ให้้การรัับรองมาตรฐานอาหารฮาลาล 
แห่่งชาติิ หรืือผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�ผ่่านกรรมวิิธีี 
ในการทำำ� ผสม ปรุง ประกอบ หรืือแปรสภาพ 
ตามศาสนบััญญััติิ เพื่่�อการรัับประกัันให้้ชาวมุสลิิม 
สามารถบริโภคได้้อย่างสนิทใจ

นอกเหนืือไปจากท่ี่�ยกตััวอย่างมานี้้� ยัังมีีอีีก 
หลายหน่ว่ยงานท่ี่�ออกมาตรฐานกำำ�กับดููแลความ 
ปลอดภัยด้้านอาหาร ซึ่่�งผู้้�บริโภคสามารถศึกษา 
เพิ่่�มเติิมได้้เองไม่่ยาก หากมีีความใส่่ใจต่่อสุขภาพ  
ใส่่ใจต่่อส่ิ่�งแวดล้อม เพราะไม่่เพีียงการควบคุุม 
ด้้วยกฎระเบีียบต่างๆ เท่่านั้้�นท่ี่�จะทำำ�ให้้เรามีี 
อาหารท่ี่�มีีคุณภาพ แต่่การเลืือกซื้้�อแต่่อาหาร 
ท่ี่�ดีีจะเป็็นตััวกระตุ้้�นสำำ�คัญให้้ผู้้�ผลิิตมุ่่�งสร้างสรรค์์ 
สิินค้้าอาหารท่ี่�ปลอดภัย และทำำ�ให้้เกิิดผลดีีต่อ 
คุุณภาพชีีวิิตผู้้�บริโภคและต่่อส่ิ่�งแวดล้อมอย่าง 
ยั่่�งยืืน

Food safety and food hygiene are 
important as they ensure that the food  
you handle and produce is safe for  
consumption. If food safety and hygiene 
are not maintained, consumers could  
become seriously ill with food poisoning 
and foodborne illnesses. Food safety is  
used as a scientific method/discipline  
describing handling, preparation, and storage  
of food in ways that prevent food-borne 
illness. The occurrence of two or more 
cases of a similar illnesses resulting from  
the ingestion of a common food is known as  
a food-borne disease outbreak. This includes  
a number of routines that should be followed  
to avoid potential health hazards.

อ้้างอิิง
http://nfi.or.th/foodsafety/safetyinfo.php

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/
word/0334/food-safety-ความปลอดภััยทางอาหาร

https://www.revomed.co.th/knowledge/เครื่่�องหมาย
รัับรองมาตรฐาน

http://kungsosa.blogspot.com/2017/03/blog-
post_10.html
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ความหวานเป็็นรสชาติิท่ี่�มอบความสุุขในการกิินอาหารให้้กัับผู้้�คนทั่่�วโลกมากว่่า 5,000 ปีี ท่่ามกลางแหล่่งของรสหวานหลายชนิิด 
“อ้้อย” เป็็นวััตถุุดิิบหลัักในอุุตสาหกรรมผลิตน้ำำ��ตาลท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์อัันยาวนาน จากจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�น้ำำ��ตาลเคยเป็็นของหายาก เป็็นสิินค้้า
ราคาแพงสำำหรัับชนชั้้�นสููง จนครั้้�งหน่ึ่�งได้้รัับการขนานนามว่่าเป็็น “ทองคำำขาว”

เพราะในสมััยก่่อนน้ำำ��ตาลทรายขาวบริสุิุทธ์ิ์�เป็็นสิินค้้า 
นำำ�เข้้าราคาแพง ส่่วนน้ำำ��ตาลท่ี่�ผลิิตในประเทศ ได้้แก่่  
น้ำำ��ตาลโตนด น้ำำ��ตาลมะพร้้าว น้ำำ��ตาลจากหญ้้าคา  
และน้ำำ��ตาลแดงท่ี่�ถืือว่่าเป็็นน้ำำ��ตาลเกรดต่ำำ�� ราคา 
ถููกกว่าของนอก 

ความต้้องการน้ำำ��ตาลปริิมาณมากนี้้�ได้้เป็็น 
จุุดเริ่่�มต้นให้้เกิิดอุตสาหกรรมผลิิตน้ำำ��ตาลขึ้้�นเป็็น 
ครั้้�งแรกในไทยเมื่่�อปีี 2480 และเพิ่่�มปริมิาณการผลิิต 
มากขึ้�นเรื่่�อยๆ จนถึึงขั้้�นประสบปััญหาน้ำำ��ตาลล้้นตลาด 
ในช่่วงปีี 2504 ทำำ�ให้้รััฐบาลต้้องช่่วยเหลืือ
อุุตสาหกรรมน้ำำ��ตาลในประเทศด้้วยการรณรงค์์ให้้ 
คนไทยบริิโภคน้ำำ��ตาลมากๆ มีีการบรรจุุน้ำำ��ตาลเข้้าไป 
ในอาหารหลััก 5 หมู่่�เพื่่�อสุุขภาพ และในไม่่ช้้า น้ำำ��ตาล 
ก็็กลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้ในชีีวิิตคนไทย ก่่อนที่่�จะ 
มีีการเผยแพร่่ความรู้้�ใหม่่ๆ ออกมาว่่า น้ำำ��ตาลเป็็น 
บ่่อเกิิดของโรคภัยไข้้เจ็็บของผู้้�คนอย่่างท่ี่�เรารู้้�กันใน 
ปััจจุุบันั แต่่หากมองอย่่างเป็็นกลางแล้้ว น้ำำ��ตาลก็็เป็็น 
เหมืือนกัับทุุกอย่่างในโลกนี้้�ท่ี่�มีีทั้้�งประโยชน์์และ 
โทษในตััวเอง หากเรารู้้�จักใช้้อย่่างถููกวิธีีในปริมาณท่ี่� 
เหมาะสมก็ย่่อมจะไม่่เป็็นปััญหา

น้ำำ��ตาลที่่�เราใช้้กัันอยู่่�สามารถแบ่่งตามลักษณะ 
เคมีีเป็็น 2 ประเภท คืือ น้ำำ��ตาลโมเลกุุลเด่ี่�ยวและ 
น้ำำ��ตาลโมเลกุุลคู่่� น้ำำ��ตาลโมเลกุุลเด่ี่�ยวท่ี่�พบทั่่�วไปก็ 
คืือ น้ำำ��ตาลกลูโคส และน้ำำ��ตาลฟรุุกโตส ท่ี่�มีีในผลไม้้  
น้ำำ��หวานจากเกสรดอกไม้้ น้ำำ��ตาลมะพร้้าว น้ำำ��ตาล 
โตนด และน้ำำ��ผึ้�ง ส่่วนน้ำำ��ตาลโมเลกุุลคู่่�ก็คืือ น้ำำ��ตาล 
ซููโครส ได้้แก่่ น้ำำ��ตาลจากอ้อย น้ำำ��อ้อยระเหย และ 
น้ำำ��ตาลทราย และถ้้าแบ่่งประเภทของน้ำำ��ตาลตาม 
รููปแบบการผลิิตก็็จะแบ่่งเป็็น น้ำำ��ตาลท่ี่�ผลิิตใน 
ครััวเรืือน กัับ น้ำำ��ตาลผลิิตในอุตสาหกรรม 

น้ำำ��ตาลที่่�ผลิิตในครััวเรืือน 
น้ำำ��ตาลอ้้อย คืือน้ำำ��อ้อยสดที่�นำำ�ไปเค่ี่�ยวใน 

กระทะจนเหนีียว แล้้วเทลงแม่่พิิมพ์ เมื่่�อเย็็นลงจะ 
จัับตััวเป็็นก้้อน มีีสีีน้ำำ��ตาลทั้้�งอ่่อนและเข้้มออกแดง  
เนื้้�อสััมผัสละเอีียด ละลายเมื่่�อถููกความร้อน รสหวาน 
น้้อยกว่าน้ำำ��ตาลโตนด แต่่หวานกว่าน้ำำ��ตาลมะพร้้าว  
มีีกลิ่่�นท่ี่�เหมาะกัับการปรุงอาหารผสมเครื่่�องเทศ  
เพราะช่่วยเสริิมกลิ่่�นเครื่่�องเทศในอาหารได้้ดีีกว่า 
น้ำำ��ตาลชนิดอื่่�น

Essential Knowledge  
About Sugar

เรื่่�องน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับน้ำำ��ตาล

ความต้องการน้ำำ��ตาลจำำ�นวนมากเป็็นจุุดกำำ�เนิิด 
ของการใช้้แรงงานทาสในไร่่อ้้อยและอุุตสาหกรรม 
น้ำำ��ตาลในสมััยโบราณ มีีการปลููกอ้อยครั้้�งแรกใน 
นิิวกิินีีและค่่อยๆ กระจายไปทั่่�วเอเชีีย น้ำำ��ตาลถููกใช้้ 
เป็็นเครื่่�องบวงสรวงทางศาสนาและในพิิธีีกรรมศักดิ์์�สิิทธ์ิ์� 
ของอิินเดีียมาตั้้�งแต่่ 1,000-500 ปีีก่่อนคริสตกาล  
ต้้นอ้้อยเป็็นพืืชที่�ปรากฏในพิิธีีกรรมของชนชาติิอีียิปต์ 
มาตั้้�งแต่่สมััยท่ี่�มีีการเริ่่�มสร้้างพีีระมิิด ในคััมภีีร์ 
อาถรรพเวท เรีียกอ้อยว่่า อิิคชู หมายถึึง “สิ่่�งท่ี่�ผู้้�คน 
ต้้องการหรืือปรารถนา อัันเนื่่�องมาจากความหวาน”  
แต่่เมื่่�อคนรู้้�จักการทำำ�ผลึึกน้ำำ��ตาล พวกเขาก็็เริ่่�ม 
เรีียกมัันว่่า “สัักการา” ซึ่่�งมีีความหมายว่่า “ก้้อน
กรวด”

สำำ�หรัับคนไทยเราก็็มีีการเริ่่�ม 
ใช้้น้ำำ��ตาลกัันในสัังคมชั้้�นสููงเป็็น 
กลุ่่�มแรกๆ รสหวานในอาหารไทย  
เคยเป็็นสิ่่�งท่ี่�บ่่งบอกถึึงชนชั้้�นซึ่่�ง 
ชี้้�วััดความแตกต่างระหว่่าง “อาหาร 

ชาววััง” กัับ “อาหารชาวบ้้าน”  
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น้ำำ��ตาลโตนด ได้้มาจากน้ำำ��หวานของช่่อดอก
ต้้นตาล นำำ�มาเค่ี่�ยวจนงวดแล้้วหยอดลงแม่่พิิมพ์  
สีีของน้ำำ��ตาลโตนดแท้้จะออกไปทางน้ำำ��ตาลแดง  
เนื้้�อสััมผัสละเอีียด และเมื่่�อโดนความร้อนก็็จะคืืนตััว 
กลับไปเหลวได้้ง่่าย รสหวานหอมนุ่่�มละมุุนกว่า 
น้ำำ��ตาลทราย นิิยมใช้้ทำำ�อาหารไทย

น้ำำ��ตาลมะพร้้าว ได้้จากการนำำ�น้ำำ��ตาลสด 
ท่ี่�รองมาจากช่่อดอกของต้น้มะพร้้าวมาเคี่่�ยวจนเดือืด  
พอเย็น็ลงจะเป็็นก้อ้นแข็ง็สีีน้ำำ��ตาลนวล มีีความชื้้�นสููง  
ละลายได้้ง่่าย และมีีสีีเข้้มขึ้�นเมื่่�อโดนความร้อน  
หวานน้้อยกว่าน้ำำ��ตาลทราย แต่่มีีความหอมมัันเป็็น 
เอกลักษณ์์ เหมาะกัับอาหารไทย

น้ำำ��ตาลที่่�ผลิิตในอุุตสาหกรรม 
น้ำำ��ตาลทรายดิิบ เป็็นซููโครสในรููปผลึึกที่�มีี 

ความบริิสุุทธ์ิ์�ต่ำำ�� มีีลักษณะเป็็นผลึึกสีีน้ำำ��ตาลอ่่อนหรืือ 
น้ำำ��ตาลเข้้ม มีีกากน้ำำ��ตาลมาก เกล็ดน้ำำ��ตาลจัับตััว 
กัันแน่่น ไม่่ร่่วน ผลิิตได้้จากน้ำำ��อ้อย แยกสิ่่�งสกปรก 
ด้้วยการตกตะกอน ฟอกสีีด้้วยปููนขาว น้ำำ��ตาลชนิดนี้้� 
ไม่่ใช่่น้ำำ��ตาลบริิโภค แต่่ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับผลิิต 
น้ำำ��ตาลทรายขาวบริิสุุทธ์ิ์�

น้ำำ��ตาลทรายขาว เป็็นซููโครสในรูปูผลึึก มีีสีีขาว 
ถึึงเหลือืงอ่่อน มีีกากน้ำำ��ตาล และความชื้้�นน้้อย เกล็ด 
น้ำำ��ตาลจัับตััวไม่่แน่่น มีีความร่วนกว่าน้ำำ��ตาลทรายดิิบ  
ใช้้การฟอกสีีน้ำำ��อ้อยด้้วยก๊๊าซ SO

2
 หรืือ ก๊๊าซ CO

2  

น้ำำ��ตาลชนิดนี้้�นิิยมใช้้สำำ�หรัับอุุตสาหกรรมอาหาร  
น้ำำ��อัดลม รวมถึึงจำำ�หน่่ายสำำ�หรัับใช้้ในครัวเรืือน

น้ำำ��ตาลทรายขาวบริิสุุทธ์ิ์� เป็็นซููโครสในรููปผลึึก 
ท่ี่�มีีความบริิสุุทธ์ิ์�สููงมาก มีีลักษณะเป็็นเกล็ดสีีขาวใส  
มีีความสะอาดสูง ไม่่มีีกากน้ำำ��ตาล มีีความชื้้�นน้้อยมาก 
หรืือไม่่มีีความชื้้�นเลย วางจำำ�หน่่ายทั่่�วไป นิิยมใช้้ทั้้�ง 
ในอุุตสาหกรรมและในครัวเรืือน

น้ำำ��ตาลทรายสีีรำ�� เป็็นน้ำำ��ตาลทรายขาวชนิดหนึ่่�ง 
ท่ี่�มีีลักษณะเป็็นเกล็ดใส สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน มีีเกล็ดขนาดเล็็ก  
และมีีความชื้้�นน้้อยกว่าน้ำำ��ตาลทรายดิิบ

น้ำำ��ตาลทรายแดง เป็็นผงละเอีียด สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน 
ถึึงสีีน้ำำ��ตาลแดง มีีกลิ่่�นน้ำำ��ตาลไหม้้ มีีความชื้้�นสููง  
ขนาดผลึึกขึ้้�นอยู่่�กัับปริมาณกากน้ำำ��ตาล หากมีี 
กากน้ำำ��ตาลมาก สีีจะเข้้ม ผลึึกจะใหญ่่ และเกาะกัันแน่่น  
ให้้รสและกลิ่่�นแรง บางครั้้�งเรีียกว่าน้ำำ��ตาลดิิบ มีีการ 
ผลิิตทั้้�งในครัวเรืือนและอุุตสาหกรรม นิิยมใช้้แทน 
น้ำำ��ตาลทรายขาวเพื่่�อลดต้นทุุน ใช้้ผลิิตซีีอิ๊๊�ว และใช้้ 
ผสมอาหาร

น้ำำ��ตาลไอซ่ิ่�ง ได้้จากการนำำ�น้ำำ��ตาลทรายขาว 
มาบดจนละเอีียด และร่่อนผ่่านตะแกรง พร้้อมเติิมสาร 
ป้้องกัันการเกาะตััวเป็็นก้้อน เช่่น แป้้งมัันสำำ�ปะหลััง 
แป้้งข้้าวเจ้้า และซิิลิิกอนไดออกไซด์ ใช้้ทำำ�ขนม  
แต่่งหน้้าขนม และทำำ�ไส้้ครีีม

น้ำำ��ตาลป่่นละเอีียด มาจากการป่่นน้ำำ��ตาล 
ทรายขาวให้้ละเอีียดจนได้้เม็็ดน้ำำ��ตาลท่ี่�คล้ายกัับ 

เราไม่ม่ีีความจำำ�เป็็นต้อ้งใส่น่้ำำ��ตาลลงไปในอาหารเลย  
เพราะเมื่่�อบริิโภคอาหารประเภทแป้้ง ร่่างกายจะมีี 
กระบวนการย่่อยแป้้งให้้กลายเป็็นน้ำำ��ตาลกลููโคสที่่� 
เพีียงพอหรือือาจจะมากเกินิความต้อ้งการในแต่ล่ะวััน 
ด้้วยซ้ำำ��ไป นอกจากนี้้� ยัังมีีน้ำำ��ตาลเข้้าสู่่�ร่างกายได้้ใน 
รููปอาหารอื่่�นๆ อย่่างน้ำำ��ตาลในผลไม้้ หรืือน้ำำ��ผลไม้้

พื้้�นฐานความรู้้�ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้อง จะช่่วย 
ให้้เราใช้้น้ำำ��ตาลได้้ถููกประเภท และการบริิโภคอย่่าง 
เหมาะสม ก็็จะทำำ�ให้้ความหวานที่่�สร้้างความสุุขใน 
การกิิน ไม่่สร้้างปััญหาสุุขภาพอันัขื่่�นขมมาให้กั้ับชีีวิต 
ของเราและคนท่ี่�เรารััก

The sweet taste of sugar has been 
a part of long history of humanity. Sucrose,  
glucose and fructose are all simple carbohydrates  
or simple sugars. Glucose and fructose are 
individual sugar units and are also called  
monosaccharides. Sucrose is a sugar molecule  
made up of both glucose and fructose so sucrose  
is called a disaccharide. We get our sugar naturally  
from whole foods and also in processed foods  
where sugar is added. Although sucrose, glucose  
and fructose are all natural sugars and taste  
sweet on our tongues, there’s a huge difference  
in the way they are metabolized in our bodies 
and impact our health.

อ้้างอิิง
https://www.csdlabservices.com/2019/article-2/

เอกสารเผยแพร่่วิิชาการด้้านน้ำำ��ตาลทรายและอุุตสาหกรรมต่่อเนื่่�อง 
สำำนัักงานคณะกรรมการอ้้อยและน้ำำ��ตาลทราย กระทรวงอุุตสาหกรรม

http://www.ocsb.go.th/upload/journal/fileupload/145-8621.pdf
https://hd.co.th/danger-of-corn-syrup-know-before-

hand-the-health-problems
https://www.hfocus.org/content/2015/02/9360

หนัังสืือเรื่่�อง “น้ำำ��ตาลเปลี่่�ยนโลก” Sugar Changed the World,  
Marc Aronson และ Marina Budhos เขีียน วิิลาสีีนีี เดอเบส แปล, 

น้ำำ��ตาลเปล่ี่�ยนโลก Sugar Changed the World, สำำนัักพิมพ์์มติิชน, 2555
https://themomentum.co/momentum-opinion- 

history-of-sugar-thai/
https://bralowmedicalgroup.com/sucrose-glucose-fructose/

น้ำำ��ตาลไอซิ่่�ง แต่่ไม่่มีีการเติิมสารป้้องกัันการเกาะตััว  
มีีคุณสมบัติิละลายได้้ง่่าย จึึงนิิยมใช้้ปรุงอาหาร หรืือ 
ใช้้เป็็นส่่วนผสมในการทำำ�ขนม

น้ำำ��ตาลปอนด์ ์ได้้จากการนำำ�น้ำำ��ตาลทรายขาว 
มาบีีบอััด และเป่่าด้้วยลมเย็็นเพื่่�อให้้แข็็งตััว ใช้้ผสม 
น้ำำ��ชา กาแฟ

น้ำำ��ตาลกรวด ผลิิตจากน้ำำ��เชื่่�อมของอ้้อยหรืือ 
น้ำำ��ตาลทรายขาวบริิสุุทธ์ิ์�นำำ�มาละลายน้ำำ�� และทำำ�ให้้ 
ตกผลึึกอย่่างช้้าๆ ไม่ฟ่อกสีี มีีลักษณะเป็็นก้อ้นคล้าย 
สารส้้ม มีีสีีขาวใส ใช้้ผสมอาหารที่่�ต้้องการความ 
พิิถีีพิถััน เช่่น ตุ๋๋�นรัังนก ตุ๋๋�นยา ทำำ�ขนม เป็็นต้้น

น้ำำ��ผ้ึ้�ง เป็็นน้ำำ��ตาลท่ี่�อยู่่�ในรููปสารละลายท่ี่�มา 
จากน้ำำ��หวานของเกสรดอกไม้้ องค์์ประกอบส่่วนใหญ่่ 
เป็็นน้ำำ��ตาลฟรุุกโตสมากกว่ากลูโคส มีีความชื้้�น
ประมาณ 18-20%

น้ำำ��เช่ื่�อม เป็็นน้ำำ��ตาลท่ี่�อยู่่�ในรููปของเหลว  
มีีวิธีีผลิิตท่ี่�หลากหลายในแต่่ละชนิด ได้้แก่่

•	น้ำำ��เช่ื่�อมฟรุุกโตส เป็็นน้ำำ��เชื่่�อมที่�ได้้จากการ 
ย่่อยแป้้งหรืือน้ำำ��ตาลซููโครสจนเหลืือเฉพาะน้ำำ��ตาล 
ฟรุุกโตส นิิยมใช้้มากในอุุตสาหกรรมเครื่่�องดื่่�มและ 
อุุตสาหกรรมอาหาร

•	น้ำำ��เช่ื่�อมเมเปิิล ได้้จากการเค่ี่�ยวยางต้้นเมเปิิล  
ประกอบด้้วยน้ำำ��ตาลกลูโคสเป็็นส่่วนใหญ่่ ต่่างจาก 
น้ำำ��ตาลชนิดอื่่�นเพราะมีีแคลเซีียมและธาตุุเหล็็ก  
นิิยมใช้้ราดหน้้าไอศกรีีม แพนเค้้ก ใช้้เป็็นส่่วนผสม 
ในขนมปัง 

•	น้ำำ��เช่ื่�อมผลไม้้เทีียม ได้้จากการนำำ�น้ำำ��ตาลมา 
ละลายน้ำำ�� แล้้วเติิมสารสกััดผลไม้้เพื่่�อให้้มีีกลิ่่�นหอม  
มีีลักษณะเหนีียว สีีน้ำำ��ตาล มีีรสหวานอมขม ใช้้ผสม 
ในขนม ใช้้หมัักแอลกอฮอล์์ ผลิิตผงชููรสหรืือซีีอิ๊๊�วดำำ� 

•	น้ำำ��เช่ื่�อมกลููโคส ได้้จากการย่่อยแป้้งหรืือ 
น้ำำ��ตาลซููโครสจนได้้น้ำำ��ตาลกลูโคสและน้ำำ��ตาล 
ฟรุุกโตส และแยกน้ำำ��ตาลฟรุุกโตสออกเหลืือเฉพาะ 
น้ำำ��ตาลกลูโคส เช่่น น้ำำ��เชื่่�อมข้าวโพด หรืือแบะแซ  
คืือน้ำำ��เชื่่�อมที่�ผลิิตมาจากแป้้งข้้าวโพด มัันสำำ�ปะหลััง  
หรืือมัันฝรั่่�ง มีีลักษณะเหนีียว นิิยมใช้้ทำำ�ขนมหวาน  
ลููกกวาด หมากฝรั่่�ง ใช้้เคลือบผิิวของยาวิติามิินต่่างๆ  
เป็็นน้ำำ��ตาลที่่�แพทย์ถื์ือว่่าอัันตรายต่อ่สุุขภาพมากที่่�สุุด  
เนื่่�องจากมีีค่าความหวานสููงมาก และยัังเป็็นสารท่ี่� 
ร่่างกายดููดซึึมได้้ง่่าย เส่ี่�ยงต่่อการเกิิดโรคระดับัน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดสูง โรคอ้วน ไขมัันอุุดตันเส้้นเลืือด ปวดศีีรษะ  
และโรคเบาหวาน

ข้้อดีีของความหวานคืือ เมื่่�อเราเสีียพลัังงาน 
มาก การกิินน้ำำ��ตาลจะทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับพลัังงาน 
อย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น แต่่เพราะน้ำำ��ตาลเป็็น  
Empty Energy คืือสารท่ี่�ให้้พลัังงานโดยไม่่ได้้มีี 
สารอาหารอื่่�นท่ี่�เป็็นประโยชน์ใดๆ ต่่อร่่างกาย ถ้้าได้้ 
น้ำำ��ตาลมากเกิินไป ร่่างกายก็็จะนำำ�ไปสร้้างเป็็นไขมััน 
อย่่างรวดเร็็ว การกิินน้ำำ��ตาลจึึงไม่่ควรเกิิน 2 ช้้อนชา 
ต่่อวััน หรืือ 25 กรัม และตามหลัักโภชนาการแล้้ว  

ข้้อดีีของความหวานคืือ 
เมื่่�อเราเสีียพลัังงานมาก 
การกิินน้ำำ��ตาลจะทำำให้้ 
ร่่างกายได้้รัับพลัังงาน 
อย่่างรวดเร็็ว ทำำให้้รู้้�สึึก 

สดชื่่�น
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ศุภาลัยวิถีไทย

ภาษาประจำำ�ชาติิของไทย เป็็นหน่ึ่�งใน 
ภาษาท่ี่�มีีพััฒนาการต่่อเน่ื่�องมาตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััย  
อยุุธยา จนถึึงรััตนโกสิินทร์ จากปััจจััยภายนอก 
และปััจจััยภายใน ซ่ึ่�งเปลี่�ยนได้้ทั้้�งการออกเสีียง  
ระบบเสีียง ความหมายของคำำ� และหน้้าท่ี่�ของ 
คำำ�ในบริิบทต่่างๆ ส่่วนประกอบของภาษาไทย 
ท่ี่�สำำ�คัญมากท่ี่�สุุดอย่่างหน่ึ่�งคืือ ตััวอัักษร หรืือ 
พยัญชนะภาษาไทย ซ่ึ่�งคนรุ่่�นใหม่่หลายคน 
อาจไม่่รู้้�ว่า ก่่อนจะมาเป็็นภาษาไทยและอัักษรไทย 
ท่ี่�เราคุ้้�นเคยกันัในทุุกวัันนี้้� หน้้าตาและการใช้ง้าน 

บ่่อยคร้ั้�งท่ี่�เราอาจได้้ยิินคำำกล่่าวว่่า ‘ภาษาวิิบััติิ’ อัันหมายถึึงการใช้้ภาษาในรููปแบบท่ี่�ผิิดไปจากไวยากรณ์์ด้ั้�งเดิิม แต่่อัันท่ี่�จริิงแล้้ว  
การเปล่ี่�ยนแปลงหรืือพลิิกแพลงในการใช้้ภาษาน้ั้�น กลัับเป็็นส่ิ่�งสำำคััญท่ี่�ช่่วยให้้ภาษายัังคงมีีชีีวิต และเคลื่่�อนไหวต่่อไปตามวิิวััฒนาการ 
ของสัังคม เพราะมนุุษย์์เป็็นสััตว์สัังคมท่ี่�ระบบสมองแตกต่่างจากสััตว์ มีีความคิิดสร้างสรรค์ไม่่หยุุดนิ่่�ง ภาษาซ่ึ่�งเป็็นกลไกสำำคััญของ 
มนุุษย์์ จึึงมีีการเปล่ี่�ยนแปลงควบคู่่�ไปกัับสัังคมตามความเสื่่�อมและความเจริิญในแต่่ละยุุคสมััย

วิิวััฒนาการของภาษาไทย

Evolution of Thai language

ของตััวอัักษรต่่างๆ ผ่่านการปรัับเปลี่�ยนมา 
มากมายจนถึึงขั้้�นท่ี่�เราอาจไม่่สามารถอ่านภาษาไทย 
ในแบบโบราณได้้เข้้าใจเลย

อัักษรและวิิวััฒนาการภาษาไทย มีีลำำ�ดับ 
การพััฒนาท่ี่�น่่าสนใจ แม้้เราจะไม่่ใช่่นัักภาษาศาสตร์  
แต่่การได้้รู้้�ท่ี่�มาท่ี่�ไปก็จะทำำ�ให้้เรามีีโลกทััศน์์ 
ท่ี่�กว้้างและลึึกขึ้้�น และน่ี่�คืือลำำ�ดับความเปลี่�ยนแปลง 
ก่่อนจะมาเป็็นอัักษรไทยในปััจจุุบััน

•	อัักษรก่่อนลายสืือไทย การพบอัักษรซ่ึ่�ง 
เป็็นท่ี่�มาของภาษาไทยในช่่วงพุุทธศตวรรษท่ี่� 11-12  

เราเรีียกอัักษรช่่วงนั้้�นว่่าอัักษรปััลลวะ ซ่ึ่�งมาจาก 
ราชวงศ์์ปััลลวะทางตอนใต้้ของอิินเดีีย มีีการ 
เดิินทางมายัังภููมิภาคสุุวรรณภููมิิดั้้�งเดิิม หรืือท่ี่� 
เราเรีียก เอเชีียอาคเนย์์ ปรากฏบนจารึึกแผ่่นหิิน 
ด้้วยอัักษรปััลลวะ พบเม่ื่�อ 1,500 กว่่าปีีท่ี่�แล้้ว  
ในอาณาจัักรทวารวดีี เจนละ และพื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียง

•	อัักษรต้้นแบบลายสืือไท อัักษรหลััง 
ปััลลวะ (อัักษรขอมโบราณ) เป็็นช่่วงท่ี่�คล่ี่�คลาย 
จากอัักษรปััลลวะ ใช้้เวลาพััฒนาการ 200 กว่่าปีี  
พบท่ี่�อาณาจัักรทวารวดีี
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•	อัักษรสมััยพญาลิิไทย พบว่่ามีีการ 
เปลี่�ยนแปลงระบบอัักษรไทยอีีกครั้้�ง แต่่ชาวไทย 
ก็็ยัังนิิยมใช้้อัักษรขอมหรืืออัักษรมอญกัันอยู่่�

•	อัักษรสมััยอยุุธยา แบ่่งออกเป็็น 3 ยุุค  
ยุุคอยุุธยาตอนต้้น อยุุธยาตอนกลาง และตอนปลาย  
ในสมััยอยุุธยาตอนต้้น เอกสารโบราณยัังจารึึกลง 
บนวััสดุุเนื้้�อแข็็ง ได้้แก่่ เงิิน ดีีบุก หิิน และโลหะ 
ต่่างๆ แต่่ในสมััยอยุุธยาตอนกลาง มีีความเจริิญ 
รุ่่�งเรืืองสููงสุุดทั้้�งด้้านการเมืืองการปกครอง สัังคม  
เศรษฐกิิจ มีีการค้้าขายกัับชาติิตะวัันตก จึึงพบว่่า 
ในสมััยนี้้�มีีการใช้้กระดาษฝรั่่�งนอกเหนืือจากการ 
จารึึกลงบนวััสดุุเนื้้�อแข็็ง

•	อัักษรสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้นและ 
พััฒนาการ ยัังมีีการใช้้พยัญชนะทั้้�ง 44 ตััว ต่่อเน่ื่�อง 
มาจากสมััยอยุุธยาตอนปลาย และวรรณยุุกต์์  
เอก โท ตรีี จััตวา สมััยรััตนโกสิินทร์ต่่อเน่ื่�องมา 
กรุุงธนบุุรีีนี้้�พบว่่ามีีเอกสารจำำ�นวนมากท่ี่�เขีียนใน 
สมุุดข่อย มีีทั้้�งสมุุดดำำ� สมุุดขาว และใบลาน เขีียน 
ในรููปแบบเอกสารราชการ หนัังสืือส่่วนบุุคคล  
วรรณคดีี ฯลฯ

•	อัักษรเฉพาะแบบ เป็็นอัักษรท่ี่�คิิดประดิิษฐ์์ 
ขึ้้�นเพ่ื่�อเขีียนในหมู่่�คณะ หรืือใช้้ทางราชการ แต่่ 
ประชาชนส่่วนใหญ่่ไม่่ยอมรับ ต้้องยกเลิิกไป  
มีีทั้้�งหมด 3 ชนิิด คืือ อัักษรอริิยกะ อัักษรวิิธีี 
แบบใหม่่ และอัักษรสมััยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม

•	หลัังรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น ตััวอัักษรเริ่่�ม 
หยุุดพััฒนาการ เพราะกิิจการโรงพิิมพ์เข้้ามา เม่ื่�อ 

ในความเป็็นจริิง
จึึงไม่่มีีคำำว่่าภาษาวิิบััติิ
หรืือภาษาจะตายสำำหรัับ
ภาษาไทย เพราะภาษา
ของเรานั้้�นมีีชีีวิิต มีีการ
เดิินทาง มีีการดััดแปลง

หรืือเปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อยๆ 
ตามบริิบทสัังคม 

และยุุคสมััย

มีีเคร่ื่�องพิิมพ์ ตััวอัักษรจึึงไม่่มีีการเปลี่�ยนแปลง 
มากนััก ยกเว้้นอัักษรประดิิษฐ์์ท่ี่�เราใช้้กัันอยู่่�ใน 
ปััจจุุบััน

จากลำำ�ดับวิิวััฒนาการข้้างต้้น เราสามารถ 
สรุุปให้้เห็็นการเดิินทางของอัักษรไทยได้้ชััดเจนว่่า  
เริ่่�มตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยท่ี่�พบหลัักฐานการประดิิษฐ์์ 
ลายสืือไทยของพ่่อขุุนรามคำำ�แหง โดยดััดแปลง 
จากอัักษรขอมโบราณและมอญโบราณ จากนั้้�น 
ตััวอัักษรก็็ได้้พััฒนาเร่ื่�อยมาในสมััยพญาลิิไทย สมััย 
อยุุธยาตอนต้้น สมััยอยุุธยาตอนกลาง และสมััย 
อยุุธยาตอนปลาย มาจนถึึงสมััยรััตนโกสิินทร์ 
ตอนต้้น ซ่ึ่�งเทคโนโลยีีการพิิมพ์ทำำ�ให้้แบบแผน 
มีีความชััดเจนและตายตััวมากขึ้้�น แต่่ในทาง 
ปฏิบััติิ ภาษาไทยก็็ยัังเปลี่�ยนแปลงตลอดเวลา  
เห็็นได้้จากการเลิิกใช้้พยัญชนะบางตััวท่ี่�มีีเสีียง 
ซ้ำำ��ซ้อนกัับพยัญชนะอ่ื่�น รวมถึึงมีีการกร่่อนบางคำำ� 
หรืือเปลี่�ยนวิิธีีการพููดและเขีียนให้้เรีียบง่่ายขึ้้�น

ภาษาไทยมีีวิวััฒนาการและพััฒนาการ 
ของการใช้้ภาษาได้้หลากหลายและรุ่่�มรวยอย่่างมาก  
จนมีีประโยคท่ี่�ว่่า คนไทยเจ้้าบทเจ้้ากลอน ทำำ�อะไร 
มัักเขีียนเป็็นกลอน เขีียนเป็็นวรรณกรรม วรรณคดีี  
ร้้อยแก้้ว ร้้อยกรอง คนไทยมีีความขี้้�เล่่น ทำำ�ให้้มีี 
การใช้้ภาษาไทยในชีีวิตประจำำ�วันท่ี่�หลากหลาย 
มากขึ้้�น วิิวััฒนาการหรืือพััฒนาการของภาษาไทย 
จะไม่่หยุุดอยู่่�กับท่ี่� ในความเป็็นจริิงจึึงไม่่มีีคำำ�ว่า 
ภาษาวิิบััติิหรืือภาษาจะตายสำำ�หรัับภาษาไทย  
เพราะภาษาของเรานั้้�นมีีชีีวิต มีีการเดิินทาง มีีการ 

ดััดแปลงหรืือเปลี่�ยนแปลงไปเร่ื่�อยๆ ตามบริิบท 
สัังคมและยุุคสมััย หากผู้้�ใหญ่่ฟัังเด็็กรุ่่�นใหม่่พููด 
ภาษาไทยในรููปแบบท่ี่�ต่่างกัับความคุ้้�นชิินของ 
ตััวเอง ก็็ควรเปิิดใจให้้กว้้าง แทนการตำำ�หนิิติิติิง  
เพราะพฤติิกรรมเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่การทำำ�ลายภาษา  
หากแต่่เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของพััฒนาการทางภาษาท่ี่� 
ปรับเปลี่�ยนไปตามยุคสมััยนั่่�นเอง

Thai language is a language that 
has evolved over time from the Sukhothai,  
Ayutthaya period to the Rattanakosin period.  
Thai, which is sometimes referred to as 
Siamese, is part of the Tai language family. 
The languages in this family belong to the 
much larger Austric language group. The  
spoken language is believed to have  
originated in the area which is now the 
border between Vietnam and China, an 
idea which provides clues to the origin 
of the Thai people, an area of continued  
academic debate.

อ้้างอิิง : 
วิิวััฒนาการภาษาไทย มััลลิิกา มาภา สาขาวิิชาภาษาไทย คณะ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี
Museum Siam ความรู้้�เรื่่�องวิิวััฒนาการของอัักษรไทย : 

https://www.youtube.com/watch?v=_4AvljvMIC-
U&ab_channel=MuseumSiam

https://www.todaytranslations.com/about/lan-
guage-history/thai-language-history/

เครดิิตรููปภาพ: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:ศิิลาจารึึก
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สารพิิษในอากาศท่ี่�มาในรููปของฝุ่่�นมีี 
หลายขนาด ยิ่่�งมีีขนาดเล็็กยิ่่�งมีีอันตรายต่่อ
สุุขภาพมากเท่่านั้้�น ท่ี่�เราได้้ยิินกัันบ่่อยช่่วงนี้้�คืือ  
PM 2.5 ซ่ึ่�งเป็็นฝุ่่�นละเอีียดท่ี่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 
ไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน เล็ก็ประมาณ 1 ใน 25 ของ 
เส้้นผมมนุุษย์์ ขนจมููกไม่่สามารถกรองได้้ ถ้้าสููด 
จะเข้้าไปลึึกถึึงปอด อาจเข้้าไปถึึงกระแสเลืือด 
และไหลเวีียนทั่่�วร่่างกายของเราได้้ในท่ี่�สุุด 

ฝุ่่�น PM 2.5 เกิดิจากการเผาในท่ี่�โล่ง่ อาทิิ  
ชาวไร่่ชาวนาเผาพื้้�นท่ี่� การคมนาคมขนส่่งจาก 
ท่่อไอเสีียรถยนต์์ การก่่อสร้้าง อุุตสาหกรรม ในช่่วง 
ท่ี่�มีีอากาศหนาวเย็็นและความชื้้�นในอากาศสููง  
อาจทำำ�ให้้ฝุ่่�นละอองสะสมและมีีปริิมาณมากขึ้้�น  
เมื่่�อสููดหายใจเข้้าไปจะเกิิดอัันตรายต่่ออวััยวะ 
ต่่างๆ เช่่น หลอดเลืือดแดงในสมองแข็็งตััว  
ความดัันโลหิิตสููงขึ้้�น เกิิดโรคเก่ี่�ยวกัับปอดอย่่าง 
โรคหอบหืืด มะเร็็งปอด โรคภููมิิแพ้้ และโรค 
หลอดลมอัักเสบ มีีอันตรายคุุกคามต่่อหััวใจรุุนแรง 
เฉีียบพลันกัับกล้า้มเนื้้�อหััวใจ หััวใจขาดเลือืด หรืือ 
หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ

กลุ่่�มท่ี่�มีีภาวะความเส่ี่�ยงสููง ต้้องระมััด 
ระวัังไม่่ให้้รัับสารพิิษเหล่่านี้้�เข้้าไป เพราะเป็็น 
อัันตรายต่่อร่่างกายมากกว่่าคนทั่่�วไป ได้้แก่่ เด็็ก  
เพราะสารพิิษจะขัดัขวางการเจริิญเติิบโตของปอด  
เส่ี่�ยงท่ี่�จะเป็็นโรคหอบหืดและโรคระบบทางเดิิน 
หายใจรุุนแรง หญิิงมีีครรภ์์ มีีความเส่ี่�ยงคลอด 
ก่่อนกำำ�หนด น้ำำ��หนัักตััวทารกแรกคลอดต่ำำ��  
แท้้งบุุตร อััตราการเสีียชีีวิตในทารกเพิ่่�มขึ้้�น และ  
ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคปอดหรืือโรคหัวใจ

วิิธีีปฏิิบััติิตััวเม่ื่�อมลพิิษสููงข้ึ้�น เราควรลด 
กิิจกรรมนอกบ้้าน งดการออกกำำ�ลังกายนอกบ้้าน 
อยู่่�ภายในอาคาร ปิิดหน้้าต่่างให้้หมด ปรัับปรุุง 

คุุณภาพอากาศภายในบ้า้นหรืืออาคาร พิิจารณา 
การใช้้เครื่่�องฟอกอากาศ สวมหน้้ากากป้้องกััน 
ทางเดิินหายใจท่ี่�เหมาะสม เช่่น N95 กรองได้้  
95% N99 กรองได้้ 99% และอาจเลืือก 
รัับประทานวิิตามิิน C วิิตามิิน D และ Q10 เพื่่�อ 
ช่่วยจัับอนุุมูลอิิสระจากฝุ่่�นละอองอนุุภาค PM 2.5

PM2.5 is an air pollution that refers 
to atmospheric particulate matter (PM)  
that have a diameter of less than 2.5  
micrometers, which is about 3% the  
diameter of a human hair. Fine particles can 
come from various sources. They include 

power plants, motor vehicles, airplanes,  
residential wood burning, forest fires,  
agricultural burning, volcanic eruptions and 
dust storms. Long-term exposure to PM 2.5 
may lead to plaque deposits in arteries,  
causing vascular inflammation and a  
hardening of the arteries which can  
eventually lead to heart attack and stroke.

อ้้างอิิง : 
มลพิิษจากอนุุภาคฝุ่่�นละออง อัันตรายคุุกคามในอากาศ | 

https://www.bumrungrad.com/th/

ชีีวิิตของคนเรามีีภััยรอบตัวัท้ั้�งที่่�มองเห็็นและมองไม่เ่ห็็น นอกจากเชื้้�อโรคร้้ายในอากาศที่่�เข้้ามาทำำร้้ายเราผ่่านระบบทางเดิินหายใจ  
อากาศช่่วงนี้้�มองไปทางไหนจะเห็็นแต่่ฝุ่่�นควัันเต็็มไปหมด บางครั้้�งรู้้�สึึกเจ็็บคอ แสบคอ หายใจไม่่สะดวก เริ่่�มมีีอาการป่่วยบ่่อย ที่่�เห็็น 
เหมืือนหมอกนั้้�นแท้้จริิงแล้้วคืือ ฝุ่่�นพิิษ หรืือ สารพิิษในอากาศ 

Green Tips

Air Pollution
สารพิิษในอากาศ
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Home Clinic

ถ้้ายัังไม่่รู้้�ว่่าจะเร่ิ่�มอย่่างไร ช่่างยิ้้�มมีคำำ�แนะนำำ�เบ้ื้�องต้้นมาประกอบการ 
ตััดสิินใจ ว่่ามีีข้้อพิิจารณาเลือืกลำำ�โพงดููหนัังฟัังเพลง และการติิดตั้้�งอย่่างไร 
ให้้ได้้อรรถรสเต็็มอิ่�มครับ

คำำ�นึึงถึึงงบประมาณ ถืือเป็็นด่่านแรกท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุด เพราะเป็็นการ 
ตััดสิินใจท่ี่�ต้้องทบทวน คำำ�นวณดีีๆ บางทีีชุุดเครื่่�องเสีียง ลำำ�โพงฟัังเพลง 
ราคาสููง อาจจะไม่่ได้้เหมาะสมกัับเรา และสภาพแวดล้้อมของบ้้านเรา 
ในเวลานี้้� ควรเลืือกสิ่่�งท่ี่�เหมาะสมกัับงบประมาณ หรืือสไตล์์การฟัังเพลง 
ของเรา พอมีีงบมากข้ึ้�นก็็ค่่อยขยัับขยาย วางแผน อััปเกรดระบบเสีียงของ 
ลำำ�โพงไปทีีละขั้้�น เรีียนรู้้� ฟัังเสีียง และสนุกไปกัับมัน 

ขนาดและลัักษณะพ้ื้�นท่ี่� ส่่วนสำำ�คัญต่่อไปคืือห้้องท่ี่�เราจะใช้้งาน 
ลำำ�โพงเป็็นอย่่างไร มีีส่ิ่�งกีีดขวางมากน้้อยแค่่ไหน ขนาดใหญ่่หรืือเล็็ก จะได้้ 
วางแผนถููกว่่าควรเลืือกลำำ�โพงแบบไหนไว้้ใช้้งานดีี ไม่่เกิิดเสีียงดัังลั่่�นบ้้าน 
จนเกิินไป เพื่่�อให้้ลำำ�โพงได้้ทำำ�งานอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ ลำำ�โพงแต่่ละรุ่่�น 
ต้้องการขนาดพื้้�นท่ี่�ต่่างกััน ซ่ึ่�งบางรุ่่�นก็็มีีข้้อกำำ�หนดให้้มีีพ้ื้�นท่ี่�ว่่างจาก 
หน้้าลำำ�โพงถึึง 2 เมตร

Choosing 
Speakers for 
Home Theatre
เลืือกลำำโพง

ช่่วงน้ี้�ใช้้เวลาอยู่่�กัับบ้้านเยอะครัับ ก็็อยากให้้บ้้านเป็็นศููนย์รวมความสุุข ความบัันเทิิงของครอบครััว อยากหาลำำโพง 
มาติิดตั้้�งในห้้องนอนและห้้องนั่่�งเล่่น แต่่ไม่่รู้้�จะเริ่่�มต้้นอย่่างไรดีี ช่่างยิ้้�มพอจะช่่วยได้้ไหมครัับ

ลำำ�โพงแบบวางห้ิ้�ง หรืือลำำ�โพงแบบต้ั้�งพ้ื้�น ขนาดของตู้้� ความสููง และ 
ขนาดของดอกลำำ�โพง ส่่งผลให้้การตอบสนองความถี่่� ให้้ไดนามิิกของเสีียง  
ให้้เสีียงเบสท่ี่�แตกต่่างกััน การเลืือกประเภทลำำ�โพงสััมพันธ์์โดยตรงกัับขนาด 
ของพ้ื้�นท่ี่�ห้้อง ถ้้าห้้องมีีขนาดเล็็ก พ้ื้�นท่ี่�จำำ�กัด เหมาะกัับลำำ�โพงท่ี่�วางบนหิ้้�ง  
การเลืือกใช้้ลำำ�โพงแบบตั้้�งพ้ื้�นอาจจะให้้ประสิิทธิิภาพเสีียงได้้ไม่่เต็็มท่ี่� 
เท่่าห้้องท่ี่�มีีขนาดกว้้าง

เลืือกลำำ�โพงแบบ Passive หรืือ Active ในหััวข้้อนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับความ 
ต้้องการและความสะดวกในการใช้้งาน โดยลำำ�โพงส่่วนใหญ่่เป็็นแบบ Passive  
คืือไม่่มีีแอมป์ในตััว ใช้้แอมป์แยกต่่างหาก ก็็จะต้้องวางแผนเลืือกแอมป์  
หาพ้ื้�นท่ี่�ในการวางแอมป์ ส่่วนลำำ�โพงแบบ Active มีีแอมป์ในตััว สามารถ 
ปรัับแต่่งเสีียงได้้ระดัับหนึ่่�ง บางรุ่่�นก็็มาพร้อมกับ Bluetooth ด้้วย สะดวก 
ไปอีีกแบบครับ

การวางตำำ�แหน่งของลำำ�โพง ลำำ�โพงส่่วนใหญ่่ให้้เสีียงท่ี่�ดีีเมื่่�อจััดวางลำำ�โพง 
ในระยะห่่างท่ี่�เท่่ากัันกัับจุดท่ี่�ฟััง การวางลำำ�โพงห่่างออกจากกำำ�แพง จะทำำ�ให้้เรา 
ได้้ยิินย่่านเสีียงต่ำำ��น้อยลง แต่่จะให้้มิิติิของเสีียงสเตอริิโอท่ี่�สมจริิงข้ึ้�น และ 
พยายามหลีีกเลี่่�ยงการวางลำำ�โพงในมุุมอับ เพราะจะให้้เสีียงเบสท่ี่�มากเกิิน  
กลบเสีียงย่่านอื่่�น ขาดความสมดุลของเสีียง ซ่ึ่�งการจัดวางตำำ�แหน่่งของลำำ�โพง 
อย่่างเหมาะสม ก็็เพื่่�อให้้ลำำ�โพงได้้ทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากท่ี่�สุุด

Choosing the right speakers for your home theater is upon 
a few things. Here are some things to consider when making 
your next speaker purchase. Beginning with the budget, the best 
speakers for you are what you can afford. The size and shape of 
the room is a big factor. The bigger the room that you have, the 
bigger the speakers that you can use. If you have a small home 
theater room, then it’s really not ideal to have very large speakers 
taking up a ton of room. 
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ยุุคนี้้�อิินเทอร์์เน็็ตมีความจำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตพอๆ กัับปัจจััยสี่่� เราจึึง 
ต้้องมีีไว้้ใช้้งานตลอดเวลา ทั้้�งท่ี่�ทำำ�งาน ระหว่่างการเดิินทาง และโดยเฉพาะ 
ในบ้้าน ซ่ึ่�งมีีตััวเลืือกอยู่่�มากมายเพื่่�อสอดรัับตามลักษณะการใช้้งาน และ 
ถึึงเจ้้าของบ้้านจะไม่่ใช่่กููรููด้านไอทีีก็็ทำำ�ความเข้้าใจไม่่ยาก มาดููกันครับ  
ว่่าระบบอิินเทอร์์เน็็ตแบบไหนเหมาะกัับการใช้้งานของคุุณ

ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อเล่่นมืือถืือ ถ้้าเป็็นบ้้านท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้คอมพิิวเตอร์์หรืือ 
สมาร์์ตทีวีีท่ี่�ต้้องเชื่่�อมต่อกัับอิินเทอร์์เน็็ตเป็็นประจำำ� ก็็อาจจะไม่่จำำ�เป็็นต้้อง 
เสีียเงิินติิดเน็็ตบ้านเลย เพราะการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตบนโทรศััพท์มืือถืือก็็ 
เพีียงพอแล้้ว และยัังใช้้โทรศััพท์มืือถืือเป็็น 4G Hotspot กัับคอมพิิวเตอร์์ 
โน้้ตบุ๊๊�กหรืืออุุปกรณ์ท่ี่�รองรัับ Wi-Fi ตามความจำำ�เป็็นก็็ได้้ครับ

Home Internet
ระบบอินิเทอร์์เน็็ตบ้้าน

สวัสดีีค่ะช่่างยิ้้�ม ดิิฉัันกำำลัังจะมีีบ้านหลังแรกเป็็นของตััวเอง เราเตรีียมเข้้าอยู่่�ในอีีกไม่่ช้้า โดยตอนน้ี้�แอบคิ้้�วขมวด 
กัับเร่ื่�องจุุกจิกต่างๆ ที่่�ต้้องจััดการให้้เรีียบร้้อย หนึ่�งในนั้้�นคืือเร่ื่�อง ระบบอิินเทอร์์เน็็ต ที่่�ดิิฉัันไม่่มีีความรู้้�เลยค่ะ

ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อทำำ�งานหรืือท่่องเว็็บ การรัับส่งอีีเมลหรืือท่่อง 
โลกอิินเทอร์์เน็็ตตามเว็็บไซต์ต่่างๆ จำำ�เป็็นต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตท่ี่�มีีความเร็็ว 
พอประมาณ สามารถรับส่งไฟล์หรืือเปิิดเว็็บไซต์ได้้โดยไม่่ต้้องรอนาน ซ่ึ่�งจริิงๆ  
การใช้เ้น็็ตบ้าน ADSL ก็็ถืือว่่าเพีียงพอแล้ว้ แต่่ถ้้ามีีการรับส่งไฟล์ขนาดใหญ่่ 
บ่่อยๆ ก็็ควรขยัับเทคโนโลยีเพื่่�อรองรัับการทำำ�งานได้้อย่่างรวดเร็็วยิ่�งข้ึ้�น  
ยกตััวอย่่างเช่่น เน็็ตสายเคเบิิล

ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อเล่่นเกมหรืือรัับชมความบัันเทิิง สำำ�หรัับการเล่่น 
เกมออนไลน์ ต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตบ้านท่ี่�มีีความเสถียรสููง มีีค่่าเวลาการรับส่ง 
ข้้อมููล (Ping) ต่ำำ�� ส่่วนการรับชมความบันเทิิง เช่่น การดาวน์โหลดวิิดีโอ หรืือ 
ดููหนัังสตรีมมิิง ก็็ต้้องใช้้อิินเทอร์์เน็็ตท่ี่�มีีความเร็็วสููงเช่่นกััน บ้้านท่ี่�มีีกิิจกรรม 
เหล่่านี้้�จึึงควรเลืือกใช้้เน็็ตไฟเบอร์์ เป็็นตััวเลืือกท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด

ท้้ายท่ี่�สุุดนี้้� หากเป็็นไปได้้ก็็ขอให้้เลืือกใช้้อิินเทอร์์เน็็ตไฟเบอร์์เป็็น 
อัันดัับแรก เพราะเป็็นเน็็ตบ้านราคาถููกท่ี่�ให้้ความเร็็วท่ี่�สููงมาก และยัังมีี 
เสถียรภาพท่ี่�น่่าพึึงพอใจ ส่่วนท่ี่�เหลืือก็็ข้ึ้�นอยู่่�กับพื้�นท่ี่�ให้้บริิการด้วยว่่าจะ 
รองรัับอิินเทอร์์เน็็ตรููปแบบใด

For most businesses and even homes, internet access  
is just as important as their other utilities. The idea of choosing  
the right service for your home depends on the type of usage  
needs. If you do business at home or you are an active online 
gamer, you must ensure that you have sufficient speed to not 
disrupt daily use, even when demand is at its highest. If you only 
use internet for smartphone, you may not need to pay for home 
internet at all, because you can use your smartphone to be an 
internet hotspot.
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Inspiration

การสวดมนต์์เป็็นกิิจกรรมอัันเป็็นกุุศลท่ี่�ศาสนิิกชนในศาสนาต่่างๆ ปฏิิบััติิเพ่ื่�อเป็็นการสำำรวมจิิตใจและบำำเพ็็ญภาวนา ทั้้�งท่ี่�ทำำโดย 
ส่่วนตััวและในรููปแบบท่ี่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของพิิธีีกรรมทางศาสนา สำำหรัับพุทธศาสนิิกชน การสวดมนต์์ในตอนเช้้าและตอนเย็็นเป็็นวิิถีีท่ี่� 
ปฏิิบััติิกัันมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าทรงประกาศพุุทธศาสนา บรรดาพุุทธบริษััทต่างพากัันมาเข้้าเฝ้้าโดยแบ่่งเวลาเข้้าเฝ้้า 
2 เวลา คืือตอนเช้้าและตอนเย็็นเพ่ื่�อฟัังธรรม ชำำระล้้างจิิตใจ การสวดมนต์์ทำำให้้กายมีีอาการสงบเรีียบร้อยสำำรวม ใจมีีความเคารพ 
นบนอบ วาจาเป็็นการกล่่าวถ้้อยคำำสรรเสริิญในพระรััตนตรัย

การสวดมนต์์มีีประโยชน์์มากมาย เพราะ 
นอกจากจะเป็็นการกล่่าวถึึงคุุณพระรััตนตรัย  
การสวดมนต์์ด้้วยความตั้้�งใจจะทำำ�ให้้จิิตมีสมาธิิ  
เกิิดปััญญาและความรู้้�ความเข้้าใจ เมื่่�อเราระลึึก 
ถึึงพระพุุทธคุุณ พระสัังฆคุุณ พระธรรมคุุณ  
จิิตจะสงบ มีีที่่�พึ่่�ง ทำำ�ให้้เช่ื่�อว่่าความกลััว ภััย 
อัันตรายใดๆ จะไม่่เกิิดแก่่ผู้้�สวด เพราะบทสวดมนต์์ 
ในพุุทธศาสนาเน้้นแผ่่เมตตาจิิต ส่่งผลเป็็น 
ความปรารถนาดีี สามารถเปลี่่�ยนอกุุศลจิตของ 
ผู้้�ประสงค์์ร้้ายหรืือเจ้้ากรรมนายเวรให้้แปรเป็็น
กุุศลจิตได้้

การสวดมนต์์ควรสวดให้้มีีเสีียงดััง จะก่่อ 
ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่จิิตตนเองและประโยชน์์แก่่ 
จิิตผู้้�อื่�น เสีียงในการสวดจะกลบเสีียงภายนอก 

The Benefits of Prayer
ประโยชน์์ของการสวดมนต์์

find direction in life and peaceful mind.  
It can prevent us from making wrong  
decisions and falling into sin. Through it, 
we can learn to submit to God’s will or the 
dharma of the Buddha.

อ้้างอิิง 
ประโยชน์์ของการสวดมนต์์ และสมาธิิ - 
สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (โต พรหมรัังสีี ) : 
https://www.youtube.com/watch

https://health.kapook.com/

ไม่่ให้้มารบกวนจิิตทำำ�ให้้เกิิดความสงบ บทสวด 
ทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิและปััญญา ประโยชน์์แก่่จิิตผู้้�อื่่�น 
คืือ เม่ื่�อได้้ยิินได้้ฟัังเสีียงสวดมนต์์ จะพลอยได้้ 
ความรู้้�เกิิดปััญญา มีีจิิตสงบลึึกซึ้้�งตาม ผู้้�สวด 
ก็็เกิิดกุุศลโดยการให้้ทานในทางศีีล

นอกจากนี้้� การสวดมนต์์ยัังส่่งผลดีีและ 
มีีประโยชน์์กัับสุุขภาพอีีกด้้วย เช่่น การเปล่่ง 
เสีียงออกมา ช่่วยให้้สมองผลิตสารเคมีี สาร 
ส่ื่�อประสาท รวมถึึงโปรตีีนบางตััวที่่�ปรัับสมดุุล 
ร่่างกายผ่่อนคลายความกัังวล แก้้อาการนอน 
ไม่่หลับ ระงัับความเครียด ช่่วยเยีียวยาแผล  
บรรเทาอาการซึึมเศร้้า ในทางการแพทย์มีีการ 
พิิสููจน์์ได้้ว่่า เม่ื่�อจิิตสงบ ร่่างกายปลอดความเครียด  
จะมีีส่่วนช่่วยลดน้ำำ��ตาลในเลืือด และเสีียงใน 
การสวดมนต์์ยัังมีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นระบบขัับถ่่าย 
อีีกด้้วย

เม่ื่�อรู้้�ถึึงประโยชน์์ของการสวดมนต์์แล้้ว  
ลองหัันมาทำำ�กิจกรรมการสวดมนต์์เป็็นประจำำ� 
สม่ำำ��เสมอ ก็็จะเกิิดผลดีต่่อตััวเอง โดยเริ่่�มจาก 
บทสวดง่่ายๆ ไปสู่่�บทที่่�ซัับซ้้อนและใช้้จิิตตภาวนา
ขั้้�นสููง ในทางพุุทธศาสนาเช่ื่�อว่่าประโยชน์์สููงสุุด 
ของการสวดมนต์์จะทำำ�ให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จเป็็น 
พระอรหัันต์์ได้้ นัับว่่าเป็็นการสร้้างกุุศลที่่�เป็็น 
มงคลสููงสุุด

Prayer benefits people of all religions. 
Prayer is an activity that causes the mind 
to concentrate and self-awareness, which is 
the key to wisdom. The benefits of prayer 
can’t be exhausted. Prayer helps people  

การสวดมนต์์ควรสวด
ให้้มีีเสีียงดััง จะก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์แก่่จิิตตนเองและ
ประโยชน์์แก่่จิิตผู้้�อื่่�น เสีียง
ในการสวดจะกลบเสีียง

ภายนอกไม่่ให้้มารบกวนจิิต
ทำำให้้เกิิดความสงบ
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Living Idea

จากยุุคอดีีตที่่� มุุมบัันเทิิงในบ้า้น หมายถึึง 
พ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�สมาชิิกในบ้้านมาใช้้เวลาว่่างร่่วมกัันทำำ� 
กิิจกรรมท่ี่�เรีียกรวมๆ ว่่า ดููหนัังฟัังเพลง ไม่่ว่่า 
จะเป็็นดููละครหลัังข่่าว กีีฬา คอนเสิิร์์ต หรืือ 
เกมโชว์ยอดนิยม ตััวเลืือกในการรับชมไม่่ได้้ 
มีีเยอะอย่่างในปััจจุุบััน คนแทบทั้้�งประเทศอาจ 
ติิดละครเรื่่�องเดีียวกััน ติิดรายการเดีียวกััน วัันไหน 
ท่ี่�ละครเรื่่�องดัังใกล้้อวสานหรืือมีีถ่่ายทอดสดกีฬีา 
ชิิงแชมป์์รายการสำำ�คัญ คนทุุกเพศทุุกวััยก็จะมา 
รวมตััวกัันหน้้าจอทีีวีี 

การออกแบบพ้ื้�นท่ี่�ส่่วนกลางของบ้้านใน 
ยุุคก่่อน ก็็จะมีีแนวโน้้มท่ี่�จะสร้้างบรรยากาศ 
โอบล้อมให้้ทุุกคนพุ่่�งความสนใจมายัังจุุดเดีียวกััน  
แต่่คนในยุุคปัจัจุุบัันกลัับมีพฤติิกรรมท่ี่�ต่่างออกไป  
เพราะตััวเลืือกของความบัันเทิิงและช่่องทางความ 
บัันเทิิงมีีความหลากหลายและเป็็นปััจเจกมากขึ้้�น  
ความต้้องการพ้ื้�นท่ี่� ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการออกแบบ  
ด้้านสาธารณููปโภค เรื่่�อยไปจนการติดตั้้�งวััสดุุ 
อุุปกรณ์์ท่ี่�จำำ�เป็็น จะต้้องมุ่่�งเน้้นให้้ตอบโจทย์์ 
ความบันัเทิิงในมุุมส่่วนตััวมากขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน 

ก็็ต้้องทำำ�ให้้กิิจกรรมของสมาชิิกสามารถดำำ�เนิิน 
ไปได้้ในพ้ื้�นที่่�อัันจำำ�กัด เพราะบ้้านของคนใน 
ยุุคปััจจุุบัันมีีขนาดพ้ื้�นท่ี่�เล็็กลงด้้วยปัจจััยทาง 
เศรษฐกิิจ

ใครท่ี่�จะมีีบ้้านใหม่่ หรืือกำำ�ลังวางแผน 
จะปรับปรุงบ้้าน จึึงควรพิจารณาถึึงเรื่่�องความ 
บัันเทิิงร่่วมสมััยให้้รอบด้านก่่อนลงมืือออกแบบ 
พ้ื้�นท่ี่� เพราะไม่่ใช่่แค่่คนแต่่ละวััยท่ี่�มีีพฤติิกรรม 
ต่่างกััน แม้้แต่่คนวััยเดีียวกัันก็็อาจมีีรสนิิยมที่่� 
ต่่างกัันได้้ เราลองมาไล่่เรีียงดููคร่่าวๆ ก็็จะเห็็นได้้ว่่า  

Home Entertainment
มุุมบัันเทิิงในบ้้าน

เด็็กๆ รุ่่�นใหม่่ท่ี่�เกิิดมาในโลกซ่ึ่�งพร่ั่�งพร้้อมด้วยเทคโนโลยีีการส่ื่�อสารอัันรวดเร็็วทัันสมััยในปััจจุุบัันนี้้� อาจไม่่รู้�สึึกว่่าโลกรอบตััวนั้้�น 
เปลี่�ยนแปลงไปมากมายเพีียงใดหากเปรีียบเทีียบกัับเม่ื่�อ 10 หรืือ 20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา แต่่สำำหรัับคนรุ่่�นพ่่อแม่่หรืือวััยกลางคนท่ี่�เคยเห็็นโลก 
ในแบบเดิิมๆ เม่ื่�อ 20-30 ปีีก่่อนนี้้�หรืือนานกว่่านั้้�น ย่่อมรู้�สึึกถึึงความเปลี่่�ยนแปลงมหาศาลได้้อย่่างชััดเจน และเม่ื่�อเราพููดถึึงความ 
บัันเทิิงในบ้้าน สมััยก่่อนบ้้านไหนมีีโฮมเธีียเตอร์์ไว้้ดููหนัังฟัังเพลงก็็หรููหราจะแย่่ แต่่พอมายุุคนี้้�ท่ี่�รููปแบบความบัันเทิิงมีีความหลากหลายข้ึ้�น  
ถ้้าเราไม่่ขยัับขยายมุุมบัันเทิิงในบ้้านให้้ตอบโจทย์ความต้องการของชีีวิตยุุคใหม่่ ความสุุขของครอบครััวท่ี่�เคยมีีร่่วมกัันก็็อาจจะ 
ไม่่เต็็มเม็ด็เต็ม็หน่่วย อาจเป็น็เหตุุให้้สมาชิิกในบ้้านต้้องหัันหนีีเข้้าไปหามุุมส่่วนตััว เกิดิความห่่างเหินิกััน หรืือขััดแย้้งกัันได้โ้ดยไม่ไ่ด้้ตั้้�งใจ
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ความบัันเทิิงยุุคใหม่่ ได้้เแก่่ ดููหนััง ฟัังเพลง เล่่น 
เกมออนไลน์์ เล่่นกีีฬาแบบเสมืือนจริิง ร้้องเพลง  
เล่่นดนตรีี การแสดงความสามารถ เล่่นบอร์์ดเกม  
เต้้นรำ�� สัังสรรค์แบบเสมืือนจริิงในโซเชีียลมีีเดีีย  
การสังสรรค์ในทางกายภาพ การอ่านหนัังสืือเล่่ม  
การอ่านหนัังสืือเสีียง ฯลฯ เหล่่านี้้�อาจสามารถ 
แบ่่งตามรููปแบบกิจกรรมได้้ 3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ 

•	กิจกรรมการรับชม เช่่น การดูหนััง ฟัังเพลง  
การอ่าน 

•	กิจกรรมการแสดงออก เช่่น การร้องเพลง  
การแสดง การเต้้น การเล่่นกีีฬาหรืือเกมต่่างๆ 

•	กิจกรรมการปฏิิสััมพัันธ์์ เช่่น การสังสรรค์ 
ทั้้�งในทางกายภาพและในโซเชีียลมีีเดีีย การเข้้ากลุ่่�ม 
ฟัังบรรยายหรืือสััมมนา อย่่างเช่่นในคลัับเฮาส์์  
เรื่่�อยไปจนถึึงการละเล่่นท่ี่�มีีการแข่่งขััน การ 
โต้้ตอบกับบุคคลอื่่�น อาทิิ เกมออนไลน์์ 

โดยกิจกรรมทั้้�ง 3 ประเภทนี้้� ก็็จะต้้องการ 
พ้ื้�นท่ี่� 3 รููปแบบ คืือ พ้ื้�นท่ี่�รัับชม พ้ื้�นท่ี่�แสดงออก  
พ้ื้�นท่ี่�ในการปฏิิสััมพัันธ์์ ท่ี่�อาจเป็็นได้้ทั้้�งพ้ื้�นท่ี่�ทาง 
กายภาพและพ้ื้�นท่ี่�เสมืือน ซึ่่�งหากมีีการอำำ�นวย 
ความสะดวกในด้้านอุุปกรณ์์และสาธารณููปโภค 
ให้้สมาชิิกสามารถทำำ�กิจกรรมเหล่่านี้้�ได้้อย่่าง 
คล่่องตััว ก็็จะช่่วยให้้การใช้้เวลาร่่วมกัันและการ 
จััดสรรพ้ื้�นที่่�เป็็นไปได้อ้ย่่างลงตัวั เช่น่ คนรุ่่�นปู่่�ย่่า 
อาจเพลิดเพลินไปกับการดูรายการโปรดของตััวเอง 
ผ่่านสมาร์์ตทีีวีีจอใหญ่่ในห้้องนั่่�งเล่่น คนรุ่่�นพ่่อแม่่ 
อาจเพลิดิเพลินิกัับการร่่วมวงสนทนาในคลับัเฮาส์์  
ลููกหลานวััยรุ่่�นก็็สามารถสนุุกกัับเกมออนไลน์์  
ติิดตามเรื่่�องราวในโซเชีียล หรืือแชตกัับเพื่่�อนฝููง  
ส่่วนสมาชิิกรุ่่�นจิ๋๋�วก็็อาจดููการ์์ตููนผ่่านแท็็บเล็็ต  
สนุุกกัับของเล่่นท่ี่�ไม่่สร้้างเสีียงรบกวน อยู่่�ร่่วมใน 
พ้ื้�นท่ี่�เดีียวกัันได้้ในเวลาเดีียวกััน  

จะช่่วยมอบความเป็็นส่่วนตััวให้้ได้้อย่่างดีีในการ 
รัับชมรัับฟัังก็็คืือ หููฟััง ท่ี่�จะช่่วยให้้ความสุุขความ 
บัันเทิิงของแต่่ละคนไม่่เกิิดการรบกวนกััน 

กิิจกรรมความบัันเทิิงประเภทท่ี่�ใช้้พ้ื้�นท่ี่� 
ทั้้�งในทางกายภาพและในโลกเสมืือน เช่่น การเล่น่ 
เกมออนไลน์์ การเล่่นกีีฬา การออกกำำ�ลังกาย  
หรืือการแสดงในพ้ื้�นท่ี่�เสมืือน อาจต้้องการ  
อุุปกรณ์์เสริิม ได้้แก่่ เครื่่�องเล่่นเกม แผ่่นรองรัับ 
สััญญาณการเคลื่่�อนไหวในการขยับตัวหรืือ 
การเต้้น ไมโครโฟน หน้้ากากหรืือแว่่นสามมิิติิ  
ฯลฯ เหล่่านี้้�ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งขององค์์ประกอบ 
ร่่วมสมััยท่ี่�เจ้้าของบ้้านหรืือผู้้�ออกแบบควรให้้ 
ความสำำ�คัญ อย่่าไปคิดว่าเป็็นสิ่่�งฟุ่่�มเฟืือยหรืือ 
เกิินความจำำ�เป็็น เพราะพฤติกิรรมการใช้ชี้ีวิิตของ 
คนรุ่่�นใหม่่เปลี่่�ยนไปจากเดิิมมาก 

ความบัันเทิิงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คนเรามีีความสุุข 
และผ่่อนคลาย พึึงระลึึกไว้้เสมอว่่า ความต้้องการ 
ของผู้้�คนเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััยไม่่สิ้้�นสุุด การยึดติด 
อยู่่�กับความเข้า้ใจเก่่าๆ หรืือความเคยชิินเกี่่�ยวกัับ 
ความสุุขความบัันเทิิงของผู้้�คนอาจจะทำำ�ให้้เรา 
ไม่่สามารถปรับเปลี่่�ยนพ้ื้�นท่ี่�ให้้เกิิดประสิิทธิภาพ 
สููงสุุดได้้ ดัังนั้้�นจึึงควรเปิิดหูเปิิดตาและเปิิดใจ 
รัับข้อมููลความเป็็นไปใหม่่ๆ  ของโลกปัจัจุุบัันและ 
อนาคตอยู่่�เสมอ ก็็จะทำำ�ให้้เราสามารถวางแผน 
การออกแบบพ้ื้�นท่ี่�ให้้ตอบโจทย์การใช้้งานได้้อย่่างดีี  
นำำ�มาซึ่่�งความสุุขของสมาชิิกทุุกคนในครอบครััว 
อย่่างยั่่�งยืืน

Entertainment is what makes people  
happy and relaxed. People’s needs change over  
time endlessly. Sticking to old understandings  
or habits of people’s pleasures and  
entertainment may prevent us from optimizing  
the space. Designing an entertaining space  
for all family members requires an open  
understanding of how behaviors change with  
the times and developments of technology as  
the main factor of changing lifestyle and living  
requirements. Today’s people’s entertainment 
has more channels and formats than in the 
past. They also tend to be very individual 
and cater to different tastes. In addition to 
the need for space to change according 
to people’s changing behavior, the form 
of equipment used and necessary utilities 
must also change.

การยึึดติิดอยู่่�กัับความ 
เข้้าใจเก่่าๆ หรืือความ

เคยชิินเกี่่�ยวกัับความสุุข
ความบัันเทิิงของผู้้�คน

อาจจะทำำให้้เราไม่่สามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ให้้เกิิด
ประสิิทธิิภาพสููงสุุดได้้

สาธารณููปโภคข้ั้�นพ้ื้�นฐาน สำำ�หรัับความ 
บัันเทิิงร่่วมสมััย (นอกเหนืือจากไฟฟ้าท่ี่�ต้้องมีี 
อยู่่�แล้้วทุุกบ้้าน) จำำ�เป็็นท่ี่�สุุดคงหนีีไม่่พ้้นสััญญาณ 
อิินเทอร์์เน็็ต ใครท่ี่�เริ่่�มติิดตั้้�งหรืืออััปเกรดระบบ 
อิินเทอร์์เน็็ตในบ้้านยุุคนี้้� ขอแนะนำำ�ให้้เลืือก 
ประเภทอินเทอร์์เน็็ตความเร็็วสููงไว้้เลย เพราะ 
นอกจากจะทำำ�ให้้การเข้้าถึึงความบัันเทิิงเป็็นไปได้้ 
อย่่างไม่่ติิดขัดแล้้ว ยัังอำำ�นวยความสะดวกอื่่�นๆ 
ในการใช้้ชีีวิิตรอบด้าน 

ถััดมาก็็เป็็น การบริหารจััดการพ้ื้�นท่ี่� ให้้ 
สมาชิิกทุุกคนมีีมุุมหรืือตำำ�แหน่่งท่ี่�ได้้รัับความ 
สะดวกสบายสูงสุุดในการทำำ�กิจกรรมตามรสนิิยม 
ของตน เช่่น ผู้้�สูงอายุุอาจต้้องการพ้ื้�นท่ี่�กึ่่�งนั่่�ง 
กึ่่�งนอนหน้้าทีีวีีจอใหญ่่ คนวััยผู้้�ใหญ่่อาจต้้องการ 
มุุมสบายและโต๊ะ๊วางคอมพิวิเตอร์ส่์่วนบุุคคลหรืือ 
จอแท็็บเล็็ต สมาชิิกช่่วงวััยรุ่่�นอาจต้้องการมุม 
ส่่วนตััวท่ี่�สามารถแสดงออกได้้ เช่่น การโชว์ความ 
สามารถต่่างๆ หรืือการไลฟ์์สดในโซเชีียล และ 
อาจต้้องการอุปกรณ์ท่ี่�เพิ่่�มความเป็็นส่่วนตััวใน 
การเสพความบัันเทิิง นอกเหนืือจากโทรศัพท์ 
มืือถืือ ก็็อาจเป็็นจอสำำ�หรัับเล่่นเกม หรืือแท็็บเล็็ต  
ท่ี่�มีีหููฟัังส่่วนตััวแทนการใช้้ลำำ�โพงท่ี่�มีีเสีียงดััง

อุุปกรณ์์พ้ื้�นฐานท่ี่�ควรมีี สำำ�หรัับความบัันเทิิง 
ร่่วมสมััย เริ่่�มตั้้�งแต่่สมาร์์ตโฟน-ปััจจััยท่ี่� 5 ประจำำ�ตัว 
ของแต่่ละคน ซึ่่�งอัันท่ี่�จริิงก็็สามารถเชื่่�อมโยงให้้ 
เข้้าถึึงความบัันเทิิงได้้แทบทุกรููปแบบแล้้ว แต่่ถ้้า 
จะให้้สะดวกสบาย อิ่่�มเอมมากขึ้้�น สำำ�หรัับคนท่ี่� 
ไม่่มีีปััญหาด้้านงบประมาณ การมีีสมาร์์ตทีีวีี 
จอใหญ่่ เครื่่�องเสีียงคุุณภาพ ก็็เป็็นปััจจััยความ 
รื่่�นรมย์์ท่ี่�น่่าลงทุุน และอุุปกรณ์ขนาดกลางอย่่าง  
แท็็บเล็็ตก็็เหมาะกัับเด็็กและผู้้�สููงอายุุที่่�ชอบดูู 
จอใหญ่่ๆ มากกว่่าดููจอโทรศัพท์ ส่่วนอุุปกรณ์ท่ี่� 
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สีีสันั ลวดลาย และผิิวสััมผััสของผนังห้้องมีีส่่วนสำำคััญในการสร้างบรรยากาศของพ้ื้�นท่ี่� นอกจากการทาสีี เรายัังเปลี่่�ยนรููปแบบ 
ผนังให้้สวยงามตามท่ี่�ต้อ้งการได้้ด้้วยการติิดวอลล์์เปเปอร์์ ซ่ึ่�งในปััจจุุบันัมีีการผลิตวอลล์์เปเปอร์์ประเภทท่ี่�ติิดตั้้�งเองได้้ง่่าย มีีกาวในตััว  
หากเป็็นพ้ื้�นท่ี่�เล็็กๆ เจ้้าของห้้องสามารถซ้ื้�อแบบท่ี่�ชอบมาติิดได้้เองโดยไม่่ต้้องจ้้างช่่าง ก็็จะช่่วยให้้ประหยัดค่่าใช้้จ่่ายไปได้้พอสมควร  
แต่่อย่่างไรก็็ดีี เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด ก็็ควรทำำความเข้้าใจถึึงรายละเอีียดและวิิธีีการท่ี่�ถููกต้้องก่่อนลงมืือทำำ 

วอลล์์เปเปอร์์คืืออะไร วอลล์์เปเปอร์์คืือ  
วััสดุุบุุผนัังแทนการทาสีี ใช้้ในการตกแต่่งพ้ื้�นที่่� 
ผนัังภายในอาคาร คำำ�ว่า วอลล์เ์ปเปอร์์ อาจทำำ�ให้้ 
เรานึกึถึึงกระดาษ ซึ่่�งสมััยก่่อนก็หมายถึึงกระดาษ 
จริิงๆ แต่่เป็็นกระดาษคุุณภาพสูงที่่�มีีการพิมพ์ 
สีีสัันและลวดลาย เทคโนโลยีีสมััยใหม่ทำำ�ให้้ 
วอลล์์เปเปอร์์สามารถผลิิตข้ึ้�นได้้จากวััสดุุต่่างๆ 
หลายชนิด ความหมายจึึงเปลี่่�ยนจากกระดาษ 
บุุผนัังมาเป็็นวัสดุุบุุตกแต่่งผนััง แต่่ละชนิดก็จะ 
มีีความหนา ผิิวสััมผัสและลวดลายแตกต่่างกััน  
ราคาของแต่่ละชนิดก็จะแตกต่่างกัันไปตามเกรด 
วััสดุุที่่�ใช้้ ความซับซ้อนของกระบวนการผลิิต และ 
การออกแบบ ความนิยมในการใช้้วอลล์์เปเปอร์์ 

แต่่งผนัังมีีมาตั้้�งแต่่ช่่วงปลายศตวรรษที่่� 15 หรือ 
ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่ยุคุกลางในทวีีปยุุโรป และยาวนาน 
ต่่อเนื่่�องมาจนปัจจุุบััน

ข้้อดีีของการตกแต่่งผนัังด้้วยวอลล์์เปเปอร์์ 
ต่่างจากการทาสีีคืือ มีีลวดลายที่่�สวยงามและ 
มีีมิิติิ มีีขั้้�นตอนการติิดตั้้�งที่่�รวดเร็็ว สามารถ 
เข้้าอยู่่�หลังการติดตั้้�งได้้ทัันที ไม่่มีีปััญหาเรื่่�องกลิ่่�น 
หรือต้้องรอให้้สีีแห้้ง มีีอายุุการใช้้งานที่่�ยาวนาน  
หากดูแูลรัักษาดีีๆ จะอยู่่�ได้้เกืือบ 10 ปีี และถ้า้ใช้้ 
ไปนานๆ ต้้องการปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบการตกแต่ง่ 
ด้้วยลวดลายใหม่ๆ ก็็ทำำ�ได้้อย่่างง่่ายดาย อีีกทั้้�งยััง 
สร้้างบรรยากาศให้้รู้้�สึกเหมือนสถานที่่�ใหม่ในเวลา
ที่่�รวดเร็็ว

Redecorate Your Room 
with Wallpaper

แต่่งห้้องสวยด้้วยวอลล์์เปเปอร์์

ชนิดของวอลล์์เปเปอร์์ที่่�มีีขายในท้องตลาด 
พิิจารณาเลืือกใช้้จากงบประมาณ ลัักษณะพ้ื้�นที่่� 
และรสนิิยม ได้้แก่่

•	Duplex Wallpaper ผลิิตจากกระดาษ 
พิิมพ์ลาย ไม่่ได้้เคลือบผิวหน้า หรือเพีียงเคลือบมััน 
บางๆ เท่่านั้้�น มีีข้้อดีีคืือ หาได้้ง่่าย ราคาไม่่สููง  
ข้้อเสีียคืือ ลวดลายไม่่ค่่อยมีีมิิติิ ไม่่เหมาะติิด 
ในห้้องที่่�มีีความชื้้�นหรือเปีียก มีีขีีดจำำ�กัดในด้าน 
ความทนทาน

•	Vinyl Wallpaper ผลิิตจากกระดาษ 
เคลือืบผิวหน้าด้้วยสารประเภทไวนิลิพิิมพ์สีี และใช้้ 
การกดให้้เกิิดลวดลายต่่างๆ บางชนิดมีการทำำ� 
รีีจิิสเตอร์์ เพื่่�อเพิ่่�มมิติิเส้้นของลวดลาย มีีทั้้�งผิิวมััน 
และผิวิด้้าน เป็็นประเภทที่่�ได้้รัับความนิยิมมากที่่�สุุด  
มีีข้้อดีีคืือ สามารถเช็็ดทำำ�ความสะอาดได้้ด้้วยน้ำำ�� 
รัักษาง่่าย ฝุ่่�นไม่่เกาะ ข้้อเสีียคืือ สีีและลวดลาย 
อาจจางลง ถ้้าเจอแสงแดดบ่อยๆ 

•	Foam Wallcovering วััสดุุบุุผนัังชนิด 
หลังกระดาษ เคลือบผิวหน้าด้้วยสารพีวีีซีี หรือ 
โฟมพิมพ์สี ีอบนูนให้้เป็็นลวดลาย เหมาะสำำ�หรับ 
ติิดตั้้�งในที่่�ไม่่มีีฝุ่่�นมาก ได้้แก่่ ห้้องนอน ห้้องทำำ�งาน  
ห้้องปรัับอากาศ ฯลฯ ข้้อดีีคืือ มีีลวดลายที่่� 
ลึึกเด่่นชัด มีีความหนานุ่่�ม ทำำ�ความสะอาดง่าย  
สามารถซ่อนความไม่่เรีียบร้อยของผนัังได้้ดีี  
น้ำำ��หนัักเบาสามารถติดบนเพดานได้้ แต่่ต้้องระวััง 
เรื่่�องของความชื้้�นจากฝ้้าเพดาน ถ้้าหากฝ้้าเพดาน 
ไม่่มีีปััญหาความชื้้�นก็สามารถติดตั้้�งได้้
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•	Textile Wallcovering วััสดุุบุุผนัังชนิด 
หลังกระดาษ แล้้วทอเส้้นใยธรรมชาติิ หรือ 
ใยสังัเคราะห์ ์เช่่น ฝ้้าย ไหม โพลีเีอสเตอร์์ เป็น็ต้น 
เป็็นลวดลายบนกระดาษ ข้้อดีีคืือ จะมีีเส้้นสายที่่� 
ชััดเจน โดดเด่น่ ดููหรูหรา ส่่วนมากวอลล์เ์ปเปอร์์ 
ประเภทนี้้�จะเป็็นแบบหน้ากว้้าง ข้้อเสีียคืือ ดููแล 
รัักษายาก ต้้องไม่่ให้้โดนฝุ่่�นและความชื้้�น เพราะ 
ทำำ�มาจากเส้้นใยธรรมชาติิซ่ึ่�งมีีความเปราะบาง

•	Non-Woven Wallpaper นวัตกรรมใหม่ 
ที่่�ผลิิตจากเส้้นใยเซลลููโลส ไม่่ต้้องใช้้เยื่่�อไม้้จาก 
ป่่าสนในการทำำ�วัตถุุดิิบ เป็็นเทคโนโลยีีจาก 
อุุตสาหกรรมปิโตรเลีียม เป็็นที่่�ยอมรับมากใน 
ตลาดยุโรป มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากข้ึ้�นในตลาดโลก  
ข้้อดีีคืือ น้ำำ��หนัักเบา ติิดตั้้�งง่่ายกว่่ากระดาษ  
ทนทานกว่่า ฉีีกขาดยาก ระบายความชื้้�นดีกว่่า 
กระดาษ ลอกออกง่่ายเมื่่�อต้้องการเปลี่่�ยน  
ลดการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม ข้้อเสีียคืือ อาจมีีการ 
ลอกหรือหลุดในบริเวณรอยต่่อหรือขอบ ช่่าง 
ผู้้�ติดตั้้�งต้้องมีีความประณีตีในการเก็บ็รายละเอียีด

•	Photo Wall กระดาษติิดผนัังที่่�พิิมพ์ 
ลวดลายจากภาพถ่ายหรือภาพเขีียน มีีลัักษณะ 
เป็็นภาพเดีียวทั้้�งผนััง เช่่น ภาพเมืือง ภาพวิว 
ธรรมชาติิ ภาพบุุคคล เป็็นต้น ข้้อดีีคืือ เรื่่�องราวของ 
ภาพมีความสวยงามต่อเนื่่�อง ข้้อเสีียคืือ ต้้องระมััด 
ระวัังมากในการเตรีียมพ้ื้�นที่่� วััดขนาดให้้แน่่นอน  
เพราะถ้้าพลาด เมื่่�อติิดตั้้�งไปแล้้วภาพอาจ 
ไม่่สมบูรณ์

•	Fiber Wall ผลิิตจากวััสดุุแผ่่นที่่�เป็็นแผ่่น 
ยิิปซััมรีดบาง เคลือบผิวหน้าด้้วยการใช้้เส้้นใย 
ไฟเบอร์์มาถัักเป็็นโครงสร้้างเส้้นใย แล้้วพิิมพ์สี ี
ลวดลายลงไป ข้้อดีีคืือ กัันการรั่่�วซึึมของน้ำำ��ได้้ดีี  
อีีกทั้้�งไฟเบอร์์ที่่�มีีความเหนียว ยึึดผนัังไว้้เป็็นอย่่างดีี  
ช่่วยผนัังให้้ไม่่เกิิดรอยร้้าว และป้้องกัันรอยแยกได้้  
ข้้อเสีียคืืออาจเกิิดรอยลอก ล่่อน ที่่�สีีหรือพ้ื้�นผิว 
ผนัังเดิิมเมื่่�อทำำ�การลอกออก

•	Wood Backing Wallpaper ผิิวหน้า 
เป็็นไม้้จริิง ได้้จากการใช้้วััสดุุธรรมชาติิอย่่าง 
ไม้้คอร์์ก ไม้ไ้ผ่่ มาทำำ�ลามิเินตกับักระดาษหนัังไก่่  
ไม่่มีีการเคลือบผิวเหมือนประเภทอื่่�น ข้้อดีีคืือ  
สวยงาม มีีผิิวสััมผัสแบบธรรมชาติิ แต่่ต้้องระวััง 
เรื่่�องความชื้้�น

•	Fabric Backing Wallpaper ใช้้วััสดุุ 
สิ่่�งทอเป็็นด้านหลังแทนกระดาษ และเคลือบ 
ผิิวหน้าด้้วยสารพีวีีซีี ข้้อดีีคืือ มีีความทนทาน  
ป้้องกัันการกระแทกได้้ดีี เหมาะสำำ�หรับพ้ื้�นที่่�ที่่�มีี 
การใช้้งานมาก แต่่ต้้องระวัังเรื่่�องความชื้้�น

ก็็เพีียงแค่่วางลายให้้ต่่อเนื่่�องกัับแผ่่นแรกไม่่ให้้ 
ผิิดพลาด เน้้นทำำ�พ้ื้�นที่่�ใหญ่ๆ ให้้ทั่่�วก่่อน แล้้วจึึงมา 
เก็็บรายละเอีียดในส่วนเล็็กๆ ถ้้าเป็็นห้้องขนาด 
กะทััดรัดที่่�เลืือกใช้้แบบสติ๊๊�กเกอร์์ ใช้้เวลาไม่่นาน 
ก็็ติิดตั้้�งเสร็จ็ สามารถจัดัแต่ง่ส่่วนอื่่�นๆ ต่่อได้้เลย  
สะดวกรวดเร็็วทัันใจกว่่าการทาสีีที่่�มีีขั้้�นตอน 
ยุ่่�งยากกว่่ามาก

ส่ิ่�งท่ี่�ควรรู้� คืือ การเลืือกให้้ชััดเจนว่าจะทาสีี 
หรือติิดวอลล์์เปเปอร์์ มีีผลต่่อเนื่่�องในระยะยาว  
ถ้้าต้้องการเปลี่่�ยนจากผนัังทาสีีมาเป็็นผนัังบุุ 
วอลล์์เปเปอร์์ ทำำ�ได้้ไม่่ยาก แต่่การเปลี่่�ยนจากผนััง 
ที่่�เคยติิดวอลล์์เปเปอร์์มาเป็็นผนัังทาสีีจะเป็็น 
เรื่่�องใหญ่มาก เพราะผนัังที่่�มีีรอยกาวติิดวอลล์์- 
เปเปอร์์จะทาสีีไม่่ติิด ถ้้าจะทาสีีต้้องมีีการขัดกาว 
ออกให้้เกลี้้�ยงและเรีียบสนิิทก่่อนเท่่านั้้�น หากใช้้ 
วอลล์เ์ปเปอร์อ์ยู่่�แล้ว้ต้อ้งการปรับัปรุงุห้อ้งใหม่่  
ก็็ควรเลืือกใช้้การเปลี่่�ยนวอลล์์เปเปอร์์ใหม่่จะ 
เหมาะสมที่่�สุุด

Changing wall coverings is a quick 
and easy way to update a room. Choosing 
between wallpaper and paint will often be 
influenced by your budget, the room you’re 
decorating and how often you’re prepared  
to re-decorate. Whichever option you go for,  
getting the best result is down to application,  
don’t cut corners with the preparation and 
if you’re not a talented DIY-er, call in an 
expert decorator – there’s nothing worse 
than wonky paint lines and badly matched 
wallpaper patterns.

อ้้างอิิง :
www.wazzadu.com/article/2055 www.godsilaindy

www.ddsshops.com www.wallpaper4thai.com
www.ratedpeople.com/blog/wallpaper-vs-paint

การติิดตั้้�ง เริ่่�มจากการคำำ�นวณขนาด 
พ้ื้�นที่่� โดยหาขนาดกว้้างคููณยาวของผนัังแต่่ละด้้าน 
ที่่�ต้้องการติดวอลล์์เปเปอร์์ เพื่่�อให้้รู้้�ว่าต้้องใช้้ 
วอลล์์เปเปอร์์กี่่�ม้้วน ซ่ึ่�งมีีทั้้�งชนิดม้วนหน้ากว้้างและ 
หน้าแคบ หน้ากว้้างคืือ 0.70-1.50 เมตร หน้า 
แคบคืือ 0.53 เมตร ในท้องตลาดจะมีีความยาว 
ตั้้�งแต่่ม้้วนละ 10 เมตร เรื่่�อยไปจนถึึง 50 เมตร  
ข้ึ้�นอยู่่�กับแหล่งผลิิต ที่่�มีีขายกัันมากคืือขนาด  
0.53 X 10.05 เมตร 1 ม้้วนจะปููได้้ประมาณ  
5 ตารางเมตร ร้้านที่่�รับัติดตั้้�งจะคิิดราคาวััสดุุเราตาม 
จำำ�นวนม้วนที่่�ใช้้ บวกค่่าแรงตามแต่่จะตกลงกััน  
หรือบางร้้านก็จะไม่่คิิดค่าแรงถ้้าพ้ื้�นที่่�ติิดตั้้�งมีี 
ขนาดใหญ่ ซื้้�อวััสดุุจำำ�นวนมาก ก็็จะรวมค่าติิดตั้้�ง 
ลงไปในค่าวััสดุุเลย 

การเตรีียมพ้ื้�นท่ี่� ทำำ�ความสะอาดผนัังให้้ 
เรีียบร้อย ถ้้าผนัังไม่่เรีียบ ต้้องขััดผนัังด้้วยหิินขัด  
หรือกระดาษทรายให้้เรียีบก่อน หรือถ้้าผนัังเป็็นร่อง  
มีีรอยร้้าวให้้แต่่งผนัังให้้เรีียบโดยใช้้ยิิปซััม หรือ 
ปููนดำำ�ผสมน้ำำ�� และกาวลาเท็็กซ์์โป๊๊ร่่องให้้เรีียบ 

การปููวอลล์์เปเปอร์์ ไม่่ว่่าจะติิดเองหรือ 
ใช้้ช่่างก็็จะมีีขั้้�นตอนเหมือนกันคืือ เริ่่�มจากตีีเส้้น 
บนผนัังเพื่่�อกำำ�หนดตำำ�แหน่่งโดยใช้้ลููกดิ่่�งจัับดิ่่�ง 
จากฝาผนัังลงมาที่่�พ้ื้�น และขีีดเส้้นตามแนวดิ่่�ง  
จัับแนวเวลาต่่อลายให้้ตรง เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดปัญหา 
เรื่่�องลายเอีียง การจับดิ่่�งนั้้�นจะจัับจุดใดจุดหนึ่่�ง 
ก็็ได้้ แต่่ส่่วนใหญ่จะจัับจากหน้าประตููตรงวงกบ 
ก่่อน การแบ่่งผนัังให้้เหมาะสมจะทำำ�ให้้เสีียเศษ 
น้้อยที่่�สุุด จากนั้้�นก็นำำ�วอลล์์เปเปอร์์ที่่�จะติิดมา 
เทีียบลาย และตััดให้้ได้้ขนาดตามความสููงของ 
ผนัังหรือเพดาน เผื่่�อด้้านหัว-ท้้ายไว้้ตามสมควร 
แล้้วเขีียนด้านหลังของวอลล์์เปเปอร์์ตามลำำ�ดับ 
ก่่อน-หลัง 

อุุปกรณ์์ท่ี่�จำำ�เป็็น คืือ ลููกกลิ้้�งสำำ�หรับกด 
พ้ื้�นผิวให้้เรีียบ ไล่่อากาศออกให้้หมด ถ้้าเลืือก 
วอลล์์เปเปอร์์ชนิดที่่�มีีกาวในตัวอยู่่�แล้้ว ก็็สามารถ 
วััดขนาด ตััด ลอกสติ๊๊�กเกอร์์แปะผนัังได้เ้ลย แต่่ถ้้า 
เป็็นแบบที่่�ต้้องใช้้กาว ก็็ต้้องนำำ�ลูกกลิ้้�งที่่�มีีฟองน้ำำ�� 
ชุุบแป้้งเปีียกกลิ้้�งด้้านหลังวอลล์์เปเปอร์์ให้้ทั่่�วก่่อน  
เว้้นขอบริมไว้้ด้้านละ 1-1.5 นิ้้�ว แล้้วพัับด้านบน 
และล่่างเข้้าหากััน เพื่่�อสะดวกในการนำำ�ไปติิดตั้้�ง  
ถ้้าเลืือกแบบใช้้กาว ขั้้�นตอนนี้้�แนะนำำ�ว่าให้้ใช้้ 
ช่่างมืืออาชีีพมาทำำ�ให้้จะดีีกว่่าทำำ�เองมาก เพราะ 
ถ้้าทำำ�เองอาจเลอะเทอะ 

การติดวอลล์์เปเปอร์์แผ่่นแรกจะเป็็นตัว 
กำำ�หนดตำำ�แหน่งและทิิศทางของแผ่่นต่อๆ ไป เมื่่�อ 
ติิดแผ่่นแรกได้้เข้้าที่่�เข้้าทางแล้้ว แผ่่นถัดๆ มา 
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คุุณเคยต้ั้�งคำำถามกัับตััวเองหรืือไม่่ว่่าบนโลกนี้�มีีใครบ้างท่ี่�ไม่่เคยถููกกลั่่�นแกล้ง หรืือมีีใครบ้างท่ี่�ไม่่เคยรัังแกคนอื่่�น ซ่ึ่�งคนรุ่่�นก่่อน 
อาจมองว่า่ การแกล้ง้กัันสนุกุๆ ไม่่ได้้เป็็นพฤติกิรรมท่ี่�ช่ั่�วร้้าย เป็็นเพีียงรูปูแบบหนึ่่�งของการหยอกล้อ้ การแสดงความสนิทิสนม ในขณะที่่� 
สัังคมยุุคปัจจุุบัันเริ่่�มให้้ความสำำคััญมากขึ้้�นกัับปััญหาการกลั่่�นแกล้ง รัังแก ท่ี่�นิิยมเรีียกทัับศััพท์์ว่่า “Bully” ว่่าเป็็นพฤติิกรรมความรุุนแรง 
ท้ั้�งคำำพููดและการกระทำำ

 Stop Bullying!!!
หยุุด...การกลั่่�นแกล้้ง

Bullying มีีความหมายโดยรวมถึึงการรัังแก  
กล่ั่�นแกล้้ง การระราน ท่ี่�ต้้องการให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รู้�สึึก 
เจ็็บปวด อัับอาย เส่ื่�อมเสีียเกีียรติิ เสีียผลประโยชน์์  
ผู้้�ท่ี่�แกล้้งจะมองว่่าตนอยู่่�เหนืือกว่่าอีีกฝ่่าย ไม่ว่่่าจะ 
กระทำำ�ไปโดยความตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจ การกระทำำ� 
เหล่่านี้้�มีีปรากฏอยู่่�ทั่่�วทุุกสัังคม ซึ่่�งใครๆ ก็็อาจมีี 
โอกาสเป็็นได้้ทั้้�งผู้้�กระทำำ�และผู้้�ถููกกระทำำ� หาก 
ผู้้�คนในสัังคมขาดสติิยั้้�งคิิดถึึงการเคารพในสิิทธิิ 
เสรีภาพระหว่่างกััน ขาดการยอมรับในความแตกต่่าง 
หลากหลาย ไม่่ตระหนัักถึึงความเท่่าเทีียมกัน 
ในคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ การละเมิิดล่่วงเกิินกััน 
ย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้เสมอ จนถึึงขั้้�นท่ี่�อาจกล่่าวได้้ว่่า  
พฤติิกรรมการกล่ั่�นแกล้้งรัังแกเป็็นสััญชาตญาณดิิบ 
อย่่างหนึ่่�งท่ี่�ซุุกซ่่อนอยู่่�ในระดัับจิิตใต้้สำำ�นึกของ 
มนุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่�นๆ ในฐานะของกลไกการ 
แสดงอำำ�นาจ ปกป้้องผลประโยชน์์ การแบ่่งแยก  
การแย่่งชิิงความได้้เปรีียบ และการกดขี่่� 

เม่ื่�อเราศึึกษาประวััติิศาสตร์และวิิทยาศาสตร์ 
ควบคู่่�กัน เราจะพบว่่าในทุุกๆ สัังคมของสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบัันล้้วนมีีการ Bully เกิิดขึ้้�นเสมอ  
ไม่่เว้้นแม้้แต่่สัังคมสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่างต้้นไม้้หรืือสััตว์ 

โดยหากเราขยายขอบเขตความหมายของ 
คำำ�ว่า Bullying จากการทำำ�ร้ายรัังแก มาเป็็นเร่ื่�อง 
ของการเบีียดเบีียน เราจะเห็็นภาพท่ี่�ชััดเจนขึ้้�น  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการท่ี่�ต้้นไม้้ใหญ่่ขึ้้�นเบีียดทัับต้้นไม้้เล็็ก  
การท่ี่�สััตว์ใหญ่่รัังแกสััตว์เล็็ก สัังคมมนุษย์์เองก็็ 
เช่่นกัันท่ี่�จะมีีการรวมกลุ่่�มกัน และหาวิิธีีการกีีดกััน 
คนท่ี่�ตนมองว่่าแปลกแยกให้้รู้้�สึึกเป็็นอ่ื่�น ไม่่ว่่าจะเป็็น  
เชื้้�อชาติิ ศาสนา สภาพร่่างกาย เช่่น สีีผิิว รููปร่่าง  
หน้้าตา สถานะทางสัังคม ไปจนถึึงเร่ื่�องของทััศนคติิ  
ตั้้�งแต่่ความชอบส่่วนบุุคคล ความคิดเห็็นทางการเมืือง  
กระทั่่�งมุุมมองการใช้้ชีีวิิต ก็็อาจถููกนำำ�มาสร้างเป็็น 
เร่ื่�องขบขัันน่่าดููถููกให้้กัับคนส่่วนมากเพื่่�อตีีตรา 
คนส่่วนน้้อยให้้เป็็นกลุ่่�มท่ี่�แปลกแยกไม่่เป็็นพวก 
เดีียวกััน มีีการเบีียดเบีียน และตััดสิินคนท่ี่�แตกต่่าง 
ในสัังคมให้้ตกอยู่่�ในสถานะท่ี่�ด้้อยกว่่า 

การ Bully เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสััญชาตญาณการ 
เอาตััวรอดและนิิสััยตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต  
ท่ี่�ต้้องการกำำ�จัดความแตกต่่าง เกิิดขึ้้�นจากความ 
กลััวลึึกๆ ในใจ กลััวการไม่่ถููกยอมรับ กลััวการเป็็น 
คนนอกในสัังคมท่ี่�ตนอยู่่� บ่่อยครั้้�งการทำำ�ร้ายรัังแก 
ก็็เกิิดขึ้้�นเพีียงเพ่ื่�อความสนุก ความสะใจ หรืือ 

ในบางครั้้�งก็็เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่รู้้�ตัว แฝงมาในรููปแบบ 
ของการกระทำำ�ต่อๆ กััน ซ่ึ่�งยืืนยัันได้้จากงานวิิจััย 
ด้้านจิิตวิทยาหลายชิ้้�นท่ี่�ให้้ผลสรุปตรงกัันว่่า พฤติิกรรม 
การรุุมทำำ�ร้ายจากการเลีียนแบบหรืือทำำ�ตามๆ กััน 
ของผู้้�คน สามารถเกิิดขึ้้�นได้้โดยอััตโนมััติิ ดัังนั้้�น 
เม่ื่�อมีีการกำำ�หนดเป้้าหมาย Bully ไปยัังเหยื่่�อ 
ผู้้�เคราะห์์ร้้ายโดยใครสัักคน ก็็จะมีีคนท่ี่�สอง สาม  
สี่่� ค่่อยๆ ทำำ�ตามกันต่่อไปอย่่างสนุกสนาน โดย 
ไม่่คำำ�นึงถึึงความเจ็็บปวดและบาดแผลในใจของ 
ผู้้�ถููกกระทำำ�ท่ี่�อาจจดจำำ�ไปตลอดชีีวิิต หรืือบางครั้้�ง 
การรัังแกก็็เกิิดขึ้้�นในแง่่ของอารมณ์ขัันทางลบท่ี่�ผ่่าน 
คำำ�พููดของคนรอบตััวเรา

ตััวอย่่างหนึ่่�งของปรากฏการณ์์นี้้�อธิิบายได้้ 
จากพฤติิกรรมของผู้้�ชมในงาน Happenning Art  
ชิ้้�นแรกๆ ของศิิลปินหญิิง โยโกะ โอโนะ (ภรรยา 
ของศิิลปิน จอห์์น เลนนอน ผู้้�ล่วงลัับ) ในงานท่ี่�ช่ื่�อว่่า  
Cut Piece (1964) ท่ี่�เธอนั่่�งอยู่่�บนเวทีีตามลำำ�พัง 
ในเสื้้�อผ้้าเต็็มยศ และมีีกรรไกรหลายอัันวางอยู่่� 
ข้้างหน้้าเธอ ผู้้�ท่ี่�เข้้ามาชมงานได้รั้ับการบอกกล่า่วว่่า  
พวกเขาสามารถใช้้กรรไกรเหล่่านั้้�นตััดเสื้้�อผ้้าของ 
เธอเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยและเอาติิดมืือกลัับไปได้้ 

ในตอนแรกๆ ผู้้�ชมบางคนตััดเศษผ้้าชิ้้�น 
เล็็กๆ จากเสื้้�อและกระโปรงของเธอออกอย่่าง 
เกรงใจ แต่่พอเวลาผ่่านไป ผู้้�ชมหลายคนเริ่่�มกล้้า 
ตััดเสื้้�อผ้้าของเธอออกเป็็นชิ้้�นใหญ่่ขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ในท่ี่�สุุด 
ก็็ตััดไปจนถึึงชุุดชั้้�นใน จนเธอเหลืือแต่่ร่่างกาย 
เปล่่าเปลืือย แม้้พฤติิกรรมท่ี่�ปรากฏนี้้�อาจไม่่ใช่่บทสรุป 
ของสััญชาตญาณท่ี่�ผู้้�คนชอบรุมุรังแกหรืือรุุมทำำ�ร้าย 
คนอื่่�น โดยปราศจากเหตุุผลใดนอกจากการทำำ� 
ตามๆ กัันด้้วยแรงขัับเคล่ื่�อนปริิศนาภายใน แต่่เป็็น 
สิ่่�งท่ี่�เตืือนให้้สัังคมต้้องเฝ้้าระวัังผลของความรุนแรง 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการรุมุทำำ�ร้ายรัังแกกันัของกลุ่่�มคนด้ว้ย

ผู้้�เขีียนเองก็็เคยได้้รัับการ Bully ในสมัย 
ประถมแต่่เป็็นการรัังแกท่ี่�เกิิดจากความไม่่ตั้้�งใจ ผ่่าน 
การล้้อเลีียนรููปร่่าง ท่ี่�ปััจจุบัันนิิยมเรีียกทัับศััพท์์ว่่า  

Special Report

ผู้้�เขีียน: ปิิยาพััชร รััตนสุุวรรณ
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Body Shaming ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในการทำำ�ร้ายจิิตใจ  
ด้้วยคำำ�ว่า อ้้วน หมูู ช้้าง โดยผู้้�กระทำำ�ก็เป็็นกลุ่่�ม 
เพ่ื่�อนสนิทท่ี่�ไม่่ได้้ตระหนัักว่่ามัันคืือการกล่ั่�นแกล้้ง 
ในขณะนั้้�น เพราะเป็็นเพีียงคำำ�พููดท่ี่�ไม่่ได้้มีีการรัังแก 
ทางกาย ด้้วยความไร้้เดีียงสาเกิินกว่่าท่ี่�จะเข้้าใจ 
ความรู้�สึึกผู้้�อื่�นของกลุ่่�มเพ่ื่�อนในช่่วงวััยเท่่านั้้�น 

การ Bully แบบท่ี่�ผู้้�กระทำำ�ไม่่รู้้�ตัว บ่่อยครั้้�ง 
อาจเกิิดจากความรักความเอ็็นดููได้้เช่่นกััน และ 
โดยส่่วนมากจะได้้รัับจากญาติิผู้้�ใหญ่่ เช่่น การชอบแซว 
ว่่าอ้้วนขึ้้�นเวลาเจอกััน การแซวส่่วนสููง หรืือแม้้แต่่ 
รอยสิิวบนใบหน้้า ท่ี่�อาจเกิิดจากความเคยชิินจาก 
ยุุคสมัยของพวกเขาท่ี่�ไม่่ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
จากคำำ�พููดเหล่่านี้้� หรืือแค่่อยากหยอกล้้อด้้วยแต่่ 
หาจุุดร่่วมไม่่ได้้ โดยหารู้้�ไม่่ว่่า สิ่่�งท่ี่�พููดออกมาเป็็น 
อารมณ์ขัันทางลบที่่�ไม่่สร้างสรรค์์ เม่ื่�อมองใน 
หลายๆ มุุม ทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนเลืือกท่ี่�จะให้้อภััย และ 
บอกให้้พวกเขารู้้�ตรงๆ ว่่าไม่่ชอบคำำ�พููดเหล่่านั้้�น  
ซ่ึ่�งหากเขารัับฟัังย่่อมเป็็นผลดีต่่อทุุกคน แต่่หาก 
ไม่่รับัฟัังก็็คิดิเสีียว่่าเป็็นปััญหาของเขา และเราเลืือก 
ท่ี่�จะถอยออกมาดีีกว่่า ในขณะเดีียวกัันผู้้�เขีียนเอง 
ก็็เคย Bully คนอ่ื่�นเช่่นกัันจากความไม่่รู้้�ตัวและ 
คิิดว่่าเป็็นเร่ื่�องปกติิ อย่่างเช่่นการตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ 
รสนิยมทางเพศของเพ่ื่�อนสนิท เพราะเห็็นว่่าสนิทกัน  
โดยไม่่ทัันตระหนัักว่่า ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�ควรจะถาม และ 
เพิ่่�งทราบภายหลัังว่่าคำำ�พููดของเราสร้างความอึดอััด 
ให้้กัับเพ่ื่�อน 

การ Bully ในรููปแบบท่ี่�ร้้ายแรงและเป็็นปััญหา 
ของสัังคมนับแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบัันเกิิดจากความ 
ตั้้�งใจ โดยให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รู้�สึึกอัับอาย ไปจนถึึงการ 
รู้้�สึึกไม่่เห็็นคุุณค่่าของตน และอาจนำำ�ไปสู่่�ปัญหา 
การฆ่่าตััวตายในท่ี่�สุุด เป็็นปััญหาท่ี่�แฝงอยู่่�ในทุุกๆ 
สัังคม เริ่่�มตั้้�งแต่่สัังคมวัยเรีียนท่ี่�มองการแสดงออก 
บางอย่่างเป็็นเร่ื่�องธรรมดา เช่่น การเขีียนด่่าบน 
โต๊๊ะเรีียน เอาของไปซ่่อน รื้้�อล็็อกเกอร์์ ไปจนถึึง 
การทำำ�ร้ายร่่างกาย การข่่มขู่่� การรีีดไถเงิิน การ 
กล่ั่�นแกล้้งรัังแกผ่่านช่่องทางการส่ื่�อสารออนไลน์  
ไปจนถึึงวััยทำำ�งานก็็ยัังคงมีีการ Bully รููปแบบนี้้�อยู่่� 
อย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งท่ี่�เกิิดจากความไม่่ตั้้�งใจ อย่่างการ 
ล้้อเลีียนรููปลัักษณ์์เพ่ื่�อนร่่วมงาน การใช้้คำำ�พููดไม่่ดีี  
การดุุด่่าลููกน้้อง การนิินทาเพ่ื่�อนร่่วมงาน และ 
การรัังแกท่ี่�เกิิดจากความตั้้�งใจ ในรููปของสงคราม 
ประสาท เช่น่ การบอยคอต การไม่พูู่ดคุุยหรืือเลืือก 
ท่ี่�จะเมิินใส่่ ซ่ึ่�งความเงีียบเองก็็ถืือเป็็นการกล่ั่�นแกล้้ง 
ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รู้�สึึกอึึดอััดใจเช่่นกััน   

การ Bully อาจถููกมองเป็็นเร่ื่�องธรรมดา  
ไม่่ถููกใส่่ใจแก้้ไข เพราะมีีให้้เห็็นได้้ทั่่�วไปจากส่ื่�อต่่างๆ 
โดยเฉพาะส่ื่�อโทรทััศน์ ทั้้�งจากละครหรืือการ์์ตููน  
เช่่น การ์์ตููนเร่ื่�องโดราเอมอน ของประเทศญี่่�ปุ่่�น  
ท่ี่�ตััวละครเอกอย่่างโนบิิตะ มัักจะถููกเพ่ื่�อนๆ มองว่่า 
อ่่อนแอ ไม่่ฉลาด และถููกรัังแกอยู่่�เสมอจากคนท่ี่� 

เรีียกว่่าเพ่ื่�อน แต่่กลัับถููกมองเป็็นเร่ื่�องขำำ�ขัน จะมีี 
สัักกี่่�คนท่ี่�ใส่่ใจหรืือมองว่่าหากเขาเป็็นมนุษย์์จริงๆ 
ไม่่ใช่่แค่่ตััวละครในการ์์ตููน เขาจะเจ็็บปวดมาก 
แค่่ไหน หรืือซีีรีีส์์ของต่่างประเทศ โดยเฉพาะฝั่่�ง 
ตะวัันตก ซ่ึ่�งจะมีีการแสดงให้้เห็็นถึึงการกล่ั่�นแกล้้งกััน 
ในสัังคมโรงเรีียน โดยตััวละครท่ี่�เป็็นผู้้�กระทำำ�จะมีี 
ลัักษณะท่ี่�แข็็งแรงกว่่า และผู้้�ถููกกระทำำ�จะมีีลัักษณะ 
ท่ี่�อ่่อนแอกว่่า เป็็นการผลิตซ้ำำ��ท่ี่�เกิิดเป็็นภาพจำำ�ของ 
สัังคมและทำำ�ให้้เกิิดค่่านิิยมผิดๆ ได้้เช่่นกััน และอาจ 
รัังแกผู้้�อื่�นมากขึ้้�นเพราะมองว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การแสดงอำำ�นาจ

อย่่างไรก็็ดีี การ Bully ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเกิิดจาก 
ฝั่่�งท่ี่�มีีอำำ�นาจมากกว่่าเสมอไป ผู้้�ท่ี่�คิิดว่่าตนด้้อยกว่่า 
ก็็สามารถรังแกผู้้�ท่ี่�ตนคิิดว่่ามีีดีีมากกว่่า เพราะ 
ความอิจฉาริิษยาได้้เช่่นกััน โดยผ่่านแพลตฟอร์์ม 
ออนไลน์์ท่ี่�เปรีียบเสมืือนดาบสองคม เช่่น เพื่่�อน 
สนิทของผู้้�เขีียนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งทางคำำ�พููด ด้้วยการ  
Cyberbullying ผ่่านทางแอปพลิิเคชััน Instagram  
โดยท่ี่�ไม่่สามารถรู้�ตัวผู้้�กระทำำ�ความผิดได้้ นอกจาก 
การแจ้้งความ เน่ื่�องจากส่ื่�อออนไลน์เป็็นแพลตฟอร์์ม 
ท่ี่�ใครจะเข้้ามาใช้้งานก็็ได้้ การ Bully ผ่่านช่่องทางนี้้� 
จึึงเป็็นช่่องทางท่ี่�คนคิิดน้้อยท่ี่�สุุด แต่่กลัับมีีความกล้้า 
มากท่ี่�สุุดในการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น เพราะคิิดว่่าเป็็นเพีียง 
แค่่การใช้้คำำ�ไม่่กี่่�คำำ� คงไม่่เป็็นไร บางคนมาเขีียน 
ด่่าว่่าแล้้วจากไป เหลืือไว้้เพีียงข้้อความท่ี่�ไม่่มีีตััวตน  
แต่่จะมีีสัักกี่่�คนท่ี่�รู้้�ถึึงความเจ็็บปวดทรมานของคนท่ี่� 
ถููกทำำ�ร้าย

ในฐานะท่ี่�เราเป็็นคนร่่วมสมัยท่ี่�ปรารถนา 
จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมท่ี่�ดีีขึ้้�น เราจึึงต้้องเริ่่�มต้้น 
ด้้วยการทำำ�ความเข้้าใจว่า การกล่ั่�นแกล้้งผู้้�อื่�น 
เป็็นการกระทำำ�ท่ี่�ไม่่เหมาะสม ไม่่ควรถููกมองเป็็น 
เร่ื่�องปกติิ ไม่่ควรกระทำำ�ต่อผู้้�อื่�นไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะเป็็น 
ใครก็็ตาม และพยายามให้้ความช่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�ถููก 
กล่ั่�นแกล้้ง แทนท่ี่�จะไปร่่วมคุกคามเขา หรืือทำำ�เพิิกเฉย 
ต่่อความไม่่ถููกต้้อง

และหากผู้้�ใดท่ี่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการถููก 
คุุกคาม โปรดจงรู้้�ว่าคุุณไม่่ได้้อยู่่�ตัวคนเดีียวในโลก  
อย่่าโทษตััวเองว่่าตััวคุุณเป็็นปััญหา ไม่่จำำ�เป็็นต้้อง 
หาสาเหตุุท่ี่�ถููกรัังแก เพราะปััญหาเกิิดจากผู้้�กระทำำ�ผิด  
และหากต้้องการความช่ว่ยเหลืือ สามารถร้องเรีียน 
ได้้ท่ี่� สำำ�นักงานคณะกรรมการสิิทธิิมนุษยชนแห่่งชาติิ  
หรืือแจ้้งความดำำ�เนิินคดีีกัับผู้้�กระทำำ�ผิดได้้ทุุกสถานีี 
ตำำ�รวจ และสามารถเข้้าพบจิิตแพทย์เพ่ื่�อบำำ�บัดจิิตใจ  
หรืือปรึึกษากรมสุขภาพจิิต โทร. 1323 ได้้ตลอด  
24 ชั่่�วโมง 

การตระหนัักได้้ถึึงปััญหาการกลั่่�นแกล้้ง 
รัังแกและการคุุกคามผู้้�อื่�นนัับเป็็นก้้าวแรกท่ี่�จะทำำ�ให้้ 
สัังคมของเราพััฒนาและน่่าอยู่่�มากขึ้้�น หากทุุกคน 
ร่่วมมืือกััน ควบคุุม ป้้องกััน ดููแล แก้้ไข ค่่านิิยม 
ผิิดๆ นี้้�จะค่่อยๆ หมดไป ผู้้�กระทำำ�ความผิดจะ 

กลายเป็็นผู้้�ท่ี่�รู้้�สึึกอัับอายแทนท่ี่�จะรู้้�สึึกสนุกกัับการ 
กล่ั่�นแกล้้งผู้้�อื่�น หยุุดการรัังแกคนอ่ื่�นและไม่่เพิิกเฉย 
ต่่อปััญหานี้้� เพ่ื่�อไม่่ให้้ใครต้้องมีีบาดแผลทางใจ 
หรืือเลืือกจบชีีวิิตลงจากการเป็็นเหย่ื่�อของการ 
ถููกทำำ�ร้ายจิิตใจอีก 

Bullying is an ongoing and deliberate 
misuse of power in relationships through  
repeated verbal, physical and/or social  
behaviour that intends to cause physical, social  
and/or psychological harm. It can involve an 
individual or a group misusing their power, or 
perceived power, over one or more persons 
who feel unable to stop it from happening. 
Bullying can happen in person or online, via 
various digital platforms and devices and it 
can be obvious or hidden. Bullying behaviour  
is repeated, or has the potential to be repeated,  
over time.
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การ Bully ไม่่จำำเป็็น 
ต้้องเกิิดจากฝั่่�งที่่�มีีอำำนาจ
มากกว่่าเสมอไป ผู้้�ที่่�คิิดว่่า 
ตนด้้อยกว่่าก็็สามารถ 
รัังแกผู้้�ที่่�ตนคิิดว่่ามีีดีี

มากกว่่า เพราะความอิิจฉา
ริิษยาได้้เช่่นกััน  

โดยผ่่านแพลตฟอร์์ม
ออนไลน์์ที่่�เปรีียบเสมืือน 

ดาบสองคม
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New Home

หากความสุุขของชีีวิิตริิมน้ำำ��ท่ี่�จะได้้สััมผััสกับวิิวสวยจากมุุมสููงกว้้างไกลสุุดสายตา ท่ี่�มาพร้้อมกัับไลฟ์์สไตล์์สุุดหรููเพ่ื่�อการพักผ่่อน 
อย่่างมีีระดับั คืือความใฝ่่ฝัันของคุณุ “ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์” คอนโดฯ สไตล์รี์ีสอร์์ต บนโค้้งน้ำำ��สวยที่่�สุุดของแม่น่้ำำ��เจ้้าพระยา คืือตััวเลืือก 
ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดสำำหรัับคุุณและครอบครััว เพราะเป็็นท่ี่�พัักอาศััยคุุณภาพมาตรฐานศุภาลััยท่ี่�ตอบโจทย์การใช้้ชีีวิิตเมืืองยุุคใหม่่ได้้อย่่างสมบููรณ์แบบ 

Supalai Riva Grande
Condominium on the most beautiful water curve 

of the Chao Phraya River, ready to move in
ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์

คอนโดฯ พร้้อมอยู่่� บนโค้้งน้ำำ��สวยที่่�สุุดของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา

ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์ เป็็นท่ี่�พัักอาศััยระดัับ 
พรีีเมีียม บนพ้ื้�นท่ี่� 11 ไร่่ ประกอบด้้วยอาคาร 
ชุุดพัักอาศััย 3 อาคาร ได้้แก่่ อาคาร A สููง 37 ชั้้�น  
อาคาร B และ C สููง 36 ชั้้�น รวมดาดฟ้้า มีีห้้องพััก  
706 ยููนิิต และร้้านค้้า 14 ยููนิิต โดยมุ่่�งเสิิร์์ฟ
ความสุขให้้กัับทุุกรููปแบบการใช้้ชีีวิตด้้วยตััวเลืือก 
ของห้้องพัักท่ี่�หลากหลาย มีีตั้้�งแต่่แบบ 1-3 ห้้องนอน  
และ Penthouse 4 ห้้องนอน ขนาด 53.5-433  
ตร.ม. พร้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสบายภายใน 

โครงการท่ี่�เพีียบพร้อม เพื่่�อคุุณภาพชีีวิตท่ี่� 
สมบูรณ์์แบบในทุุกมิิติิ และการพัักผ่่อนท่ี่�รื่่�นรมย์  
ไม่่ว่่าจะเป็็นสระว่่ายน้ำำ�� Infinity Edge ระบบเกลืือ,  
Fitness, Sauna & Steam, Aerobic, Board  
Room, Game Room, Alice in Wonderland  
Kids’ Room, Theater, The Riva Library และ  
Snooker Room จะพัักผ่่อนบน Rainbow  
Sky Lounge และ Roof Garden หรืือทำำ�งานท่ี่� 
ห้้อง Broadway อีีกทั้้�งยัังสอดรับกัับไลฟ์์สไตล์์ 

แบบ New Normal ลดการสัมัผัสเข้้าออก Lobby  
ด้้วยประตููอััตโนมััติิ และระบบ Face Scan อีีกทั้้�ง 
มีีการติิดตั้้�งแพลตฟอร์์มสุขภาพอัจัฉริิยะ เพื่่�อดููแล 
สุุขภาพให้้แก่่ผู้้�พัักอาศััยภายในฟิิตเนสอีีกด้้วย

ผู้้�พัักอาศััยในคอนโดฯ หรูสไตล์์รีีสอร์์ต 
แห่่งนี้้� ไม่่เพีียงแต่่จะได้้รัับความสุขในการใช้้ชีีวิต 
อย่่างเต็็มเป่ี่�ยมและความคล่่องตััวในการเดิินทาง  
แต่่ยัังสะดวกสบายด้้วยท่ี่�จอดรถกว่่า 130% (ของ 
จำำ�นวนยููนิิต) และอุ่่�นใจความเป็็นส่่วนตััวด้้วยระบบ 
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ลิิฟต์ล็็อกชั้้�น ประตูู Digital Door Lock กัับ 
ความปลอดภัยตลอด 24 ชม. ด้้วยระบบเข้้า-ออก 
โครงการอััตโนมััติิแบบ Access Control กล้้อง  
CCTV ระบบป้้องกัันอััคคีีภัย Smoke & Heat  
Detector และ Fire Alarm  

นอกจากกำำ�ไรชีีวิติจากความสุขุอย่่างเหนืือ 
ระดัับในการพัักอาศััย ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์ ยัังเป็็น 
อสัังหาริมิทรัพัย์ท่ี่�คุ้้�มค่า่การลงทุนุ เพราะโดดเด่น่ 
ด้้วยทำำ�เลศักยภาพ เช่ื่�อมสู่่�ถนนสายธุุรกิจสำำ�คััญ  
ทั้้�งถนนสาทร สีีลม สุุขุุมวิท และสะพานภููมิิพล  
(ถนนวงแหวนอุุตสาหกรรม) เดิินทางสะดวกด้้วย  
รถโดยสารด่่วนพิิเศษ BRT ท่ี่�สามารถเชื่่�อมต่อ  
BTS สถานีีช่องนนทรีี แวดล้อมด้วยห้้างสรรพสินค้้า 
ชั้้�นนำำ�และสถานท่ี่�สำำ�คัญมากมาย ได้้แก่่ เซ็็นทรัล  
พระราม 3 โลตััส พระราม 3 แม็็คโคร Community  
Mall เช่่น INT Intersect The Up Rama 3  
Terminal 21 พระราม 3 (ในอนาคต) ธนาคาร
กรุุงศรีีอยุุธยา สำำ�นักงานใหญ่ โรงเรีียนนานาชาติิ 
โชรส์์เบอรีี และโรงแรมมณเฑีียร ริิเวอร์์ไซด์ 

ทุุกส่่วนของโครงการ ศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์  
ได้้รัับการออกแบบอย่่างพิิถีีพิิถััน ด้้วยแนวคิิด 
ที่่�ต้้องการให้้ทุุกวัันคืือการพักผ่่อนในบ้้านพััก 
ตากอากาศ ท่่ามกลางอ้้อมกอดของธรรมชาติิ  
และสุุนทรีียภาพทางสถาปััตยกรรมในรููปแบบ 
อาคารสมัยใหม่ ท่ี่�เน้้นความโปร่ง โล่่ง สบาย  
กลมกลืืนกัับบรรยากาศธรรมชาติิ ผ่่านกระแสน้ำำ�� 
ท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของโครงการ ให้้ความชุ่่�มชื่่�น 
และร่่มเย็็น อีีกทั้้�งมีีการนำำ�ลักษณะของหิินกรวด 
แม่่น้ำำ��และหิินกรวดท่ี่�มีีลักษณะโค้้งมนมาบรรจง 
สร้างสรรค์์เส้้นสายลายโค้้งเป็็นตััวอาคาร สร้าง
ความแตกต่่างจากอาคารส่่วนใหญ่ท่ี่�ใช้้เส้้นตรง 
ในการออกแบบ ผสมผสานการใช้้วััสดุท่ี่�เป็็น 
ธรรมชาติแิละสีีธรรมชาติ ิอย่่างสีีขาว สีีเทา และ 
สีีน้ำำ��ตาล 

โดยผู้้�พัักอาศััยจะได้้สััมผัสกับประสบการณ์์ 
สุุดพิเศษ ด้้วยระเบีียงท่ี่�กว้้างและเปิิดโล่่ง สามารถ 
มองเห็็นวิิวแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา และทิิวทััศน์จาก 
พ้ื้�นท่ี่�อนุุรัักษ์์บางกระเจ้้าแบบ 180 องศา ได้้อย่่าง 
เต็็มอิ่่�ม พร้้อมด้้วยแสงในยามค่ำำ��คืืนของสะพาน 
ภููมิิพลซ่ึ่�งเป็็นแลนด์์มาร์์กกรุุงเทพฯ อีีกด้้วย  
นอกจากนี้้� ยัังมุ่่�งเน้้นอาคารประหยัดพลังงาน  
ด้้วยการออกแบบห้้องพัักให้้รัับแสงและลมตาม 
ธรรมชาติิ รวมไปถึึงการเลืือกใช้้กระจกประหยัด 
พลังงาน และหลอดไฟ LED 

สำำ�หรับผู้้� ท่ี่�ปรารถนาจะร่่วมสัมผัส 
ประสบการณ์์สุุดพิเศษกัับคอนโดฯ สไตล์รีีสอร์์ต 
บนโค้้งน้ำำ��สวยที่่�สุุดของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา “ศุุภาลััย  
ริิวา แกรนด์์” บนทำำ�เลคุุณภาพ ท่ี่�สามารถเชื่่�อมต่อ 
สู่่�ถนนสายธุุรกิิจสายสำำ�คัญได้้อย่่างสะดวก 
รวดเร็็ว ไม่่ควรพลาดจับจองเป็็นเจ้้าของความสุข 
เหนืือระดัับและการลงทุุนท่ี่�แสนคุ้้�มค่าในโครงการนี้้�  
ด้้วยราคาเริ่่�มต้น 4.59  ล้้านบาท สอบถาม 
ข้้อมููล โทร. 1720 หรืือดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้้ท่ี่�  
www.supalai.com

If the joy of life along the waterfront 
to experience the beautiful panoramic view 
from a height that comes with a luxury 
lifestyle for a restful stay is your dream,  
“Supalai Riva Grande”, a resort-style  
condominium on the most beautiful water 
curve of the Chao Phraya River is the best 
choice for you and your family.

This luxury condominium located in 
a prime location on 11-rai plot, consisting 
of 3 buildings with 706 residential units 
and 14 shops, offers the perfect lifestyle 
with easy transportation and full security 
services in the green environment with 
complete living facility for elevating your 
happiness such as; salt-system swimming 
pool with infinity edge, fitness, sauna & 
steam, aerobic, board game room, Alice 
in Wonderland kids’ room, Theater, The 
Riva Library, Snooker Room, Rainbow Sky  
Lounge, Broadway, roof garden, smart  
access control, digital door lock, CCTV,  
fire protection system, smoke & heat  
detector and fire alarm. The project has 
been beautifully designed in a modern style 
with energy-saving concept and surrounded 
by lifestyle conveniences such as; shopping 
malls, international school, bank and hotel. 
The price starts from 4.59 million baht.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com
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Pet

แมวสายพัันธ์ุ์�น้ี้�มีีอายุุเฉล่ี่�ยอยู่่�ท่ี่� 11-14 ปีี  
ความสููงอยู่่�ท่ี่� 10-12 น้ิ้�ว หููท่ี่�พัับลงมาทำำ�ให้้ 
ใบหน้้าของสกอตทิิช โฟลด์์ ดููกลม จนหลายคน 
ให้้คำำ�อธิิบายแมวสายพัันธ์ุ์�น้ี้�ไว้้ว่่าเหมือนกัับนกฮููก  
โดยใบหููของสกอตทิิช โฟลด์์ จะมีีทั้้�งแบบพัับงอ 
ไปด้านหน้า เรีียกว่่า Single Fold แบบพัับงอท่ี่� 
มากขึ้้�นหรือ Double Fold และแบบที่่�พัับราบไป 
กัับหััว หรือ Triple Fold โดยลููกแมวท่ี่�เกิิดมาแล้้ว 
มีีใบหููตั้้�งก็็อย่่าเพิ่่�งตกใจไป เพราะใบหูขูองลููกแมว 
จะพัับเมื่่�อมีีอายุุได้้ประมาณ 3 สััปดาห์์

สกอตทิิช โฟลด์์ มีีนิิสัยท่ี่�อ่่อนไหวง่่าย ชอบ 
แสดงอารมณ์์ แต่่ก็มีีความข้ี้�เล่่น และแอกทีีฟใน 
เวลาเดีียวกััน สรุุปง่่ายๆ ก็็คืือ ถ้้าปล่่อยให้้อยู่่�บ้้าน 
ลำำ�พัังตััวเดีียวอาจไม่่ถููกใจเจ้้าเหมีียวสายพัันธ์ุ์�น้ี้� 
เท่่าไรนัก เพราะมัันชอบท่ี่�จะมีีเพื่่�อน ไม่่ว่่าจะเป็็น 
เจ้้าของหรือแมวด้้วยกััน ถ้้าใครสามารถมอบ 
ความรัักและความสนใจให้้น้้องแมวสกอตทิิช  
โฟลด์์ ได้้แล้้วละก็็ คุุณจะมีีเพื่่�อนรัักเป็็นน้้องแมว 
ตััวนุ่่�มขนฟููแน่่นอน

ด้้านโภชนาการ หากเริ่่�มรัับเล้ี้�ยงสกอตทิิช  
โฟลด์์ ตั้้�งแต่่ยังเป็็นลููกแมว ควรรับหลังจากอายุุ  
1 เดืือนข้ึ้�นไป เพราะแมวพัันธ์ุ์�น้ี้�มีีจุุดอ่่อนเรื่่�อง 

Scottish Fold Cat
แมวสกอตทิิช โฟลด์์ 

โรคกระดููก จึึงควรให้้รัับภููมิิต้านทานและเสริิม 
สร้้างกระดููกจากนมแม่่อย่่างน้้อย 45 วััน วัันละ  
4 มื้้�อ และจากนั้้�นสามารถเสริิมนมแพะได้้ เมื่่�อ 
อายุุ 3 เดืือนก็็ให้้ทานอาหารเปีียกหรือเนื้้�อสัับ 
ละเอีียด วัันละ 3 มื้้�อ หรืออาจเสริิมนม 1 มื้้�อ  
แล้้วให้้อาหาร 2 มื้้�อก็็ได้้ จนโตเต็็มวััยค่่อยเริ่่�มให้้ 
อาหารเม็็ดและเปีียก 3 มื้้�อต่่อวััน สารอาหารควร 
เป็็นอาหารเสริิมสร้า้งกระดููก กล้้ามเนื้้�อ ไขมันัต่ำำ�� 
และใยอาหารสููง

แมวสกอตทิิช โฟลด์์ วััยชรา จะต้้องการ 
อาหารน้้อยลง ปริิมาณ 1-2 ครั้้�งต่่อวััน และ 
กิินได้้น้้อยในแต่่ละมื้้�อ อาจจะแบ่่งเป็็น 4 มื้้�อ 
ในปริิมาณน้้อยก็็ได้้ สารอาหารที่่�ต้้องการคือ  
อาหารไขมัันต่ำำ�� คาร์์โบไฮเดรตต่ำำ�� มีีวิิตามิินสููง  
เนื้้�อไม่่ติิดมัน

ขณะที่่�แมวสกอตทิิช โฟลด์ ์ตั้้�งท้้อง ควรให้้ 
อาหารที่่�มีีไขมัันสููงข้ึ้�นเพื่่�อช่่วยในการหล่่อเล้ี้�ยง 
ลููกน้้อยในท้้อง และเพื่่�อสำำ�รองผลิิตน้ำำ��นมเมื่่�อ 
แรกคลอด แต่่เปล่ี่�ยนสููตรอาหารแมวท้้องโดย 
ไม่่ต้องเพิ่่�มปริิมาณ เพราะย่่อยยากขึ้้�นและเสี่่�ยง 
น้ำำ��หนักเกิินเกณฑ์์หลังคลอด เนื่่�องจากแมวพัันธ์ุ์�น้ี้� 
มีีสรีีระอ้้วนง่่าย

ในส่่วนของการดููแลความสะอาด สกอตทิิช  
โฟลด์์ เป็็นแมวท่ี่�ดููแลรักษาความสะอาดง่่าย ไม่่ชอบ 
เล่่นเลอะเทอะ เพีียงแต่่ชอบเล่่นของเล่่น และ 
ชอบเล่่นกัับเจ้้าของเท่่านั้้�น แต่่มีีจุุดท่ี่�ต้้องดููแล 
พิิเศษคืือ หูู เพราะสกอตทิิช โฟลด์์ มีีทั้้�งหููพัับและ 
หููตั้้�ง ถ้้าหููพัับจะต้้องดููแลความสะอาดในหููให้้ดีี  
หมั่่�นเช็็ดใบหููและในช่่องหูู ท่ี่�อาจจะสะสมสิ่่�งสกปรก 
ท่ี่�สัังเกตเห็็นได้้ยากกว่่าหููตั้้�ง

การอาบน้ำำ��ควรอาบสััปดาห์์ละ 1-2 ครั้้�ง  
ตััดเล็็บทุุก 2 สััปดาห์์ และแปรงขนทุุก 3 วััน  
เนื่่�องจากสกอตทิิช โฟลด์์ ผลััดขนบ่่อยพอสมควร  
จึึงอาจจะขนร่่วงมากและเกิิดโรคก้้อนขนอุุดตันได้้

เรื่่�องสุุขภาพและโรคภััยของแมวชนิิดนี้� 
ท่ี่�เจ้้าของต้้องดููแลเป็็นพิิเศษคืือ โรคกระดููก 
ข้้อต่่อ ท่ี่�ถ่่ายทอดมากัับยีีนหููพัับ หรือต่่อให้้หููตั้้�ง  
เขาก็็อาจจะเสี่่�ยงต่่อโรคเกี่่�ยวกัับกระดููกได้้เช่่นกััน  
เพราะยีีนหููพัับอาจจะอยู่่�ในร่่างกายตามกรรมพัันธ์ุ์�  
จึึงควรดููแลอาหารท่ี่�เสริิมสร้้างกระดููก และควบคุุม 
น้ำำ��หนักไม่่ให้้อ้ว้น กระดููกจะได้้ไม่่รับัน้ำำ��หนักมาก 
จนเกิินไป

The Scottish Fold is a breed of  
domestic cat with a natural dominant-gene 
mutation that affects cartilage throughout  
the body, causing the ears to “fold”, bending  
forward and down towards the front of the 
head, which gives the cat what is often 
described as an “owl-like” appearance.

เม่ื่�อไม่่นานมาน้ี้�ผู้้�เขีียนมีีโอกาสไปคาเฟ่่สััตว์์เล้ี้�ยง และเผลอตกหลุุมรัักเจ้้าแมวหน้้าตาแปลก 
สายพัันธุ์์�หน่ึ่�งที่่�ชื่่�อว่า่ สกอตทิิช โฟลด์์ ด้้วยหููพัับอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�ไม่เ่หมืือนใคร หน้้ากลม 
แป้้น ขนปุุยนุ่่�มน่่ากอด ทำำให้้น้้องแมวพัันธุ์์�สกอตทิิช โฟลด์์ ผู้้�มาจากสกอตแลนด์์ สามารถ 
ยึึดพื้้�นที่่�หััวใจเจ้้าของหลายๆ คน
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Playground

มาทดสอบความจำำกับัพ่ี่�ปลาทูหูน่่อยจ้ะ้ ใครรู้้�บ้า้งว่า่ภาพอุปุกรณ์์กีีฬาเหล่า่นี้้�หมายถึึงกีีฬาชนิดิใด ถ้า้น้้องๆ 
คนไหนเคยเล่่นมาบ้้าง ต้้องตอบได้้หมดแน่่ๆ 

ที่่�มา: Pinterest
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Free Guy
ภาพยนตร์์ซููเปอร์์ฮีีโร่่แนวใหม่่ ท่ี่�ไม่่มีีใคร 

เคยคาดคิิด! ผลงานกำำ�กับโดย ชอว์์น ลีีวี่่� (จาก  
Night at The Musuem) พร้้อมกับทีีมนักแสดง 
ขวััญใจคอหนัังฮีีโร่่ ไรอัน เรย์โนลด์์ (จาก Deadpool)  
และไทกา ไวติติิิ (จาก Thor : Ragnarok) จััดเต็็ม 
ความมัันกัับภาพยนตร์์ Free Guy ขอสัักทีพี่่�จะ
เป็็นฮีีโร่่

No Time to Die
แดเนียีล เคร็ก็ กลับมารับับท เจมส์ ์บอนด์์ 

ครั้้�งสุุดท้้ายในภาพยนตร์์ James Bond ภาคท่ี่� 25  
No Time To Die (007 พยััคฆ์์ร้้ายฝ่่าเวลามรณะ)  
เม่ื่�อเจมส์ บอนด์์ กำำ�ลังสนุุกกับชีีวิิตอัันเงีียบสงบ 
ในจาไมกา แต่่ช่่วงเวลาพัักผ่อนนั้้�นก็็เป็็นเพีียง 
ช่่วงเวลาสั้้�นๆ เพราะเฟลิกิซ์ เลเทอร์์ เพื่่�อนเก่่าจาก 
ซีีไอเอ มาขอให้้เขาช่่วยชีีวิิตนัักวิทยาศาสตร์์ท่ี่�ถููก 
ลัักพาตััวไป บอนด์์ต้้องเข้้าไปเผชิิญกัับศััตรููลึึกลับ 
ท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่สุุดอัันตรายเป็็นอาวุุธ

Snake Eyes
หากพูดถึึงช่ื่�อของบรรดาทีมีสายลับัท่ี่�พร้้อม 

ด้้วยเทคโนโลยีีสุุดล้ำำ��ยุค คงจะลืืมชื่�อของเหล่่า 
ทีีมพิฆาต G.I. Joe ไปไม่่ได้้ ทว่ามีีตััวละครหนึ่่�งท่ี่� 
แทบจะไม่่พึ่่�งพาเทคโนโลยีีใดๆ แต่่มีีเพีียงศิิลปะ 
การต่อสู้้�สไตล์์นิินจาเท่่านั้้�น เขาคนนั้้�นคืือ Snake  
Eyes ซึ่่�งภาพยนตร์์เร่ื่�องนี้้�จะย้้อนเล่่าเร่ื่�องราว 
ความเป็็นมาตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้นของตััวละครดังกล่าว  
น่่าสนใจทีีเดีียวว่่าเร่ื่�องราวจะออกมาเป็็นอย่่างไร  
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Movie

Music Book
Coldplay – Higher Power

หลัังเก็็บตััวเงีียบตั้้�งแต่่ปล่่อยอััลบั้้�มล่าสุุด ‘Everyday  
Life’ ออกมาในปี ี2019 ล่่าสุุดสี่่�หนุุ่�มวง Coldplay เปิดิตััว 
ซิิงเกิิล “Higher Power” แบบสุุดล้ำำ�� ผ่่านการสนทนาของ 
สมาชิิกทั้้�งสี่่�ของวงกัับโธมััส เปสเกต์ (Thomas Pesquet)  
นัักบินอวกาศชาวฝรั่่�งเศส ท่ี่�ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�อยู่่�ในสถานีี 
อวกาศนานาชาติินอกโลก พวกเขาแลกเปลี่่�ยนเร่ื่�องราว
ในการออกทััวร์์กัับการทำำ�งานนอกโลก รวมถึึงความเป็็น
ไปได้้ของเอเลี่่�ยน

Katy Perry – Electric
หลายคนคงไม่่เคยรู้้�ว่า ศิิลปิินซููเปอร์์สตาร์์อย่่าง เคธีี  

เพอร์์รีี (Katy Perry) นั้้�น จะหลงใหลและช่ื่�นชอบการ์์ตููน  
“Pokémon” จากการที่่�เธอได้้เล่่นวิิดีีโอเกมสมััยท่ี่�เธอยััง 
เป็็นเด็็ก ล่่าสุุดเธอได้้ปล่่อยซิิงเกิิลใหม่่ล่่าสุุดอย่่าง “Electric”  
เป็็นการร่่วมเฉลิิมฉลองครบรอบ 25 ปีี ท่ี่�จะถููกรวมอยู่่� 
ใน “Pokémon 25 : The Album” ท่ี่�มีีทั้้�งหมด 14 เพลง  
11 เพลงจากศิลปิินค่่าย Universal Music Group อย่่าง  
Katy Perry, Post Malone และ J Balvin 

รู้้�แจ้้ง เห็็นจริิง 
รู้้�เช่่น เห็็นชาติิ 2021
สำำ�นักพิมพ์ : ภาพพิิมพ์
ผู้้�เขีียน : ดร. ประศาสน์์ ตั้้�งมติธรรม
ราคา : 356 บาท

ผลงานเล่่มล่าสุุดของ ดร.ประศาสน์์ ตั้้�งมติธรรม  
ท่ี่�ผ่่านมุุมมองอัันเฉีียบคม เปี่่�ยมสาระและลีีลา 
การเขีียนท่ี่�ชวนติิดตาม เนื้้�อหามีีความใกล้เคีียงกัับ 
ยุุคสมััยมากขึ้้�น หััวข้้อท่ี่�เขีียนจึึงเป็็นเร่ื่�องท่ี่�มีีการ 
กล่าวถึึงมากในแต่่ละขณะ เช่่น อััตราแลกเปลี่่�ยนการ 
ลงทุุนระหว่่างประเทศ CPTPP UPOV โขงแห้้งเพราะ 
เข่ื่�อนจีีน? เป็็นต้้น บทความแต่่ละชิ้้�นจะมีีการค้นคว้้า 
บรรณานุุกรมท่ี่�เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องนั้้�นๆ และย้้อนหลัังไม่่เกิิน  
3 ปีี เพ่ื่�อผู้้�อ่านจะได้้เข้้าใจสถานะของสิ่่�งต่่างๆ  ใน 
แง่่มุุมท่ี่�เป็็นวิิชาการ
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Travel

จัังหวััดนครสวรรค์์เป็็นหน่ึ่�งในจัังหวััดน่่าเท่ี่�ยวท่ี่�มีีช่ื่�อเสีียงโด่่งดััง ต้ั้�งอยู่่�ระหว่่างภาคกลางและภาคเหนืือ จึึงได้้ช่ื่�อว่่า “ประตููสู่�ภาคเหนืือ”  
และเป็็นศููนย์์กลางการคมนาคมท่ี่�สำำคััญของภาคเหนืือตอนล่่าง มีีคำำขวััญประจำำเมืืองคืือ “เมืืองส่ี่�แคว แห่่มัังกร พัักผ่่อนบึึงบอระเพ็็ด  
ปลารสเด็็ดปากน้ำำ��โพ” มีีระยะทางห่่างจากกรุุงเทพฯ ประมาณ 240 กิิโลเมตร ถ้้าจะขัับรถไปเท่ี่�ยวก็ใช้้เวลาประมาณ 3-4 ชั่่�วโมง 

Nakon Sawan
นครสวรรค์์

วััดคีีรีีวงศ์์

วััดศรีีอุุทุุมพร

คนรุ่่�นใหม่่อาจรู้้�จัักนครสวรรค์จากการ 
เป็็นฉากชีีวิิตในละครหลัังข่่าวยอดนิิยมเร่ื่�อง  
“กรงกรรม” แต่่คนรุ่่�นพ่่อแม่่ก็คงพอรู้้�ว่่า ช่ื่�อเสีียง 
และความสำำ�คัญของนครสวรรค์นั้้�นมีีมายาวนาน 

ในฐานะส่่วนหนึ่่�งของประวััติิศาสตร์์ชาติิไทย   
มีีช่ื่�อเดิิมปรากฏในศิิลาจารึึกว่่า เมืืองพระบาง  
เป็็นเมืืองเก่่าแก่่ที่่�สัันนิิษฐานว่่าตั้้�งขึ้้�นในยุุคเดีียวกัับ 
ที่่�กรุุงสุุโขทัยเป็็นราชธานี ีมีีหลัักฐานทางโบราณคดีี 
บ่่งชี้้�ว่่าเคยเป็็นเมืืองเกษตรกรรมมาตั้้�งแต่่ยุุค 
ต้้นประวััติิศาสตร์์ เป็็นศููนย์์กลางของการคมนาคม  
และเป็็นที่่�ตั้้�งของกลุ่่�มชนชาวจีีนที่่�เข้้ามาทำำ�การ 
ค้้าขายระหว่่างประเทศ

พื้้�นที่่�จัังหวััดนครสวรรค์์เป็็นจุุดบรรจบกััน 
ของแม่่น้ำำ��สายสำำ�คัญ 4 สาย คืือ แม่่น้ำำ��ปิง วััง ยม  
และน่่าน ไหลมาบรรจบกัันเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของ 
แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา เป็็นพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งรู้้�จัักกัันในช่ื่�อ  
“ปากน้ำำ��โพ” นอกจากนี้้� ยัังเป็็นที่่�ตั้้�งของบึึงน้ำำ��จืืด 

ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย คืือ บึึงบอระเพ็็ด ซ่ึ่�ง 
อุุดมสมบููรณ์ไปด้้วยพัันธุ์์�พืืช ฝููงนกนานาชนิด  
และยัังเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของปลาน้ำำ��จืืดอีีกนัับร้้อยชนิด  
เน่ื่�องจากมีีธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์ 

นครสวรรค์์เคยมีีฐานะเป็็นเมืืองหน้้าด่่าน 
สำำ�คัญในการทำำ�ศึึกสงครามมาทุุกสมััย ตััวเมืือง 
ดั้้�งเดิิมตั้้�งอยู่่�บริิเวณเชิิงเขาขาด (เขาฤาษีี) จรด 
วััดหััวเมืือง (วััดนครสวรรค์) ปรากฏหลัักฐาน 
เชิิงเทิินดิินเป็็นแนวปรากฏอยู่่� ต่่อมาได้้เปลี่่�ยน 
ช่ื่�อเป็็น เมืืองชอนตะวััน เน่ื่�องจากตััวเมืือง 
ตั้้�งอยู่่�บนฝ่ั่�งตะวัันตกของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา และ 
หัันหน้้าเมืืองไปทางแม่่น้ำำ��ซ่ึ่�งอยู่่�ทางทิิศตะวัันออก 
ทำำ�ให้้แสงอาทิิตย์์ส่่องเข้้าหน้้าเมืืองตลอดเวลา 
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ต่่อมาในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา นครสวรรค์เป็็น 
ที่่�รู้้�จัักแพร่่หลายในช่ื่�อ “ปากน้ำำ��โพ” ประวััติิศาสตร์์ 
กล่่าวไว้้ว่่าในคราวที่่�พระเจ้้าหงสาวดีีบุุเรงนอง 
ยกทััพมาตีกีรุุงศรีอียุุธยาในสมัยัสมเด็จ็พระมหา- 
จัักรพรรดิ ิกองทััพเรืือจากกรุุงศรีอียุุธยาได้้ยกไป 
รัับทััพข้้าศึึกที่่�ปากน้ำำ��โพ แต่่ไม่่อาจต้้านทััพข้้าศึึก 
ได้้จึึงล่่าถอยกลัับไป

ที่่�มาของคำำ�ว่่า ปากน้ำำ��โพ สัันนิิษฐานได้้  
2 ประการ คืือ มาจากคำำ�ว่่า “ปากน้ำำ��โผล่่” เพราะ 
เป็็นที่่�ซ่ึ่�งมีีแม่่น้ำำ��หลายสายมาโผล่่รวมกัน หรืืออาจ 
มาจากการที่่�มีีต้้นโพธิ์์�ขนาดใหญ่่อยู่่�ตรงปากน้ำำ�� 
ในบริิเวณวััดโพธิ์์� ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ตั้้�งศาลเจ้้าพ่่อกวนอูู 
ในปััจจุุบัน จึึงเรีียกกัันว่่า ปากน้ำำ��โพธิ์์� 

สำำ�หรัับนัักชิิมจะเป็็นที่่�รู้้�กัันว่่า นครสวรรค์  
เป็็นเมืืองที่่�มีอีาหารอร่่อย เพราะนอกจากจะเป็็น 
ศููนย์์รวมหลายวััฒนธรรม ทั้้�งไทย จีีน และมอญ  
ยัังเป็็นดิินแดนที่่�อุุดมสมบููรณ์ด้้วยพืืชผลทาง 
การเกษตรและผลผลิิตธรรมชาติิ มีีปลาน้ำำ��จืืดรสเลิิศ 
ให้้ชิิม ภููมิประเทศส่่วนใหญ่่ของนครสวรรค์  
ประมาณ 3 ใน 4 เป็็นที่่�ราบลุ่่�มเหมาะแก่่การเกษตร  
ภููมิประเทศทางด้้านทิิศตะวัันตกของจัังหวััดมีี 
ภููเขาสลัับซัับซ้้อนและเป็็นป่่าทึึบ พื้้�นที่่�ป่่าของ 
จัังหวััดเป็็นสภาพป่าที่่�เช่ื่�อมโยงติิดต่่อกัับป่่า 
ห้้วยขาแข้้งของจัังหวััดอุุทัยธานีี ส่่วนทางใต้้ของ 

อำำ�เภอแม่่วงก์์ ส่่วนตอนบนของอำำ�เภอแม่่วงก์์ 
และอำำ�เภอลาดยาวเป็็นส่่วนติิดต่่อกัับป่่าทึึบของ 
จัังหวััดตาก ที่่�เช่ื่�อมโยงไปถึึงป่่าทุ่่�งใหญ่่นเรศวรของ 
กาญจนบุุรีี ส่่วนด้้านตะวัันออกของจัังหวััดเป็็น 
พื้้�นที่่�ราบลาดเทติิดต่่อกัับเทืือกเขาเพชรบููรณ์์  
ใครที่่�รัักธรรมชาติอัิันเขีียวขจีขีองป่่าเขาลำำ�เนาไพร  
มาเที่่�ยวนครสวรรค์จะไม่่ผิดหวัังเลย

แหล่่งท่่องเที่่�ยวช่ื่�อดัังของนครสวรรค์ที่่�ใคร 
มาแล้้วต้้องไม่่พลาดเช็็กอิินก็็มีีมากมายหลายแห่่ง  
แนะนำำ�ว่่า ถ้้าอยากมาเที่่�ยวที่่�นี่่�แบบเช้้าไปเย็น็กลัับ 
อาจจะเที่่�ยวได้้ไม่่จุุใจ ควรพักค้้างคืืนอย่่างน้้อย 
สััก 2 คืืนจึึงจะเที่่�ยวได้้ทั่่�ว เพราะมีีทั้้�งสถานที่่� 
ทางวััฒนธรรม สถานที่่�ทางศาสนา และแหล่่ง 
ท่่องเที่่�ยวชมธรรมชาติิที่่�สวยงาม ได้้แก่่

อุุทยานสวรรค์์ สวนสาธารณะขนาดใหญ่่ 
แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�สวยงามของชาวเมืือง 
นครสวรรค์ ที่่�นอกจากจะเป็็นปอดของเมืือง ยัังมีี  
มัังกรสวรรค์ เป็็นภููมิิสััญลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของ 
จัังหวััด ซ่ึ่�งบ่่งบอกถึึงอิิทธิิพลของวััฒนธรรมจีีน  
จากการที่่�มีีคนจีีนมาตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�มากในเมืืองนี้้� 

บึึงบอระเพ็็ด บึึงทะเลสาบน้ำำ��จืืดที่่�มีี 
ขนาดใหญ่่ที่่�สุุดของประเทศไทย ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 
ทั้้�งหมด 3 อำำ�เภอในจัังหวััดนครสวรรค์ เป็็น 
ถิ่่�นอาศััยของนกนานาชนิด มีีสััตว์์และพัันธุ์์�พืืชน้ำำ�� 
เป็็นจำำ�นวนมากรวมทั้้�งจระเข้้ มีีความสวยงาม 
ตามธรรมชาติิที่่�เปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล และเป็็น 
ที่่�ตั้้�งของอาคารแสดงพัันธุ์์�สัตว์์น้ำำ�� บึึงบอระเพ็็ด

อุุทยานสวรรค์์

หอชมเมืืองเขาหน่่อ
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พาสาน สถาปััตยกรรมร่่วมสมััยที่่�ทำำ�หน้้าที่่� 
เป็็นภููมิสััญลัักษณ์์สำำ�คัญอีีกแห่่งของนครสวรรค์  
ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ปากน้ำำ��เจ้้าพระยา นอกจากจะเป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ควรค่่าแก่่การเยี่่�ยมชม ยัังเป็็น 
แหล่่งการเรียีนรู้้�ประวัติัิศาสตร์์ วััฒนธรรม ประเพณีี  
การท่่องเที่่�ยว และมีีลานประดิิษฐานองค์์เจ้้าแม่่ 
กวนอิิมให้้สักการะ

วััดคีีรีีวงศ์์ เป็็นที่่�ประดิิษฐานมหาเจดีีย์์ 
พระจุุฬามณีเจดีีย์์ องค์์มหาเจดีีย์์อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองนครสวรรค์์ ตั้้�งอยู่่�บนเขาดาวดึึงส์์  
เป็็นศููนย์์รวมจิตใจที่่�ชาวนครสวรรค์ให้้ความเคารพ 
ศรััทธา และเป็็นสถาปััตยกรรมที่่�งดงามทรง
คุุณค่่า

หอชมเมืืองนครสวรรค์์ อยู่่�ไม่่ไกลวััดคีีรีีวงศ์์  
เป็็นทั้้�งภููมิสััญลัักษณ์์สำำ�คัญของเมืืองและเป็็น 

สร้้างข้้ามแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา เพ่ื่�อให้้เป็็นประตููสู่่� 
ภาคเหนืือ เม่ื่�อปีี 2485 ปััจจุุบันนอกจากเป็็น 
ทางสััญจรและภููมิสััญลัักษณ์์ของเมืือง ยัังเป็็น 
จุุดชมวิวแม่่น้ำำ�� 2 สีีที่่�สวยงามที่่�สุุดอีีกจุุดหน่ึ่�ง 

วััดศรีอุุทุุมพร เป็็นวััดที่่�ชาวนครสวรรค์์ให้้ 
ความเคารพศรััทธาเพราะเป็็นวััดที่่�หลวงพ่่อจ้้อย  
เกจิิช่ื่�อดัังแห่่งเมืืองปากน้ำำ��โพเคยเป็็นเจ้้าอาวาสจน 
ละสัังขาร ท่่านเป็็นพระนัักพััฒนาผู้้�ได้้สมญานามว่่า  
“เทพเจ้้าแห่่งเมืืองปากน้ำำ��โพ” ปััจจุุบันทางวััดได้้ 
เก็็บสรีีระสัังขารของหลวงพ่่อจ้้อยไว้้ในมณฑป  
สามารถมาสัักการะกราบไหว้้ได้้ นอกจากนี้้�ยััง 
เป็็นวััดที่่�มีีสถาปััตยกรรมสวยงาม

ทุ่่�งทานตะวัันตากฟ้้า เป็็นจุุดชมทุ่่�ง 
ทานตะวัันใหญ่่ที่่�สุุดของนครสวรรค์ ตั้้�งอยู่่�ใน 
อำำ�เภอตากฟ้้า ซ่ึ่�งในเส้้นทางนี้้�มีีให้้ชมหลายจุุด  

จุุดชมวิิวมุุมสููงที่่�น่่าสนใจ สามารถมองเห็็น 
ทััศนีียภาพของเมืืองนครสวรรค์ไปไกลกว่่า 10  
กิิโลเมตร โดยทิิศตะวัันออกจะเห็็นทิิวทััศน์์เขากบ 
และบึึงบอระเพ็็ด ทางทิิศใต้้จะเห็็นอุุทยานสวรรค์  
ต้้นน้ำำ��เจ้้าพระยา สะพานเดชาติิวงศ์์ วััดเขาจอมคีรี-ี 
นาคพรต ส่่วนด้้านทิศิตะวัันตกจะพบความสวยงาม 
ของทิิวเขา

ฟาร์์มแกะทหารช่่าง แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง 
เกษตรผสมผสาน มีีจุุดถ่่ายภาพสวยหลายโซน  
ทั้้�งฟาร์์มแกะ สะพานกลางทุ่่�งนา บึึงบััว อุุโมงค์์ 
พืืชผัก ร้้านกาแฟ และยัังมีีฟาร์์มเลี้้�ยงสััตว์์ขนาดย่่อม 
ที่่�รวมสัตว์์ไว้้หลากหลาย ตั้้�งอยู่่�ในค่่ายจิิรประวััติิ  
ตััวเมืืองนครสวรรค์

สะพานเดชาติิวงศ์์ เป็็นสะพานที่่�สำำ�คัญ 
แห่่งหน่ึ่�งของประเทศไทย กรมทางหลวงวางแผน 

ศาลเจ้้านาคราชทุ่่�งทานตะวัันเป๋๋าตุุงฟาร์์มพุุทธอุุทยาน

พาสาน
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Dechawongse Bridge. Besides the tourist 
attractions, the local food of this province 
is one of the things that not to be missed.

ช่่างภาพ : สุุรชััย กุุลกัันยากานต์์
อ้้างอิิง :

http://www.tourismnakhonsawan.org/th/
view-province-3/นครสวรรค์์

https://www.tourismthailand.org/Destinations/Prov-
inces/Nakhon-Sawan/107

ตามรอยละครกรงกรรมไปดููตลาดร้้อยปีีชุุมแสง  
ไปสักการะศาลเจ้้าพ่่อนาคราช ไปสักการะ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองที่่�พุุทธอุุทยาน ไปชมวิถีี 
ชีีวิิตและศิิลปวัฒนธรรมของชาวมอญที่่�ชุุมชน 
บ้้านมอญ และที่่�พลาดไม่่ได้้คืือ ต้้องชิิมอาหาร 
อร่่อยพื้้�นเมืืองที่่�มีีหลายรสชาติิจากหลากวััฒนธรรม  
โดยเฉพาะเมนููเด็็ดที่่�ทำำ�จากปลาแม่่น้ำำ��สดๆ อััน 
ขึ้้�นช่ื่�อลืือชาของเมืืองปากน้ำำ��โพแห่่งนี้้� 

แม้้จะเป็็นเมืืองเก่่าที่่�มีีสีีสัันวััฒนธรรม 
และร่่องรอยทางประวััติิศาสตร์์มากมาย แต่่ 
นครสวรรค์ก็็เป็็นเมืืองที่่�มีีความเจริิญและสะดวก
สบายไม่่แพ้้เมืืองท่่องเที่่�ยวใหญ่่ๆ ทั่่�วไป มีีที่่�พััก 
คุุณภาพให้้เลืือกเยอะแยะ อีีกทั้้�งยัังอยู่่�ไม่่ไกล 
กรุุงเทพฯ เหมาะอย่่างยิ่่�งที่่�จะไปท่่องเที่่�ยว 
พัักผ่่อนหย่่อนใจในวัันหยุุด เพ่ื่�อเติิมสีสัันอัันสดใส 
ให้้ชีีวิิต 

Nakhon Sawan province is a gateway 
between the central and northern regions 
of Thailand. With a low-lying landscape on 
the banks of the River. There are many 
tourist attractions in Nakon Swan, both 
natural attractions and cultural attractions 
that worth visit such as; Bueng Boraphet, 
Pasan, Chansen Ancient city, Khao Nor,  
Wat Sri Uthumphon, Phra Chulamanee the 
golden-coloured chedi at Wat Kiriwong and 

ฟาร์์มแกะทหารช่่าง

สะพานเดชาติิวงศ์์

บ้้านมอญ

แต่่ละจุุดจะบานไม่่พร้้อมกัน โดยจะเริ่่�มบาน 
ในช่่วงเดืือนธัันวาคมจนถึึงปลายเดืือนมกราคม  
สำำ�หรัับจุุดหลัักๆ ที่่�สามารถชมได้้แบบสวยงาม   
คืือ เป๋๋าตุุงฟาร์์ม บ้้านพุุนกยููง และบ้้านน้ำำ��วิ่่�ง

เขาหน่่อ ภููเขาหิินปููนรููปทรงแปลกตา ตั้้�งอยู่่� 
ในอำำ�เภอบรรพตพิิสััย เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่� 
น่่าสนใจ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ เขานาง- 
พัันธุุรัตซ่ึ่�งเป็็นเขาลููกเล็็กที่่�สามารถเดิินขึ้้�นไป 
ชมวิวบนยอดเขาผ่่านบัันได 60 ขั้้�น ซ่ึ่�งบริิเวณ 
ลานชมวิวจากเขานางพัันธุุรัตแห่่งนี้้� จะพบถ้ำำ�� 
ขนาดเล็็ก ด้้านหน้้าประดิษิฐานพระพุุทธรููปนอน 
องค์์ใหญ่่ และเขาพระพุุทธบาทหรืือเขาลููกใหญ่่  
ด้้านบนเป็็นที่่�ประดิิษฐานรอยพระพุุทธบาทและ 
เจดีีย์์เก่่าแก่่อายุุประมาณ 400 ปีี ซ่ึ่�งคาดว่่าสร้้างขึ้้�น 
สมััยอยุุธยาตอนปลาย

นอกจากสถานที่่�หลัักๆ ข้้างต้้น หากมีี 
เวลาเหลืือยัังมีีอีีกหลายที่่�เที่่�ยวให้้แวะไปชม เช่่น  
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Must Visit

Bangkok Folk Museum  
in Bang Rak

พิิพิิธภััณฑ์์ชาวบางกอก

พิิพิิธภััณฑ์์ชาวบางกอก หรืือพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถ่ิ่�นกรุุงเทพมหานคร ต้ั้�งอยู่่�ท่ี่�บ้้านเลขท่ี่� 273 ซอยเจริิญกรุุง 43 ถนนเจริิญกรุุง  
เขตบางรััก กรุุงเทพมหานคร เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถ่ิ่�นท่ี่�ก่่อต้ั้�งโดยเอกชน โดยเจ้้าของบ้้านคืือ รองศาสตราจารย์วราพร สุุรวดีี ท่ี่�ได้้รัับ 
บ้้านและทรัพย์สิินตกทอดมาจากมารดาคือื คุุณสอาง สุุรวดีี (ตัันบุุญเต็็ก) มีีวัตถุประสงค์ท่์ี่�จะมอบบ้้านของตนให้้เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์เพื่่�อให้้ 
เยาวชนได้้ศึึกษา และต่่อมาได้้โอนกรรมสิิทธิ์์�ให้้กรุุงเทพมหานครดููแล เมื่่�อ 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2547 

ทำำ�เลท่ี่�ต้ั้�งเป็็นย่่านพัักอาศััยของชุุมชน 
ชาวบางรััก ซ่ึ่�งในอดีีตเป็็นย่่านตากอากาศ ชุุมชน 
นานาชาติ และทำำ�เลธุุรกิจท่ี่�สำำ�คััญมาต้ั้�งแต่่ 
ปลายสมััยอยุุธยา เน้ื้�อหาในการจััดแสดงจึึงแสดง 
ให้้เห็็นถึึงประวััติความเป็็นมาของชีีวิตชาวบางกอก  
(กรุุงเทพฯ ในยุุคก่อน) และความเป็็นมาของ 
เขตบางรัักท่ี่�มีีการผสมผสานวััฒนธรรมหลายชนชาติ  
ท้ั้�งไทย จีีน ฝรั่่�ง และแขก มีีวิิวััฒนาการและ 
อิิทธิพลจากตะวัันตกต่่อการปฏิิรููปประเทศ สถานท่ี่� 
ต่่างๆ ซ่ึ่�งเก่ี่�ยวกัับภููมิิหลัังของชุุมชน เช่่น ศุุลกสถาน  
อาสนวิิหารอััสสััมชััญ โบสถ์สืืบสััมพัันธวงศ์์  
โรงพยาบาลเลิิดสิน วััดมหาพฤฒารามวรวิิหาร  
วััดพระศรีีมหาอุมาเทวีี โรงเรีียนกรุุงเทพคริสเตีียน 
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เครื่่�องมืือช่่าง เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในงานหััตถกรรม 
ฯลฯ ช้ั้�นบนเป็็นส่่วนจััดแสดงภาพรวมของ 
กรุุงเทพมหานคร ส่่วนอาคารหลัังท่ี่� 4 ซ่ึ่�งอยู่่� 
ตรงข้้ามกัับศาลาริมน้ำำ�� ได้้ดััดแปลงเป็็นสำำ�นัักงาน 
ห้้องสมุดอาจารย์วราพร สุุรวดีี

ทััศนีียภาพโดยรวมของบ้้านมีีความร่่มรื่่�น 
ด้้วยพรรณไม้้นานาชนิด ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�มาเยืือนมีี 
ความรู้้�สึึกผ่่อนคลายเสมืือนได้้มาเท่ี่�ยวบ้้านญาติ 
ผู้้�ใหญ่่ท่ี่�โอบอ้้อมอารีี มีีพื้�นท่ี่�ชานให้้นั่่�งเล่่นชม 
บรรยากาศ และมีีเจ้้าหน้้าที่�อาสาสมััครของเขต 
ให้้การต้อนรัับอย่่างสุุภาพด้วยมิตรไมตรีีอัันดีี  
และเปิิดให้้เข้้าชมฟรีี ทุุกวัันอัังคาร-อาทิตย์ เวลา 
9.00-16.00 น. การเดิินทางมาที่�น่ี่�แนะนำำ�ว่่า  
ควรใช้้รถสาธารณะหรืือแท็็กซ่ี่�จะสะดวกท่ี่�สุุด  
ไม่่ต้้องลำำ�บากหาที่�จอดรถ

Bangkok Folk museum was established  
by the Culture, Sports, and Tourism  
Department. The museum project was 
initiated since 2003 with the very first  
museums constructed in four areas, one of  
which is Bang Rak Museum or Bangkokian  
Museum. This is the place where the visitors  
can learn about local history, culture, art and  
intellect. Bangkokian Museum or Bangkok 
Folk Museum in Bang Rak is situated in 
house number 273, Soi Charoen Krung  
43, Charoen Krung Road, Bang Rak  
District, Bangkok. It is an ancient house built 
in 1937 where its owner has preserved  
a lot of goods and antiques.

วิิทยาลััย แฟลตแห่ง่แรกของไทย สโมสรแห่ง่แรก 
ของไทยในสมััยรััชกาลท่ี่� 5 เป็็นต้้น เป็็นย่่าน 
ท่ี่�พำำ�นัักของบุุคคลสำำ�คััญ ได้้แก่่ หลวงประดิิษฐ์์ 
มนููธรรม ดร. ป๋๋วย อึ้้�งภากรณ์์ และ อ. สุุลัักษณ์์  
ศิิวรัักษ์์ หลัังจากน้ั้�นกรุุงเทพมหานครก็ได้้จััดทำำ� 
บ้้านดัังกล่่าวให้้เป็็นโครงการนำำ�ร่่องสนองนโยบาย 
การมีีพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นของแต่่ละเขต โดย 
รููปแบบการจััดแสดงเป็็นอาคารและวััตถุุ ซ่ึ่�ง 
บอกเล่่าเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับสภาพชีีวิตความเป็็นอยู่่� 
ของชาวบางกอกท่ี่�มีีฐานะปานกลางในช่่วงก่่อน 
และหลัังสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 ข้้าวของเครื่่�องใช้้ 
ท่ี่�นำำ�มาแสดงส่่วนใหญ่่จะเป็็นของใช้้ท่ี่�เจ้้าของบ้้าน 
ได้้ใช้้งานจริิง ประกอบด้้วยอาคาร 4 หลัังในพ้ื้�นท่ี่� 
เดีียวกััน

อาคารหลัังแรกเป็็นบ้้านท่ี่�ครอบครััว 
อาจารย์์วราพรเคยใช้้อยู่่�อาศััยเมื่่�อในอดีีต เป็็น 
สถาปัตยกรรมท่ี่�ได้้รัับอิิทธิพลมาจากตะวัันตกซ่ึ่�ง 
เป็็นท่ี่�นิิยมในยุุคนั้�น เป็็นอาคารไม้้สองช้ั้�น หลัังคา 
ทรงปั้้�นหยา มุุงกระเบ้ื้�องว่่าวสีีแดง ผนัังอาคาร 
สร้างด้้วยไม้้ทาสีีเลีียนแบบผนัังก่่ออิิฐถืือปููน ฝีีมืือ 
ช่่างชาวจีีนเป็็นผู้้�ก่อสร้าง ท่ี่�เรีียกกัันว่่าทรงปั้้�นหยา 
ยุุคปลาย ภายในอาคารประกอบไปด้ว้ยห้องต่่างๆ  
เริ่่�มต้ั้�งแต่่ห้้องรัับแขกท่ี่�มีีเปีียโนวางโดดเด่่น มีี 
ชุุดรัับแขกแบบโบราณ ตู้้�ใส่่เครื่่�องแก้้วเจีียระไน 
แบบต่่างๆ จััดแสดงไว้้ในตู้้�อย่่างสวยงาม ห้้อง
อาหารที่่�จััดแสดงชุุด Dinner set แบบฝรั่่�ง และ 
ภาชนะลายครามแบบจีีน เครื่่�องเคลืือบสีีเขีียว 

ไข่่การูปแบบต่่างๆ ห้้องหนัังสืือของคุุณหมอ 
ฟรานซิิส ชาวอิินเดีีย สามีีคุณสอาง สุุรวดีี ซ่ึ่�ง 
จบการศึึกษาทางด้้านศััลยแพทย์์จากอัังกฤษ  
ภายในมีีตำำ�ราทางการแพทย์เก่ี่�ยวกัับการรัักษาโรค 
เป็็นภาษาอัังกฤษ และหนัังสืือเรีียนภาษาอัังกฤษ

ช้ั้�น 2 ของอาคารมีีห้องนอนท่ี่�ประกอบ 
ไปด้วยเตีียงไม้้โบราณแบบฝรั่่�ง มีีเสามุ้้�ง โต๊๊ะ
เครื่่�องแป้้งพร้อมตลัับเครื่่�องแก้้วสำำ�หรัับใส่่ 
เครื่่�องสำำ�อางและขวดน้ำำ��หอมแบบต่่างๆ ซ่ึ่�งมีีอายุ 
อยู่่�ในรััชกาลที่่� 6 นอกจากนี้้� ยัังมีีพระพุทุธรูปูบูชา  
สมััยอยุุธยาตอนปลายและสมััยรััตนโกสิินทร์  
ท่ี่�น่่าสนใจคืือมีีห้องแต่่งตััวแบบยุุโรป มีีโต๊๊ะ 
เครื่่�องแป้้ง อ่่างล้้างหน้้าเครื่่�องใช้้ของผู้้�ชายที่�ใช้้ใน 
การโกนหนวด โต๊๊ะเครื่่�องแป้้งมีีกระจกประดัับ 
ท้ั้�ง 3 ด้้าน มีีประติิมากรรมรููปคุณหมอฟรานซิิส  
ฝีีมืืออาจารย์ศิิลป์์ พีีระศรีี ส่่วนโถงช้ั้�นล่่างจััดวาง 
เครื่่�องเล่่นแผ่่นเสีียงขนาดใหญ่่ 

อาคารหลัังท่ี่� 2 นี้้� เป็็นบ้้านเดิิมซ่ึ่�งเคยปลูก 
ไว้้ท่ี่�ทุ่่�งมหาเมฆ ซอยงามดููพลีี จุุดประสงค์์ท่ี่� 
สร้างบ้้านหลัังนี้้�ในตอนแรกคืือ เพื่่�อใช้้ช้ั้�นล่่างเป็็น 
คลินิิกคุุณหมอฟรานซิิส คริสเตีียน แต่่สร้างยััง 
ไม่่ทัันเสร็จคุุณหมอก็็ป่่วยเสีียชีีวิต ต่่อมาทายาท 
จึึงได้้ร้ื้�อบ้้านท่ี่�ทุ่่�งมหาเมฆมาจััดสร้างใหม่่ขึ้้�นท่ี่�น่ี่�  
ตกแต่่งบ้้านด้้วยข้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ ของจำำ�ลอง 
บรรยากาศครั้�งเจ้้าของบ้้านยัังมีีชีีวิตอยู่่� 

อาคารหลัังท่ี่� 3 ช้ั้�นล่่างมีีการจััดแสดง 
ข้้าวของเครื่่�องใช้้ในบ้้าน มีีทั้�งเครื่่�องครััว เครื่่�องเขีียน  

แผนที่่� 
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Obscurum 
Artist : Pat Yingcharoen
Venue : Number1Gallery 19 Silom 21 Bangrak

“...แท้้ท่ี่�จริิงแล้้ว แก่่นสารของเอกภพท้ั้�งหมด เร่ื่�อยไปจนกระทั่่�งตััวของเรา 
อาจเป็็นเพีียงความดำำ�มืืด คลุุมเครืือ ป่่วนป่ั่�น และยากจะคาดเดา ในแง่่นี้้�  
ความวุ่่�นวายท่ี่�ปะทุุข้ึ้�นตลอดเวลาในประวััติิศาสตร์ของท้ั้�งเอกภพและของ 
มนุุษย์์ ก็็อาจเป็็นเพีียงการหวนกลัับไปสู่่�สถานะดั้้�งเดิิมของจัักรวาล หรืือ 
อาจกล่าวอย่่างง่่ายๆ ว่่า ธรรมชาติิของจัักรวาลไม่่ใช่่ความสงบราบเรีียบท่ี่� 
ถููกขััดจัังหวะโดยความป่ั่�นป่่วนวุ่่�นวายเป็็นพัักๆ หากแต่่เป็็นความป่ั่�นป่่วน 
วุ่่�นวายท่ี่�ถููกขััดจัังหวะโดยความสงบเป็็นระยะ...”

Obscurum หรืือ Obscuritas เป็็นภาษาละติิน แปลว่าความมืืดมิิด  
มากไปกว่าน้ั้�น มัันยัังเป็็นรากของคำำ�ว่า obscure/obscurity ในภาษาอัังกฤษ  
ท่ี่�หมายความถึึงความคลุุมเครืือ ความไม่่ชััดเจนอีีกด้วย

“…The truth is, the essential of all things in this universe  
including us, we somehow might be just a dark matter that vaguely 
complicated and difficult to anticipate. In this point, chaoses that  
have been occurred in almost every time in each period throughout  
the history of the universe and human eras might be a sign of the  
reverse to the beginning of everything. It can be said that the  
nature of the universe is not as quiet as we thought or it is not 
being interrupted by the tangles but utterly disordered by the 
quietness periodically…”

365
Artist : Eugenio Recuenco
Venue : RCB Galleria, 2nd floor of 
River City Bangkok

นิิทรรศการศิิลปะในแบบ New Normal นำำ�เสนอภาพถ่่าย 365 ภาพในไลท์์บอกซ์์ท่ี่�บอกเล่่า 
เร่ื่�องราว 365 วัันบนพื้้�นท่ี่�แสดงงานกว่า 1,200 ตารางเมตร โปรเจกต์นี้้�เป็็นผลงานสร้้างสรรค์ของ 
ยููเจนีีโอ รีีเควนโค ช่่างภาพแฟชั่่�นชาวสเปนผู้้�มีีผลงานกัับนิิตยสารและแบรนด์์ช้ั้�นนำำ�ระดัับโลก โดยทาง 
ผู้้�จััดงานคืือ ริิเวอร์์ ซิิตี้้� แบงค็็อก ได้้ร่่วมกัับ Fungjai (community คนรัักการฟัังเพลง) ท่ี่�มาคััดสรร 
เพลย์ลิิสต์์ให้้กัับกล่องอิินสตอลเลชั่่�นท้ั้�ง 11 กล่องท่ี่�ให้้เข้้าไปถ่่ายได้้อีีกด้วย

365º photo presentation in lightboxes are new normal photo exhibition created 
by Eugenio Recuenco, a high-profile Spanish fashion photographer, this spectacular art 
event is intriguing stories of 365 days presented in 1,200-square-metre RCB Galleria (2nd 
floor). River City Bangkok has collaborated with Fungjai, a well-known music community 
that selected a wonderful soundtrack for each installation box where viewers can get in 
and take some pictures.
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Save Our World Save Your Money

Turning the Old House into 
an Eco Home by Yourself

ไอเดีียเนรมิิตบ้้านหลัังเดิิมให้้กลายเป็็น Eco Home ด้้วยตนเอง

หลายปีีท่ี่�ผ่่านมาอาจปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า การคำำนึึงถึึงท่ี่�อยู่่�อาศััยของผู้้�บริิโภคนอกจากเร่ื่�องความสวยงามและความสะดวกสบายแล้้ว  
กระแสด้้านการประหยััดพลัังงานและเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อมก็็มีีความสำำคััญและมาแรงมากขึ้้�น โดยส่่งผลต่่อการเปลี่�ยนแปลงในหลาย 
ธุุรกิิจ รวมถึึงวงการอสัังหาริิมทรัพย์์ด้้วย จนเกิิดเทรนด์์ “Eco Home” ขึ้้�น

Eco Home หมายถึึง บ้้านท่ี่�สร้้างข้ึ้�นมา 
โดยมีีการวางแผน วางระบบต่่างๆ โดยใช้้พลัังงาน 
อย่่างประหยััดและมีีคุุณค่่า ลดความร้้อนภายใน 
บ้้าน ก่่อให้้เกิิดมลพิษและมลภาวะน้้อย หรืือเรีียก 
ง่่ายๆ ว่่า บ้้านท่ี่�เป็็นมิิตรกับสิ่่�งแวดล้้อม เราอาจ 
มีีความคิิดว่่า Eco Home เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไกลตัวและ 
ทำำ�ได้้ยาก แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้วเราสามารถ 
เนรมิตบ้้านหลัังเดิิมให้้กลายเป็็น Eco Home  
หลัังใหม่่ได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปซ้ื้�อ 
บ้้านหลัังใหม่่ ซึ่่�งบทความนี้้�จะยกตััวอย่่างวิิธีีท่ี่� 
น่่าสนใจและสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ ดัังนี้้�

1.	การจััดวางเฟอร์์นิิเจอร์์ไม่่ขวางทาง
แดด ลม (Furniture Arrangement 
& Function)

การจัดวางตู้้�สููงหรืือชั้้�นวางของไม่่ให้้ขวาง 
ทางลม แบ่่งพื้้�นท่ี่�ใช้้งานเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็นอย่่างเป็็น 
สััดส่่วน เพื่่�อให้้ลมและแสงได้้ผ่่านเข้้ามาภายใน 
บ้้านมากข้ึ้�น ก่่อให้้เกิิดการถ่ายเทและไหลเวีียน 
ของอากาศ ช่่วยลดความอบอ้าวและอึึดอััด รวมถึึง 
เป็็นการลดปริิมาณการใช้้เครื่่�องปรัับอากาศได้้

2.	เพิ่่�มความเขีียวขจีีให้้กัับพื้�นที่่�ดาดแข็็ง 
ด้้วยการจััดสวน (More Green Energy)

เปล่ี่�ยนจากพื้้�นท่ี่�ดาดแข็็งธรรมดา เช่่น  
ระเบีียง เฉลีียง ดาดฟ้้า เป็็นต้้น ซึ่่�งเก็็บความร้้อนใน 
ตอนกลางวัันและสะท้้อนความร้้อนในตอนกลางคืืน  
เป็็นการจััดสวนเล็็กๆ อย่่างสวนแนวตั้้�ง สวน 
ไม้้กระถาง ซึ่่�งช่่วยให้้รู้้�สึกผ่่อนคลาย ซึึมซัับธรรมชาติิ  
สร้้างอากาศบริสุุทธิ์์�ท่ี่�อยู่่�ใกล้้ตััว ลดความร้้อนท่ี่� 
จะเข้้าสู่่�ตัวบ้้าน และยัังสามารถประยุุกต์์พื้้�นท่ี่� 
โดยจััดเป็็นพื้้�นท่ี่�พัักผ่่อนและทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน 
ภายในครอบครัวได้้
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Eco Home หมายถึึง บ้้านที่่�สร้้างขึ้้�นมา 
โดยมีีการวางแผน วางระบบต่่างๆ โดยใช้้พลัังงาน 

อย่่างประหยััดและมีีคุุณค่่า

3.	เลืือกใช้วั้ัสดุทุี่่�เป็็นมิิตรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม 
(Eco-Material)

•	Eco-Material เพื่่�อสุุขภาพและความ 
ปลอดภััย เลืือกสีีทาบ้้านท่ี่�มีี VOCs (สารประกอบ 
อิินทรีีย์ระเหยง่่ายและส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ) ต่ำำ��, 
ฉลาก Oeko-tex standard 100 (ไม่่ใช้้สารเคมีี  
คลอรีีน และหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้สารฟอร์์มาลดีีไฮด์์)

•	Eco-Material ประหยััดพลัังงานน้ำำ��  
เลืือกประเภทสุขภัณฑ์์ ก๊๊อกน้ำำ�� และฝัักบััว ฉลากเขีียว  
ฉบัับ TGL-5-R3-11 (ผ่่านการทดสอบด้านการ 
ประหยััดน้ำำ�� ผลิิตมาจากวััสดุุเหลืือใช้้ และปลอด 
สารโลหะหนััก)

•	Eco-Material วััสดุุจากธรรมชาติิ เป็็นมิิตร 
ต่่อผู้้�อยู่่�อาศัยัและสร้้างบรรยากาศให้้มีีกลิ่่�นอายของ 
ธรรมชาติิ จากกลิ่่�น พื้้�นผิิวสััมผััส เฟอร์์นิิเจอร์์ 
จากธรรมชาติิ ซึ่่�งบางชนิดยัังมีีคุุณสมบััติิพิิเศษท่ี่� 
ช่่วยให้้ภายในห้้องหรืือบ้้านเย็็นสบายมากข้ึ้�นด้้วย

4.	หลีีกเลี่่�ยงการมีีแหล่่งน้ำำ��ในห้้องปรัับ
อากาศ (High Humidity Affect Air 
Conditioning)

แหล่่งน้ำำ�� อาทิิ บ่่อปลาหรืือน้ำำ��พุ เป็็นสิ่่�งท่ี่� 
เพิ่่�มความชื้้�นให้้แก่่ห้้อง รวมถึึงเพิ่่�มภาระใน 
ด้้านการทำำ�งานของเครื่่�องปรัับอากาศ เพราะ 
เครื่่�องปรัับอากาศมีีหน้้าท่ี่�ในการทำำ�ความเย็็น
และรีีดความชื้้�นออกจากอากาศ ยิ่่�งความชื้้�นมาก  
เครื่่�องปรัับอากาศก็็จะมีีภาระในการทำำ�งานมากข้ึ้�น  
ส่่งผลให้้เปลืืองไฟมากข้ึ้�นตามไปด้้วย

5.	การเก็็บน้ำำ��ฝนและใช้น้้ำำ��จากธรรมชาติิ 
(Rainwater Harvesting/Utilizing)

การเก็็บน้ำำ��ฝน สามารถเอาไว้้ใช้้ประโยชน์ 
ได้้หลายอย่่าง เช่่น ล้้างรถ รดน้ำำ��ต้นไม้้ เป็็นต้้น  
ลดปริิมาณการใช้้น้ำำ�� โดยอาจเลืือกใช้้รางน้ำำ��ฝน 
ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีการผลิิตแบบมีีตะแกรงเพื่่�อกรอง 
ตะกอนฝุ่่�น ใบไม้้ สิ่่�งแปลกปลอมท่ี่�ผสมมากัับ 
น้ำำ��ฝนบนหลัังคา หรืือในบ้้านท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�บริเวณโดย 
รอบมาก อาจขุุดบ่่อหรืือสระเล็็กๆ เพื่่�อเก็็บน้ำำ��ฝน 
ไว้้ใช้้ประโยชน์ได้้

6.	ใช้้เทคโนโลยีทดแทน (Renewable 
Technology) 

เลืือกอุุปกรณ์ท่ี่�เน้้นใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน 
หรืือพลัังงานสะอาด เช่่น เลืือกใช้้หลอดไฟท่ี่� 
สามารถเปล่ี่�ยนแสงอาทิิตย์เป็็นพลัังงานไฟฟ้้าใน 
ยามกลางคืืน แผงโซลาร์์เซลล์สำำ�เร็็จรููป หรืือ 
ชุุดหลอดฟลููออเรสเซนต์์ช่่วยประหยััดค่่าไฟใน 
ระยะยาว

7.	การใช้ ้Internet of Things (Smart  
Home)

การควบคุุมอุุปกรณ์ภายในบ้้านด้้วย 
สมาร์์ตโฟน (Smartphone) หรืือใช้้เสีียงพููด  
(Voice Command) ช่่วยในการเปิิด-ปิิดหรืือ 
ควบคุุมการทำำ�งาน นอกจากจะช่่วยให้้การอยู่่�อาศััย  
สะดวกสบายมากขึ้้�น ยัังช่่วยประหยััดเวลา และ 
ประหยััดการใช้้ไฟฟ้้า เนื่่�องจากช่่วยลดปััญหา 
การเปิิดไฟ เปิิดเครื่่�องปรัับอากาศทิ้้�งไว้้ รวมทั้้�ง 
สร้้างสมดุุลการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิภาพ  
อาทิิ การคำำ�นวณการส่องสว่่างของแสงอาทิิตย์ 
เพื่่�อกำำ�หนดการเปิิด-ปิิดหลอดไฟในบ้้านเท่่าท่ี่� 
จำำ�เป็็น

การเนรมิตบ้้านของเราเป็็นให้้เป็็น Eco  
Home ยัังมีีอีีกหลายด้า้นและหลายวิิธีี วิิธีีข้างต้้น 
เป็็นการแนะนำำ�ให้้ในบางส่่วน อาจไม่่ต้้องนำำ�มา 
ใช้้กัับท่ี่�อยู่่�อาศััยให้้ได้้ทุุกข้้อ แต่่เลืือกให้้เหมาะสม 
และง่่ายกัับผู้�อยู่่�อาศััยเพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการเพิ่่�มภาระ 
ให้้ตััวเอง ถืือเป็็นการลดภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้าน 
พลัังงานระยะยาวให้้กัับผู้�อยู่่�อาศััย ลดภาระ 
การทำำ�งานของระบบปรัับอากาศภายในบ้้าน  
ลดการก่อเกิิดมลภาวะต่่างๆ ก่่อให้้เกิิดคุุณภาพ 
ชีีวิตท่ี่�ดีีต่่อผู้้�อยู่่�อาศััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

Turning our home into an Eco Home  
will help us save energy, save money and  
help protect the environment. With the right  
changes, we can easily turn our home into  
an Eco Home by ourselves such as  
rearranging the furniture for improving  
natural ventilation, adding more green area to  
reduce the heat, using Eco-Materials, avoid 
having a water source in the air-conditioned  
room, utilizing rain water, using renewable  
energy and taking advantage of the internet  
of things.
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What’s News

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) เปิิดตััวแอปพลิิเคชััน “SUPALAI SABAI” สร้้างปรากฏการณ์์ใหม่่  
รุุกบริิการเบ็็ดเสร็็จครบวงจร โดย คุุณไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม กรรมการผู้้�จััดการ เปิิดเผยว่่า ปีี 2564  
บริิษััทฯ มีีแผนพััฒนานวััตกรรมการอยู่่�อาศััยใหม่่ๆ เข้้ามาปรับใช้้ในโครงการ เพ่ื่�อตอบรัับกัับไลฟ์์สไตล์ 
การใช้ชี้ีวิิตของลููกค้้าที่่�เปลี่่�ยนไปในยุคุ New Normal ครอบคลุมุการบริกิารและช่อ่งทางการสื่่�อสารถึึง 
ลููกค้้า โดยได้พั้ัฒนานวััตกรรมจากความต้อ้งการของลููกค้้าเป็็นสำำ�คัญ เพ่ื่�อสร้้างสรรค์ป์ระสบการณ์์ใหม่่ 
และความสะดวกสบายในการอยู่่�อาศััย ด้้วยการเปิิดตััว “SUPALAI SABAI” เป็็นแอปพลิเิคชันจััดการ 
ทุุกเรื่่�องบ้้าน ยกระดับัการอยู่่�อาศััยแบบครบวงจร ผ่่านการดููแลลููกค้้าที่่�ตััดสิินใจเป็น็ครอบครัวัศุุภาลััย  
ตั้้�งแต่่เริ่่�มจองจนถึึงเข้้าอยู่่�อาศััย รวมทั้้�งบริิการหลัังการขายและสิิทธิิประโยชน์ต่่างๆ มากมาย  
ทั้้�งโครงการคอนโดมิิเนีียมและแนวราบ เพ่ื่�อตอบโจทย์์ความสะดวกสบายของการใช้้ชีีวิิตและทำำ�ให้้ 
ทุุกเร่ื่�องบ้้านเป็็นเร่ื่�องง่่ายขึ้้�น รวมถึึงสามารถติดิตามข่า่วสารต่า่งๆ ของบริษัิัทได้้ตลอดเวลา โดยคาดว่า่  
“SUPALAI SABAI” จะเป็็นอีีกหนึ่่�งแรงขัับเคล่ื่�อนสำำ�คัญในการขยายฐานลููกค้้า ตลอดจนสร้้างโอกาส
ทางธุุรกิจของศุุภาลััย 

ทั้้�งนี้้� ลููกค้้าและผู้้�สนใจสามารถดาวน์์โหลด SUPALAI SABAI Application ได้้แล้้ววัันนี้้�  
ทั้้�งในระบบ iOS และ Android ได้ท้ี่่� www.supalai.com/applications/ และสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ  
โทร. 1720 

Supalai Public Company Limited launched the application "SUPALAI SABAI", creating  
a new phenomenon one-stop service. Mr. Tritecha Tangmatitham, Managing Director,  
revealed that in 2021, the company has a plan to develop new living innovations to  
respond to the changing lifestyles of customers in the New Normal era, including services 
and communication channels to customers which has developed innovation based on the 
needs of customers to create new experiences and the best comfort for living.

SPALI จัดประชุมสามัญผู้ถือหุ้นประจำ�ปี 2564 ผ่านระบบออนไลน์

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) โดย ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม  
ประธานกรรมการบริิหาร พร้้อมด้้วยคณะกรรมการบริิษััท ร่่วมประชุุม 
สามััญผู้้�ถืือหุ้้�นประจำำ�ปี 2564 ในรููปแบบประชุุมผ่่านส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ 
เพีียงรููปแบบเดีียว (e-Shareholder Meeting) เพ่ื่�อรายงานผลดำำ�เนิินงาน 
ปีี 2563 และแผนดำำ�เนินิงานปีี 2564 ทั้้�งนี้้� ที่่�ประชุมุสามัญัผู้้�ถืือหุ้้�นประจำำ�ปี  
2564 ได้้มีีมติอนุุมััติิการจ่ายเงิินปัันผลให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�น ในปีี 2563 อััตรา 
หุ้้�นละ 1.00 บาทต่่อหุ้้�น (งวด 6 เดืือนแรก อััตราหุ้้�นละ 0.50 บาท) และ 
งวด 6 เดืือนหลััง อััตราหุ้้�นละ 0.50 บาท ได้้กำำ�หนดจ่่ายเงิินปัันผลในวัันที่่�  
14 พฤษภาคม 2564 ที่่�ผ่่านมา

Supalai Public Company Limited By Dr. Prateep Tangmatitham,  
Chairman of the Executive Committee Along with the Board of  
Directors Attend the 2021 Annual General Meeting of Shareholders  
in the form of a single electronic meeting (e-Shareholder Meeting)  
to report the 2020 operating results and the 2021 action plan.  
Approved the dividend payment to shareholders in the year 2020  
at the rate of 1.00 baht per share (the first 6 months at 0.50 baht  
per share) and for the 6 months after the rate of 0.50 baht per  
share, the dividend payment was scheduled on the 14th May  
2021 at Supalai Grand Tower.

“SUPALAI SABAI” Application ให้้ทุุกเรื่่�องบ้้านเป็็นเรื่่�องง่่าย ตอบโจทย์์วิิถีีชีีวิิตทัันสมััย
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ศุุภาลััยช่่วยเหลืือลููกบ้้านประสบภััยโรงงานระเบิิด

ศุุภาลััยช่่วยเหลืือลููกบ้้านในพ้ื้�นท่ี่�ประสบภัย หลัังวิิกฤตการณ์์ 
โรงงานโฟมระเบิิด ทั้้�งจััดหาท่ี่�พััก ส่่งช่่างซ่่อมประตูู หน้้าต่่างและหลัังคา 
และเพิ่่�ม รปภ. ดููแลความปลอดภััยทรัพย์สิิน

นายไตรเตชะ ต้ั้�งมติิธรรม กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด  
(มหาชน) เปิิดเผยว่่า จากกรณีีเกิิดเหตุุระเบิิดที่่�โรงงานผลิตเม็็ดโฟมพลาสติิก 
แห่่งหน่ึ่�งใน จ. สมุุทรปราการ สร้้างความเสีียหายให้้กัับบ้้านเรืือนและ 
ทรััพย์์สิินของลููกบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยในทำำ�เลใกล้้เคีียง หลัังจากทราบเรื่่�อง  
บริิษััทฯ ได้้มีมาตรการช่่วยเหลืือโดยทัันทีีคืือ อพยพลููกค้้าท้ั้�งหมดออกจาก 
โครงการศุุภาลััย วิิลล์ บางนา-วงแหวน ซ่ึ่�งเป็็นโครงการที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
รุุนแรงและจำำ�เป็็นต้้องซ่่อมแซมโดยเร่่งด่่วนเป็็นลำำ�ดัับแรก พร้้อมจััดหา 
โรงแรมให้้ลููกบ้้านทุุกท่่านได้้เข้้าพัักอาศััย และเพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ 
เก็็บทรััพย์์สิินของมีีค่่าที่่�ขนย้้ายออกมาจากบ้้าน อีีกท้ั้�งยัังคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััย 
อย่่างเข้้มงวดของลููกบ้้านด้้วยการจััดให้้มีเจ้้าหน้้าที่่�รัักษาความปลอดภััย  
เฝ้้าระวัังดููแลบ้้านและทรััพย์์สิินของลููกบ้้านให้้คลายความวิิตกกัังวล ตลอดจน 
จััดหาหน้้ากากกัันพิิษให้้เจ้้าหน้้าที่่�รัักษาความปลอดภััยทุุกคนได้้ใส่่ขณะปฏิิบััติ 
หน้้าที่่�

ขณะเดีียวกััน บริิษััทฯ ได้้เข้้าทำำ�การสำำ�รวจและประเมิินความเสีียหาย 
ของบ้้านในโครงการศุุภาลััย วิิลล์ บางนา-วงแหวน ศุุภาลััย ไพร์์ด บางนา-วงแหวน  
และศุุภาลััย เออร์์บานา บางนา-วงแหวน ในส่่วนงานที่่�สามารถซ่อมแซม 
ได้้อย่่างเร่่งด่่วนที่่�สุุด ได้้แก่่ ประตูู หน้้าต่่าง และกระเบื้้�องหลัังคา โดยติิดต่่อ 
พัันธมิิตรธุุรกิิจ (Supplier) ในการสั่่�งผลิตโดยเร่่งด่่วน เพื่่�อดำำ�เนิินการเปลี่่�ยน 
ให้้กัับลููกค้้าเมื่่�อสามารถเข้้าซ่่อมแซมได้้ อีีกท้ั้�งเตรีียมความพร้้อมของผู้้�รัับเหมา 
ที่่�จะมาช่่วยเก็็บงาน นอกจากนี้้� ยัังจััดหาทีีมงานแม่่บ้้านเพื่่�อช่่วยลููกค้้า 
เข้้าเก็็บกวาดและทำำ�ความสะอาดหลัังจากที่่�ผู้้�รัับเหมาได้้เข้้าซ่่อมแซมบ้้านเรืือน 
จนเรีียบร้้อยปลอดภััย

Supalai imposed measures to heal the residents who affected  
by the huge explosion from chemical factory in Samut Prakarn 
Province. All residents are provided with temporary shelters and 
expert teams to repair their damaged houses. Supalai has also 
increased the number of security guards to protect properties 
and surrounding area. However, Supalai will do the best for our 
residents. 
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Supalai CSR

Supalai Continues the Mission  
of Sending Encouragement and 

Supports to Get Through the 
COVID-19 Crisis Together

ศุุภาลััย สานต่่อภารกิิจ ส่่งกำำลัังใจ พร้้อมฝ่่าวิิกฤตโควิิด-19 ไปด้้วยกััน

บริิษััท ศุุภาลััย จำำกััด (มหาชน) ผู้้�นำำในธุุรกิจพััฒนา 
อสัังหาริิมทรััพย์มาอย่่างยาวนานก้้าวสู่่�ปีีท่ี่� 33 ดำำเนิินธุุรกิจ
ด้้วยจิิตสำำนึึกความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมขององค์์กร ภายใต้้ 
แนวคิิด “ศุุภาลััย ใส่่ใจ...สร้้างสรรค์สั์ังคมไทย” บริิษััทฯ ได้้คำำนึึงถึึง 
ความปลอดภััยของ Stakeholder ทุุกกลุ่่�มมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
อีีกทั้้�งได้้ส่งต่่อกำำลัังใจให้้กัับบุุคลากรทางการแพทย์ ์รวมทั้้�งผู้้�ป่่วย 
โควิิด-19 ผ่่านกิิจกรรมหลากหลายรููปแบบที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ 
สัังคมอย่่างแท้้จริิง และในสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรค 
โควิิด-19 ระลอกที่� 3 ครั้้�งนี้้� บริิษััทฯ จึึงได้้สานต่่อภารกิจ  
ส่่งกำำลัังใจ และร่่วมมืือกัับพัันธมิิตรทางธุุรกิจ ดำำเนิินการส่่งต่่อ 
ความช่่วยเหลืือให้้ทุกภาคส่่วนสามารถฝ่่าวิิกฤตไปด้้วยกััน

เน่ื่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
โควิิด-19 ในปััจจุุบััน นัับเป็็นปััญหาท่ี่�สัังคมไทย 
จะต้้องร่่วมมืือร่่วมใจช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน เพ่ื่�อ 
ทำำ�ให้้ประเทศชาติิสามารถผ่่านพ้นสถานการณ์์ 
ดัังกล่่าวไปได้้ โดยประชาชนทุกคนจะต้้องได้้ 
รัับวััคซีีนโดยเร็็วท่ี่�สุุด เพ่ื่�อความปลอดภััยของ 
บุุคคลรวมทั้้�งสัังคมโดยรวม 

บริิษััทฯ จึึงได้้ร่่วมมืือกัับสำำ�นักงาน 
ประกัันสังคมกรุุงเทพมหานครพื้้�นท่ี่� 11 โรงพยาบาล 
ลาดพร้้าว และโรงพยาบาลเจริิญกรุุงประชารัักษ์์  
เปิิดสถานท่ี่�อาคารศุภุาลัยั แกรนด์ ์ทาวเวอร์ ์ถนน 
พระราม 3 เป็็นหน่ึ่�งในสถานท่ี่�ได้้รัับเลืือกให้้เป็็น 
สถานท่ี่�ให้้บริิการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 แก่่ผู้้�ประกัันตน 
มาตรา 33 ในพื้้�นท่ี่�สำำ�นักงานประกัันสังคมพื้้�นท่ี่� 11  

อาคารศุุภาลััย แกรนด์์ ทาวเวอร์์ เปิิดสถานที่่�ให้้บริิการฉีีดวััคซีีนโควิิด -19

รวมถึึงพนัักงานศุภาลััย ตลอดจนบริิษััทผู้�เช่่าอาคาร 
ศุุภาลััย แกรนด์ ทาวเวอร์์ เพ่ื่�อเป็็นส่วนหน่ึ่�งในการ 
ร่่วมรัับผิิดชอบต่่อสัังคมด้้านความปลอดภััยจาก 
โควิิด-19 โดยมีีนายไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม  
กรรมการผู้้�จัดการ บมจ. ศุุภาลััย และนายสุุเทพ  
ชิิตยวงษ์์ เลขานุุการรััฐมนตรีีว่าการกระทรวง 
เเรงงาน ให้้เกีียรติิลงพื้้�นท่ี่�ตรวจเย่ี่�ยมศููนย์ฉีีดวััคซีีน

อาคารศุุภาลััย แกรนด์์ ทาวเวอร์์ เป็็น 
อาคารสำำ�นักงานซ่ึ่�งมีีสถานท่ี่�ตั้้�งในเขตพื้้�นท่ี่� 
สำำ�นักงานประกัันสังคมกรุุงเทพมหานครพื้้�นท่ี่� 11  
มีีความพร้้อมด้้านสถานท่ี่� เน่ื่�องจากมีีพื้้�นท่ี่� 
ขนาดใหญ่่พร้้อมให้้บริิการ อีีกทั้้�งมีีมาตรการ 
ป้้องกัันโควิิด-19 อย่า่งเป็็นระบบ โดยตระหนักัถึึง 
ความปลอดภััยของผู้้�ปฏิิบััติิงานในอาคาร และ 
ผู้้�มาติิดต่่ออย่่างสููงสุุด ท่ี่�ผ่่านมาได้้กำำ�หนดมาตรการ 
ความปลอดภััยด้้านชีีวอนามััยอย่่างเข้้มงวด  
ทั้้�งการกำำ�หนดมาตรการทำำ�ความสะอาดพื้้�นท่ี่� 
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ภายในอาคารด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ ติิดตั้้�งเจลล้างมืือ  
ตรวจวััดอุุณหภููมิร่่างกายทุุกคนก่อนเข้้าอาคาร  
รวมทั้้�งบุุคลากรท่ี่�ให้้บริิการในอาคาร ทุุกคนได้้ 
ผ่่านการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเสริิมความ 
มั่่�นใจในการใช้บ้ริิการพื้้�นท่ี่�ของอาคารในศักัยภาพ 
มาตรการความปลอดภััยด้้านสุขอนามััยระดัับสููง

นอกจากนี้้� พนัักงานศุภาลััยประจำำ�โครงการ 
ทั้้�งแนวราบและคอนโดฯ ในส่วนฝ่่ายขาย  
ฝ่่ายโอนกรรมสิิทธิ์์�และฝ่่ายก่่อสร้้าง ล้้วนได้้รัับการ 
ฉีีดวััคซีีนป้องกัันโควิิด-19 แล้้วเช่่นกัน เพ่ื่�อสร้้าง 
ความมั่่�นใจในความปลอดภััยด้้านสุขอนามััยแก่่ 
ลููกค้้าท่ี่�มารัับบริิการในทุกโครงการของศุุภาลััย  
เน้้นย้ำำ��การร่่วมรัับผิิดชอบต่่อสัังคมขององค์์กร

•	สนัับสนุุนโครงการ “รถเก็็บตััวอย่่าง 
ชีีวนิิรภััย” นวัตกรรมล่่าสุุด และเป็็นคันแรกใน 
ประเทศไทยท่ี่�สามารถตรวจผลได้้ครั้้�งละ 3 เคส  
ออกแบบโดยศููนย์นวัตกรรม KMITL GO FIGHT  
FOR COVID-19 ศููนย์วิิจััยและออกแบบงาน 
สร้้างสรรค์์ (Research and Creative Design  
Center : RCDC) สจล. ร่่วมกัับ หมอแล็็บแพนด้า  
ทนพ. ภาคภููมิ เดชหัสดิิน เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ 
ทางการแพทย์์ในการตรวจหาเชื้้�อโควิิด-19  
เชิิงรุุก โดยร่่วมบริิจาคเงิินสนัับสนุุนโครงการ 
มููลค่า 100,000 บาท

ให้้บุุคลากรทางการแพทย์ซ่ึ่�งเป็็นด่านหน้้าในการ 
ต่่อสู้้�กับเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ และขอให้้ 
คนไทยผ่่านพ้นวิิกฤตครั้้�งนี้้�ไปด้วยกััน

Throughout a long period of business  
operations under the concept of “Supalai  
cares...creates Thai society” for social  
contribution, Supalai Public Company Limited,  
as a leader in real estate development  
business, has always been committed to  
being a part of helping Thai society. During  
the COVID-19 crisis, Supalai has carried  
out many activities to the best of its ability  
to help and alleviate the suffering of those  
affected by the crisis. The Company by  
cooperating with business partners has  
continually considered the safety of  
all stakeholder groups and also sent  
encouragement to medical personnel and  
the patients through a variety of activities  
that are truly beneficial to the society.

•	จัับมืือพัันธมิิตรทางธุุรกิิจ บมจ. เซ็็นทรััล 
พััฒนา ร่่วมสนัับสนุุนอุปกรณ์์ทางการแพทย์  
อาหาร น้ำำ��ดื่�ม ถุุงน้ำำ��ใจ และสิ่่�งของท่ี่�จำำ�เป็็นให้้แก่่ 
ทีีมแพทย์ พยาบาล และบุุคลากรทางการแพทย์ 
ในแคมเปญ “ALL FOR HEROES” ส่่งมอบ 
แก่่โรงพยาบาลหลักั และโรงพยาบาลสนามท่ี่�เป็น็ 
ด่่านหน้้าในการรัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19 จำำ�นวน 8 แห่่ง  
ได้้แก่่ โรงพยาบาลศิริิราช โรงพยาบาลรามาธิิบดีี  
โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้้า โรงพยาบาล 
จุุฬาลงกรณ์์ โรงพยาบาลราชวิิถีี วชิรพยาบาล 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกีียรติิ และ 
โรงพยาบาลตำำ�รวจ

•	บริิจาคเครื่่�องปริ้้�นเตอร์์ให้้กัับโรงพยาบาล 
มหาราช จ. นครราชสีีมา เพ่ื่�อใช้้ในงานบริิการ 
ฉีีดวััคซีีน และมอบน้ำำ��ดื่�มสนัับสนุุนการทำำ�งานของ 
บุุคลากรทางการแพทย์ โดยฝ่่ายขายและฝ่่าย
ก่่อสร้้างโครงการภููมิภาค 2 เป็็นตัวแทนบริิษััทฯ  
ในการส่่งมอบ โดยมีี นพ. เจษฎ์ บุุณยวงศ์์วิิโรจน์์  
ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีีมา  
เป็็นตัวแทนรับมอบ

บริิษััทฯ ตระหนักัถึึงความยากลำำ�บาก และ 
ความเหน็็ดเหน่ื่�อยในการทำำ�งานของบุุคลากร 
ทางการแพทย์ รวมถึึงเจ้้าหน้้าท่ี่�ทุุกฝ่่ายท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง  
โดยเช่ื่�อว่่าการส่่งต่่อ ส่่งกำำ�ลังใจ และความช่่วยเหลืือ 

มั่่�นใจพร้้อมให้้บริิการ พนัักงานศุุภาลััยประจำำโครงการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 แล้้ว สนัับสนุุนแคมเปญ “ALL FOR HEROES”

สนัับสนุุนอุุปกรณ์์สำำนัักงาน ให้ก้ัับโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีีมา
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New Project

Supalai Palm Spring Thepharak
ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ เทพารัักษ์์

Supalai Primo Ladkrabang-Chalongkrung
ศุุภาลััย พรีีโม่่ ลาดกระบััง-ฉลองกรุุง

ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ เทพารัักษ์์ บนท่ี่�ดิินกว่่า  
99 ไร่่ ภายใต้้แนวคิิด “Today is present, Make  
your present today.” เพราะปััจจุุบัันคืือของขวััญ  
ทำำ�ปััจจุุบัันให้้ดีีท่ี่�สุุด พบกัับโครงการบ้านเด่ี่�ยว 2 ช้ั้�น  
ในสัังคมคุุณภาพ ตอบโจทย์ทุุกความต้้องการ ดีีไซน์์ 
โมเดิิร์์น วััสดุคุุณภาพ ช่่วยประหยัดพลัังงาน คุ้้�มค่่า  
อีีกทั้้�งได้้รัับการรัับรองมาตรฐานสากล ISO 9001:  
2015 มาพร้้อมแบบบ้้านกว่่า 6 แบบ ขนาดพื้้�นท่ี่� 
ใช้้สอยเริ่่�มต้้น 150-233 ตร.ม. ขนาด 3-4 ห้้องนอน  
3-5 ห้้องน้ำำ�� 2 ส่่วนพัักผ่่อน* 1 ห้้องอเนกประสงค์์*  
จอดรถ 2 คััน ราคาเริ่่�มต้้นเพีียง 3.99 ล้้านบาท  
เพีียบพร้้อมด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกภายในโครงการ  
เพื่่�อสร้างความเพลิิดเพลิินให้้แก่่ผู้้�พักอาศััย ได้้แก่่  

สระว่่ายน้ำำ�� Fitness สวนสาธารณะส่่วนกลางพร้้อม  
Play Zone Dog Park CCTV ภายในโครงการ ระบบ 
รัักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่่�วโมง ระบบ Easy 
Pass เฉพาะลููกบ้้าน และทางเข้้า-ออก 

โดดเด่่นด้้วยทำำ�เลศัักยภาพโซนบางนา-เทพารัักษ์์ 
สามารถเชื่่�อมต่่อหลายเส้้นทางสู่่�แหล่งธุุรกิจใจกลางเมืือง 
ได้้อย่่างรวดเร็็ว ได้้แก่่ เชื่่�อมต่่อถนนเทพารัักษ์์ ถนน 
บางนา-ตราด ถนนสุุขุุมวิิท และถนนตำำ�หรุ-บางพลีี  
ใกล้้ทางด่่วนบููรพาวิิถีี ถนนวงแหวนกาญจนาฯ รถไฟฟ้้า 
สายสีีเขีียว สถานีีบางปูู (ในอนาคต) และรถไฟฟ้้า  
LRT บางนา-สุุวรรณภููมิ (ในอนาคต) ผ่่อนคลายไปกับ 
แหล่ง Life Style Shopping และสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 
สุุดชิลล์ เช่่น Market Village Mega & IKEA บางนา  
Central Village สุุวรรณภููมิ โรงเรีียนบดิินทรเดชา  
(สิิงห์์ สิิงหเสนีี) สมุทรปราการ โรงเรีียนนานาชาติิ 
ไทย-สิิงคโปร์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติ 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีีจักรีีนฤบดิินทร์ โรงพยาบาล
จุุฬารััตน์ 3 อิินเตอร์์ เป็็นต้้น

บริิษััทฯ มีีมาตรการป้องกัันไวรัสโควิดิ-19 เพื่่�อ 
เสริมความมั่่�นใจในการเข้้าเย่ี่�ยมชมโครงการ โดย 

ศุุภาลััย พรีีโม่่ ลาดกระบััง-ฉลองกรุุง มาพร้้อม 
แนวคิิดการออกแบบท่ี่�อยู่่�อาศััย Keep going and  
Fulfill Your Dream “บ้้านท่ี่�เติิมเต็็ม…ความฝัันและ 
ชีีวิตคุณให้้สมบููรณ์แบบ” บนพื้้�นท่ี่�กว่่า 35 ไร่่ พบกัับ 
บ้้านเด่ี่�ยว บ้้านแฝด และทาวน์โฮมสไตล์โมเดิิร์์นให้้เลืือก 
ถึึง 8 แบบ 8 สไตล์์ หลากหลายฟัังก์์ชัันท่ี่�ออกแบบ 
มาอย่่างลงตััว สะดวกสบายสำำ�หรับทุุกกิิจกรรม และ 
ตอบโจทย์์ทุุกความต้้องการของทุุกคนในครอบครััว  
ในราคาเริ่่�มต้้น 2.19 ล้้านบาท* “ทาวน์โฮม 2 ช้ั้�น”  
ท่ี่�มีีให้้คุุณเลืือกถึึง 2 แบบ 2 สไตล์ หน้ากว้้างถึึง  
5-6.25 ม. พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 114-141 ตร.ม. 3 ห้้องนอน  
2-3 ห้้องน้ำำ�� 2 ท่ี่�จอดรถ “บ้้านแฝด” พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย  

คำำ�นึงถึึงสุุขภาพอนามััย และความปลอดภัยของลููกค้้า 
เป็็นสำำ�คัญ ขอเรีียนเชิญิท่่านท่ี่�สนใจเยี่่�ยมชมโครงการ

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 และทาง  
Facebook : Supalai Society หรือ www.supalai.com

Supalai Palm Spring Thepharak, a  
detached-house project in prime location of 
Bangna-Thepharak area, on more-than-99-rai  
plot, under the concept of “Today is present,  
Make your present today”, is perfect for modern  
living with energy-saving design, high quality  
materials and value for money. The project  
offers 6 home types with fully equipped  
facilities such as 

Swimming Pool, Fitness, Public Park 
with Play Zone, Dog Park, CCTV, 24-hour 
Security System, Easy Pass System and  
surrounded by lifestyle conveniences such as; 
shopping malls, schools and hospitals. The 
price starts from 3.99 million Baht.

For more information please contact 
1720, Facebook: Supalai Society or visit  
www.supalai.com

128 ตร.ม. 3 ห้้องนอน 2 ห้้องน้ำำ�� 2 ท่ี่�จอดรถ และ  
“บ้้านเด่ี่�ยว” พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 122-197 ตร.ม. 3-4 ห้้องนอน  
3 ห้้องน้ำำ�� 2 ท่ี่�จอดรถ รวมทั้้�งการออกแบบบ้้านท่ี่� 
เติิมเต็็มด้้วยวััสดุท่ี่�มีีคุณภาพ ซึ่่�งได้้รัับการรัับรอง 
มาตรฐานสากล ISO 9001:2015 และช่่วยประหยัด 
พลัังงาน รวมทั้้�งเติิมเต็็มทุุกความสุุขและทุุกการพักผ่่อน 
ของคุุณได้้เต็็มท่ี่�ภายในโครงการ ด้้วยสวนส่่วนกลาง 
ขนาดใหญ่พร้้อม Play Zone สโมสร ฟิิตเนส และ 
สระว่่ายน้ำำ�� มั่่�นใจกัับระบบรัักษาความปลอดภัยตลอด  
24 ชั่่�วโมง พร้้อมกล้้อง CCTV ภายในโครงการ และ 
ทางเข้้า-ออกด้้วยระบบ Easy Pass 

เติิมเต็็มทุุกการเดิินทางบนถนนฉลองกรุุง  
สามารถเข้้า-ออกได้้หลายเส้้นทาง เชื่่�อมต่่อทั้้�งถนน 
ลาดกระบััง ถนนสุุวิินทวงศ์์ ถนนเจ้้าคุุณทหาร ถนน 
คุ้้�มเกล้้า ใกล้้นิิคมฯ ลาดกระบััง และใกล้้มอเตอร์์เวย์  
อีีกทั้้�งเติิมเต็็มไลฟ์สไตล์ท่ี่�เป็็นคุุณในทุุกวัันหยุดด้วย 
แหล่งชอปปิ้้�งและคอมมููนิตี้้�มอลล์ เช่่น เมกาบางนา  
Central Village Siam Premium Outlets V Market  
เป็็นต้้น ใกล้้โรงพยาบาลและสถาบันัการศึกษา ได้้แก่่  
รพ. ลาดกระบััง สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า 
เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง Ruamrudee International  

School รร. เทพศิริิินทร์ร่่มเกล้้า และสนามบินินานาชาติ ิ
สุุวรรณภููมิ 

บริิษััทฯ มีีมาตรการป้องกัันไวรัสโควิด-19  
เพื่่�อเสริมความมั่่�นใจในการเข้้าเย่ี่�ยมชมโครงการ โดย 
คำำ�นึงถึึงสุุขภาพอนามััย และความปลอดภัยของลููกค้้า 
เป็็นสำำ�คัญ ขอเรีียนเชิญิท่่านท่ี่�สนใจเยี่่�ยมชมโครงการ 

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 และทาง  
Facebook : Supalai Society หรือ www.supalai.com

Supalai Primo Ladkrabang-Chalongkrung,  
a quality housing project under the concept of  
“Keep going and Fulfill Your Dream”, on  
more-than-35-rai plot, that offers variety of home  
designs for your selection with perfect energy 
saving design, high quality materials and fully 
equipped facilities for the best comfort such  
as Large Communal Garden with Play Zone,  
Clubhouse, Fitness and Swimming Pool, 24-hour  
Security System with CCTV, Easy Pass System 
and surrounded by lifestyle conveniences such  
as; shopping malls, schools, hospitals and airport.  
The price starts from 2.19 million Baht.*

For more information please contact  
1720, Facebook: Supalai Society or visit  
www.supalai.com
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Supalai Palm Springs Banpon
ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ บ้้านพอน

Bliss Baankhai Rayong
บลิิซ บ้้านค่่าย ระยอง

ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ บ้้านพอน ชููแนวคิิด  
Express your true style. Show your true colors. 
“คุุณภาพท่ี่�เหนือกว่่าท่่ามกลางธรรมชาติิ กัับแบบบ้้าน 
สไตล์โมเดิิร์์นเป็็นตััวตนในแบบของคุุณ” บนท่ี่�ดิิน
ประมาณ 68 ไร่่ ตอบโจทย์ครบทุุกความต้้องการ 
ในสัังคมคุุณภาพกัับแบบบ้้านท่ี่�มีีให้้เลืือกสรรมากถึึง  
7 แบบ ขนาดพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยเริ่่�มต้้น 119-213 ตร.ม.  
โดยบ้้านเด่ี่�ยว 2 ช้ั้�น ขนาดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ดิิน 50 ตร.ว.  
บ้้านแฝด ขนาดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ดิินเริ่่�ม 35.5 ตร.ว และทาวน์โฮม  
ขนาดพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ดิินเริ่่�ม 19.4 ตร.ว. ในราคาเริ่่�มต้้นเพีียง  
2.49 ล้้านบาท ล้ำำ��หน้าด้้วยนวััตกรรมระบบ Home  
Automation & Smart Security ให้้ความสะดวก 
สบายในการอยู่่�อาศััยมากยิ่่�งขึ้้�น เติิมเต็็มความสุุข 
ทุุกไลฟ์สไตล์กับัคลัับเฮ้้าส์์ สระว่่ายน้ำำ�� สนามเด็็กเล่่น  
สวนสาธารณะ ทางเข้้า-ออกระบบ Easy Pass และ 
ระบบรัักษาความปลอดภัย 24 ชั่่�วโมง พร้้อมติิดตั้้�ง 
กล้้อง CCTV ทั้้�งโครงการ

โดดเด่่นด้้วยทำำ�เลท่ี่�เดิินทางสะดวก เพีียบพร้้อม 
ด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกรายล้้อมโครงการ ห่่างจาก 
ถนนเทพกระษัตัรีีเพีียง 850 เมตร ตรงข้้ามโครงการ 
เป็็นร้้านซุุปเปอร์์ชีีป สามารถเดิินทางเข้้า-ออกได้้หลาย 
เส้้นทาง ทั้้�งออกสู่่�ถนนเทพกระษััตรีี ถนนศรีีสุุนทร  
และถนนดอนจอมเฒ่่า

สำำ�หรับผู้้�ท่ี่�มองหาบ้้านสไตล์โมเดิิร์์น แวดล้อม 
ธรรมชาติิ เดิินทางแสนสะดวกในจัังหวัดภููเก็็ต ใน 
โครงการศุภาลััย ปาล์์มสปริงส์์ บ้้านพอน บริิษััทฯ  
มีีมาตรการป้้องกัันไวรัสโควิด-19 เพื่่�อเสริมความ 
มั่่�นใจในการเข้้าเย่ี่�ยมชมโครงการ โดยคำำ�นึงถึึง 
สุุขภาพอนามััย และความปลอดภัยของลููกค้้าเป็็น 
สำำ�คัญ อีีกทั้้�งพนัักงานประจำำ�โครงการทั้้�งฝ่่ายขาย  
ฝ่่ายโอนกรรมสิิทธิ์์� และฝ่่ายก่่อสร้าง ต่่างได้้รัับการ 
ฉีีดวัคซีีนโควิิด-19 แล้้ว ขอเรีียนเชิิญท่่านท่ี่�สนใจ 
เย่ี่�ยมชมโครงการ สอบถามข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720  
และทาง Facebook : Supalai Society หรือ  
www.supalai.com

“บลิซ บ้้านค่่าย ระยอง” มาพร้้อมบ้้านเด่ี่�ยว  
บ้้านแฝด และทาวน์โฮม โครงการคุณภาพจากศุุภาลััย  
ทำำ�เลใกล้้เซ็็นทรัล-เกาะกลอย บนพื้้�นท่ี่�โครงการ 
กว่่า 28 ไร่่ ชููแนวคิิด “New Modern Design & More  
Happiness” บ้้านเด่ี่�ยว บ้้านแฝด และทาวน์โฮม ขนาด  
3-4 ห้้องนอน 2-3 ห้้องน้ำำ�� ท่ี่�จอดรถ 2 คััน อีีกทั้้�งมีี 
แบบบ้้านให้้เลืือกหลากหลายตามความต้้องการของ 
ลููกค้้ามากถึึง 8 แบบ พื้้�นท่ี่�ใช้้สอยเริ่่�ม 113-175 ตร.ม.  
พบกัับทาวน์โฮมซีีรีีส์ใหม่สไตล์บ้้านเด่ี่�ยว ท่ี่�ตอบโจทย์ 
การอยู่่�อาศััยยุุค New Normal แบบบ้้านศุุภชีีวิน  
แบบบ้้านศุุภธััญญ์์ และแบบบ้้านศุุภสิิทธิ์์� ดีีไซน์์ทันัสมัย  
โดดเด่่นด้้วยการออกแบบเน้้นการใช้้งานพื้้�นท่ี่� 
ทุุกฟัังก์์ชัันได้้อย่่างคุ้้�มค่่าลงตััว เริ่่�มเพีียง 1.89-5.69  
ล้้านบาท นัับได้้ว่่าเป็็นโครงการท่ี่�ตอบโจทย์ครบ 
ทุุกไลฟ์สไตล์ของการใช้้ชีีวิตด้วยสวนสาธารณะ  
สนามเด็็กเล่่น ระบบเข้้า-ออกอััตโนมััติิแบบ Easy 

Supalai Palm Springs Banpon is a quality 
housing project with modern design in prime  
location of Phuket, under the concept of  
“Express your true style. Show your true colors”  
on 68-rai plot, perfect for modern living with  
7 home designs for your selection that offers the  
best comfort with fully equipped facilities such 
as Home Automation & Smart Security System, 
Clubhouse, Swimming Pool, Playground, Park, 
Easy Pass System, 24-hour Security System 
with CCTV cameras and easy transportation. 
The price starts from 2.49 million Baht.

For more information please contact  
1720, Facebook: Supalai Society or visit  
www.supalai.com

Pass เฉพาะลููกบ้้านเท่่านั้้�น โอบล้้อมด้้วยวิิวธรรมชาติิ  
ติิดริมคลอง โดดเด่่นด้้วยทำำ�เลศัักยภาพ ใกล้้ 
ห้้างสรรพสิินค้้าเซ็็นทรัลพลาซา ระยอง และแหล่งงาน  
IRPC แวดล้อมด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และสถานท่ี่� 
สำำ�คัญ ได้้แก่่ Big C Supercenter ตลาดน้ำำ��เกาะกลอย 
และโรงพยาบาลศรีีระยอง 

บริิษััทฯ มีีมาตรการป้องกัันไวรัสโควิดิ-19 เพื่่�อ 
เสริิมความมั่่�นใจในการเข้้าเย่ี่�ยมชมโครงการ  
โดยคำำ�นึงถึึงสุุขภาพอนามััย และความปลอดภัยของ 
ลููกค้้าเป็็นสำำ�คัญ ขอเรีียนเชิิญท่่านท่ี่�สนใจเย่ี่�ยมชม 
โครงการ สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 และทาง  
Facebook : Supalai Society หรือ www.supalai.com

Bliss Baankhai Rayong is a quality housing  
project for New Normal lifestyle in prime location  

of Rayong, under the concept of “New Modern  
Design & More Happiness” on 28-rai plot,  
surrounded by nature near the canal, perfect  
for living with 8 home designs for your  
selection that offers the best comfort with fully 
equipped facilities such as Park, Playground, 
Easy Pass System and easy to connect with 
lifestyle conveniences such as shopping malls, 
IRPC workplace, city landmarks and hospitals. 
The price starts from 1.89 - 5.69 million Baht.

For more information please contact 
1720, Facebook: Supalai Society or visit  
www.supalai.com
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Community Care

Turning Boxes To Bunk Beds  
เปลี่่�ยนกล่่องหรืือลัังกระดาษ เพื่่�อเตีียงสนาม

เมื่่�อเดืือนพฤษภาคม 2564 ท่ี่�ผ่่านมา ครอบครััวศุุภาลััยได้้ร่่วมกัันบริิจาคกล่่องหรืือลัังกระดาษ ส่่งต่่อน้ำำ��ใจโดยบริิษััทฯ ได้้รวบรวม 
ส่ง่ต่อ่ให้กั้ับโลตัสั (โลตัส ร่่วมกับั SCGP) เพ่ื่�อนำำไปรีีไซเคิิลทำำเตีียงสนามให้กั้ับผู้้�ป่วยโควิิด-19 ...ช่ว่ยกัันคนละไม้ค้นละมืือ ให้พ้วกเรา 
สามารถผ่่านวิิกฤติิโควิิด-19 ครั้้�งนี้้�ไปได้้ด้้วยกััน   

Supalai family joined hands to donated paper boxes for Lotus (Lotus together with SCGP) to recycle for making field beds for 
Covid-19 patients in May 2021.
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Flower

คาร์์เนช่ั่�นเป็็นไม้้ดอกล้้มลุก มีีอายุุเต็็มท่ี่�  
2-3 ปีี ลำำ�ต้นแตกก่ิ่�งก้้านใบรููปแถบเรีียวยาวมีี 
สีีเขีียวเข้้มอมฟ้้า โคนใบหุ้้�มข้อโป่่งพองเล็็กน้้อย  
ดอกมีีทั้้�งชนิิดดอกเดี่่�ยวและดอกช่อ่ กลีีบรองดอก 
สีีเขีียวรููปถ้วย กลีีบดอกซ้้อนฟูู ขอบกลีีบหยััก 
เป็็นแฉก สีีขาว ชมพู เหลือง ส้้ม แดง และขลิิบขอบ 
สีีต่่างๆ ดอกมีีทั้้�งชนิิดดอกซ้้อนและดอกชั้้�นเดีียว  
ปลายกลีีบดอกมีีลัักษณะหยัักคล้้ายฟันเลื่่�อย  
กลีีบหุ้้�มดอกมีีลัักษณะรวมติิดกัันเป็็นกรวยหุ้้�ม 
กลีีบดอกไว้้ ดอกมีีขนาดตั้้�งแต่่ 1.5-3 นิ้้�ว มีีหลายสีี  
เช่่น ขาว แดง แดงอมม่วง เป็็นต้้น และอาจจะมีี 
2 สีีในดอกเดีียวกััน

คาร์์เนช่ั่�นชอบแดดจััดและอากาศเย็็น นิิยม 
ปลูกในเรืือนกระจก ดิินท่ี่�ใช้้ปลูกควรเป็็นดิิน 
ร่่วนซุุย มีีอิินทรียวััตถุสููง ระบายน้ำำ��ดี มีีอากาศ 
ถ่่ายเทดี เนื่่�องจากคาร์์เนช่ั่�นเป็็นโรคได้้ง่่าย เรื่่�อง 
ความสะอาดของดิินจึึงเป็็นส่ิ่�งสำำ�คััญ วิิธีีการ 
ขยายพัันธุ์์�นิิยมทำำ�กััน 3 วิิธีี คืือ การใช้้เมล็ด การใช้้ 
ก่ิ่�งปัักชำำ� และการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ

คาร์์เนช่ั่�นถืือเป็็นดอกไม้้แห่่งพระเจ้้า  
ย้้อนกลัับไปสมััยกรีีกและโรมััน คาร์์เนช่ั่�นถููก 
นำำ�มาใช้้สำำ�หรัับงานศิิลปะและการประดัับตกแต่่ง 
มากมาย เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งการเฉลิิมฉลอง  
งานรื่่�นเริิงสัังสรรค์ และถืือเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่ง 
ความรัักท่ี่�ไม่่หวัังส่ิ่�งตอบแทนใดๆ ด้้วยเสน่ห์์ 
เฉพาะตััว ความสวยงามของลัักษณะดอกที่่� 
ค่่อยๆ เบ่่งบาน มีีกล่ิ่�นหอมอ่่อนๆ คาร์์เนช่ั่�นจึึง 
เป็็นดอกไม้้ท่ี่�ผู้้�คนท่ั่�วโลกต่่างหลงใหล

Carnation
คาร์์เนชั่่�น

Carnation or clove pink, is a species 
of Dianthus. It is probably native to the 
Mediterranean region but its exact range 
is unknown due to extensive cultivation 
for the last 2,000 years. Carnations were  
mentioned in Greek literature. The term  
dianthus was coined by Greek botanist  
Theophrastus, and is derived from the  
Ancient Greek words for divine and flower. 
The name “carnation” is believed to come  

from the Latin corona-ae, a “wreath, garland,  
chaplet, crown”, as it was one of the flowers  
used in Greek and Roman ceremonial 
crowns, or possibly from the Latin caro, 
“flesh”, which refers to the natural color 
of the flower, or in Christian iconography 
incarnatio, “incarnation”, God made flesh in 
the form of Jesus.

อ้้างอิิง : 
https://arnplern.com/carnation-history-and-meaning/

http://natres.psu.ac.th/Department/PlantScience/

คาร์์เนช่ั่�น เป็็นดอกไม้้สวยงามท่ี่�มีีถ่ิ่�นกำำเนิิดในยุุโรปตอนใต้้ ตามประวััติิพบว่่ามีีการปลููกดอกคาร์์เนช่ั่�นมายาวนานกว่่า 2,000 ปีีแล้้ว  
สีีดอกดั้้�งเดิิมของคาร์์เนช่ั่�นเป็็นสีีชมพู แต่่ภายหลัังสามารถปลููกได้้หลากหลายสีี ได้้แก่่ สีีแดง ม่่วง เขีียว และสีีเหลืืองปนขาว ซ่ึ่�งการมอบดอกไม้้ 
ชนิิดนี้้�ในแต่่ละสีีนั้้�นมีีความหมายท่ี่�ต่่างกัันในเชิิงวััฒนธรรม เช่น่ ดอกสีีขาว จะใช้ม้อบในวาระของการแสดงความยิินดีี การชื่่�นชมความสำำเร็จ็  
ดอกสีีชมพู จะใช้้ในการบอกรััก มีีความหมายใกล้้เคีียงกัับกุุหลาบแดงแทนหััวใจ ส่่วนดอกสีีอื่่�นๆ นอกจากนี้้�จะมีีความหมายไม่่ค่่อยดีีนััก  
เช่่น ดอกสีีแดง จะใช้้ในการบอกเลิิกของคู่่�รััก เป็็นตััวแทนความรัักท่ี่�แหลกสลาย ดอกสีีเหลืือง มีีความหมายในเชิิงดููหม่ิ่�นดููแคลน และ 
ดอกลาย หมายถึึงการปฏิิเสธไม่่รัับรััก  

ชื่่�อสามััญ : Carnation
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Dianthus caryophyllus
ชื่่�อวงศ์์ : Caryophyllaceae
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