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ปััญหาภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติ ิไม่่ว่า่จะเป็็นพายุุท่ี่�รุุนแรง น้ำำ�ท่วม ภัยัแล้้ง 
 และไฟป่่า มีีความถี่่�และรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทุุกภููมิิภาคทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย 

ของเรา ซ่ึ่�งมีีอุทกภััยขั้้�นรุุนแรงเกิิดขึ้้�นในหลายจังัหวััด สร้า้งความเสีียหายต่่อ 
ชีีวิตและทรัพัย์ส์ินิของผู้้�คนมากมาย ล้ว้นเป็็นผลมาจากการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อ้ม

 และการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ซึ่่�งเกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ 
ความรุุนแรงของภััยพิบิัตัิเิหล่า่นี้้�ไม่เ่พีียงแต่ส่ร้า้งความเสีียหายต่่อชีีวิตและ

 ทรัพัย์สินิของประชากรทั่่�วโลก แต่ย่ังัส่ง่ผลกระทบต่อ่ระบบนิเวศ สิ่่�งแวดล้อ้ม 
และเศรษฐกิิจ การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภูมูิโิลกทำำ�ให้้วงจรของพายุแุละภัยัธรรมชาติิ 
เกิดิบ่อ่ยข้ึ้�น และทวีีความรุุนแรงมากข้ึ้�น นอกจากนี้้� การละลายของน้ำำ�แข็ง็ขั้้�วโลก 
ยัังทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ�ทะเลสููงขึ้้�น เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อน้ำำ�ท่วมในหลายพื้้�นท่ี่�ชายฝ่ั่� ง

หลายประเทศกำำ�ลังเผชิญหน้้ากัับความท้้าทายในการปรับตััวและลด 
ผลกระทบของการเปลี่�ยนแปลงสภาพภูมิอิากาศ โดยทุุกหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง
ต่่างเร่่งพััฒนานโยบายท่ี่�มุ่่�งเน้้นการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ปรัับปรุง

 การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ และสร้้างความตระหนัักรู้้�เก่ี่�ยวกัับการดููแล้ 
สิ่่�งแวดล้้อม

ในฐานะบริิษััทพััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์ระดัับแนวหน้้าของประเทศไทย 
ศุภุาลััยได้้ให้้ความสำำ�คัญักัับการรักัษาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างจริงิจังั เรามุ่่�งเน้้นการ

 พััฒนาโครงการท่ี่�คำำ�นึึงถึึงความยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม นอกเหนืือ 
ไปจากการสร้า้งท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่�มีีคุณุภาพ ซ่ึ่�งตอบสนองต่่อการเปลี่�ยนแปลงของ
สภาพภูมิอิากาศและความต้้องการของลููกค้้าทั้้�งในและต่่างประเทศท่ี่�ต้้องการ

 ความยั่่�งยืืนในชีีวิติประจำำ�วันั เรายังัดำำ�เนิินการในหลากหลายด้้านเพื่่�อสร้า้งความ 
สมดุุลระหว่่างการพััฒนาเศรษฐกิิจกัับการรัักษาธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ออกแบบอาคารอนุุรักัษ์์พลัังงาน การใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การ 
เพิ่่�มจำำ�นวนพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวและการอนุุรัักษ์์ระบบนิเวศของโครงการท่ี่�อยู่่�อาศััย 
มุ่่�งเน้้นการใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และสร้า้งโครงการท่ี่�

 เป็็นแบบอย่่างของความยั่่�งยืืนในระยะยาว ท่ี่�สำำ�คััญเรายัังให้้ความสำำ�คััญกัับั 
การเผยแพร่่องค์์ความรู้้� และสร้้างจิิตสำำ�นึึกในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและ

 ทรััพยากรธรรมชาติิให้้กัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ายอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงแสวงหา
 ความร่่วมมืือและสนัับสนุุนองค์์กรธุุรกิิจท่ี่�มีีเจตจำำ�นงร่่วมกัันในการรัักษา 

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ธุุรกิิจพลังงานทางเลืือก ธุุรกิิจวััสดุุก่่อสร้้างรัักษ์์โลก เรื่่�อย
 ไปจนถึึงการออกแบบตกแต่ง่ภายในอาคารด้้วยเฟอร์นิ์ิเจอร์แ์ละของแต่ง่บ้้าน
 ท่ี่�ผลิิตจากวััสดุุรีีไซเคิิล 

ภารกิิจในการดููแลโลกเป็็นหน้้าท่ี่�ของทุุกคนนะครัับ โลกนี้้�จะดีีข้ึ้�น 
ได้้แน่่นอนถ้้าทุุกคน ทุุกฝ่่าย โดยเฉพาะองค์ก์รธุุรกิจิทั้้�งหลายมุ่่�งทำำ�ธุรกิจิอย่า่ง

 ยั่่�งยืืน สำำ�หรัับศุุภาลััยเราเชื่่�อมั่่�นว่่า การทำำ�ธุรกิิจให้้ยั่่�งยืืนคืือการสร้้างสมดุุล้
 

ระหว่่างการเติิบโตทางธุุรกิิจกัับการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม เพื่่�อสร้้างผู้ล้
ประโยชน์์ทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาวให้้กัับผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียทุุกภาคส่่วน เพราะ

 ความยั่่�งยืืนทางธุุรกิิจไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงแค่่การสร้า้งกำำ�ไร แต่ย่ังัรวมถึึงการใช้้
 ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และมีีส่่วนร่่วม
 ในการพััฒนาสัังคมอย่่างเป็็นรููปธรรม

ผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่า่ ความร่ว่มแรงร่ว่มใจกัันของเราทุุกคน ทุุกองค์์กร 
 ท่ี่�มีีความปรารถนาจะเห็น็โลกของเราเปลี่่�ยนไปในทิศิทางที่่�ดีีข้ึ้�น จะนำำ�พาอนาคติ 

ท่ี่�สดใสมาสู่่�โลกท่ี่�เรารััก ทั้้�งในด้้านสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีีข้ึ้�น มลภาวะที่่�ลดน้้อยลง 
 มีีความปลอดภัยัจากภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติ ิรวมถึึงมีีสภาพเศรษฐกิจิและสังัคม 

ท่ี่�พััฒนาไปในทิิศทางท่ี่�ดีีขึ้้�น ผู้้�คนมีีคุณภาพชีีวิตที่�ดีี สามารถดำำ�เนิินชีีวิตและ 
ดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์�ข องเราต่่อไปได้้อย่่างมีีความสุุขตราบชั่่�วลููกชั่่�วหลาน

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริหิาร

Natural disasters are becoming more frequent and severe in 
every region of the world, including Thailand, where severe flooding  
has occurred in many provinces, causing damage to the lives and  
properties of many people. All of these are the results of environmental  
destruction and climate change caused by human activities.

As a leading real estate developer in Thailand, Supalai takes  
environmental conservation seriously. We focus on developing projects  
that take into account sustainability and are environmentally friendly. 
In addition to creating quality housing that responds to climate change 
and the needs of both domestic and international customers who  
want sustainability in their daily lives, we also work in various areas to  
create a balance between economic development and nature conservation,  
such as designing energy-saving buildings, using resources efficiently, 
increasing the number of green areas and conserving the ecosystem 
of residential projects, focusing on the use of new environmentally 
friendly technologies, and creating projects that are examples of 
sustainability. We also focus on disseminating knowledge and creating 
awareness of environmental and natural resource conservation for 
all relevant parties, as well as seeking cooperation and support for 
business organizations that share the same intention to preserve the 
environment, such as alternative energy, eco-friendly construction 
materials, and even designing interiors with home decorations made  
from recycled materials.

The mission to save the world is everyone’s duty. I believe 
that this world can definitely be better if everyone, every sector, 
especially business organizations, aims to do business sustainably. 
The combined efforts of all of us  will lead to a brighter future for 
the world we love.

.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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JIRAROT 
POJANAVARAPHAN
THE NEW GENERATION LEADER OF SC GRAND
THE FOUNDER OF CIRCULAR FASHION BRAND AND VT THAI GROUP

ความใส่ใ่จในปััญหาและผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม การใช้ท้รัพัยากรอย่่างรู้้�คุณค่า่และการลดมลภาวะจากกระบวนการผลิิต ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง 
ของการดำำ�เนิินธุรุกิิจท่ี่�ยั่่�งยืนื เป็็นสิ่่�งท่ี่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังัให้้ความสำำ�คัญัอย่า่งจริิงจััง หากพููดถึงึองค์์กรธุรุกิิจในอุุตสาหกรรมส่ิ่�งทอที่่�มีีชื่่�อเสีียง 
ในฐานะผู้้�นำำ�ด้า้นการรีีไซเคิิล ชื่่�อของ SC GRAND เป็็นหนึ่่�งในแบรนด์ท์ี่่�ได้รั้ับการยอมรับัอย่า่งกว้า้งขวาง โดยบุคุคลที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัความ 
สำำ�เร็็จนั้้�น คืือ คุุณวััธ จิิรโรจน์์ พจนาวราพัันธุ์์� ทายาทรุ่่�นที่่� 3 ของ บริิษััท แสงเจริิญแกรนด์์ จำำ�กััด โรงงานปั่่� นด้้ายท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการ 
รีีไซเคิิลเศษของเสีียในอุตุสาหกรรมสิ่่�งทอมากว่า่ 50 ปีี นอกจากนี้้� เขายังัเป็็นผู้้�ก่อ่ตั้้�ง บริิษัทั วิิทีี ไทย กรุ๊๊�ป จำำ�กัดั เจ้า้ของแพลตฟอร์ม์ 
“VT THAI” (วิิทีีไทย) ศููนย์์กลางรวบรวมงานหััตถกรรมของคนไทยบนโลกออนไลน์์ และ Circular แบรนด์์เสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููปที่�ทำำ�มาจาก 
เส้น้ใยรีีไซเคิิลจากเสื้้�อผ้า้เก่า่และเศษเหลือืใช้้จากกระบวนการทอผ้้า ซ่ึ่�งล่า่สุดุได้แ้ตกไลน์ผ์ลิิตภัณัฑ์์มาสู่่�การใช้้เส้้นใยรีีไซเคิิลในการสร้างสรรค์์ 
ผลิิตภัณฑ์์เฟอร์์นิิเจอร์์และผลิิตภัณฑ์์ตกแต่่งบ้้านแนวรัักษ์์โลกที่่�กำำ�ลังัมาแรง จนเป็็นแบรนด์์เฟอร์์นิิเจอร์์ของแต่ง่บ้้านที่่�ศุุภาลััยนำำ�มาใช้้ใน 
โครงการ เพื่่�อสะท้้อนแนวคิิดการออกแบบตกแต่่งที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เน้้นความยั่่�งยืืน

จิิรโรจน์์ พจนาวราพัันธุ์์� 
ผู้้�บริิหาร SC GRAND/CIRCULAR และผู้้�ก่่อตั้้�ง บริิษััท วิิทีี ไทย กรุ๊๊�ป จำำ�กััด

คุุณจิิรโรจน์์ พจนาวราพัันธุ์์�  หรืือ คุุณวััธ  
เติิบโตมาในครอบครัวัท่ี่�ทำำ�ธุรกิิจผลิิตเส้้นด้้ายเพื่่�อ
ขาย การป่ั่� นด้้ายจากเส้้นใยธรรมชาติิ และรีีไซเคิิล 
ของเสีียจากอุตสาหกรรมสิ่่�งทอ เพื่่�อให้้เกิิดเป็็น 
สินิค้าประเภทผ้า้ ซึ่่�งดำำ�เนิินการต่อ่เนื่่�องมาตั้้�งแต่รุ่่่�น

 คุุณยายและส่่งต่อ่มาถึงึรุ่่�น คุุณแม่่ หลังัจากท่ี่�คุุณวัธั
 

จบการศึึกษาจากนิวซีีแลนด์์ และได้้เดิินทางไปหา 
ประสบการณ์์มากมายจากต่างประเทศ เขาได้้กลับมา 
เริ่่�มต้้นธุรกิิจแรกของตััวเองในสายแฟชั่่�น เป็็นธุรกิิจ 
รองเท้้าภายใต้้แบรนด์ Mango Mojito ด้้วยความ
ตั้้�งใจท่ี่�อยากสร้า้งสินิค้าไทยให้้มีีคุุณภาพเทีียบเท่่า

 ระดัับสากล ในราคาท่ี่�ผู้้�บริิโภคเข้้าถึึงได้้ และด้้วย
 ความรู้้�จากสาขาท่ี่�ร่ำำ�เรีียนมา บวกวิสััยทััศน์์ทาง 

ธุุรกิิจ คุณุวััธยังได้้ตัดัสินใจพัฒันาธุุรกิิจใหม่่ๆ และ 
รีีแบรนด์ธุุรกิจิเดิมิของครอบครัวมาสู่่�รููปแบบธุุรกิจิ 
แบบใหม่่ท่ี่�ตอบโจทย์ยุุคสมััยได้้ดีีกว่่า 

“ถ้้าดููจากประวััติิของแสงเจริญิแกรนด์ หรือื 
SC GRAND จะเห็น็ว่า่ รุ่่�น แรกเป็็นธุรกิิจแบบซื้้�อมา 
ขายไป ในอุตสาหกรรมแฟชั่่�นสิ่่�งทอจะมีีเศษด้้าย 
จากโรงงานทอผ้้า เศษผ้้าจากโรงงานตััดเย็็บหรืือ 
เสื้้�อผ้้าเก่า่ รุ่่�น  2 ก็เ็ปิิดโรงงานป่ั่�นด้้าย คราวนี้้�เส้้นด้้าย 
ก็็ใช้้สำำ�หรับัทำำ�ม็อบถููพื้้�นหรือืผ้้าทอต่่างจังัหวััด 

“10 ปีีท่ี่�แล้้วเราเห็น็ว่าอนาคตของธุุรกิจิท่ี่�บ้้าน
 

จะค่่อนข้างลำำ�บาก ถ้้าเรายัังทำำ�ธุรกิจิแบบเดิมิต่่อไป 
 ก็็เลยไปทำำ�ง่ายๆ ให้้เขาก่่อน ชิ้้�นแรกท่ี่�เราทำำ�ง่าย
 ท่ี่�สุุดคือไปเปิิดแบรนด์ Supercat ซ่ึ่�งเป็็นแบรนด์ 

อุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดท่ี่�มีีสินิค้าเด่น่คือื ม็อ็บถููพื้้�น 
ดัันฝุ่่� น เป็็นแบรนด์์แรกท่ี่�ทำำ�ให้้ครอบครััวเห็็นว่่า
เราสามารถสร้้างแบรนด์์เข้้าโมเดิิร์์นเทรดได้้ ซึ่่�ง

 

หากจะเปรีียบธุุรกิิจท่ี่�ทำำ�แต่่ละตััวเป็็นการเรีียนรู้�
ท่ี่�ได้้ปริิญญาแต่่ละระดัับ แบรนด์ Mango Mojito  
ก็็เหมืือนปริญิญาตรีี แบรนด์ Supercat เปรีียบเหมือืน 
ปริญิญาโท ส่ว่นปริญิญาเอกก็น่็่าจะเป็็น SC GRAND  
และ CIRCULAR 

“พอเรามาทำำ� Supercat แบรนด์ม็็อบถููพื้้�น  
เราก็็ต้้องออกตลาดต่่างจัังหวััดบ่่อย มัันไม่่ได้้มีี

 แค่่บิ๊๊�กซีี แม็็คโคร โลตััส เท่่านั้้�นท่ี่�เป็็นโมเดิิร์น์เทรด 
ต่่างจัังหวััดก็็จะมีีห้างประจำำ�จัังหวััดต่่างๆ เวลา

 
ลงพื้้�นท่ี่�ต่่างจัังหวััดก็จะเห็็นทุกชุุมชน เมืืองไทย 
มีีประมาณ 7 หมื่่�นชุมชน ทุุกชุุมชนจะมีีสตอรีีของ 
งานคราฟต์ ์แต่เ่ขาขายได้้ราคาไม่สูู่งเท่่าต่า่งประเทศ 
นั่่�นเพราะเขาขาดดีีไซน์์ ขาดการตลาด ช่ว่งนั้้�นก็ท็ำำ�  
Supercat ได้้ 3 ปีี มีีเพื่่�อนมาชวนลงทุุนเกี่่�ยวกัับ 
สตาร์์ตอััป จึึงเป็็นท่ี่�มาของการเริ่่�มต้้นธุรกิิจ VT  
THAI หรืือ วิิทีีไทย ด้้วยแนวคิิดทำำ�นองเดีียวกัับ  
Etsy ท่ี่�เป็็นแพลตฟอร์์มสิินค้า Handicraft ของ 
อเมริกิา ใครมีีงาน Handicraft ก็เ็ข้า้ไปโพสต์ข์ายได้้ 
ยอดขายเขาอยู่่�ในตลาดหลักัทรัพัย์ ์หรือืในประเทศ 
อัังกฤษจะมีีแพลตฟอร์์มชื่่�อ Folksy ผู้้�ค้าต้้องถืือ
พาสสปอร์ต์อังักฤษถึงึจะมีีสิทิธิ์์�ขายได้้ในเว็บ็ไซต์์นี้้�  
เราคิดิว่า่ถ้้าเราเป็็นตัวักลางในการเชื่่�อมโยงชุมุชนไทย 
เข้้าถึึงตลาดต่่างประเทศได้้ก็็น่่าจะดีี”
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เศษด้้ายท่ี่�เป็็นริิมผ้้า ริิมด้้าย พวกเศษผ้้าท่ี่�เขาทิ้้�ง
 จากโต๊ะ๊ตัดั เรื่่�องราวท่ี่�เขาก็็ทำำ�เรื่่�อง Waste มาตลอด  

พอเข้้าปีี 2020 เราต้้องเลืือกทางว่่าจะทำำ�ต่่อหรืือ
 หยุุดธุรกิิจ เพราะหน่ึ่�งด้้วยโควิด สองคืือค่่าน้ำำ� 

ค่า่ไฟ เราไม่ส่ามารถสู้้�เพื่่�อนบ้านได้้ ฝ้้ายก็ต้็้องนำำ�เข้้า 
บางประเทศเขาผลิิตจังัหวััดเดีียวเท่่ากับัประเทศเรา 
ผลิติทั้้�งประเทศ มันัยากท่ี่�จะต่อ่กรในเชิงิของสินิค้า 
ท่ี่�เป็็น Commodity หรือื Mass Item มากๆ คราวนี้้� 
ถ้้าเราทำำ�ต่อต้้องลงทุุนมหาศาล แต่่ว่่าเราก็็เลืือก

 อยากทำำ�ต่่อ เพราะเราเห็็นคุุณค่่าขององค์์กรเรา  
ซึ่่�งทำำ�ด้้าน Waste มาตลอด 

“เราเห็็นโอกาสเกี่่�ยวกัับ Climate Change 
การช่ว่ยแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้อม เราก็เ็ลยคิดิว่า่ทำำ�ต่อ่

 น่่าจะมีีอนาคต เราจึึงวางแผน 5 ปีี ลงทุุนใหม่ก้่้อนหน่ึ่�ง
 

เหมือืนลงธุุรกิิจใหม่่ ทำำ�ตรงนี้้�ต่อ่ จากรุ่่�นแรกซื้้�อมา
 

ขายไป Trading Textile Waste รุ่่�น  2 ก็เ็อา Waste 
พวกนั้้�นมาเป็็นเส้้นด้้ายเปิิดโรงงานป่ั่� นด้้าย แต่่ทำำ�
เส้้นด้้ายแค่่ประมาณ 3 SKU (Stock Keeping 
Unit) 

“เมื่่�อก่่อน เส้้นด้้ายเรามีีแค่่สีีดิิบ ขาวดิิบกัับ
 สีีขาว เอาเส้้นด้้ายไปทำำ�ผ้าทอจังัหวัดักาฬสิินธุ์์�  หรือื
 เอาไปทำำ�ด้้ายใจท่ี่�สกลนคร ผสมกัับฝ้้ายเข็็นมืือ  

ไปทำำ�พวกม็อบถููพื้้�น เมื่่�อก่อ่นเราไม่่เคยมีีการทำำ�ผ้า
หรืือเสื้้�อผ้้าอะไรเลย เมื่่�อเราเห็็นคุุณค่่าองค์์กรเรา 
ชััดเจน เราก็เ็ห็น็โอกาสของธุุรกิจิในอนาคตเกี่่�ยวกับั 
สิ่่�งแวดล้อ้ม เรามีีนโยบายรักัษ์โลก ซึ่่�งเป็็นจุดแตกต่า่ง  
โดยเราเน้้นเก่ี่�ยวกัับ Undyed Fabric คืือผ้้าท่ี่�ไม่ไ่ด้้
ผ่่านการฟอกย้อม อย่่างเสื้้�อท่ี่�ผมใส่่ทั้้�งตััวก็็ไม่่ได้้

 ย้้อมสีีเทา เกิดิจากเศษด้า้ยสีีดำำ�ผสมกับัเศษผ้า้สีีขาว 
“อย่่างพวกผ้าท่ี่�ทางศุุภาลััยมีีโอกาสนำำ�ไป 

ใช้้ในบ้านตััวอย่่าง ในผ้าม่่านผืืนหน่ึ่�ง ชั้้�น 1 กัับ
 ชั้้�น 2 ถึึงแม้้จะเป็็นผืนเดีียวกัันก็จะเป็็นจุดสีีท่ี่� 

แตกต่า่งกันั เพราะพวกนี้้�เราทำำ�มาจาก Waste เอา 
เศษผ้้ามาผสม บางอัันจุดแดงเด่่นนะ อีีกอันหน่ึ่�งก็็ 
จะจุุดน้ำำ�เงิินเด่่น อีีกอัันฟ้าเด่่น มัันจะมีีมิิติิในเฉดสีี

 
อยู่่� ถือืเป็็นเสน่ห์์ของผ้า้รีีไซเคิลิแบรนด์ ์SC GRAND 
ซึ่่�งน่่าจะเป็็นโอกาสทางธุุรกิจิของเรา และเป็็น DNA  
ของทางบ้้านท่ี่�ทำำ�มาตลอดครับั”

ในขณะท่ี่�ธุุรกิิจ VT THAI กำำ�ลัังไปได้้ดีี ก็็ถึึง
จุุดท่ี่�ผู้้�บริหิารรุ่่�น ใหม่่อย่่างคุณุวััธซึ่�งมีีงานล้นมือจาก

 หลายธุุรกิิจท่ี่�สร้า้งขึ้้�น ควบคู่่�กับการบริหิารธุุรกิิจหลักั 
ของครอบครัวัคืือ SC GRAND จำำ�เป็็นต้องตัดัสินใจ 
เลืือกโฟกััสและทุ่่�มเทให้้กัับธุุรกิิจหลััก เพื่่�อให้้ได้้

 ผลลััพธ์ท่์ี่�ดีีท่ี่�สุุด
“ผมอาจไม่่ใช่่คนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จใน 

ทุุกอย่า่งท่ี่�ทำำ� แต่ทุุ่กอย่า่งท่ี่�ผมพููดผมทำำ�ให้้มันัเกิิด
ขึ้้�นจริิงได้้ สำำ�หรัับ SC GRAND/CIRCULAR เป็็น 
ธุุรกิิจแรกท่ี่�เราโฟกััสเข้้าปีีท่ี่� 5 ก่่อนหน้้านี้้�แต่่ละ
ธุุรกิิจเราโฟกััส 3 ปีี พอมัันเริ่่�มได้้รากฐานเราก็็ 
กระโดด ก็็โชคดีีท่ี่�เราได้้ Head ท่ี่�เป็็นเพื่่�อนมาดููแล 
แต่่ละบริิษััทในเครืือ ไม่่ว่่าจะเป็็น Mango Mojito 

 
หรือื Supercat หลัักๆ ตอนนี้้�ผมโฟกััสท่ี่� SC GRAND  
และ CIRCULAR 

“SC GRAND เป็็นแบรนด์ผ้้ารีีไซเคิิล ส่่วน  
CIRCULAR เป็็น Sustainable แฟชั่่�นแบรนด์ท่ี่�มีี  
Service OEM นำำ�เสื้้�อผ้้ายููนิฟอร์ม์เก่า่มารีีไซเคิลิเป็็น 
เสื้้�อผ้้าใหม่่ เรามีีโอกาสทำำ�ให้้กัับการบิินไทย ปั๊๊� มน้ำำ�มัน

 
พีีดีีจีี หลายๆ บริิษััทในตลาดหลัักทรััพย์์จะมีี
ยููนิฟอร์์มเก่่า แทนท่ี่�เขาจะโยนยููนิฟอร์์มเก่่าทิ้้�ง

 หรือืไม่่ใส่แ่ล้้ว เราก็็เอายููนิฟอร์ม์เก่่ามารีีไซเคิิลเป็็น
เสื้้�อผ้้าใหม่่ให้้ ลดการใช้้ Virgin Fiber และลดการ

 ใช้้ทรัพัยากรธรรมชาติิ
“การเริ่่�มต้้นทำำ�ธุรกิิจ Recycle/Upcycle 

มาจากคำำ�พููดท่ี่�คุุณยายบอกอยู่่�เสมอตั้้�งแต่่เรายััง 
เด็็กๆ ว่่า ธุุรกิิจเราเหมืือนทำำ�อุจจาระให้้เป็็นทอง 
หมายความว่่าเรานำำ�สิ่่�งท่ี่�คนอื่่�นมองว่่าไม่่มีีมููลค่า 
มาทำำ�ให้้มีีมููลค่่าสููงขึ้้�น คุุณยายจะพููดว่าโรงงาน

 
เราเป็็นโรงงานขยะนะ เรารัับซื้้�อ Waste รัับซื้้�อ 

การเริ่่�มต้้นทำำ�ธุุรกิิจ  
Recycle/Upcycle มาจาก

คำำ�พููดที่่�คุุณยายบอก 
อยู่่�เสมอตั้้�งแต่่เรายัังเด็็กๆ ว่่า 

ธุุรกิิจเราเหมืือนทำำ�อุุจจาระ 
ให้้เป็็นทอง
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นอกเหนืือจากวิิสััยทััศน์์ทางธุุรกิิจท่ี่�มุ่่�งเน้้น 
ความยั่่�งยืืนแล้้ว แรงบัันดาลใจจากครอบครััวก็็มีี
ส่่วนสำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณวััธประสบความสำำ�เร็็จใน 
การทำำ�ธุรกิิจ 

“ผมผููกพันกับคุณุยายและคุณุแม่่มาก เพราะ 
คุุณยายเป็็นคนเลี้้�ยงผมมา ไอดอลของผมคืือ 
คุุณยาย สิ่่�งท่ี่�เราเห็น็จากคุุณยายคือื ทุกุเช้้าคุณุยาย 
จะตื่่�นมากวาดบ้าน กวาดสนามหช้้า และทุุกเย็็น 
คุณุยายก็็จะเด็ด็ผัก คุณุยายก็ค่็่อนข้างระเบีียบมาก 
เช่น่ อาบน้ำำ�ก็ต้้องเอาผ้้าเช็ด็ตัวัไปตากตรงระเบีียง 

 
แล้้วก็ท็ำำ�งานตลอดเวลา ท่า่นเข้า้โรงงานจนถึงึอายุ ุ

 
87 เข้้าเพื่่�อไปนั่่�งดููตรงตาชั่่�งว่า่มีีใครมาส่ง่ของบ้้าง 

 ตอนนี้้�อายุุ 98 อยู่่�ท่ี่�บ้้าน อากงเสีียตอน 102 เมื่่�อ 
5 ปีีท่ี่�แล้้ว ไม่่เคยมีีวัันไหนเลยท่ี่�ท่่านไม่่ไปโรงงาน 

 คุุณยายรักัโรงงานมาก พููดเสมอว่่าท่่านยอมลำำ�บาก 
เพื่่�อให้้รุ่่�นลููกรุ่่�น  หลานสบาย จริงิๆ มันัย้อนกลับัมาท่ี่� 
DNA องค์ก์รเลย เราทำำ�ทุกอย่า่งเพื่่�อรุ่่�นลููกรุ่่�น  หลาน

 เรา คุุณยายเวลานั่่�งกิินข้าวกับัเขาจะพููดอยู่่�เสมอว่า่ 
 

เอ็็งโชคดีีนะเน่ี่�ยทุ่่�มนึึงหกโมงก็็ได้้ทานข้าวแล้้ว 
 คุุณยายบอกสมััยนั้้�นสามทุ่่�มส่ี่�ทุ่่�มยัังต้้องไปเจอ
 

คู่่�ค้าเพื่่�อเจรจาขอซื้้�อของอยู่่�เลย เราไม่่เคยเห็็น
 คุุณยายหยุุดทำำ�งาน ขนาดปััจจุ บัันทุกครั้้�งท่ี่�เราไป

สวัสัดีี ท่่านจะต้้องมองนาฬิิกาตลอดว่าออกจากบ้าน
 ก่ี่�โมง ถามเราตลอดว่าวัันนี้้�ท่ี่�โรงงานมีีอะไรบ้้าง  

มีีใครมาส่่งของไหม มีีใครมาติิดต่อบ้้าง
“คุุณยายจะพููดเสมอว่า่ มันัไม่ม่ีีวันัแย่ห่รอก

ถ้้าคุณุปรับัตัวัเปลี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ผมเรีียก
คุณุยายว่่าเหน่่ เป็็นภาษาไหหลำำ� ในช่วงท้้อผมก็็ถาม

 ท่่านว่า่ เหน่่คู่่�แข่ง่เยอะๆ เหน่่ไม่่กลัวเหรอ คุณุยาย
 พููดกลัับมาเร็ว็มากว่า กลััวทำำ�ไมคู่่�แข่่งเยอะดีี สนุก 

จะได้้พัฒันา ไม่่มีีคู่่�แข่่งน่่าเบื่่�อจะตาย หลายๆ อย่่าง
 ได้้มาจากคุุณยาย ขยันัทำำ�งาน ปรับัตัวัเปลี่่�ยนแปลง  

เป็็นสิ่่�งดีีๆ ท่ี่�ได้้มาจากคุุณยายครับั
“นอกจากคุุณยาย ผมยัังมีีบุคคลอื่่�นๆ ท่ี่� 

ชื่่�นชมและนัับถืือเป็็นแบบอย่า่ง เช่่น พี่่�จููน ผู้้�บริหิาร
เครือื WHA เขาทำำ�นิคมอุุตสาหกรรม สิ่่�งท่ี่�เป็็นแรง 

บันัดาลใจก็คืือเขาค่่อนข้างท่ี่�จะเร็ว็ คมกระชัับ แล้้วก็็
 

ขยันัทำำ�งาน ปรับัตัวัเปลี่�ยนแปลงเร็ว็ มองความเป็็น 
มืืออาชีีพของเขาจากการท่ี่�ฟัั งเขาพููด หรืือดููคลิิป 
สัมัภาษณ์์ และก็ม็ีีผู้้�หชิิงหลายท่า่นท่ี่�มีีโอกาสได้คุุ้ย 

 รู้้�สึึกเขาค่่อนข้างเก่่งและมีีพลัังสููง เช่่น ซ้้อเป็็ด 
 เจ้า้ของดููโฮม มีีโอกาสคุุยด้้วยครั้้�งหน่ึ่�ง เป็็นคนท่ี่�พลังั 

เยอะ ไหวพริบิดีี ปรับัตััวเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา” 
ความสำำ�เร็็จและอุุปสรรคเป็็นของคู่่�กัน  

ในการนำำ�พาธุุรกิิจดั้้�งเดิิมของครอบครััวสู่่�ธุรกิิจ 
รููปแบบใหม่่ๆ ก็็มีีความท้้าทายมากมายท่ี่�คุุณวััธ 
จะต้้องเผชิิญและหาทางออกให้้ได้้

“ทุุกธุรกิจิมีีปััญหา ทุุกปััญหามีีทางแก้้ ความ
ท้้าทายหลัักๆ มีี 2 โจทย์ใ์หช่่ของ SC GRAND เรา
สร้้างแบรนด์ตอนช่วงโควิด ต้้องจิินตนาการภาพ

 ก่่อนว่่า เป็็นโรงงานท่ี่�ผลิิตสิินค้าแค่่ 3 แบบ และ 
 เป็็นของท่ี่�ใช้้ถููพื้้�น แต่่ตอนนี้้� เปลี่่�ยนมาเป็็นของท่ี่�

ขายในราคาสููง หน่ึ่�งคุณุต้้องสร้า้งแบรนด์ คุณุสร้า้ง
 แบรนด์ไ์ม่พ่อต้้องสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับลููกค้าด้้วย

ว่่า ผ้้าท่ี่�ทำำ�ท่ี่�ผลิิตจาก Waste Textile มัันสามารถ 
สวมใส่่ได้้ ใช้้ได้้ในปััจจุ บันั โจทย์แ์รกของเราก็็คืือการ
ให้้ความรู้้�ตลาด ให้้ตลาดเชื่่�อมั่่�นว่า่ผ้้าเรามีีคุุณภาพ

 เพีียงพอ มีีสตอรีีท่ี่�ดีี อย่่างท่ี่� 2 เป็็นการสร้้าง 
วััฒนธรรมองค์์กรใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น จากเดิิมท่ี่�เราเคย 
ผลิติให้้กับับิ๊๊�กซีี ขายแม็ค็โคร ขายในโกลบอลเฮ้้าส์์  
แต่่ตอนนี้้�คุุณมาทำำ�แบรนด์์ให้้กัับศุุภาลััย คุุณเป็็น 
พีีอาร์์ร่่วมกัับการบิินไทย หรืือว่่าคุุณไปทำำ�ให้้กัับ
สตรีีตแบรนด์อย่่าง CARNIVAL หรืือว่่าหลายๆ 
แบรนด์์ มัันคนละแบบกัับม็็อบถููพื้้�นเลย 2 เรื่่�องนี้้� 
จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ท้้าทายสุุดตอนนี้้�” 

นอกเหนืือจากการสื่่�อสารแบรนด์กัับทั้้�ง 
ภายนอกและภายในองค์์กรแล้้ว อีีกหน่ึ่�งความ 
ท้้าทายท่ี่�ต้้องเผชิิญคืือการแข่่งขัันท่ี่�รุุนแรง ซึ่่�ง

 
คุุณวััธมองเห็็นความท้้าทายนี้้�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อน 
สำำ�คััญท่ี่�จะผลัักดัันให้้เกิิดการพััฒนา

“แบรนด์ในต่างประเทศเขาวาง Goal ไว้้แล้้ว 
 ว่่าใน 2030 2033 2038 เขาจะใช้้วััสดุท่ี่�เป็็น

รีีไซเคิิลเท่่านั้้�น เราก็็เลยเห็็นโอกาสตรงนี้้� การ 
แข่่งขัันในต่างประเทศค่่อนข้างดุุเดืือด ในประเทศ

 ก็็ดุุเดืือดเหมืือนกััน โรงงานปิดไปเยอะ มีีหลาย 
แบรนด์์เกิิดขึ้้�นมาใหม่่ แต่่ทุุกวิิกฤตก็็มีีโอกาสอยู่่�  ไม่่ว่่าคู่่�แข่่งจะ Red Ocean แค่่ไหนถ้าคุุณโฟกััส

 และมีีกลยุุทธ์์ท่ี่�ดีีพอคุุณก็็สามารถท่ี่�จะเกิิดได้้  
การมีีคู่่�แข่ง่เป็็นเรื่่�องปกติิ มีีเยอะอยู่่�แล้้วในประเทศ

 ต่่างประเทศ แต่่ถ้้าพููดถึึงเทคโนโลยีีรีีไซเคิิล
 

หลัักๆ มัันก็อาจจะแบ่่งออกเป็็น 2 รููปแบบก็็คืือ  
Non-chemical recycle คืือ การรีีไซเคิิลแบบ 
ไม่่ได้้ใช้้สารเคมีี ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราทำำ� ข้้อด้้อยคืือคุุณ
ไม่่สามารถคอนโทรลเฉดสีีได้้ ข้้อดีีคืออิิมแพก

 
คุุณมีีเยอะ คุุณลดคาร์์บอนไดออกไซด์์ คุุณตััด 
กระบวนการฟอกย้อมออกไป ส่่วน Chemical  
Recycle อาจจะใช้้สารเคมีี แต่ว่่่าข้้อดีีคือืคุณุออกมา

 เหมืือนฝ้ายใหม่่เลย ขาวใหม่่แล้้วคุุณจะไปย้อมสีี
 อะไรก็็ได้้ โดยเทคโนโลยีี 2 รููปแบบใหช่่ๆ ท่ี่�กล่าว

มานี้้�ก็็ยังัมีีเทคโนโลยีีท่ี่�แยกย่อ่ยออกไปอีีกเป็็นล้านๆ 
เทคโนโลยีีเลย สิ่่�งท่ี่�จะสื่่�อคือื คู่่�แข่ง่ก็ม็ีีอยู่่�ทั่่�วไป แต่่ เรามองว่่าเป็็นแค่่เรื่่�องธรรมดา เราก็็ต้้องปรัับตััว

 
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา

“หากเรามองภาพใหช่่ท่ี่�กำำ�หนดนโยบาย 
ระดัับโลก อย่่างเช่่น United Nations เขาจะพููด 
ถึึงว่่าทุุกประเทศต้องตั้้�งเป้้าว่่าทุุกองค์์กรจะต้้องมีี 
Net Zero อนาคตเราก็็อาจจะได้้ยินิว่าประเทศไทย 
ก็็ตั้้�งเป้้า Net Zero เช่่นกันั ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าปีีไหน และ

 ต่่อมานโยบายในประเทศเราก็็จะมีี Bio-Circular- 
Green หรืือ เศรษฐกิิจชีีวภาพ ซ่ึ่�งถ้้าองค์์กรใหช่่
ระดับัประเทศให้ค้วามสำำ�คัญัไม่ว่่่าจะเป็็นเครื่่�องดื่่�ม

 
แบรนด์ใหช่่ๆ หรืือว่่าองค์์กรอสัังหาริิมทรััพย์์

 ขนาดใหช่่อย่่างศุุภาลััย นำำ�ไปปรัับใช้้ เมื่่�อองค์์กร
 สำำ�คัญเหล่า่นี้้�มองภาพเดีียวกัันเมื่่�อไหร่ ่การดำำ�เนิิน 

ธุุรกิิจแบบ Net Zero ก็็มีีโอกาสจะเป็็นจริิงได้้ใน 
อนาคต 10-20 ปีีข้้างหน้้า พวก Organic Recycle  
จะกลายเป็็นเรื่่�องปกติิทั่่�วไป 

“สิ่่�งท่ี่� SC GRAND โฟกััสอยู่่�ตอนนี้้�ไม่่ใช่่ 
เทคโนโลยีีปััจจุ บััน แต่่เป็็นเทคโนโลยีีใหม่่ๆ เพื่่�อ 
อนาคต เพราะเรารู้้�ว่่าในอนาคตจะมีีคู่่�แข่่งมากขึ้้�น 

 เราก็็ต้้องมีีเทคโนโลยีีใหม่่ๆ ออกมาตลอดเวลา”

คู่่�แข่่งก็็มีีอยู่่�ทั่่�วไป  
แต่่เรามองว่่าเป็็นแค่่เรื่่�อง
ธรรมดา เราก็็ต้้องปรัับตััว 
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา
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ความสามารถท่ี่�จะพััฒนาและเปลี่�ยนแปลง 
อย่า่งไม่่หยุดุนิ่่�งน่ี่�เอง ท่ี่�ทำำ�ให้้ SC GRAND ก้้าวออก
มาไกลจากธุรกิจิเส้น้ด้้าย สู่่�ธุรกิจิแฟชั่่�น จนถึงึล่า่สุุด

 เป็็นธุรกิิจเฟอร์นิ์ิเจอร์แ์ละของแต่่งบ้้าน
“ต้้องขอบคุุณอาจารย์์สุุวรรณ คงขุุนเทีียน  

เจ้้าของแบรนด์์ เฟอร์์ นิิ เจอร์์ โยธกา ท่ี่� ไ ด้้ ใ ห้้
 คำำ�ปรึึกษาแก่่เราในเรื่่�องวิิถีีไทย อาจารย์์ขอมาดูู

โรงงานเรา อยากรู้�ว่าเราทำำ�อะไรบ้้าง พออาจารย์์
 เห็็นพวกเศษผ้้ากองผ้้าเสื้้�อผ้้าเก่่า ก็็พููดกับเราว่่า
 อันันี้้�มีีโอกาสมากเลยนะในตลาดยุโุรป วัธัน่าจะลอง

แตะๆ ธุุรกิิจเฟอร์์นิิเจอร์์ดููบ้าง ผลจากคำำ�แนะนำำ� 
ของอาจารย์์ทำำ�ให้้เราเริ่่�มมีียอดขายจากหลายๆ
แบรนด์เข้้ามา ในยุุโรปมีีโอกาสมาก อาจารย์์ก็็เลย 
มาพัฒันาออกแบบผ้า้ให้้รุ่่�น หน่ึ่�งชื่่�อ SC GRAND by  
YOTHAKA แล้้วด้้วยความท่ี่�อาจารย์์เป็็นท่ี่�นัับถืือ 
ในวงการเฟอร์์นิิเจอร์์เลยทำำ�ให้้ PDM PODIUM  
VERTIER และแบรนด์ค์ราฟต์อ์ื่่�นๆ ได้้มาลองใช้้ของ
เรา ก็็มองว่่าตลาดนี้้�มีีโอกาสค่อนข้างสููง หลายๆ

 
โรงแรมก็็เริ่่�มปรับัใช้้ เพราะโรงแรมมีี Waste อยู่่�แล้้ว 

 
เราก็็สามารถนำำ�มารีีไซเคิิลเป็็นผ้าหุ้้�มเฟอร์์นิิเจอร์

 ์ให้้เขาได้้
“ศุุภาลััยเป็็นบริษัิัทอสัังหาริมิทรัพัย์์เจ้า้แรก 

ท่ี่�เอาผลิิตภัณฑ์์ของเราไปใช้้ทั้้�งหมอนอิง ผ้้าหุ้้�ม
เฟอร์์นิิเจอร์์ แล้้วก็็ผ้้าม่่าน เรายัังไม่่เคยมีีบริิษััท

 อสังัหาฯ หรือืบริษัิัททำำ�บ้านท่ี่�ไหนเอาเราไปใช้้ทั้้�งหลังั 
ในหมู่่�บ้านตัวอย่่าง ผมว่่าสิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นวิสัยัทััศน์์

 ถึึงผู้้�นำำ�ว่่ามีีมุุมมองใส่่ใจในเรื่่�องของ Sustainable 
 

และอยากทำำ�ให้้มันัเกิดิขึ้้�นจริงิ ถึึงต้้องมาใส่ใ่นบ้าน
 ตัวัอย่า่งเพื่่�อให้้ลููกค้าเห็น็กันั ค่อ่นข้างชื่่�นชมเพราะว่า่
 หลายๆ บริษัิัทท่ี่�มาทำำ�กับเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องดื่่�ม  

สายการบินิ ศุภุาลัยัมีีวิสิัยัทััศน์์ท่ี่�ชััดเจนถึงึได้้นำำ�เรา 
ไปใช้้ ขอบคุุณครับั”

การนำำ�เส้้นใยของ SC GRAND ไปใช้้ใน 
อุุตสาหกรรมท่ี่�หลากหลายขึ้้�นนั้้�น ได้้รับัทดสอบและ
การันัตีีคุุณภาพโดยหลายองค์ก์รท่ี่�ควบคุุมคุุณภาพ 
สิ่่�งทอทั้้�งในและต่่างประเทศ เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่า

 ทนทานต่่อการใช้้งานได้้ดีีตามมาตรฐานของงาน
 

ประเภทนั้้�นๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตต้้องพััฒนาสิินค้าให้้มีี
 คุุณภาพอยู่่�ในระดัับท่ี่�ได้้รับัการยอมรับัตลอดเวลา 

ซึ่่�งเป็็นภารกิิจท่ี่�ผู้้�บริหิารอย่า่งคุุณวัธัจะต้อ้งบริหิาร
 

จััดการให้้ได้้มีีประสิิทธิิภาพ และในขณะเดีียวกััน 
ก็็ต้้องแบ่่งเวลาในการดููแลชีีวิตส่่วนตััวให้้มีีความ
สมดุุล

“หลัักๆ ตอนนี้้�ชีีวิติมีีอยู่่� 3 อย่่างครับั ทำำ�งาน  
เลี้้�ยงลููก ลููกเพิ่่�ง 9 เดืือนครึ่่�ง ผมพัักผ่่อนอาทิิตย์ 
ละครั้้�งดื่่�มเบีียร์ ์แต่ทุุ่กวันอาทิิตย์จ์ะอยู่่�กับลููก ภรรยา

 ขอไว้้วัันนึึง อยู่่�กับลููกเล่่นเปีียโนกัับลููก สมััยก่่อน
 อาจจะมีีขับมอเตอร์ไ์ซค์ ์Ducati Diavel ไปทริปิเช้้า 

เย็็นกลับ ตอนนี้้�มีีลููกแล้้ว ไม่่ได้้ขัับมานานแล้้ว ก็็มีี
 เตะบอล ไม่่ค่่อยได้้ทำำ�อะไรเพราะทุุกอย่่างคืืองาน
 หมดเลย และมีีวิ่่�ง แต่่วิ่่�งก็็เป็็นเรื่่�องงานอีีก เพราะ 

ปีีหน้้าเราจะทำำ�เทคโนโลยีีใหม่่เพื่่�อเจาะตลาดเสื้้�อวิ่่�ง
“ในเรื่่�องการใช้้ชีีวิิต คำำ�ถามแรกต้้องถาม 

ตัวัเองก่่อนว่าจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิตคุณุ หรือืคุณุค่่าใน
ชีีวิิตคุุณต้้องการอะไร ออกแบบตััวเอง อยากเป็็น 
แบบไหนในอนาคตสิบิปีียี่่�สิบิปีี ถ้้าคุุณตอบตรงนั้้�น 
ได้้แล้้ว ค่่อยวางแผนกลัับมาว่่าอยากจะทำำ�อะไร 

 ผมว่่าการหาความรู้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องยากอีีกแล้้วทุุกวันนี้้� 
 ไม่่ว่า่จะเป็็น ChatGPT ไม่่ว่า่จะเป็็น AI ไม่่ว่า่จะเป็็น 

Google Youtube มันัหาได้เ้ยอะมาก หนัังสือืก็ม็ีีให้้ 

อ่า่นเยอะ ไลฟ์โค้้ชหรือืไอดอลก็อ็อกมาพููดตลอดว่า่
 มีีหนัังสืืออะไรน่่าอ่่านมั่่�ง คนประสบความสำำ�เร็็จ 

ในต่างประเทศคุุณก็็สามารถไปดููแบบเขาได้้ ไปดููว่า
 

เขาทำำ�ยัังไง ชีีวิตประจำำ�วัันเขาทำำ�อะไรบ้้าง มัันขึ้้�น 
อยู่่�กัับว่่าคุุณออกแบบชีีวิิตคุุณเป็็นยัังไงมากกว่า”

คุุณวััธทิ้้�งท้้ายว่่า การบริิหารชีีวิิตและการ
บริหิารธุุรกิจิให้้มีีความยั่่�งยืืนนั้้�นอาศััยองค์์ประกอบ 
ท่ี่�ไม่่แตกต่างกััน นั่่�นก็็คืือการสร้้างสมดุุลท่ี่�ดีี และ

 
การจััดลำำ�ดับความสำำ�คััญของสิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้ 
ถููกต้องเพื่่�อท่ี่�จะได้้โฟกััสกัับสิ่่�งท่ี่�มีีความหมายกัับ 
เรามากท่ี่�สุุด และเหนืือสิ่่�งอื่่�นใดคืือความรัักในสิ่่�ง 
ท่ี่�ทำำ�อย่่างแท้้จริงิ 

“การทำำ�ธุรกิิจท่ี่�ยั่่�งยืืน เคยคุุยกัับผู้้�ใหช่่ 
ท่่านหน่ึ่�งอยู่่�องค์์กรใหช่่ เขาบอกว่าธุุรกิิจมันไม่่มีี
วัันแย่่หรอกถ้าผู้้�นำำ�ยังมีี Passion กัับมัันอยู่่� และ

 จากคำำ�พููดคุณุยาย ท่า่นพููดไว้ส้ั้้�นๆ เมื่่�อ 10 ปีีท่ี่�แล้้ว
 

ว่า่ เดี๋๋�ยวทำำ�นู่่�น เดี๋๋�ยวทำำ�นี่� เดี๋๋�ยวทำำ�รองเท้้า เดี๋๋�ยวไป
 

Supercat กลับมาทำำ�รองเท้้า เดี๋๋�ยวไปวิถีีไทย เดี๋๋�ยว
กลับไปลงทุนุ คุณุทำำ�แบบนี้้� คุณุไม่ไ่ด้้อยู่่�กับัมันั คุณุ

 
จะสำำ�เร็จ็ได้้ยังัไง คุณุต้้องโฟกััส หายใจเข้้าออกเป็็น
ธุุรกิิจคุุณ ตราบใดท่ี่�คุุณรักัมัน คุุณยัังเอ็็นจอยกัับ 
มัันอยู่่� ยัังไงธุุรกิิจก็็ไปได้้เสมอ ไม่่ว่่าคุุณจะทำำ�อะไร

 ก็็ตาม คุุณสามารถปรัับตััวได้้อยู่่�แล้้ว อัันนี้้�คืือสิ่่�ง
สำำ�คััญท่ี่�สุุดครับั” 

Jirarot Pojanavaraphan is a key figure in  
SC GRAND, a Thai company specializing in  
textile recycling. As part of the Pojanavaraphan  
family, he plays a significant role in continuing  
the family business, which evolved from a 
cotton-cleaning factory into a leader in the  
textile recycling industry. 

SC GRAND is a Thai company specializing  
in sustainable textile recycling that transforms  
waste materials from various industries 
into new fabrics and products, focusing on  
minimizing environmental impact. The  
company uses a closed-loop production 
model, recycling materials such as fabric 
scraps to produce products such as home 
textiles and clothing under the CIRCULAR 
brand. SC GRAND is committed to reducing 
water usage, energy consumption, and carbon 
emissions through its recycling processes.

Jirarot has helped SC GRAND adapt to 
the growing global demand for sustainable 
products. Under his leadership, the company 
aims to become a top player in the Southeast 
Asian recycling market, collaborating with  
internat ional brands and promoting 
eco-friendly textile solutions.
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SUPALAI JOINED HANDS 
WITH GREEN ALLIANCE
TO INSPIRE ECO-FRIENDLY HOME DECORATING 
TREND, AIMING FOR ZERO WASTE
ศุุภาลััยผนึึก 4 กรีนีพาร์์ตเนอร์์ เจาะเทรนด์์อีีโคไลฟ์ส์ไตล์์
จุุดประกายตกแต่่งบ้้านรัักษ์์โลก มุ่่�งสู่่� Zero Waste

ท่่ามกลางข้้อมููลข่าวสารมากมายในโลกยุุคนี้้� เรื่่�องราวของ “ความยั่่�งยืืน” เป็็นหนึ่่�งในประเด็็นที่่�โลกกำำ�ลัังให้้ความสำำ�คััญมากที่่�สุุด 
เพราะเป็็นเป้้าหมายร่่วมกันของการพัฒนาในทุกุมิติิขิองทุกุสังัคมและทุกุองค์ก์รในประชาคมโลกในศตวรรษที่่� 21 “ความยั่่�งยืืน” หมายถึงึ 
การดำำ�เนิินการหรืือพััฒนาที่่�สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ในระยะยาวโดยไม่่ทำำ�ลายทรััพยากรธรรมชาติิหรืือสิ่่�งแวดล้้อมให้้เกิิดความเสีียหายจนึ 
ไม่ส่ามารถฟื้้�นฟูู ได้ ้ซึ่่�งครอบคลุมุทั้้�งด้า้นเศรษฐกิจิ สังัคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม เพ่ื่�อให้ม้นุษุย์แ์ละสิ่่�งมีชีีีวิติทุกุสายพัันธุ์์�สามารถดำำ�รงชีวีิติอยู่่่
ได้้อย่่างสมดุุลไปตราบนานเท่่านานึ
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ความย่ั่�งยืืนมัักถููกอธิิบายผ่่านหลัักการ  
3 ด้้าน (Three Pillars of Sustainability) ได้้แก่่:

1.	เศรษฐกิิจย่ั่�งยืืน (Economic Sustain-
ability): การดำำ�เนิินกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจท่ี่�
สามารถสร้า้งรายได้้และเติิบโตได้้อย่า่งต่อ่เนื่่�องโด้ยั่
ไม่่กระทบต่่อทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม

2.	สิ่่�งแวดล้้อมยั่่�งยืืน (Environmental 
Sustainability): การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่า่ง
มีีประสิทิธิภิาพและรัักษาสภาพแวดล้อ้มให้ค้งอยู่่�ใน
สภาพท่ี่�ดีี ไม่่ก่อ่ให้้เกิดิผลกระทบทางลบในระยะยาว

3.	สัังคมยั่่�งยืืน (Social Sustainability): 
การสร้้างสัังคมท่ี่�มีีความเท่่าเทีียม สามััคคีี และ
ความเป็็นธรรม โดยให้้คนในสัังคมมีีคุณภาพชีีวิติ
ท่ี่�ดีีและมีีส่วนร่ว่มในการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

ในฐานะที่่� บมจ. ศุุภาลััย เป็็นผู้้�นำำ�ธุรกิิจ
อสัังหาริมิทรััพย์ข์องไทย บริษิััทฯ ได้้ให้้ความสำำ�คััญ
อย่่างยิ่่�งกัับการพััฒนาอสัังหาริมิทรััพย์อ์ย่่างย่ั่�งยืืน 
และหน่ึ่�งในความเคลื่่�อนไหวท่ี่�เป็็นรููปธรรม คืือการ 
สร้า้งความพร้อ้มเพื่่�อขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมที่่�อยู่่�อาศย่ั่

 
สีีเขีียว โดยบริษิััทฯ ได้ผ้นึึกพลังั 4 กรีีนพาร์ต์เนอร์ ์ 
ได้้แก่่ Wilsonart, SC GRAND, MORE และ  
SONITE ในการดำำ�เนิินธุุรกิิจให้้ตอบโจทย์์เทรนด์์ท่ี่� 
อยู่่�อาศััยที่�เป็็นมิิตรต่อ่สิ่่�งแวดล้อม เป็็นผู้้�จุดประกายั่
การออกแบบ-ตกแต่่งบ้้านรัักษ์์โลก “Sustainable 

Design” นำำ�ร่่องบ้้านตััวอย่่างโครงการศุุภาลั่ยั่
 

ท่ั่�วประเทศ เพื่่�อเป็็นทางเลืือกใหม่่ของคนรัักบ้้าน-
รัักษ์์โลก รุุกหน้้าสู่่�การเป็็นองค์์กรท่ี่�ลดการปล่่อยั่

 ก๊๊าซเรือืนกระจก 40% ภายในปีี 2573
ด้้วยความตระหนัักว่่า กระแสรัักษ์์โลกเป็็น

สิ่่�งท่ี่�ทุุกคนให้้ความสำำ�คััญ ลููกค้้านิิยมการใช้้ชีีวิติ
ให้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ และใส่่ใจต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น 

 บริษิััทฯ ได้้ให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนานวััตกรรม
ท่ี่�อยู่่�อาศััยสีีเขีียว โดยการนำำ�ธรรมชาติิมาปรัับใช้้ให้้
เกิดิประโยชน์์ในงานออกแบบ ทั้้�งในส่่วนผลิตภััณฑ์์
หลักัและการตกแต่ง่ จนนำำ�มาสู่่�การจุุดประกายปั้�น
โมเดลตกแต่ง่บ้้านรัักษ์์โลก “Sustainable Design”  
โดยร่ว่มมือืกัับ 4 พัันธมิติรสายกรีีน Eco-Friendly  
Product แบรนด์ ์Wilsonart, SC GRAND, SONITE 

และ MORE ที่่�มีีเป้้าหมายสอดคล้อ้งกัันในด้า้นการ
 

ใช้้ทรััพยากรให้้เกิดิความคุ้้�มค่า่และมีีประสิิทธิภิาพ
 สููงสุุด ด้้วยกระบวนการ Upcycling เปลี่่�ยนวััสดุุท่ี่�

ไม่่ใช้้แล้้ว วััสดุุท่ี่�ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ วััสดุุ
ทดแทน พััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่รัักษ์์โลกที่่�ม่ 
คุุณภาพ ดีีไซน์์สวย ตอบโจทย์์ฟัังก์์ชัันการใช้้งาน 
และอิิงความเป็็นธรรมชาติิ เช่่น วััสดุุปิิดผิิวของ 
เฟอร์นิ์ิเจอร์ ์Built-in ภายในบ้้าน ใช้้แผ่่นลามิิเนติ
ทำำ�จากไม้้ป่่าปลูกูเชิงิพาณิิชย์ ์Top Solid Surface  
เคาน์์เตอร์ค์รััว ทำำ�จากเปลือืกไข่ผ่สมหินิสัังเคราะห์์ 
ผ้้าม่่าน ผ้้าท่ี่�บุุหุ้้�มเฟอร์นิ์ิเจอร์ล์อยตััว ผลิตจากผ้้า
ท่ี่�มาจากเศษผ้้า เศษด้้าย เก้้าอี้้�ทำำ�จากเยื่่�อกากกาแฟ 
เป็็นต้้น 

ในฐานะที่่� บมจ. ศุุภาลััย เป็็นผู้้�นำำ�ธุุรกิิจ
อสัังหาริิมทรััพย์์ของไทย บริิษััทฯ ได้้ให�
ความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งกัับการพััฒนา

อสัังหาริิมทรััพย์์อย่่างยั่่�งยืืน
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ปัั จจุุบัันศุุภาลััยได้้นำำ�ผลิตภััณฑ์์รัักษ์์โลกมา 
เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการตกแต่่งภายในบ้้านตััวอย่่าง

 โครงการศุุภาลััยทั่�วประเทศ เพื่่�อร่ว่มเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 
ในสร้า้งแรงขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนบ้้านให้้ยั่่�งยืืน

บริิษััทฯ ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของ 
สิ่่�งแวดล้อมและถืือเป็็นหน่ึ่�งในกลยุทธ์์ของการ
ดำำ�เนิินธุุรกิจิอย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีการตั้้�งเป้้าหมาย ลัด้ 
การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจก 40% ภายในปีี 2573 
จาก BAU (Business As Usual) พร้้อมแผนงาน 
รองรัับท่ี่�ปฏิิบััติิจริงิ เดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนท่ี่�อยู่่�อาศ่ยั่ 
สีีเขีียว บ้้านและคอนโดมิิเนีียมศุุภาลััยให้้เกิิดเป็็น 
รููปธรรม สู่่�องค์์กร Zero Waste แบบครบวงจร  
เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่ก่ารออกแบบท่ี่�อยู่่�อาศััยที่�เป็็นมิติรต่อ่

 สิ่่�งแวดล้อม การเลือืกใช้ว้ััสดุ ุGreen Product รวมถึึง 
การเลืือกคู่่�ค้าท่ี่�ใส่ใ่จกระบวนการผลิติที่�ย่ั่�งยืนื การ
พััฒนานวััตกรรมและเทคโนโลยีีในการก่่อสร้า้ง และ
การบริหิารจััดการของเสีียอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ เพื่่�อ
ยกระดัับมาตรฐานที่่�อยู่่�อาศััยรัักษ์์โลก ผลักัดัันไปสู่ 
การเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน 

ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา ศุุภาลััยเป็็นหน่ึ่�ง
ในผู้้�นำำ�สร้้างนวััตกรรมท่ี่�อยู่่�อาศััยร่่วมกัับคู่่�ค้าทาง

 ธุุรกิจิ ขัับเคลื่่�อนธุุรกิจิ สู่่�ความยั่่�งยืนื ร่ว่มแลกเปล่ี่�ยน 
องค์์ความรู้้� ศึึกษา พััฒนา นำำ�ไปสู่่�นวััตกรรมและ
ผลิตภััณฑ์์ใหม่่ท่ี่�มีีคุุณภาพ สามารถใช้้งาน ได้้จริิง 
สร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�ม นำำ�มาใช้ใ้นโครงการศุภุาลััย และยััง

 
ต่่อยอดนวััตกรรมสู่่�วงกว้้างต่่อไป

เพื่่�อให้้การพััฒนาอย่า่งย่ั่�งยืนืดำำ�เนิินไปอย่า่ง
เป็็นรููปธรรมและบรรลุุผลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ศุุภาลััยได้้มุ่่�งมั่่�นเดิินหน้้าสู่่�เป้้าหมาย Zero Waste 

 อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ในบทบาทขององค์์กรอสัังหาริมิทรััพย์์ ระดัับแนวหน้้าท่ี่�ขัับเคลื่่�อนความยั่่�งยืืน-รัักษ์์โลก  
เพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกให้้น้้อยที่�สุุด 

 ในการพััฒนาโครงการท่ี่�อยู่่�อาศััยที่�เป็็นมิิตรกัับ 
สิ่่�งแวดล้อม อีีกทั้้�งร่ว่มเป็็นหน่ึ่�งในจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ดีีที่�จะ 
ช่่วยสร้า้งความเข้า้ใจ การลงมือืปฏิบิััติิจริงิให้้เกิดิขึ้้�น 

 และนำำ�ไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนไลฟ์สไตล์ท่ี่�ใส่่ใจต่่อ
 สิ่่�งแวดล้อ้มมากขึ้้�น เพื่่�อยกระดัับคุณุภาพชีีวิติอย่า่ง

ยั่่�งยืืนตลอดไป

การพััฒนาธุุรกิิจบนเส้้นทางสีีเขีียวของศุุภาลััยร่่วมไปกับ
พัันธมิตรของเรา ดำำ�เนิินไปภายใต้้เจตจำำ�นงในการสืืบสานพัันธกิิจ
เดีียวร่่วมคืือ การสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม 

และสัังคม
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in all dimensions of the global community in 
the 21st century. “Sustainability” means an 
action or development that can be sustained 
in the long term without destroying natural  
resources or the environment to the point where  
it cannot be restored. It covers economic, 
social and environmental aspects so that 
humans and all species of living things can 
live in balance for a long time.

As one of the leaders in the Thai real 
estate business, Supalai has always placed 
great importance on sustainable real estate  

development. One of our tangible sustainability  
moves is to drive green housing innovation. 
The company has joined forces with 4 green 
partners: Wilsonart, SC GRAND, MORE, and 
SONITE to conduct business to meet the 
trend of environmentally friendly housing and 
spark the ideas for the design and decoration  
of environmentally friendly homes, “Sustainable  
Design”. The company has pioneered the  
production of sample homes in Supalai  
projects nationwide under the concept of 
sustainability to be a green option for home 
lovers and environmentalists. This move is  
one of the proactive operations towards  
becoming an organization that reduces 
greenhouse gas emissions by 40% by 2030.

Supalai has now introduced eco-friendly  
products as part of the interior decoration of 
Supalai project model homes nationwide to 
help drive sustainable home transformation.

Supalai’s journey on the path of  
sustainable development together with 
our partners is carried out under the same  
mission: creating sustainability for the  
economy, environment and society. In  
addition to creating business sustainability, it 
also leads to the creation of a global society 
with a balance of good quality of life and 
peace for the benefit of everyone and every 
life in this world.

การพััฒนาธุุรกิิจบนเส้้นทางสีีเขีียวของ 
ศุภุาลััยร่ว่มไปกัับพัันธมิติรของเราดำำ�เนิินไปภายใต้้ 
เจตจำำ�นงในการสืืบสานพัันธกิจเดีียวร่่วมคืือ การ 
สร้า้งความย่ั่�งยืนืให้้กัับเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้อม และ
สัังคม ซ่ึ่�งนอกจากจะสร้้างความยั่่�งยืนืทางธุุรกิิจแล้้ว  
ยัังนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งสัังคมโลกท่ี่�น่่าอยู่่� คุณุภาพชีีวิติ
ท่ี่�ดีีและสัันติสิุขุเพื่่�อประโยชน์์แก่ทุุ่กคนและทุุกชีีวิติ 
ในโลกนี้้�ทั้้�งในปัั จจุุบัันและอนาคต 

“Sustainability” is one of the issues that 
the world is giving the most importance to 
because it is a common goal for development 
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REFRESHING 
GARDEN
สวนสดชื่่�น

แนวความคิิดในการออกแบบสวนที่่�ต่่างกััน จะนำำ�มาซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งในแง่่ความรู้้�สึึก บรรยากาศ และรููปแบบการใช้้งาน  
สวนบางแห่่งอาจให้้ความรู้้�สึึกเป็็นทางการ โปร่่งโล่่ง เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ในขณะที่่�สวนบางแห่่งมีีรููปแบบที่่�ดููเป็็นอิิสระในความสวยงาม 
ท่ี่�ไร้้ระเบีียบ สวนบางประเภทให้้ความรู้้�สึึกขรึึมขลัังอลัังการ บางแห่่งอาจให้้ความรู้้�สึึกสบายๆ เป็็นกัันเอง เหมาะแก่่การพัักผ่่อนหย่่อนใจ 
และถ้า้พููดถึึงรููปแบบสวนท่ี่�น่า่จะเหมาะกับับ้้านคนไทยในเมืืองร้้อน ก็ค็งจะเป็็นสวนที่่�มีีบรรยากาศสดชื่่�น ร่่มเย็น็ แต่ใ่นขณะเดีียวกันัก็ม็ีีความ 
สดใส มีีแสงสว่่างพอเหมาะ ไม่่รกครึ้้�มจนเกิินไป มีีลมพััดเย็็นสบาย ไม่่ชื้้�นแฉะ และท่ี่�สำำ�คััญคืือต้้องสามารถเข้้าไปใช้้พื้้�นที่่�ในสวนได้้อย่่าง 
เต็็มประสิิทธิิภาพ ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�สวนสวยไว้้ดููอย่่างเดีียว 

ใครท่ี่�อยากสร้า้งสวนในบ้้านให้้มีีบรรยากาศ
สดชื่่�น หากเข้้าใจถึึงองค์์ประกอบท่ี่�สำำ�คัญใน 
การออกแบบสวนประเภทนี้้� ก็็สามารถทำำ�เองได้้ 
ไม่่ยาก ปััจจัยัท่ี่�ทำำ�ให้้สวนของเราเป็็น ‘สวนสดช่ื่�น’ 
ประกอบด้วย

 แสงสว่่างที่่�เพีียงพอ 
ความสดชื่่�นและสีีสันอันัสดใสในสวนเกิิดจาก

แสงสว่า่งท่ี่�เพีียงพอ สำำ�หรับัการปลูกูพืืชท่ี่�ต้้องการ 
แสงแดด โดยเฉพาะไม้้ดอกส่่วนใหญ่ท่ี่�มัักชอบแดดจัดั 

 

และมีีความสว่่างพอเหมาะในบริิเวณร่่มท่ี่�ทำำ�ให้้
 

สวนไม่่มืืดครึ้้�ม แสงสว่่างจะทำำ�ให้้สวนเราดููโปร่ง่ตา 
 ไม่ร่กเรื้้�อ สามารถออกไปใช้พ้ื้้�นท่ี่�ทำำ�กิจิกรรมในสวน 

ได้้โดยไม่่ต้้องกลััวแมลงสััตว์กััดต่่อย แดดท่ี่�เหมาะ
กัับสวนสดช่ื่�นของเราคืือแดดอ่่อนๆ ในช่่วงเช้้า
จนถึึงยามสาย ซ่ึ่�งถ้้าต้้องการให้้สวนได้้รับัแดดเช้้า
เต็็มท่ี่�ก็็เลี่่�ยงการปลููกต้้นไม้้ใหญ่ท่ี่�มีีใบหนาทึึบใน

 
ทิิศตะวัันออก พื้้�นท่ี่�สวนท่ี่�ได้้รัับแดดครึ่่�งเช้้าก็็จะ
เหมาะกัับการปลููกดอกไม้้ รวมถึึงพืืชผัักสวนครััว 
ท่ี่�ชอบแดดจัดัช่่วงเช้้าเช่่นกััน 

ร่่มเงาที่่�พอเหมาะ
ความสดชื่่�นในสวนมาจากความร่มรื่่�น การ

จััดสวนให้้ผู้้�คนได้้เข้้าไปพัักผ่่อนหรืือทำำ�กิจกรรมี
นอกบ้้านได้้อย่่างสะดวก ต้้องออกแบบให้้มีีร่่มเงา

 กำำ�ลัังดีี โดยร่่มเงานี้้�อาจสร้้างขึ้้�นได้้จากการมี่
ต้้นไม้้ใหญ่ หรืือการใช้้ส่่วนของสถาปััตยกรรมมา

 ประกอบให้้เกิิดพื้้�นท่ี่�ร่่มเงา รวมไปถึึงการสร้้าง
 

ร่ม่เงาด้ว้ยเฟอร์นิ์ิเจอร์ส์นาม เช่น่ ร่ม่ ชิงิช้า้ ระแนง 
ฯลฯ สิ่่�งสำำ�คัญัในการออกแบบลักัษณะร่ม่เงาในสวน 
คืือการทำำ�ความเข้า้ใจกับัทิศิทางของแสงท่ี่�เปลี่่�ยนไป 
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สายน้ำำ��อันชื่่�นฉ่ำำ�า
การออกแบบระบบน้ำำ�ในสวน ทั้้�งบ่่อน้ำำ� บึึง 

ลำำ�ธาร น้ำำ�พุ อ่่างน้ำำ�ล้น เรื่่�อยไปจนถึึงระบบรดน้ำำา
อััตโนมััติิท่ี่�มีีการไหลเวีียนของน้ำำ�ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ 
ไม่่มีีน้ำำ�ท่วมขััง หรืือมุุมท่ี่�เฉอะแฉะ จะทำำ�ให้้สวน
มีีบรรยากาศสดชื่่�น และมีีระบบนิเวศท่ี่�สมบููรณ์์ 
ต้้นไม้้ใบหญ้าในสวนได้้รัับความชุ่่�มชื้้�นพอเหมาะ 

 จะเติิบโตสวยงามตามธรรมชาติิ นอกจากนี้้� เสีียง
น้ำำ�ไหลในสวนยัังช่่วยสร้า้งบรรยากาศท่ี่�น่่ารื่่�นรมย์์ 
น้ำำ�ในสวนจะให้้ทั้้�งความรู้้�สึกึเย็น็ตาและเย็น็ใจ หาก
ตั้้�งใจทำำ�สวนท่ี่�มีีน้ำำ�เป็็นส่่วนประกอบ ควรให้้ความี
สำำ�คัญกัับการวางระบบท่อ ความลาดเอีียงของ 
พื้้�นท่ี่� การติิดตั้้�งปั๊๊� มน้ำำ� การบำำ�บััดน้ำำ�เสีีย ฯลฯ ซึ่่�ง 
หากเจ้า้ของสวนไม่ม่ีคีวามรู้้�หรืือประสบการณ์์เกี่่�ยวกับั้

 งานระบบเหล่่านี้้� ควรพึ่่�งพาบริิการของมืืออาชื่่พี 
ดีีกว่่าลองผิิดลองถููกด้้วยตััวเอง 

การไหลเวีียนของน้ำำ��ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ ไม่่มีีน้ำำ��ท่่วมขััง 
หรืือมุุมที่่�เฉอะแฉะ จะทำำ�ให้้
สวนมีีบรรยากาศสดช่ื่�น 

และมีีระบบนิิเวศที่่�สมบูรณ์์

เลืือกพัันธุ์์� ไม้้หลัักๆ ส่่วนใหญ่เป็็นไม้้ประเภทท่ี่�
 ไม่่ผลััดใบ เน้้นเป็็นไม้้ยืืนต้้นท่ี่�มีีใบสวยสดตลอดปีี 
 ทั้้�งในส่่วนของไม้้ยืืนต้้นท่ี่�ให้้ร่่มเงา ไม้้พุ่่�มสูง ไม้้

 พุ่่�มเตี้้�ย และไม้้คลุมุดินิ สำำ�หรับัการเลืือกปลููกไม้้ดอก 
สามารถเลืือกได้้ทั้้�งประเภทท่ี่�ออกดอกเรื่่�อยๆ ทั้้�งปีี 
ผสมผสานกับัไม้้ดอกประเภทท่ี่�ออกดอกตามฤดูกูาล  
หากไม้ด้อกบางประเภทเป็็นไม้้ล้้มลุกุ ก็ต้็้องมีีพื้้�นท่ี่�
สำำ�หรัับเก็็บอนุุบาลต้้นไม้้ สำำ�หรัับนำำ�ต้้นท่ี่�สมบูรณ์์

 เต็็มท่ี่� หรืือกำำ�ลัังผลิดอกใบท่ี่�สวยงาม มาปลููก 
ผลัดเปลี่่�ยนเมื่่�อต้้นเก่่าร่่วงโรยลง เพ่ื่�อให้้สวนคง
ความสวยสดใสตลอดเวลา 

ในแต่่ละช่่วงเวลาและฤดููกาล เพื่่�อให้้สามารถวาง
องค์์ประกอบท่ี่�ใช้้สร้้างร่่มเงาได้้สอดคล้้องกัับ้
ทิิศทางของแสงอาทิิตย์์ท่ี่�ส่่องมาระหว่่างช่่วงเวลา

 ต่่างๆ แต่ล่ะวััน ในแต่ล่ะฤดู ูสำำ�หรับัในประเทศไทย
 

ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใกล้้เส้้นศููนย์์สููตร บ้้านทั่่�วไปนิิยมปลููก
 ต้้นไม้้ใหญ่ท่ี่�ให้้ร่่มเงาในทิิศใต้้หรืือทิิศตะวัันตก 

เพราะเป็็นทิิศท่ี่�จะได้้รับัแสงแดดร้อ้นจัดัในช่ว่งบ่า่ย 

การเลืือกชนิิดของพ่ีชื่
สายพัันธุ์์�  รููปทรง ขนาด สีีสััน ล้้วนมีีผลต่่อ

บรรยากาศของสวน โดยถ้้าต้้องการสร้้างสวนท่ี่�มี่
 

บรรยากาศสดช่ื่�น ดููสดใสงดงามตลอดเวลา ควร

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




18 | Garden

กล่า่วโดยสรุุปคืือ การสร้า้งสรรค์บ์รรยากาศ
ของสวนมาจากความเข้้าใจในการจัดัการเรื่่�อง แสง 
ร่่มเงา น้ำำ� ลม และลัักษณะพืืชพันธุ์์�  เมื่่�อเข้้าใจใน
ปััจจััยท่ี่�ต้้องคำำ�นึงถึึงในการออกแบบจััดสวนให้้มี่
บรรยากาศสดชื่่�นดังัท่ี่�กล่า่วมาแล้้ว ก็จ็ะสามารถวาง
ผังับริเิวณ กำำ�หนดชนิดของต้้นไม้้ได้้อย่่างเหมาะสม 
โดยผสมผสานระหว่่างประโยชน์ใช้้สอย ความงาม 
และความชอบตามรสนิิยมของเราได้้อย่่างลงตััว

Different garden design concepts can 
lead to different vibes and functions. Some 
gardens can be formal and orderly, while  
others can be more free-form and have  
a beautiful, uncluttered appearance. The  
creation of the garden atmosphere comes  
from an understanding of how to manage light,  
shade, water, wind and plant characteristics. 

Designing a garden with a fresh vibe all  
year round requires proper lighting and  
sufficient shade. In addition, the freshness of 
the garden also comes from an efficient water  
system, good ventilation, and most importantly,  
choosing trees with bright colors and trees 
that do not shed their leaves. If choosing to 
plant flowers, choose the type that blooms 
all year round, but if it is an annual flower, 
plant it regularly when the plant is worn out 
to keep our garden fresh all the time.

สายลมเย็็นชื่่�นใจ
ความเย็็นสดชื่่�นในสวนท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะน่่า

สบาย ซึ่่�งหมายถึึงการท่ี่�มีีลมพััดพาเอาความร้้อน
และความชื้้�นออกไป ช่่วยลดอุุณหภููมิิความร้้อน 
ทำำ�ให้้คนท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�นั้้�นไม่่รู้้�สึ ึกอบอ้าว มาจาก

 การวางระบบระบายอากาศท่ี่�มีีประสิิทธิภิาพ เพื่่�อ
ให้้สามารถรัับลมได้้ดีี นอกเหนืือจากการวางผััง 
ปลููกต้้นไม้้ให้้ได้้ร่่มเงาร่่มรื่่�นแล้้ว ต้้องระมััดระวััง

 ไม่่ให้้กลุ่่�มของต้น้ไม้้ท่ี่�ปลูกูไปบังัหรืือขวางทิศิทางลม 
 ซึ่่�งผู้้�ออกแบบสวนก็ต้็้องศึกึษาให้เ้ข้้าใจเรื่่�องทิศิทาง

ลมท่ี่�พัดัมาในแต่่ละฤดููกาล โดยทั่่�วไปกระแสลมท่ี่�พัดั 
ในเขตพื้้�นท่ี่�ประเทศไทยจะเป็็นทิิศทางในแนว 
เหนืือใต้้ คืือ ในฤดููร้้อน (ช่่วงเดืือนมีีนาคม-
พฤษภาคม) ทิิศทางลมจะพััดมาทางทิิศใต้้ ถืือว่่า 
เป็็นลมท่ี่�ดีี ช่่วยลดความร้้อนของอากาศลงได้้ 

 
ในฤดููฝน (ช่่วงเดืือนมิิถุนุายน-พฤศจิกิายน) ทิิศทาง
ลมจะพััดมาทางทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ ลมนี้้�เรีียกว่่า  
“ลมมรสุุม” ส่่วนในฤดููหนาว (ช่่วงธัันวาคม-
กุุมภาพัันธ์์) ทิิศทางลมจะพััดมาจากทิิศตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ หรืือเรีียกว่่า “ลมหนาว”

ความเย็็นสดชื่่�นในสวนที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะน่่าสบาย ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�มีีลมี
พััดพาเอาความร้อนและความชื้้�นออกไป ช่่วยลดอุุณหภููมิิความร้้อน ทำำ�ให้้คนที่่�อยู่

ในพื้้� นที่่�นั้้�นไม่่รู้้�สึึกอบอ้้าว มาจากการวางระบบระบายอากาศท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ
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GARDEN LOUNGE CHAIR
เก้้าอี้้�ในสวน

เก้้าอี้้�น่ั่�งเล่่นในสวน เป็็นองค์์ประกอบ
ที่่�นัักจัดัสวนบ้้านมืือสมััครเล่่นจำำ�นวนไม่่น้อ้ย 
เผลอมองข้้ามความสำำ�คััญ ทำำ�ให้้การใช้้งาน
พ้ื้�นท่ี่�ในสวนทำำ�ได้้ไม่่เต็็มประสิิทธิิภาพ และ 
บางครั้้�งอาจเป็็นปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้สวนไม่่สวย 
เท่่าท่ี่�ควร เพราะการเลือืกเก้า้อี้้�นั่่�งเล่น่ในสวน
ไม่่ได้เ้ป็็นไปเพีียงเพื่่�อสนองการใช้้งานเท่า่นั้้�น  
แต่ย่ัังเป็็นปัจัจัยัสำำ�คััญที่่�สร้า้งบรรยากาศที่่�ด้ 
ให้้กัับสวนของเรา เรามาดููกัันว่่า การเลืือี้ก้ 
เก้้าอี้้�ในสวนมีีข้อ้พิจารณาอะไรบ้้าง

วััสดุุท่ี่�มีีความแข็็งแรงคงทน เพราะเก้้าอี้้� 
ใช้้งานภายนอกต้้องเจอท้ั้�งแดด ท้ั้�งฝน อีีกท้ั้�งยัังต้้อง
เผชิญิกัับฝุ่่� น หรือืส่ิ่�งที่่�ทำำ�ให้้ต้้องล้า้งทำำ�ความสะอาด
บ่่อยๆ อย่่างเช่่น ดอกและผลของต้้นไม้้ที่่�ร่ว่งหล่่น 

 ยางไม้้ มููลนก ฯลฯ จึงึต้้องเลืือกวััสดุุที่่�ไม่่เป็็นสนิม 
เช่่น สเตนเลส หวายเทีียม หรือืเหล็ก็สีีเคลือืบพิเิศษ  
ถ้้าใช้้ไม้้ต้้องเลือืกไม้้เนื้้�อแข็ง็ที่่�ทนร้อ้นและทนชื้้�นได้้ดีี 

 ไม่่ผุุง่าย ไม่่เป็็นเชื้้�อรา เช่่น ไม้้สััก หวายไม้้สััก ที่่�ม้
การเคลืือบผิิวให้้มีีความทนทาน ส่่วนวััสดุุประเภท  
อััลลอย ก็็จััดว่่าทนทานต่่อแดดฝนและไม่่เป็็น

 
เชื้้�อรา แต่ม่ีีจุุดอ่่อนตรงที่่�รููปแบบการผลิิตส่วนใหญ่่
นิิยมทำำ�เป็็นลวดลายที่่�อาจทำำ�ความสะอาดได้้ยาก้

ขนาดและจำำ�นวนท่ี่�เพีียงพอกัับการใช้้งาน  
เก้้าอ้ี้�เป็็นตััวรองรัับกิจิกรรมการพัักผ่อนในสวน จึงึ 
ต้้องประเมินิความต้อ้งการใช้ง้านว่า่ เป็็นลัักษณะใด 
มีีผู้้�ใช้้กี่่�คน เป็็นแบบต้ั้�งอยู่่�กัับที่่�ถาวร หรือืสามารถ้

 
เคลื่่�อนย้้ายได้้ ถ้้าต้้องการเคลื่่�อนย้้ายได้้ก็ต้็้องเลือืี้ก้
ที่่�มีีขนาดไม่่ใหญ่่มากและมีีน้ำำ�หนัักเบา แต่่ถ้้าเป็็น

 แบบวางกัับที่่�ถาวร ก็็สามารถเลืือกที่่�มีีขนาดใหญ่่ 
นั่่�งได้้หลายคน จะทำำ�ให้้ตอบสนองการออกมาทำำา 
กิิจกรรมร่่วมกัันได้้ดีี และที่่�สำำ�คััญต้้องสมดุุลกัับ
ขนาดสวน หลายบ้้านเลือืกที่่�จะวางเก้้าอี้้�สนามขนาด 
เล็็กๆ ให้้ดููเก๋๋ๆ เพีียงแค่่ตััวสองตััว ซ่ึ่�งไม่่ตอบโจทย์

 การใช้้งานจริิง เป็็นได้้แค่่ของประดัับสวน แต่่ไม่่
 ส่่งเสริมิการใช้้ชีีวิิตในสวน

ลัักษณะการออกแบบ นอกเหนืือจาก้
ประโยชน์ใช้้สอยแล้้ว รููปร่่างหน้้าตาของเก้้าอ้ี้�

 ก็็ยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องประดัับสวนด้้วย ดัังน้ั้�น 
จึึงต้้องเลืือกสไตล์์เก้้าอี้้�ให้้เข้้ากัับสไตล์์ของสวน
และสไตล์์ของบ้้าน เช่่น ถ้้าบ้้านเป็็นแนวคลาสสิก 

 จััดสวนแบบยุุโรป ก็ค็วรเลือืกเก้้าอี้้�ที่่�มีีดีีไซน์คลาสสิก  
หรือืถ้้าบ้้านเป็็นแนวโมเดิริ์น์ ก็็ควรเลืือกเก้้าอ้ี้�สไตล์์
โมเดิิร์์น มีีฟอร์์มเรีียบๆ เก๋๋ๆ แต่่อาจเล่่นกัับสีีสััน
สดใสได้้ และเลืือกดีีไซน์ร่ว่มสมััยได้้หลากหลาย

การเลือืกเก้้าอ้ี้�อย่า่งชาญฉลาดจะทำำ�ให้้ช่ว่ง
เวลาดีี  ในสวนมีีความพิิเศษมากขึ้้�น และประหยััด 
ค่่าดููแลรัักษา ทำำ�ให้้สวนของเราดููสวยงามไปได้้

 
ยาวนาน

Garden chairs are one of the elements  
that many amateur gardeners tend to overlook,  
causing the garden space to be less efficient 
to be used. Sometimes, they can be one of 
the factors that make the garden look ugly, 
because choosing garden chairs is not just  
for the purpose of use, but is also an important  
factor that creates an incredibly good  
atmosphere for our garden. 
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ORGANIC FLOWERING 
ACCELERATOR
ปุ๋๋�ยชีีวภาพเร่่งดอี้ก้

สิ่่�งหนึ่�งท่ี่�น่่าหงุุดหงิดเวลาซ้ื้�อไม้้ดอี้ก้
จากร้้านต้้นไม้้มาปลููกที่่�บ้้าน คืือต้้นไม้้ของ 
เราไม่่ยอมออกดอกสวยๆ เหมืือนตอนอี้ยู่
ที่่�ร้้าน น่ั่�นเป็็นเพราะคนที่่�ปลููกต้้นไม้้มาขาย
เขามีีความรู้้�เป็็นอย่างดีีในการบำำ�รุุงพัันธุ์์�ไม้้  
รู้้�วิิธีีในการให้้สารเร่่งการออกดอกของพืืช 
ไม่่ว่่าจะเป็็นปุ๋๋�ย ฮอร์์โมนเร่่งดอก รวมไปถึึง 
วิิธีีการให้้น้ำำ�� และสภาพแสงในแบบที่่�เหมาะ 
กัับการผลิิดอก 

เราเองก็็สามารถดููแลไม้้ดอกของเราให้้
ออกดอกสวยงามเหมืือนที่่�ร้้านได้้ไม่่ยากหาก้ม้
ความรู้้� และหนึ่่�งในวิิธีีกระตุ้้�นให้้พืืชออกดอกมากๆ 
ก็็คืือการให้้ปุ๋๋� ยเร่่งดอก อย่่างไรก็็ตาม หากเป็็นได้้

 คือืเลือืกปุ๋๋� ยชีีวภาพ เพราะการใช้ปุ้๋๋� ยเคมีีเพื่่�อเร่ง่การ
เติิบโตหรืือเร่่งการออกดอกผลของพืืชนั้�น มัักจะ 
มีีผลเสีียต่่อดินและต่่อสุุขภาพของพืืชที่่�เรารัักใน
ระยะยาว พืชืที่่�ถููกอััดสารเร่ง่ดอกเร่ง่ใบ มีีแนวโน้้มที่่�

 
จะมีีระบบรากที่่�ไม่่แข็ง็แรง โดยเฉพาะการใช้้ปุ๋๋� ยเคม้

 
อย่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อใช้้ไปนานๆ โดยไม่่ใช้้ปุ๋๋� ยอิินทรีีย์

เลย ดิินจะแน่่นมากจนพืืชแทงรากไม่่ไหว พืืชจึึง 
ไม่่ค่่อยโต ไม่่ออกดอกออกผล้

ปุ๋๋� ยเร่ง่ดอก คือื ปุ๋๋� ยที่่�มีีธาตุุฟอสฟอรััสสูงูกว่า่
 ธาตุุอาหารชนิดอื่่�นๆ เพราะฟอสฟอรััสเป็็นธาต่้

อาหารที่่�กระตุ้้�นการออกดอกในพืืช ท้ั้�งในไม้้ผล  
และไม้้ดอก เป็็นการส่ง่เสริมิให้้พืชืมีีความสมบูรูณ์์ 
พร้อ้มสำำ�หรัับการออกดอกตามช่ว่งเวลาที่่�เหมาะสม  
พร้อ้มกัับช่่วยให้้ดอกที่่�ได้้มีีสีีสัันสวยงาม มีีขั้้�วดอี้ก้

 แข็็งแรง ไม่่หลุุดร่ว่งง่่ายด้้วย
เราสามารถทำำ�ปุ๋๋� ยเร่ง่ดอกชีีวภาพด้ว้ยของที่่�

หาได้้ในครััว อย่่างเช่่น ปุ๋๋� ยเร่ง่ดอกฮอร์โ์มนไข่่ โดย
 ใช้้วััตถุุดิบคืือ ไข่่ไก่่พร้้อมเปลือก 2 ส่่วน น้ำำ�ตาล 
 2 ส่่วน นมเปรี้้�ยว 2 ส่ว่น แป้้งข้้าวหมาก น้ำำ�มะพร้า้ว 

1 ส่่วน และนมจืืด 1 ส่่วน นำำ�มาผสมกัันในถัังหมััก 
คนให้้เข้้ากัันเป็็นเนื้้�อเดีียว ปิิดฝาถัังให้้สนิท หม้ก้

 
ทิ้้�งไว้้ 14 วััน ต้ั้�งไว้้ในพื้้�นที่่�ไม่่มีีแดดส่่องถึึง และ
อากาศถ่า่ยเทได้้สะดวก คอยหมั่่�นคนปุ๋๋� ยทุุกวััน เพื่่�อี้
ไม่ใ่ห้้มีีส่วนไหลนอนก้น้นานเกินิไป เมื่่�อครบวัันตาม

 กำำ�หนด พร้อ้มนำำ�ไปใช้้งาน วิิธีีการใช้้งาน คือื ผสม
 

ปุ๋๋� ย 20-30 ซีีซีี กัับน้ำำ�สะอาด 20 ลิิตร ฉีีดพ่่นต้้น

พืืชให้้ชุ่่�มในช่่วงเย็น็ หรือืรดลงดินิรอบทรงพุ่่�มเป็็น
 ประจำำ�สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

นอกจากจะบำำ�รุุงด้้วยปุ๋๋� ยที่่�เราทำำ�เองแล้้ว 
ต้้องให้้ต้้นไม้้ของเราได้้รัับแสงแดดอย่่างเต็็มที่่� 
เพราะไม้้ดอกส่วนใหญ่่จะต้้องการแสงแดดจััดอย่าง
น้้อยครึ่่�งวััน ควบคุุมปริมิาณน้ำำ�ไม่ใ่ห้้ชื้้�นหรือืแฉะจน
เกินิไป และดูแูลไม่ใ่ห้้มีีโรคหรือืแมลงรบกวน ต้น้ไม้้
ของเราก็็จะออกดอกสวยไม่่แพ้้ร้้านขายต้้นไม้้เลย
ทีีเดีียว

 Home gardeners can easily nurture 
their flowering plants to produce beautiful  
flowers like those found at the plant shops if  
they have the know-how. One way to stimulate  
the plants to produce more flowers is to fertilize  
them with flowering accelerator fertilizers. 
Flowering fertilizer contains more phosphorus 
than other nutrients because phosphorus is 
a nutrient that stimulates flowering in plants, 
both fruit trees and flowers. 
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LEMONGRASS
ตะไคร้้

ตะไคร้เ้ป็็นสมุนุไพรที่่�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวิิถีชีีีวิติคนไทยเรามายาวนาน เพราะใช้้ได้ท้้ั้�งเป็็นอาหาร เคร่ื่�องด่ื่�ม และเป็็นยา สามารถปลูกได้ ้
แทบทุุกภาคของประเทศไทย ในแต่่ละภาคก็็จะมีีชื่�อเรีียกตามภาษาถิ่่�นแตกต่่างกััน 

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Cymbopogon citratus Stapf.
ชื่่�อวงศ์์: GRAMINEAE
ชื่่�อสามััญ: Lapine, Lemon grass.

ชนเผ่่าเง้ี้�ยวในแม่่ฮ่่องสอน เรีียกตะไคร้้ว่่า 
คาหอม ส่่วนชาวกะเหรี่่�ยงจะเรียีกตะไคร้ว้่่า ห่่อวอ

 ตะโป่่ คนไทยเหนืือเรีียกตะไคร้้ว่่า จะไคร คนใต้้
 เรีียกส้ั้�นๆ ว่่า ไคร ขณะที่่�ชาวเขมรในสุุริินทร์ ์

เรียีกตะไคร้ว้่่า เหลอะเกรยหรือืเซิิดเกรย คนเขม่รี
ในปราจีีนบุุรีเีรียีกตะไคร้ว่้่า หััวสิิงไค ส่่วนชื่่�อเรียีก

 
ตะไคร้ว้่า่ เลมอนกราสส์ ์ในภาษาอัังกฤษ ก็บ็่ง่บอก
ให้้เข้้าใจได้้ทัันทีีว่า่ ตะไคร้เ้ป็็นหญ้้าที่่�มีีกลิ่่�นรสหอม่

 เปรี้้�ยวคล้้ายมะนาว เป็็นวััตถุุดิิบหลัักในอาหารี
เอเชีียหลายชนิิด โดยเฉพาะในแถบประเทศเอเชีีย 
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ เช่่น ไทย เวีียดนาม มาเลเซีีย 
และอิินโดนีีเซีีย กลิ่่�นหอมเปรี้้�ยวๆ ของตะไคร้ช้่่วย 
เสริมิให้้เกิิดรสชาติิหอมสดชื่่�นในอาหารชนิิดต่่างๆ 
มากมาย รวมถึึงเครื่่�องดื่่�มทั้�งร้อ้นและเย็็น 

ในครััวไทย จะใช้้ตะไคร้้ท้ั้�งในเมนูต้้ม ผััด 
 

แกง และยำำ� เมนูต้้มยำำ�ต่่างๆ ของไทยจะมีีตะไคร้
 ้

เป็็นส่่วนผสมหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นรสหอมสดชื่่�น 
จััดจ้้าน ช่่วยดัับคาว เข้้ากัันได้้ดีีกัับน้ำำ�ซุุปรสเผ็็ด 

ส่่วนในแกง ตะไคร้้ที่่�ถููกตำำ�หรืือบดละเอีียดจะเป็็น
ส่่วนผสมหลัักของเครื่่�องแกง เช่่น แกงเขีียวหวาน 
และแกงแดง เพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิที่่�ซัับซ้อน อาหารี
ประเภทผััดที่่�มีีกะปิิ อาหารทะเล หรืือโปรตีีนที่่�ม่ ้
กลิ่่�นคาว จะนิิยมใส่ต่ะไคร้ห้ั่่�นบางๆ เพื่่�อดัับคาวและ
เพิ่่�มรสสััมผััส เช่่นเดีียวกัับอาหารประเภทพล่่าหรือื 
ยำำ�ที่่�จะต้้องใส่ต่ะไคร้ซ้อยลงไปเพื่่�อให้้เกิดิกลิ่่�นรสที่่�

 หอมสดชื่่�นและมีีความเปรี้้�ยวซ่่าจางๆ
เมนูอาหารเวีียดนามก็็มีีการใช้้ตะไคร้้กััน

มากไม่่แพ้้ครััวไทย เช่่น ไก่่ตะไคร้ ้บุุน โบ ฮเว หรือื
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเวีียดนามรสเผ็ด็ที่่�ใช้้ตะไคร้เ้พื่่�อเพิ่่�มความ่

 
เข้้มข้นให้้กัับน้ำำ�ซุป อาหารมาเลเซีียและอิินโดที่่�ใส่่
ตะไคร้้ก็็มีีหลายเมนู เช่่น เรนดััง สะเต๊๊ะ (ซาเตย์์) 

 และ นาซิ ิเลอมััก ที่่�ใช้้ตะไคร้ใ้นการเตรียีมข้าวหรือื
น้ำำ�จิ้้�มซััมบััล และอาหารประจำำ�ชาติฟิิิลิปิปินส์อ์ย่า่งี้ 
อาทิิ ติโินลา ซึ่่�งเป็็นซุปุไก่ท่ี่่�ประกอบด้วย ตะไคร้ ้ขิงิ 
และมะละกอดิิบ ทำำ�ให้้น้ำำ�ซุปุมีีกลิ่่�นหอมและรสเผ็ด็ 
เล็็กน้้อย

ตะไคร้้มัักใช้้ท้ั้�งแบบสดและแบบแห้้ง โดย
 

ทั่่�วไปแล้้วตะไคร้้สดจะถููกทุุบให้้ช้ำำ�หรืือสัับเป็็นชิ้้�น
 

เล็ก็ๆ เพื่่�อปล่อ่ยน้ำำ�มัันและรสชาติิออกมา ส่่วนตะไคร้
 ้

แห้้งสามารถนำำ�ไปใช้้ในน้ำำ�ซุปเคี่่�ยวหรือืชงชาได้้
ตะไคร้เ้ป็็นพืชืล้้มลุกตระกูลูเดีียวกัับหญ้้า แต่่

มีีขนาดใหญ่่กว่่าหญ้้าทั่่�วไป มีีอายุุหลายปีี เมื่่�อโต
เต็ม็ที่่�จะสูงู 0.7–1.0 เมตร มีีเหง้า้ใต้้ดินิ มีีกลิ่่�นหอม่
เฉพาะเมื่่�อถููกทุุบ บด หรือืฝาน ลัักษณะลำำ�ต้นเป็็น 
กอใหญ่่มีีข้อเห็็นชััดเจน ข้้อและปล้องสั้�นมาก มีีไข
ปกคลุมุตามข้อ แต่ล่ะต้้นเป็็นแท่่งทรงกระบอก ยาว 

 แข็็ง และเกล้ี้�ยง ใบตะไคร้้เป็็นใบเดี่่�ยว ออกเรีียงี้
สลัับ แคบยาว กว้้าง 1-2 ซม. ยาว 70-100 ซม.  
ลัักษณะใบรูปใบหอกแกมรูปไข่่หรือืรููปขอบขนาน 
ขอบใบเรีียบสากคม มีีขนเล็็กน้้อย ปลายใบเรีียว 
แหลม โคนใบสอบเรีียวเป็็นกาบซ้อนกััน กาบใบุ 
สีีขาวนวลหรือืขาวปนม่ว่ง ยาวและหนาหุ้้�มข้อและ
ปล้องไว้้แน่่น แผ่น่ใบสีีเขีียว มีีเส้้นใบขนานตามยาว 

 สีีขาวนวล เส้้นกลางใบแข็็ง ผิิวใบสากท้ั้�งสองด้าน  
มีีกลิ่่�นหอมเฉพาะ
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หลายคนอาจไม่่เคยรู้้�ว่าตะไคร้้เป็็นพืืชที่่�ม้่
 ดอก ดอกตะไคร้้มีีลัักษณะเป็็นช่่อ แยกแขนง  

ปลายยอดมีีช่อดอกย่่อย 1–12 ช่่อ และมีีใบประดบุ้
รองรัับ ช่่อดอกย่่อยแบนจะออกเป็็นคู่่� ช่อ่หนึ่่�งไม่ม่่้

 ก้้าน อีีกช่่อหนึ่่�งมีีก้าน มีีรัังไข่่แบบเหนืือวงกลีีบ 
 เหตุุที่่�คนส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยเห็็นดอกตะไคร้้เพราะ

ออกดอกยาก และนอกจากจะมีีดอกแล้้ว ตะไคร้ ้
ยัังมีีผลอีีกด้้วย ผลตะไคร้้เป็็นผลแห้้งแบบธััญพืืช 
เมล็็ดเดี่่�ยว ซึ่่�งน้อยคนที่่�จะเคยเห็็นจนพานนึึกว่่า 
ตะไคร้น้้ั้�นแต่่ใบไม่่มีีดอกและผล

ตะไคร้ไ้ม่่เพีียงแต่ม่ีีกลิ่่�นรสหอมสดชื่่�นเหมาะ
 

กัับการนำำ�มาประกอบอาหาร แต่่ยัังมีีสรรพคุณุทางยา 
มากมาย โดยสรรพคุณุทางยาของตะไคร้ท้ี่่�มีีปรากฏ 
ในเว็็บไซต์ข้้อมููลพืืชสมุุนไพร คณะเภสััชศาสตร์ ์ 
มหาวิิทยาลััยศิิลปากรระบุุไว้้ ดัังนี้�

•	โคนกาบใบและลำำ�ต้้น ใช้้เป็็นยาขัับลม แก้้
ท้้องอืืดเฟ้้อแน่่นจุุกเสีียด

•	ใบ ใช้้เป็็นยาช่่วยลดความดัันโลหิิต และ 
แก้้ไข้้

•	ลำำ�ต้้น เป็็นยาขัับลม แก้้โรคทางเดิิน
ปััสสาวะ แก้้นิ่่�ว แก้้ผมแตกปลาย แก้้เบื่่�ออาหาร 
ทำำ�ให้้เจริิญอาหาร แก้้ดัับกลิ่่�นคาวในอาหาร แก้้

 
ปวดท้้อง รัักษาโรคหืืด แก้้อหิิวาตกโรค แก้้โรค

 
ระบบทางเดิินปััสสาวะ หรืือใช้้ทำำ�เป็็นยานวด  
ใช้้ร่่วมกัับสมุุนไพรอื่่�นรัักษาโรค เช่่น เป็็นยาบำำ�รุงี้

 
ธาตุุ ขัับเหงื่่�อ 

•	เหง้้า แก้้ท้้องอืด ท้้องเฟ้้อ และแน่่น
 จุุกเสีียด แก้้กระษััย แก้้เบื่่�ออาหาร แก้้อาเจีียน

In these cuisines, lemongrass is often 
used both fresh and dried. Fresh lemongrass 
stalks are usually bruised or finely chopped 
to release their oils and flavor, while dried  
lemongrass can be used in simmering broths 
or tea infusions.

Lemongrass is also popular in herbal 
teas and as a natural remedy in traditional 
medicine. The plant, which belongs to the  
grass family Poaceae, is characterized by its 
long, thin, bright green stalks. In addition to 
its culinary uses, lemongrass is valued for its  
essential oil, which is used in aromatherapy, 
cosmetics, and as an insect repellent.

อ้้างอิิง:
https://pharmacy.su.ac.th/herbmed/herb/text/herb_detail.
php?herbID=96
https://www.opsmoac.go.th/amnatcharoen-local_wisdom-pre-
view-431291791901

สำำ�หรัับหญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์ เป็็นยานอนหลัับ ยาบำำ�รุง 
แก้้ปวดท้้อง ขัับปัสสาวะและนิ่่�ว ขัับลมในลำำ�ไส้้

•	ราก เป็็นยาแก้้ปวดท้้อง แก้้เสีียดแน่่น 
 บำำ�รุงไฟธาตุุ ขัับปัสสาวะ ขัับนิ่่�ว รัักษาเกลื้้�อน

ตะไคร้้เป็็นพืืชที่่�ปลููกไม่่ยาก จะลงดิินหรืือ 
ปลููกในกระถางก็ได้้ท้ั้�งนั้�น หากอยากปลูกไว้้เป็็น
พืืชผัักสวนครััวก็็เพีียงแค่่ตััดใบออกให้้เหลืือเพีียงี้ 
ลำำ�ต้น แล้้วเอาไปปักดิิน รดน้ำำ�เช้้าเย็็น ไม่่นานก็็จะ
แทงราก แตกกอ ชูใูบสวย เวลาจะนำำ�มาทำำ�อาหารี 
ก็็เลืือกตััดทีีละต้้น อย่่าให้้เสีียพุ่่�ม เวลาที่่�ซื้้�อตะไคร้้
แก่ม่าจากตลาด หากเหลือืใช้้ก็อ็ย่า่เพิ่่�งทิ้้�ง ตััดส่ว่น

 โคน ยาวประมาณ 1 นิ้้�ว เก็็บไว้้ หาขวดน้ำำ�เปล่่าๆ 
หรือืถัังสัักใบ ใส่น่้ำำ�ลงไปเล็ก็น้้อยอย่า่ให้้ท่่วมหััว เอา

 ตะไคร้ล้งแช่่ไว้้ ราว 4-5 วััน รากจะงอก รอให้้ราก
 ยาวก็็นำำ�ไปปลูกได้้ หรืือหากต้้องการเก็็บตะไคร้้ไว้้

เพื่่�อประกอบอาหารครั้้�งต่อ่ไป เพีียงนำำ�ตะไคร้ท้ี่่�ซื้้�อ 
มาจากตลาดไปแช่่น้ำำ�ไว้้ ก็ส็ามารถเก็็บไว้้ได้้หลายวััน

 โดยไม่่ต้้องแช่่ตู้้�เย็็น
ด้้วยประโยชน์์ที่่�มากมายแถมยัังปลููกง่่าย

แสนง่่าย หากใครจะลองปลููกตะไคร้้เอาไว้้ใช้้เองก็็
เป็็นไอเดีียที่่�ดีี เพราะนอกจากจะเป็็นไม้้ที่่�กินิได้้แล้้ว 
ตะไคร้ย้ัังมีีฟอร์ม์ต้นที่่�เก๋ไ๋ก๋ ๋และมีีสีีเขีียวที่่�สวยงาม 

 สามารถใช้้ประดัับบ้านได้้สบายๆ แถมยัังดูแล
 

ไม่่ยากเลย ตะไคร้้จััดเป็็นพืืชที่่�ท้ั้�งมีีประโยชน์์ สวย  
และไม่่เรื่่�องมาก ถ้้าเป็็นคนก็็จััดว่่าน่่าคบทีีเดีียว

Lemongrass is a tropical plant known  
for its fresh, lemony aroma and flavor, commonly  
used in cooking. Lemongrass is a staple  
in many Asian cuisines, particularly in  
Southeast Asia like Thailand, Vietnam,  
Malaysia, and Indonesia. Its citrusy flavor adds 
a bright, fragrant note to a variety of dishes. 

ตะไคร้้ไม่่เพีียงแต่่มีี 
กลิ่่�นรสหอมสดชื่่�นเหมาะ 

กัับการนำำ�มาประกอบอาหาร 
แต่่ยัังมีีสรรพคุณทางยา 
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ARUNWAN, 
TUE HUAN EKKAMAI

BEYOND BREAD 
CAFÉ 

อรุุณวรรณตืือฮวน ร้้านต้้นตำำ�รัับดั้้�งเดิิมท่ี่�เปิิดมายาวนาน  
เป็็นร้้านท่ี่�ลููกค้้าบอกต่่อกัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น นอกจากการัันตีีความ
อร่อ่ยด้้วยลููกค้้าทั้้�งรุ่่� นเล็ก็รุ่่� นใหญ่่ท่ี่�เนืืองแน่่นไม่ข่าดสาย ยังัได้้รับั

 การแนะนำำ�ในมิิชลิินไกด์์ ด้้วยรสชาติิท่ี่�โดดเด่น่ของตือืฮวนใส่่เครื่่�อง
แน่่นครบรส หอมอร่อ่ย เคี้้�ยวหนุุบหนัับ น้ำำ�ซุปุคล่อ่งคอ เป็็นเมนููเด็ด็ั้

 
ท่ี่�รักัษาสููตรมากว่่าครึ่่�งศตวรรษ หมููกรอบทำำ�เองท่ี่�มีีรสสัมผัสัโดดเด่น่ 
ไม่่เหมืือนใคร มัันน้้อยเนื้้�อเยอะ หนัังกรอบ เกี๊๊�ยวนิ่่�มไส้้แน่่น ข้้าวเหนีียว

 ไส้้ถั่่�วลิิสง ฯลฯ เป็็นร้้านท่ี่�ทำำ�ทุกอย่่างด้้วยตััวเองอย่่างพิิถีีพิิถััน 
 แม้้แต่่ซอสและซีีอิ๊๊�วดำำ�ก็็เป็็นสููตรของทางร้า้นเอง 

Arunwan has been around since the 1960s. Well 
known as a famous restaurant that is dedicated to making  
delicious pork and offal soup dishes for 5 decades.  
In addition to guaranteeing deliciousness with a lot of  
loyal customers, this original restaurant has also been  
recommended in the Michelin Guide for its distinctive taste 
of the Tue Huan with a full range of ingredients, delicious 
aroma, chewy texture, smooth soup, homemade crispy pork 
with a unique texture, less fat and lots of meat, crispy skin, 
soft dumplings with lots of filling, sticky rice with peanuts,  
etc. This is a restaurant that meticulously makes everything  
by itself, even the sauces and dark soy sauce are the 
restaurant’s own recipes.

https://www.facebook.com/ArunwanEkamai

คาเฟ่่อาหารเช้า้สไตล์ย์ุโุรปบรรยากาศดีีในย่า่นหรููใจกลางเมือืง
 ในซอยเอกมัยั เสิริ์ฟ์เมนููเบเกอรี่่�คุณุภาพมากมาย อบใหม่่ๆ  ทุุกวััน  

อร่อ่ยหอมกรุ่่�น  และเครื่่�องดื่่�มรสชาติิดีี ทั้้�ง ชา กาแฟ น้ำำ�ผลไม้้ สมูตตีี  
 

ด้้วยวัตัถุดิบิเกรดพรีีเมีียม เป็็นร้า้นท่ี่�คนรักัสุขุภาพและชื่่�นชอบขนมปััง 
อร่อ่ยๆ ซึ่่�งมีีให้้เลืือกอย่่างหลากหลาย พร้อ้มอาหารเช้้าจานเด็็ดท่ี่�
เสิิร์ฟ์ให้้กิินได้้เพลิิดเพลิินทั้้�งวััน โดยไม่่ต้้องรีีบตื่่�นแต่่เช้้า

A cozy European style all-day breakfast cafe in the 
heart of Bangkok which is simple, but far from ordinary with 
their carefully sourced ingredients and traditional methods 
to make the best artisanal breads and pastries Vancouver’s 
Kitsilano. The perfect place for bread lovers to discover 
hand-shaped artisan sourdough breads prepared daily by 
a team of master bakers.

Facebook Fanpage: Beyondbreadcafé 
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YANG 
KHAO TOM GUI 

NONG RIM KHLONG

หยางข้้าวต้้มกุ๊๊�ย ร้า้นข้้าวต้้มสตรีีตฟูดสไตล์จ์ีีนท่ี่�มีีหลายสาขา 
บรรยากาศร้้านตกแต่่งเก๋๋ไก๋๋ดููร่่วมสมััย รสชาติิอาหารจััดว่่าดีีทั้้�ง
แบบอาหารจีีนต้้นตำำ�รัับ และเมนููท่ี่�สร้้างสรรค์ใหม่่มากมายหลาย
เมนูู ราคาไม่แ่รง เช่น่ หมููกรอบ ผัดัผักัไฟแดง ผัดัหนำำ�เลี้้�ยบ ปลาน่ึ่�ง 
ซีีอิ๊๊�ว ฯลฯ เป็็นอีีกหน่ึ่�งร้้านน่่านั่่�งสำำ�หรัับคนชอบหิิวยามดึึก จะไปิ
กิินข้้าวต้้มร้อ้นๆ กับัข้้าวอร่อ่ยๆ จิบิชาอุ่่�นๆ หรือืจิบิเครื่่�องดื่่�มเย็น็ๆ 

 สัังสรรค์์กัับเพื่่�อนฝููงก็็เหมาะมาก
A Chinese-style rice porridge restaurant with many 

branches. Decorated in a chic, contemporary style. The 
taste of the food is good, both original Chinese food and 
many new creative menus. Signature menus include crispy 
pork, stir-fried vegetables with red chili paste, stir-fried 
fermented soybeans, steamed fish with soy sauce, etc. It 
is a nice place for a late meal, whether you go to eat hot 
rice porridge with delicious food, sip warm tea or sip a cold 
drink and socialize with friends.

https://www.facebook.com/yhangstreetfood

หน่่องริมิคลอง สวรรค์ข์องคนรักัปููและเมนููอาหารทะเลจาน
ร้อ้นคุณุภาพติดดาวจนได้้รับัการแนะนำำ�ในมิิชลินิไกด์์ เป็็นสตรีีตฟูดั้
สายพรีีเมีียมสำำ�หรับัคนชอบของดีีแบบไม่ห่่ว่งราคา โด่ง่ดังัด้้วยเมนูู
เด็ด็ชวนน้ำำ�ลายหก อย่า่งเช่น่ โคตรไข่ข้่้นปูู ข้้าวผัดัปูท่ี่�มีีปูล้้นจาน กั้้�ง

 ทอดกระเทีียมพริกิไทย กุ้้�งผัดัพริกิเกลือื ต้้มยำำ�ปลากะพง และอื่่�นๆ 
อีีกมากมาย อร่่อยจริิงตามท่ี่�ร้้านเขาโปรโมตว่่า ‘อาหารตามแต่่ท่ี่�

 ต้้องการ ตามแต่่ท่ี่�อยากกิิน รสชาติิได้้ดัังใจ ซื้้�ดซ้าด สะใจ’ ทุุกเมนูู
 เสิริ์ฟ์มาแบบเต็ม็พิิกัดั เหมาะจะมากินิกันัหลายคน จะได้้ลองหลาย

เมนูู บรรยากาศร้้านเป็็นกัันเอง บริกิารรวดเร็ว็ทัันใจ คุุณภาพสม 
ราคา 

A paradise for crab lovers and quality seafood dishes  
that have been recommended in the Michelin Guide. It  
is a premium street food for those who love good food 
without worrying about price. It is famous for mouthwatering 
dishes such as super crab omelet, crab fried rice with crab 
overflowing the plate, fried mantis shrimp with garlic and 
pepper, stir-fried shrimp with chili and salt, sea bass tom 
yum, and many more.

https://www.facebook.com/nongrimkhlong
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POSITIVE VIBES
บ้้านพลัังบวก

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี คือืการได้้อยู่่�ในส่ิ่�งแวดล้อ้มที่่�ทำำ�ให้้เรามีคีวามสุขทั้้�งกายและใจ ส่ิ่�งสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้เราสุุขใจคือืการได้้รับัพลัังงาน 
ที่่�ดีีจากสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัวัเราอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นคน สถานท่ี่� หรือืสิ่่�งของต่่างๆ ซ่ึ่�งเรามักัได้ย้ินิคำำ�นี้้�บ่่อยๆ ด้ว้ยการเรีียกทับัศััพท์ว์่่า  
“Positive Vibes” 

คำำ�ว่่า “Positive Vibes” หมายถึึงพลัังงาน
หรือืบรรยากาศท่ี่�เป็็นบวก ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความรู้้�สึกึ 
ท่ี่�ดีี เช่่น ความสุุข ความสงบ ความมองโลกในแง่่ดีี  
และการมองเห็็นสิ่่�งดีีๆ ในชีีวิิต เป็็นการสร้างและ 
ส่ง่เสริิมบรรยากาศท่ี่�ดีีในการใช้ช้ีีวิิตและการอยู่่�ร่ว่ม

 กัับผู้้�อื่่�น
เวลาท่ี่�พููดถึึง “Positive Vibes” มัักจะเป็็น 

การพููดถึึงการส่่งเสริิมความรู้้�สึึกดีีให้้กัับตััวเอง
หรืือผู้้�อื่่�น การสร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�มีีพลัังงานดีี 

 
หรืือแม้้แต่่การหลีีกเล่ี่�ยงสถานการณ์์หรืือคนท่ี่�ม ่
พลัังงานลบ

Positive Vibes หรืือพลัังบวกมีีบทบ�ที่
สำำ�คัญัในหลายด้้านของชีีวิิต ซึ่่�งมีีผลกระทบโดยตรง
ทั้้�งต่่อสุุขภาพจิิตและสุุขภาพกายของเราในด้้าน 
ต่่างๆ ประกอบด้้วย

•	 สุุขภาพจิติ การมีีทัศนคติิท่ี่�ดีีและพลัังบวก
สามารถช่่วยลดความเครีียด ความกัังวล และภาวะ 
ซึึมเศร้้า ทำำ�ให้้เรามีีความสุุขและพึึงพอใจในช่่ว่่ต็
มากขึ้้�น การมองโลกในแง่ด่ีีทำำ�ให้้เราเผชิิญกับัความ 
ท้้าทายต่่างๆ ได้้อย่่างเข้้มแข็็งและมีีความหวััง

•	สุุขภาพกาย มีีการศึกษาท่ี่�พบว่่าคนท่ี่�ม ่
ทััศนคติิบวกและมองโลกในแง่่ดีีมัักมีีสุุขภาพกาย 

ท่ี่�ดีีกว่า่ เช่น่ ความดันัโลหิิตต่ำำ�กว่า่ มีีอัตัราการฟ้ื้�นตัวั่
 

จากการเจ็็บป่่วยท่ี่�เร็็วขึ้้�น และมีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่� 
แข็็งแรงกว่่�

•	การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่�น พลัังบวกช่ว่ยให้้ 
เรามีีปฏิิสัมัพันัธ์ท่์ี่�ดีีกับัผู้้�อื่่�น เราสามารถสร้างความ
สััมพันัธ์ท่์ี่�มีีความหมาย และสร้า้งสภาพแวดล้อมท่ี่� 
มีีความสุุขและอบอุ่่�นรอบตััวเรื�

•	การทำำ�งานและความสำำ�เร็็จิ พลัังบวก 
สามารถกระตุ้้�นให้้เรามีีความคิิดสร้า้งสรรค์ มีีพลััง
ในการทำำ�งาน และมีีโอกาสประสบความสำำ�เร็็จใน 
เป้้าหมายต่่างๆ มากขึ้้�น
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การมีี Positive Vibes หรือืพลัังบวกเป็็นส่ิ่�งท่ี่� 
สามารถสร้า้งและพัฒันาได้้ ด้้วยการฝึึกฝนทััศนคำต่็
ท่ี่�ดีี การมองโลกในแง่่ดีี และการสร้า้งความสุขุให้กั้ับ

 
ตััวเองและผู้้�อื่่�นในชีีวิิตประจำำ�วััน

และเมื่่�อพููดถึึงการใช้้ชีีวิิตในบ้้าน การสร้้าง
บรรยากาศท่ี่�ดีีและเป็็นบวก (Positive Vibes) ใน 
บ้้านสามารถทำำ�ได้้ด้้วยการออกแบบสถาปัตยกรรม
และการจััดภููมิิทัศน์์อย่่างเหมาะสม น่ี่�คืือขั้้�นตอน 
ง่่ายๆ ท่ี่�สามารถช่่วยคุุณได้้:

การเลืือกสีี
•	ภายนอก เลือืกใช้้สีีท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกึสดชื่่�นและ

 
เชิิญชวน เช่่น สีีขาว สีีเบจ หรืือสีีโทนธรรมชาติิท่ี่� 
เข้้ากัับส่ิ่�งแวดล้อมรอบบ้้าน

•	ภายใน ใช้้สีีท่ี่�สร้้างความรู้้�สึึกสงบและ
 

ผ่อ่นคลาย เช่่น สีีฟ้าอ่อน สีีเขีียวอ่อน หรือืสีีพาสเที่ลั

การกำำ�หนดรููปแบบแสงสว่่าง
•	แสงธรรมชาติ ิเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้แสงธรรมช่�ต็ ่

ส่่องเข้้ามาในบ้้านมากท่ี่�สุุด เช่่น การใช้้กระจก
บานใหญ่่ หรืือการออกแบบหน้้าต่่างในตำำ�แหน่่ง

 ท่ี่�เหมาะสม

การมีี Positive Vibes 
หรืือพลัังบวกเป็็นสิ่่�งที่่� 

สามารถสร้้างและพััฒนาได้้ 
ด้้วยการฝึึกฝนทััศนคติิที่่�ดีี 

การมองโลกในแง่่ดีี 
และการสร้้างความสุุข
ให้้กัับตััวเองและผู้้�อื่่�น

ในชีีวิิตประจำำ�วััน

การเลืือกใช้ว้ััสดุุธรรมชาติิ
ใช้้วััสดุุท่ี่�เป็็นธรรมชาติิ เช่่น ไม้้ หิิน หรืือ

วััสดุุท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงธรรมชาติิในการตกแต่่ง
ภายในบ้้าน เช่่น พื้้�นไม้้ ผนังไม้้ หรืือตกแต่่งด้้วย

 หิินธรรมช่�ต็่

การออกแบบพ้ื้�นที่่�เปิิด
สร้า้งพื้้�นท่ี่�เปิิดหรือืพื้้�นท่ี่�โล่ง่กว้้างท่ี่�เชื่่�อมต่อ่

 ภายในและภายนอก เช่่น พื้้�นท่ี่�นั่่�งเล่่นท่ี่�สาม�รืถึ
มองเห็น็สวน เห็น็วิิวดีี  หรือืลานกลางแจ้ง้ท่ี่�เปิิดรับั 
อากาศบริิสุทธิ์์� โดยอย่่าลืมพิิจารณาทิิศของแด้ด้ 
และลมเพื่่�อให้้ได้้รัับประโยชน์จากลมธรรมช่�ต็่ 
อย่า่งเต็็มท่ี่� ได้้รับัแสงพอเหมาะ แต่ม่ีีร่ม่เงา ไม่่ร้อ้น 
และมีีเฟอร์น์ิิเจอร์ส์นามให้้สามารถออกมาใช้้พื้้�นท่ี่�

 ภายนอกได้้

การจััดสวนและพ้ื้�นที่่�สีีเขีียว่
•	ภายนอก จััดสวนหรืือปลููกต้้นไม้้รอบๆ 

บ้้านเพื่่�อสร้้างบรรยากาศท่ี่�สดชื่่�นและผ่่อนคลาย 
 

ปลููกต้้นไม้้ใหญ่่ให้้ร่่มเงาท่ี่�เหมาะสม แต่่ในขณะ
 เดีียวกันก็็ต้้องระมััดระวัังไม่่ให้้บดบังแสงธรรมช่�ต่็
 

จนทำำ�ให้้บ้้านมืืด้

•	แสงประดิิษฐ์ ์เลืือกใช้้หลอดไฟท่ี่�ให้้แสงส่ึ
อบอุ่่�น เช่่น แสงสีีเหลืืองอมส้้ม ซึ่่�งช่่วยสร้า้งความ

 อบอุ่่�นและเป็็นกันัเอง ท่ี่�สำำ�คัญัคือืการให้้แสงสว่่าง
ท่ี่�เพีียงพอในทุุกจุุดท่ี่�มีีการใช้้งานในเวลากลางคืืน  
เพื่่�อสร้า้งความรู้้�สึึกท่ี่�ปลอดภััย มั่่�นใจ
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อัันไพเราะจากเพลย์์ลิิสต์ท่ี่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจจาก
ธรรมชาติิ เช่น่ เสีียงน้ำำ�ไหล เสีียงคลื่่�น เสีียงนกร้อ้ง  
ฯลฯ คลอไปเบาๆ ขณะท่ี่�พัักผ่่อนอยู่่�ในบ้้าน

การออกแบบบ้้านโดยคำำ�นึึงถึึงการสร้้าง 
บรรยากาศท่ี่�ดีี ทำำ�ให้้เกิิด Positive Vibes จะช่่วย
ให้้คุณุและครอบครัวัรู้�สึกึสบายใจและมีีความสุุขใน
การอยู่่�อาศัยั สุขุภาพจิิตใจท่ี่�ดีีจะทำำ�ให้้คุณุมีีสุขุภาพ
กายท่ี่�ดีี มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีในระยะย�ว่

Having a good quality of life means 
being in an environment that makes us  
happy both physically and mentally. The most 
important thing that makes us happy is to 
receive good energy from the things around  
us regularly, whether it be people, places  
or things. We often hear this term called 
“positive vibes”.

Positive vibes or positive energy play 
an important role in many aspects of life,  
having a direct impact on both our mental  
and physical health in various aspects.

Creating positive vibes in your home 
through design involves thoughtful choices 
that reflect your personality and promote  
a sense of well-being. Here are the factors  
of positive vibes in your home; natural light, 
calming and warm colors palette, plant 
and nature, clean and tidy space, personal 
touches, comfortable furniture, aromatherapy, 
openspace and soundscape.

ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตในบ้้านเต็ม็ไปด้้วยความสนุกสนาน
 เพลิิดเพลิินและผ่อ่นคลาย นอกเหนืือจากสร้า้งสรรค์์ 

พื้้�นท่ี่�ดีี  สำำ�หรับัการทำำ�กิิจกรรมร่ว่มกันัแล้้ว ท่ี่�สำำ�คัญั 
ต้้องคำำ�นึึงถึึงความเป็็นส่่วนตััวท่ี่�พอเหมาะสำำ�หรัับ
ทุุกคนด้้วย

การดููแลรัักษาความสะอาดและความเป็็น
ระเบีียบเรีียบร้้อย

ความสะอาดและการจัดัเก็็บส่ิ่�งของอย่า่งเป็็น
ระเบีียบเรีียบร้อ้ยช่่วยให้้บรรยากาศในบ้้านดููสดใสึ
และไม่่เครีียด้

เสีียงที่่�ไพเราะ 
เสีียงดนตรีีสามารถสร้้างบรรยากาศท่ี่� 

น่่ารื่่�นรมย์ไ์ด้้ ลองพิิจารณาใช้้เครื่่�องเสีียงท่ี่�สาม�รืถึ
เล่่นเพลงบรรเลงท่ี่�ผ่่อนคลาย หรืือเปิิดเสีียง 

•	ภายใน เพิ่่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวด้้วยการนำำ�ต้้นไม้้
กระถางหรือืต้้นไม้้ขนาดเล็ก็มาตกแต่ง่ในบ้้าน ซึ่่�งจะ

 ช่่วยทำำ�ให้้บรรยากาศในบ้้านสดชื่่�นและมีีชีีวิิตชีีวา 

การใช้้รููปทรงและสััดส่่วนที่่�สมดุุลื
ออกแบบบ้้านให้้มีีรููปทรงและสััดส่่วนท่ี่�

สมดุุล โดยเน้้นการใช้้เส้้นตรง เส้้นโค้้ง หรือืรููปทรง
 ท่ี่�เรีียบง่่ายแต่่สง่างาม เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกสงบ
 และสบายตา เล่ี่�ยงแง่่มุุมท่ี่�อัับทึึบ อึึดอัด หรืือก�รื 

สร้า้งสเปซท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกหวาดเสีียว เป็็นอัันตราย

การเลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์และของตกแต่่ง
เลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์ท่ี่�สอดคล้องกัับสไตล์ของ

บ้้าน เช่่น เฟอร์น์ิิเจอร์ไ์ม้้ท่ี่�ดููอบอุ่่�นหรือืเฟอร์น์ิิเจอร์์
 โมเดิิร์์นท่ี่�เรีียบง่่าย และการใช้้ของตกแต่่งท่ี่�ม่
 ความหมายดีี เช่่น งานศิิลปะ รููปถ่า่ยครอบครัวั หรือื 

ของท่ี่�ระลึึกท่ี่�เต็็มไปด้้วยความทรงจำำ�

กลิ่่�นหอมท่ี่�ชวนให้้สบายใจั
ใช้้กล่ิ่�นเครื่่�องหอม เช่่น ลาเวนเดอร์ ์ส้้ม หรือื

 ยููคาลิิปตัสั เพื่่�อสร้า้งบรรยากาศท่ี่�ผ่อ่นคลาย เครื่่�อง 
กระจายกล่ิ่�นน้ำำ�มัันหอมระเหย เทีียนหอม หรืือ 
ธููปหอม ล้้วนช่่วยสร้า้งบรรยากาศเชิิงบวกได้้

การจััดพ้ื้�นท่ี่�ตามหลัักฮวงจุ้้�ย
สำำ�หรับัสายมูู โดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�มีีความเชื่่�อเรื่่�อง 

ฮวงจุ้้� ย การจัดัวางเฟอร์น์ิิเจอร์แ์ละตกแต่ง่ตามหลักั
ฮวงจุ้้� ยจะช่่วยเสริิมสร้้างพลัังงานบวกและความ
สมดุุลในบ้้าน เช่่น การวางเตีียงในทิิศท่ี่�เหมาะสม  
การไม่่วางกระจกตรงกัับประตููบ้าน 

การสร้้างพ้ื้�นท่ี่�สำำ�หรัับการพัักผ่่อนและ
ทำำ�กิจกรรม

ออกแบบพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับการพัักผ่่อน 
และทำำ�กิิจกรรมท่ี่�คุุณและครอบครััวชื่่�นชอบ เช่่น  
มุุมอ่่านหนัังสืือ พื้้�นท่ี่�เล่่นโยคะ หรืือห้้องดนตรีี 
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ELECTRICITY 
TARIFFS
อััตราค่่าไฟ

ใครๆ ก็็บ่่นกันัว่่า เดี๋๋�ยวนี้้� ‘ค่่าไฟแพง’ 
อยากรู้�ไหม อััตราค่่าไฟฟ้า้ท่ี่�เรากััดฟันัจ่่าย 
กัันอยู่่�ทุกเดืือนให้้กับการไฟฟ้า้นครหลวง 
หรืือการไฟฟ้า้ส่ว่นภููมิภาค ประกอบไปด้้วย 
อะไรบ้้าง

•	ค่่าไฟฟ้้าตามการใช้้พลัังงาน (ค่่า kWh) 
การไฟฟ้้าจะคิิดค่่าไฟตามปริิมาณการใช้้ไฟฟ้้า 

 วััดเป็็นหน่่วยกิิโลวััตต์์ชั่่�วโมง (kWh) มีีโครงสร้้าง
อััตราค่่าไฟแบ่่งเป็็นช่่วง เช่่น ใช้้ไฟน้้อยในช่่วงแรก
จะเสียีค่่าไฟถููกกว่า่ และถ้้าใช้้ไฟเยอะข้ึ้�นจะมีอัีัตราท่ี่�
แพงข้ึ้�นตามขั้้�นบันัได ในระบบการคิิดค่่าไฟฟ้้าของ 
ประเทศไทย ช่ว่งเวลาท่ี่�เป็็น “Peak” หรือืช่ว่งเวลา
ท่ี่�มีีการใช้้ไฟฟ้้าสููงสุุด มัักจะใช้้กัับผู้้�ใช้้ไฟประเภที่

 องค์์กรหรือืโรงงานอุุตสาหกรรม ไม่ค่ิดิกัับค่า่ไฟบ้้าน
•	ค่่าไฟฟ้้าฐาน ค่่าไฟฟ้้าฐานเป็็นค่่าไฟ

 
พื้้�นฐานที่่�คิิดต่่อหน่่วยการใช้้ไฟ ซึ่่�งคำำ�นวณจาก
ต้้นทุุนในการผลิิตและจำำ�หน่่ายไฟฟ้้า ค่่าไฟฟ้้าฐาน
จะแตกต่่างกัันไปตามประเภทผู้้�ใช้้ เช่่น ผู้้�ใช้้ท่ี่�อัยู่
อาศััย ภาคธุุรกิิจ หรืืออุตสาหกรรม อาคารแต่่ละ 
ประเภทจึึงเสีียค่่าไฟฟ้้าฐานในอััตราท่ี่�ไม่่เท่่ากััน

•	ค่่าไฟฟ้้าผัันแปร เรีียกกัันท่ั่�วไปว่่า ค่่า Ft 
เป็็นค่่าท่ี่�สะท้้อนถึึงความผันัแปรของต้น้ทุุนการผลิติ 
เช่่น ราคาน้ำำ�มัันดิิบ ราคาก๊๊าซธรรมชาติิ หรืือค่่า 
ซ่่อมบำำ�รุงโรงไฟฟ้้า Ft จะมีีการปรัับเปลี่่�ยนทุุก  
4 เดืือน ตามสภาพเศรษฐกิิจและต้้นทุุนของ 
โรงไฟฟ้้า นั่่�นคือืเหตุผุลว่า่ ทำำ�ไมเวลาน้ำำ�มันัข้ึ้�นราคา  

ค่่าไฟก็็จะสููงข้ึ้�น โดยค่่า Ft จะมีีทั้้�งเพิ่่�มขึ้้�นและ 
ลดลงได้้ ขึ้้�นอยู่่�ท่ี่�ราคาและสััดส่่วนการใช้้พลัังงาน
แต่่ละช่่วงว่่ามีีราคาแพงขึ้้�นหรือืไม่่

•	ค่า่บริิการไฟฟ้้า ค่า่บริกิารนี้้�เป็็นค่า่ใช้้จ่า่ย
 ท่ี่�เรีียกเก็็บทุกเดืือนโดยไม่่ขึ้้�นกัับปริิมาณการใช้้

ไฟฟ้้า เป็็นค่่าบริิการพื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการดููแลและ
 

บำำ�รุงรัักษาระบบไฟฟ้้า รวมถึึงค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ ท่ี่�
 เกี่่�ยวข้อง

•	ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม 7% จะถููก 
คิิดจากยอดเงิินค่่าไฟฟ้้าทั้้�งหมดท่ี่�คำำ�นวณได้้

สาเหตุุที่่�ค่่าไฟฟ้า้แพง
• การใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นในช่่วงเวลานั้้�นๆ 

 
ยกตัวัอย่า่งเช่น่ ในฤดูรู้อ้น หรือืการใช้ไ้ฟมากขึ้้�นใน

 ช่่วงกลางคืืนท่ี่�ทุุกคนกลัับจากท่ี่�ทำำ�งานมาอยู่่�บ้าน
• การปรัับข้ึ้�นของค่่าไฟฟ้้าฐานหรืือค่่า Ft 

 
ตามการเปลี่่�ยนแปลงของต้้นทุุนการผลิิต

• การเพิ่่�มขึ้้�นของภาษีีหรือืค่าบริกิารอื่่�นๆ
เมื่่�อเราเข้้าใจโครงสร้้างของการคิิดอััตรา 

ค่า่ไฟแล้้ว เราก็ส็ามารถควบคุมุการใช้้ไฟได้้โดยการ
ประหยััดไฟ ใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสููง 

 
กิินไฟน้้อย ปิิดไฟทุุกครั้้�งท่ี่�ไม่่ใช้้งาน 

The calculation of electricity rates by the  
Electricity Generating Authority of Thailand is  
based on several components that consists 
of: Base Rate, Fuel Adjustment Charge (Ft), 
Service Charge, Demand Charge, Time of Use 
Rates, Value Added Tax, Surcharges and Fees. 
The rates and structure can vary depending 
on specific customer agreements, regional 
policies, and any updates made by the EGAT. 
Customers are encouraged to regularly check 
their electricity bills and stay informed about  
any changes in the pricing structure or  
regulations.
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LAND TAX
ภาษีีที่่�ดิิน

ภาพแปลกตาท่ี่�เราเห็็นบ่่อยจนคุ้้�นใน 
ทุุกวันนี้้�คืือ ภาพแปลงปลููกกล้้วย ปล้ก็
มะนาว ผุุดข้ึ้�นมากมายในแปลงท่ี่�ดิินว่่าง 
กลางเมือืง นั่่�นเป็็นผลมาจากการใช้้ช่อ่งโหว่่
เลี่่�ยงภาษีีที่่�ดิินตาม พ.ร.บ. ภาษีีท่ี่�ดิินและ 
สิ่่�งปลููกสร้้าง พ.ศ. 2562 เป็็นกฎหมายท่ี่�ม ๋
วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อเปลี่่�ยนแปลงและปรับัปรุงุ
ระบบการจััดเก็็บภาษีีท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง 
ให้้เกิิดความเป็็นธรรมและเพิ่่�มประสิิทธิภาพใน
การจัดัเก็บ็รายได้้ของท้้องถิ่่�น มีีผลบังัคับัใช้� 
ตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 มกราคม 2563 มีีสาระสำำ�คัญั 
ได้้แก่่

ประเภทของที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�ต้้อง
เสีียภาษี่

• ท่ี่�ดิิน หมายถึึง ที่่�ดิินท่ี่�มีี เจ้้าของตาม
กฎหมาย

• สิ่่�งปลููกสร้้าง หมายถึึง อาคารบ้้านเรืือน  
สำำ�นักงาน โรงงานอุุตสาหกรรม และสิ่่�งก่่อสร้้าง
อื่่�นๆ ท่ี่�ติิดกัับท่ี่�ดิิน

• คอนโดมิิเนีียม เป็็นทรััพย์์สิินท่ี่�ต้้องเสีีย 
ภาษีีด้้วยเช่่นกััน

• อาคารท่ี่�ใช้้ในการเกษตร รวมถึึงท่ี่�ดินิท่ี่�ใช้้ 
ทำำ�การเกษตรก็็ต้้องเสีียภาษีี

การจััดเก็็บภาษีีตามประเภทของการใช้้
ที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง

•	 เพื่่�อการเกษตร มีีอััตราภาษีีท่ี่�ต่ำำ�สุด  
เริ่่�มต้้นท่ี่� 0.01% และสููงสุุดไม่่เกิิน 0.1% ของมููลค่่า
ท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้า้ง

•	 เพื่่�อการอยู่่�อาศััย อััตราภาษีีเริ่่�มต้้นท่ี่� 
0.02% และสููงสุุดไม่่เกิิน 0.1% ของมููลค่่าท่ี่�ดิินและ 
สิ่่�งปลููกสร้า้ง

•	 เพื่่�อพาณิิชยกรรมหรืืออื่่�นๆ อััตราภาษีี 
เริ่่�มต้้นท่ี่� 0.3% และสููงสุุดไม่่เกิิน 1.2%

•	ที่่�ดินิรกร้้างว่่างเปล่่า เริ่่�มต้้นท่ี่� 0.3% และ
จะเพิ่่�มขึ้้�น 0.3% ทุุกๆ 3 ปีี จนถึึงเพดานท่ี่� 3%

การลดหย่่อนภาษี่
• บ้้านหลังัแรกท่ี่�มีมีูลูค่า่ไม่เ่กินิ 50 ล้้านบาท 

ได้้รับัการยกเว้้นภาษีี

• ท่ี่�ดิินเพื่่�อการเกษตรของบุุคคลธรรมดาท่ี่�
ไม่เ่คยเสียีภาษีีท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลูกูสร้า้งมาก่่อน ได้้รับั่
การยกเว้้นภาษีีปีีแรก

• การลดหย่่อนและยกเ ว้้นภา ษีีตาม 
หลัักเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดไว้้ในกฎหมาย

การประเมิินมููลค่่าที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง
• การประเมิินมููลค่่าจะทำำ�โดยใช้้ราคา

ประเมิินของกรมธนารัักษ์์เป็็นหลััก ซึ่่�งจะมีีการ 
ประเมิินใหม่่ทุุก 4 ปีี

บทลงโที่ษี
• หากผู้้�เสีียภาษีีไม่่ชำำ�ระภาษีีตามกำำ�หนด 

จะต้้องเสีียเบี้้�ยปรัับและดอกเบี้้�ยตามที่่�กฎหมาย 
กำำ�หนด

กฎหมายนี้้�มีเีป้้าหมายในการสร้า้งความเป็็น
ธรรมและเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับรัฐับาลท้้องถิ่่�น แต่่ภาพ

 ของการปลููกพืชืสวนกลางเมืืองเพื่่�อเลี่่�ยงภาษีี ทำำ�ให้้  
พ.ร.บ. ภาษีีท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลูกูสร้า้ง พ.ศ. 2562 กำำ�ลังั
ได้้รับัการทบทวนปรับัปรุุงให้้ทัันสมัยัสอดคล้องกับั่

 
สถานการณ์์ เพื่่�อจะได้้จัดัเก็บ็ภาษีีในอััตราท่ี่�ตรงกับั่ 
ความเป็็นจริงิ

The Land and Building Tax Act, B.E.  
2562 (2019) is a law that aims to change and 
improve the land and building tax collection 
system to be fair and increase efficiency  
in local revenue collection. This law aims to 
create fairness and increase revenue for local 
governments, which will be used for local 
development. However, the image of urban 
agricultural plantations to avoid taxes has led 
to the Land and Building Tax Act 2019 being 
reviewed and updated to be more up-to-date 
and in line with the situation.
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การรับัมืือกับัความโกรธจึงึเป็็นเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญั 
ถึงึจะเป็็นเรื่่�องท่ี่�ยากและท้้าทาย แต่ถ้่้ารู้้�จักัจัดัการ
กัับความโกรธท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้จะส่่งผลให้้เราไม่่เสีียทั้้�ง

 สุุขภาพและความสัมพัันธ์์
วิิธีีควบคุุมอารมณ์์โกรธ สามารถฝึึกฝนได้้

ด้้วยตััวเอง โดยทำำ�ตาม 6 ขั้้�นตอนนี้้� 
1.	คิ ิดก่่อนพููด 
2.	ควบคุุมอารมณ์์ตัวเองให้้สงบ หากรู้้�สึึก 

ควบคุุมไม่่ได้้ให้้ออกมาจากสถานการณ์์นั้้�นก่่อน
3.	หาวิิธีีแก้้ไขปัญหา
4.	ไม่่วิิจารณ์์หรืือตำำ�หนิ ควรอธิิบายด้้วย 

เหตุุผล

5.	เปลี่�ยนความคิดท่ี่�ทำำ�ให้้โกรธน้้อยลง ให้้อภััย 
 

ไม่่ยึึดติิดกัับความโกรธ
6.	รับัฟัังความคิดเห็็นจากผู้้�อื่่�น ยอมรับัความ

ช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น
นอกจากนี้้� พยายามหาอะไรทำำ�เพื่่�อผ่่อน

คลายตนเอง พููดคุยุระบายกับัคนท่ี่�ไว้้ใจ หากิจิกรรม 
ท่ี่�ตนเองชอบ เช่่น ออกกำำ�ลังกาย อ่่านหนังสืือ  
ฟัังเพลง เดิินทางท่่องเท่ี่�ยว ยิ่่�งเราจัดัการอารมณ์์
ได้้ดีีเท่่าไร จะทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจ เกิิดความนับถืือ
ตนเองมากข้ึ้�น ลดปััญหาท่ี่�จะเกิิดข้ึ้�นเพื่่�อให้้เรามุ่่�ง 
ไปยัังเป้้าหมายในชีีวิิตท่ี่�ตั้้�งไว้้ได้้อย่่างราบรื่่�น

ความโกรธเป็็นอารมณ์์ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นได้้กัับทุุกคน ย่ิ่�งมีีสิ่่�งเร้้า เช่่น ปััญหา โรคภััยไข้้เจ็็บ มากระตุ้้�นอารมณ์์และความรู้้�สึึก ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิด 
ความโกรธได้ง้่า่ยข้ึ้�น ความโกรธมีีหลายระดับั ระดับัแรกยังัสามารถผ่่อนคลายอารมณ์์ได้้ ระดับัท่ี่� 2 เริ่่�มมีีอาการหงุดุหงิดิเล็ก็น้อ้ย ระดับัท่ี่� 3  
จะเริ่่�มรู้้�สึึกเกร็็งตามร่่างกาย มีีอารมณ์์โกรธปะทุุขึ้้�นมา และระดัับ 4 รุุนแรงสุุด เริ่่�มแสดงอาการโวยวาย หััวใจเต้้นเร็็ว เครีียด กำำ�มืือแน่่น  
รู้้�สึึกโกรธมากๆ หากเราปล่่อยให้้ความโกรธมีีระดัับสููงอยู่่�บ่่อยๆ เป็็นเวลานาน ไม่่จััดการความโกรธท่ี่�เกิิดข้ึ้�นและเก็็บกดไว้้ ความโกรธจะ
ทำำ�ให้เ้ราก้้าวร้้าวต่่อตนเอง ส่่งผลต่่อสุขุภาพจิิต หากก้้าวร้้าวกัับผู้้�อื่่�น มีีผลให้้สููญเสีียความสััมพัันธ์์ เสีียภาพพจน์ เสีียชื่่�อเสีียง ขาดความ 
น่่าเชื่่�อถืือ หากรุุนแรงมากเกิิดทำำ�ร้้ายกัันจะให้้ทำำ�สููญเสีียร่่างกายและทรััพย์์สิินได้้

ANGER CONTROL
การควบคุุมความโกรธ

Anger is an emotion that can happen to  
anyone. The more stimuli such as problems 
or illnesses that stimulate emotions and 
feelings, the easier it is to become angry. 
Anger control is something we can train  
ourselves by following these 6 steps: think  
before speaking, control feelings, find solutions  
before blaming, see everything rationally, 
forgive, and learn to listen and accept help 
as needed.

อ้้างอิิง: 
https://www.manarom.com/blog/tips_to_manage_angers.html
https://thestandard.co/10-ways-to-handle-anger-protecting-
mental-health/
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MARRIAGE 
EQUALITY BILL
กฎหมายสมรสเท่่าเทีียม

ได้้รัับความเท่่าเทีียม และได้้รัับความ
คุ้้�มครองทางกฎหมายหลัังจดทะเบีียน
สมรส

•	 สิิทธิิประโยชน์์และสวััสดิิการจากรััฐใน์
ฐานะคู่่�สมรส เช่่น รักัษาพยาบาล ประกัันสัังคม

•	 สิิทธิจิัดัการทรัพัย์์สิินของคู่่�สมรสิ
•	 สิิทธิิเป็็นผู้้�จััดการแทนในทางอาญาเช�น์

เดีียวกัับสามีี-ภรรยา
•	 สิิทธิริับัมรดกหากอีีกฝ่่ายเสีียชีีวิิต
•	 สิิทธิิรัับบุุตรบุุญธรรมร่่วมกัันได้้ และให�

บุุตรบุุญธรรมใช้้นามสกุุลคู่่�สมรสได้้ โดยคู่่�สมรสิ
จะต้้องมีอีายุุแก่่กว่่าบุตุรบุุญธรรมอย่่างน้้อย 15 ปีี

•	 สิิทธิริับัมรดกในฐานะทายาทโดยธรรม
•	 สิทิธิเิซ็็นยินิยอมให้้รักัษาพยาบาลอีกีฝ่่าย
•	 สิิทธิจิัดัการศพ

การรัับรองกฎหมายสมรสเท่่าเทีียมใน์
ประเทศไทยเป็็นอีกหน่ึ่�งความเคลื่�อนไหวทางสัังคม
ที่่�สะท้้อนความมีีอารยะในยุคสมัยัของเรา และเป็็น์ 
สิ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงความเจริญิทางสัังคมจากการเคารพ
สิิทธิมินุุษยชนภายใต้้ความหลากหลายทางเพศ ซึ่่�ง 
นำำ�มาสู่่�การอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างสงบสุขุท่่ามกลางความ

 แตกต่่าง

Thailand has taken a historic step  
towards becoming the first country in  
Southeast Asia to legalize marriage for LGBTI 
couples. The Marriage Equality Act makes  
important amendments to language in  
Thailand’s Civil and Commercial Code  
concerning spouses, in particular by changing 
“men and women” and “husband and wife” to 
“individuals” and “marriage partners.” This is 
another social movement that reflects the 
civilization of our era and is a reflection  
of social progress from respect for human 
rights under sexual diversity, which leads to 
peaceful coexistence amidst differences.

อ้้างอิิง : 
https://www.thaipbs.or.th/now/content/992
https://www.senate.go.th/view/386/NewsDetailAll/Latest/175/
TH-TH
https://www.amnesty.or.th/en/latest/news/1270/

คู่่�รัักหลากหลายทางเพศจะได้้สิิทธิิอะไรั
จากกฎหมายนี้้�บ้้าง

•	มี ีสิิทธิิในการหมั้้�นและสิิทธิิจดทะเบีียน์
สมรส เมื่่�อบุุคคลทั้้�ง 2 ฝ่่าย มีีอายุุ 18 ปีีบริบิููรณ์์

•	 คู่่�สมรสจะไม่่จำำ�กัดัเฉพาะชาย-หญิิงเท่่านั้้�น 
แต่่ครอบคลุุมทุุกเพศสภาพ

•	 แก้้ไขคำำ�ว่่า ชาย-หญิิง-สามีี-ภริิยา เป็็น์ 
คำำ�ว่่า บุุคคล-ผู้้�หมั้้�น-ผู้้�รับัหมั้้�น และคู่่�สมรส 

โลกปััจจุุบัันมีีการเปิิดรัับความหลากหลายทางเพศมากข้ึ้�น สังัคมให้้ความเคารพสิิทธิ์์�ของผู้้�คนที่่�มีรีสนิิยมทางเพศแตกต่่างกัันอย่าง
เสมอภาค นำำ�มาสู่่�กฎหมาย การสมรสเท่่าเทีียม ซ่ึ่�งหมายถึึงการรัับรองให้้ผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ สามารถหมั้้�นและสมรสกัันได้้ 
โดยชอบด้ว้ยกฎหมาย โดยไม่ม่ีขี้อ้จำำ�กัดเกี่่�ยวกับัเพศสภาพ เพศวิถิี ีหรือือัตัลักัษณ์ท์างเพศอีกีต่อ่ไป ทำำ�ให้ส้ถานะทางครอบครัวัของกลุ่่�ม 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศได้้รัับการรัับรองตามกฎหมาย ซึ่่�งประเทศไทยเป็็นประเทศที่่� 38 ของโลกที่่�ผ่่านร่่างกฎหมายสมรสเท่่าเทีียม 
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สัังเกตอาการได้ด้ัังนี้้�
1.	 ปวดหลััง ปวดบริิเวณเอว เป็็นๆ หายๆ 

ปวดร้า้วลงไปถึึงขา น่่อง หรือืเท้้า
2.	เดิินได้้ไม่่ไกล มีีอาการปวดชาลงไปถึึงขา

เหมืือนเป็็นตะคริวิร่ว่มด้วย ต้้องหยุุดพัักแล้้วจึงึจะ
เดิินต่่อไปได้้

3.	ผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการรุนแรง อาจมีอาการ
กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงของขา กระดกข้้อเท้้าไม่่ได้้

4.	บางรายอาจมีปัีัญหาเกี่่�ยวกับัการควบคุมุ
การขัับถ่่าย

วิิธีีการดููแลรัักษา 
เริ่่�มจากการซักัประวัตัิ ิตรวจร่า่งกายเบื้้�องต้น้  

การเอกซเรย์กระดููกสัันหลัังในท่่าทางต่่างๆ และ
การตรวจด้ว้ยคลื่่�นแม่เ่หล็ก็ไฟฟ้้า หรือื MRI เพื่่�อหา

 
สาเหตุุและวางแผนแนวทางการรัักษาที่่�เหมาะสม
ที่่�สุุดสำำ�หรับัผู้้�ป่วยแต่่ละราย 

วิิธีีดููแลรัักษาสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ยัังมีีอาการ
ไม่่มากสามารถทำำ�ได้้ ดัังนี้้�

1.	 ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ไม่่นั่่�งอยู่่�กัับที่่� 
เป็็นเวลานานๆ ติิดต่่อกัันเกิิน 1 ชั่่�วโมง หลีีกเลี่่�ยง
การก้มเงย ยกของหนััก

2.	ออกกำำ�ลัังกาย เพื่่�อเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อ
รอบๆ หลัังและหน้้าท้้องให้้แข็็งแรง

3.	ฝึึกยืืดกล้้ามเนื้้�อหลังั เพื่่�อเป็็นการลดเกร็ง็
ตััวของกล้้ามเนื้้�อหลััง

4.	ทานยาแก้้ปวด หรืือกายภาพบำำ�บััด ซึ่่�ง
พบว่่าผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่ 80% จะมีีอาการดีีขึ้้�น

หากผู้้�ป่วยมีอีาการรุนแรง แพทย์จ์ะวินิิิจฉััย
และวางแผนการรักัษาอื่่�นๆ ได้้แก่ ่การฉีดยาเข้้าไป
ยัังตำำ�แหน่่งใกล้้เส้้นประสาทซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของ
อาการปวด หรือืการผ่าตััดแผลเล็็กผ่่านกล้้อง

หากคุณุมีปัีัญหาอาการปวดหลังั หรือืภาวะ
เสี่่�ยงหมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาทควรปรึกึษา
แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกระดููกสัันหลัังโดยเฉพาะ 
เพื่่�อตรวจวินิิจฉััยและวางแผนการรักัษาต่่อไป

A herniated disk refers to a problem 
with one of the rubbery cushions, called 
disks, that sit between the bones that stack 
to make the spine. These bones are called 
vertebrae. A herniated disk, which can occur  
in any part of the spine, most often occurs 
in the lower back. Depending on where the  
herniated disk is, it can result in pain, numbness  
or weakness in an arm or a leg.

อ้้างอิิง : 
https://www.sikarin.com/health

HERNIATED DISC
โรคหมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาท

คนท่ี่�มีีอาการปวดหลัังบ่อ่ยๆ ปวดแบบ 
เร้ื้�อรััง โดยเฉพาะการปวดหลัังบริิเวณ 
ด้้านล่่างร้้าวลงไปถึึงขา อาจมีีอาการเส่ี่�ยง 
เป็็นโรคหมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาท 

โรคหมอนรองกระดููกทัับเส้้นประสาทคือ 
ภาวะที่่�เกิิดจากการเสื่่�อมสภาพของโครงสร้้าง 
กระดููกสัันหลััง ทำำ�ให้้ทรุดตััวและไปกดเบีียด 
เส้้นประสาท ทำำ�ให้้เส้้นประสาทเกิิดการอัักเสบ
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THINGS TO KNOW 
WHEN STARTING  
YOUR OWN BUSINESS
ข้้อควรรู้้�ในการทำำ�ธุุรกิิจส่่วนตััว

การเป็็นเจ้้าของกิิจการเป็็นความฝัันของคนหลายคน แต่่การตััดสิินใจเลืือกระหว่่างการทำำ�ธุุรกิิจเองกัับการเป็็นพนัักงานกิินเงิินเดืือน 
เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องคิิดให้้รอบคอบ เพราะการเลืือกงานจะข้ึ้�นอยู่่�กับลัักษณะบุุคคลและเป้้าหมายในชีีวิต ความสามารถในการรัับความเส่ี่�ยง และ
สไตล์ก์ารทำำ�งาน หากคุณุมีีความฝัันในการสร้า้งสิ่่�งใหม่่ๆ  และพร้อ้มรับัความเสี่่�ยง การทำำ�ธุุรกิจิเองอาจเหมาะสมกว่า่ แต่ห่ากคุณุต้อ้งการ 
ความมั่่�นคง ชอบทำำ�งานในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีโครงสร้างชััดเจน การเป็็นพนัักงานกิินเงิินเดืือนอาจเป็็นตััวเลืือกที่่�ดีีกว่่า 

ข้้อควรรูู้้�� ในการทำำ�ธุุรกิิจส่่วนตัวัมีหีลายอย่า่ง 
ก่อ่นที่่�คุณุจะกระโดดออกจากงานประจำำ�มาทำำ�ธุุรกิิจ 
ของตััวเอง เริ่่�มแรกเราลองมาเปรีียบเทีียบดููว่่า  
การทำำ�ธุุรกิิจเองกัับเป็็นพนัักงาน มีีข้้อดีีข้้อเสีีย 
แตกต่่างกัันอย่่างไรบ้้าง

ข้้อดีีของการทำำ�ธุุรกิิจส่่วนตััว
•	อิิสระในการตััดสิินใจ คุุณมีีอิิสระในการ

กำำ�หนดทิิศทางธุุรกิิจ ได้้การบริิหารจััดการและได้้ 
ตััดสิินใจเชิิงกลยุุทธ์์

•	โอกาสการสร้้างรายได้้ไม่จ่ำำ�กัด รายได้้จาก
การทำำ�ธุุรกิิจเองมีโีอกาสเติบิโตได้้สููง ขึ้้�นอยู่่�กับัความี 
สำำ�เร็จ็ของธุุรกิิจ

•	การพัฒันาทัักษะหลายด้้าน การทำำ�ธุุรกิจิ
เองทำำ�ให้้คุุณได้้พััฒนาทัักษะในหลายด้้าน ทั้้�งการ

 
บริหิารจัดัการ การตลาด การเงิิน และการจัดัการ
ทีีมงาน

•	โอกาสในการสร้้างสรรค์์ ได้้สร้้างสรรค์์ 
สิ่่�งใหม่่ มองเห็็นผลสำำ�เร็็จจากความคิิดและการ
ทำำ�งานได้้ชััดเจน

•	ความยืดหยุ่่�นในเวลา กำำ�หนดเวลาทำำ�งาน
ของตนเองได้้ สามารถเลืือกตารางงานตามความี
พอใจของตััวเอง

ข้้อเสีียของการทำำ�ธุุรกิิจส่่วนตััว
•	ความเสี่่�ยงสููง การทำำ�ธุุรกิิจเองมีีความี

เสี่่�ยงที่่�จะขาดทุุนหรืือล้้มเหลว รายได้้ไม่่แน่่นอน 
 อนาคตไม่่แน่่ชััด
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•	การวางแผนธุุรกิิจ การมีีแผนธุุรกิิจที่่�
ชัดัเจนช่่วยให้้คุณุเห็็นภาพรวมของธุุรกิิจ เป้้าหมาย 

 
กลยุุทธ์์ การบริิหารการเงิิน และการวางแผน 
การตลาด แผนธุุรกิจิยังัเป็็นเอกสารสำำ�คัญสำำ�หรับั 
การขอสิินเชื่่�อหรือืการระดมทุน

•	การบริิหารการเงิิน ความสามารถในการ
จัดัการเงิินสดและงบประมาณเป็็นปััจจัยัสำำ�คััญใน
การรักัษาธุุรกิิจให้้ดำำ�เนิินไปอย่่างราบรื่่�น ควรมีีการ 
วางแผนการใช้้จ่า่ยและรายได้้ที่่�สมดุุล รวมถึึงการ

 
จัดัการหนี้้�สิิน

•	การสร้้างแบรนด์แ์ละการตลาด การสร้า้ง
แบรนด์์ที่่�แข็ง็แกร่ง่และแตกต่า่งจะช่่วยให้้ธุุรกิจิของ

 คุุณเป็็นที่่�จดจำำ� ควรลงทุุนในการทำำ�การตลาด  
ทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์ เพื่่�อสร้้างความสัมพันธ์

 ์
ที่่�ดีีกัับลููกค้้า

•	ความยืืดหยุ่่�นและการปรัับตััว ธุุรกิิจมีี
ความไม่่แน่่นอนสููง การปรัับตััวอย่่างรวดเร็็วต่่อ

 สถานการณ์์และการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น  
ควรเปิิดรัับความคิดเห็็นและข้้อมููลใหม่่ๆ เพื่่�อ 
ปรับัปรุุงธุุรกิิจอย่่างต่่อเนื่่�อง

•	การเลือืกทีีมงานท่ี่�เหมาะสม่ การมีทีีีมงาน 
ที่่�มีีทัักษะและความเชี่่�ยวชาญเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ควร
เลือืกคนที่่�มีคีวามคิดเหมืือนกัันและสามารถทำำ�งาน 
ร่ว่มกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

•	การเรีียนรู้้�และการพััฒนาอย่างต่่อเนื่่�อง 
 

ควรพััฒนาทัักษะใหม่่ๆ และติิดตามแนวโน้้มใน 
อุุตสาหกรรมอยู่่�เสมอ เพื่่�อรัักษาความสามารถใน 
การแข่่งขััน

•	ความรู้้� เรื่่� องกฎหมายและข้้อบัังคัับ 
เช่่น การจดทะเบีียนบริิษััท การจดลิิขสิิทธิ์์�และ 
เครื่่�องหมายการค้้า รวมถึึงการทำำ�บััญชีีและการ 
ยื่่�นภาษีีอย่่างถููกต้้อง

การเตรียีมความพร้อ้มเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้คุุณ
เริ่่�มต้นธุุรกิจิได้้อย่า่งมั่่�นใจและมีโีอกาสประสบความี

 
สำำ�เร็็จในระยะยาว แต่่อย่่างไรก็็ตาม มีีข้้อเท็็จจริิง
ที่่�หนีีไม่่พ้้นก็็คืือ สถิิติิโดยทั่่�วไปแสดงให้้เห็็นว่่า

 เปอร์์เซ็็นต์์ของธุุรกิิจใหม่่ที่่�ล้้มเหลวในช่่วงปีีแรกๆ 
 ค่่อนข้้างสููง การทำำ�ธุุรกิิจส่่วนตััวมีีความเสี่่�ยงที่่�
 

หลากหลาย เหตุุผลที่่�ธุุรกิิจใหม่่มัักล้้มเหลว เช่่น
•	การขาดเงิินทุุน การประเมิินค่่าใช้้จ่่าย

 
เริ่่�มต้นต่ำำ�เกิินไปหรืือการไม่่สามารถหาเงิินทุุน 
เพิ่่�มเติมิได้้เป็็นปััญหาที่่�พบบ่อ่ย ธุุรกิจิที่่�ขาดเงินิทุุน 
ในการดำำ�เนิินงานจะประสบปััญหาสภาพคล่่อง

•	การวางแผนธุุรกิิจท่ี่�ไม่่เพีียงพัอิ การขาด
การวางแผนธุุรกิจิอย่า่งละเอียีด และไม่เ่ข้้าใจตลาด

 
หรือืกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างชัดัเจน ส่่งผลให้้ไม่ส่ามารถ

 ตอบสนองความต้องการของลููกค้้าได้้ดีีพอ
•	การบริิหารจััดการท่ี่�ไม่่ด่ ผู้้�ประกอบการ

บางคนอาจขาดประสบการณ์์ในการบริหิารจัดัการ 
ธุุรกิจิ เช่น่ การจัดัการพนัักงาน การบริหิารเงินิสด  
และการควบคุุมคุุณภาพ

•	การแข่่งขัันสููง ตลาดที่่�มีีการแข่่งขัันสููง
อาจทำำ�ให้้ธุุรกิิจใหม่่เข้้ามาและไม่่สามารถยืืนหยััด

 ได้้ ธุุรกิจิที่่�ไม่มี่ีความแตกต่า่งหรือืข้้อเสนอที่่�โดดเด่น่
 อาจถููกบดบัังด้้วยคู่่�แข่่งที่่�แข็็งแกร่ง่กว่่า

•	ความล้มเหลวในการปรัับตััว  การ
เปลี่่�ยนแปลงของตลาด เทคโนโลยี ีหรือืพฤติกิรรมี 
ของผู้้�บริโิภค หากธุุรกิิจไม่ส่ามารถปรับัตัวัได้้ทัันจะ

 
เสี่่�ยงต่่อการล้้มเหลว

•	การบริิหารความเสี่่�ยงท่ี่�ไม่่ด่ ธุุรกิิจที่่� 
ไม่่สามารถประเมิินและจััดการความเสี่่�ยงได้้
ดีีพอ เช่่น ความเสี่่�ยงทางการเงิิน ความเสี่่�ยงทาง 
กฎหมาย หรือืความเสี่่�ยงจากปััจจัยัภายนอก จะมีี 
โอกาสล้มเหลวมากขึ้้�น

ถึึงแม้้ว่่าเปอร์์เซ็็นต์์ของธุุรกิิจที่่�ล้้มเหลว
 จะสููง แต่่ถ้้าคุณุคิดิใคร่ค่รวญดีแีล้้วว่า่ตัวัเองเหมาะ

ที่่�จะทำำ�ธุุรกิิจของตััวเองมากกว่่าเป็็นลููกจ้้างใน 
องค์์กร ความเสี่่�ยงและอุุปสรรคเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเตรียีมี 
รัับมืืออย่่างมีีสติิ และไม่่ควรทำำ�ให้้ผู้้�ประกอบการ
รุ่่�นใหม่ห่มดกำำ�ลังัใจ ทุุกความสำำ�เร็จ็มักัเกิดิจากการ 
เรียีนรู้้�จากความผิดิพลาด การวางแผนที่่�รอบคอบ 
และการพัฒันา หากคุณุพร้อ้มที่่�จะเรียีนรู้้�และต่อ่สู้้้

 บนเส้น้ทางของตัวัเองโดยไม่ห่วั่่�นต่อ่อุุปสรรค ความี
 

สำำ�เร็จ็ก็็จะมาถึึงได้้ในสัักวัันหนึ่่�ง

Owning a business is a dream for many 
people, but deciding between running your  
own business and being a salaried employee is  
something that needs to be carefully considered.  
The choice of job will depend on the individual’s  
characteristics and life goals, risk tolerance,  
and work style. If you have a dream of creating  
something new and are willing to take risks, 
running your own business may be a better 
choice. However, if you want stability and  
enjoy working in a structured environment, 
being a salaried employee may be a better 
choice.

•	ความกดดัันและความรับผิิดชอบ คุุณ 
ต้้องรัับผิิดชอบทุุกด้้านของธุุรกิิจ ต้้องแก้้ปััญหา

 ทุุกอย่่างด้้วยตััวเอง
•	การจััดการเวลาและพลัังงาน การทำำา

ธุุรกิจิเองต้อ้งใช้เ้วลาและพลังังานมาก อาจมีีความี 
เหนื่่�อยล้้าทั้้�งกายและใจ

•	การขาดสวัสัดิกิาร คุณุอาจจะไม่ม่ีสีวัสดิการ 
เช่่น ประกัันสุุขภาพ หรือืเงิินบำำ�นาญจากบริษัิัทำ

ข้้อดีีของการเป็็นพนัักงานบริิษััทำ
•	ความมั่่�นคงในรายได้้ การมีีรายได้้ที่่�

แน่่นอนและสม่ำำ�เสมอทำำ�ให้้คุุณสามารถวางแผน 
การเงิินและชีีวิิตได้้ง่่ายขึ้้�น

•	สวััสดิิการ บริิษััทมัักมีีสวััสดิิการ เช่่น 
ประกัันสุุขภาพ ประกัันชีีวิิต โบนััส และบำำ�นาญ  
ช่่วยให้้มั่่�นคงในระยะยาว

•	ความรับผิิดชอบท่ี่�จำำ�กััด พนัักงานจะ 
รับัผิดิชอบเฉพาะในขอบเขตงานที่่�ได้้รับัมอบหมาย  
ไม่ต้่้องรับัผิดิชอบต่่อความสำำ�เร็จ็หรือืล้้มเหลวของ

 องค์์กรทั้้�งหมด
•	โอกาสในการพััฒนาอาช่พั องค์ก์รใหญ่่จะ

มีีโอกาสในการพัฒันาอาชีพีและการเลื่่�อนตำำ�แหน่่ง 
รวมถึึงการได้้รัับการฝึึกอบรมและพััฒนาทัักษะ
ต่่างๆ

•	เวลาทำำ�งานท่ี่�แน่่นอน บริิษััทมัักมีีเวลา 
ทำำ�งานที่่�แน่่นอน สามารถสร้างสมดุลระหว่่างงาน

 
และชีีวิิตส่่วนตััวได้้

ข้้อเสีียของการเป็็นพนัักงานบริิษััทำ
•	ข้้อจำำ�กัดการตัดัสินิใจ คุุณอาจไม่ม่ีอีิสิระใน

การตััดสินิใจเชิิงกลยุทุธ์ห์รือืการเปลี่่�ยนแปลงใหญ่่ๆ  
ในงานของคุุณ

•	รายได้้ท่ี่�จำำ�กััด รายได้้ของพนัักงานมััก 
มีีขอบเขตที่่�จำำ�กััด ไม่่สามารถเติิบโตได้้เร็็วเท่่ากัับ
การทำำ�ธุุรกิิจเอง

•	ความเส่ี่�ยงในการถููกเลิิกจ้้าง แม้้ว่่าจะมี ี
ความมั่่�นคงในรายได้้ แต่่ก็็ยัังมีีความเสี่่�ยงในการ 
ถููกเลิิกจ้า้งหรือืย้้ายงาน

•	ขาดความยืดหยุ่่�น บริษัิัทมักมีีข้้อกำำ�หนด
เวลาทำำ�งานที่่�เข้้มงวด ทำำ�ให้ย้ากในการจัดัการเวลา 
เพื่่�อชีีวิิตส่่วนตััว

สำำ�หรัับคนที่่�ตััดสิินใจแล้้วว่่า อยากจะทำำา
ธุุรกิิจส่่วนตััวท่่ามกลางความท้าทายที่่�น่่าตื่่�นเต้้น

 และเต็็มไปด้้วยโอกาสในการสร้้างสิ่่�งใหม่่ๆ ก็็มีี
 

หลายสิ่่�งที่่�ผู้้�ประกอบการรุ่่� นใหม่ค่วรรู้้�และพิจิารณา
 เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการประสบความสำำ�เร็จ็

•	การวิิจััยตลาดและการวิิเคราะห์์คู่่�แข่่ง  
เพื่่�อให้้เข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมายและความต้องการของ
ลููกค้้า นอกจากนี้้� การวิิเคราะห์์คู่่�แข่ง่จะช่่วยให้้คุณุ

 ทราบจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของธุุรกิิจที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อหา 
โอกาสในการสร้า้งความแตกต่่าง

ความเสี่่�ยงและอุุปสรรค
เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเตรีียมรัับมืือุ
อย่างมีีสติิ และไม่่ควรทำำ�ให้้

ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่
หมดกำำ�ลัังใจ ทุุกความสำำ�เร็็จ
มัักเกิิดจากการเรีียนรู้้�จาก

ความผิิดพลาด การวางแผน
ที่่�รอบคอบ
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CARBON FOOTPRINT
คาร์์บอนฟุุตพริินต์์

คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ คืืออะไร์
คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ คืือการวััดปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO2) และก๊๊าซเรืือนกระจก 
อื่่�นๆ ท่ี่�ถูกูปล่่อยออกมาจากกิิจกรรมของมนุุษย์ห์รือื
จากผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ ตลอดวััฏจักัรชีีวิิต ตั้้�งแต่่การ์ 
ผลิติ การขนส่ง่ การใช้ง้าน จนถึงึการกำำ�จัดั หน่่วยท่ี่�

 
ใช้้วััดคาร์บ์อนฟุุตพรินิต์ม์ักัจะเป็็นกิโิลกรัมัหรือืตันั 
ของคาร์บ์อนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า (CO2e)

‘ภาวะโลกร้อ้น’ กำำ�ลังอยู่่�ในสภาวะที่่�น่่าเป็็นห่ว่ง ภาวะโลกร้อ้นเกิดิจากการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊า๊ซเรือืนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ ซึ่่�งก๊า๊ซเหล่่านี้้� 
ทำำ�หน้าที่่�กักัเก็บ็ความร้้อนจากดวงอาทิิตย์ ์ทำำ�ให้อุ้ณุหภููมิของโลกเพิ่่�มสููงข้ึ้�นอย่่างผิดิปกติิ ได้แ้ก่่ ก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ (CO2) ก๊า๊ซมีีเทน  
(CH4) และก๊า๊ซไนตรัสัออกไซด์ ์(N2O) ส่่วนใหญ่เ่กิดิจากกิจิกรรมของมนุษุย์ ์เช่่น การเผาไหม้เ้ชื้้�อเพลิงิฟอสซิลิ การเกษตร การใช้ท่้ี่�ดินิ 
และการปล่่อยมลพิิษจากโรงงานอุุตสาหกรรม ส่่งผลให้้อุุณหภููมิเฉล่ี่�ยของโลกสููงขึ้้�น เกิิดภััยแล้้ง พายุุที่่�รุุนแรงขึ้้�น น้ำำ��ท่่วมใหญ่่ ไฟป่า  
การละลายของธารน้ำำ��แข็ง็ การเปลี่่�ยนแปลงของระบบนิเิวศ และการเกิดิโรคระบาด หนทางท่ี่�นักัวิทิยาศาสตร์เ์ชื่่�อว่่าจะช่่วยบรรเทาปัญัหานี้้�ได้้  
คืือ ‘การลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์์’ 

การคำำ�นวณคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ช่่วยให้้เรา
 เข้้าใจถึงึผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มจากกิจิกรรมหรือื

ผลิติภัณัฑ์ท่์ี่�เราใช้ง้าน และสามารถใช้เ้ป็็นข้้อมูลูใน
 การปรับัปรุุงเพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก

การลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ 
เป็็นแนวทางสำำ�คััญในการต่่อสู้้�กัับปััญหา

โลกร้อ้นจากการเพิ่่�มขึ้้�นของก๊๊าซเรือืนกระจกในชั้้�น
บรรยากาศ แนวทางในการลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์ ์
ประกอบด้้วย

•	การใช้้พลัังงานทดแทน การหัันมาใช้้
พลัังงานท่ี่�มาจากแหล่่งทดแทน เช่่น พลัังงานแสง
อาทิิตย์์ พลัังงานลม หรืือพลัังงานชีีวมวล เพื่่�อลด
การพึ่่�งพาเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล

•	การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพพลัังงาน การ์
พััฒนาและใช้้เทคโนโลยีีท่ี่�ช่่วยลดการใช้้พลัังงาน
ในกระบวนการผลิิต การขนส่่ง และในชีีวิตประจำำา
วััน เช่น่ การใช้เ้ครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าประสิทิธิภิาพสูงู การ์
ปรับัปรุุงระบบขนส่่งสาธารณะ
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•	การเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการบริิโภค การลด 
การบริโิภคสิินค้้าและบริกิารท่ี่�มีีคาร์บ์อนฟุุตพรินิต์์
สูงู เช่่น การลดการกินเนื้้�อสัตัว์ ์การสนับสนุนสินิค้้า 
และบริกิารท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

ด้้วยความห่่วงใยร่ว่มกัันของผู้้�คนทั่่�วโลกถึึง
ปััญหาท่ี่�เกิดิจากการปล่อ่ยก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์์  (CO2) และก๊๊าซเรืือนกระจกอื่่�นๆ ทำำ�ให้้มีีหลาย 
หน่่วยงานออกมากำำ�หนดมาตรการควบคุมุปริมิาณ 
การสร้า้งคาร์บ์อนฟุตุพรินิต์์ของธุุรกิจิทั้้�งขนาดเล็็ก 
และขนาดใหญ่่ทั่่�วโลก โดยทำำ�หน้้าท่ี่�กำำ�หนดนโยบาย  
ออกกฎหมาย และควบคุุมการดำำ�เนิินงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 
กัับการลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก หน่่วยงาน
สำำ�คัญัท่ี่�กำำ�กับดููแลเรื่่�องคาร์บ์อนฟุตุพรินิต์์ในระดัับ
นานาชาติิ ได้้แก่่ องค์์การสหประชาชาติ ิและคณะ 
กรรมาธิกิารยุโุรป ส่ว่นหน่่วยงานท่ี่�กำำ�กับัดูแูลเรื่่�อง
คาร์์บอนฟุุตพริินต์์ในประเทศไทย ได้้แก่่ องค์์การ์

 บริหิารจัดัการก๊าซเรือืนกระจก (องค์์การมหาชน) 
กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  
สำำ�นักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติ ิ
และสิ่่�งแวดล้้อม 

การซื้้�อขายคาร์์บอนฟุุตพริินต์์
การมีีหน่่วยงานท่ี่�มากำำ�กับดููปริิมาณการ์

ปล่่อยคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ นอกจากจะเป็็นการ์ 
กระตุ้้�นให้้คนทำำ�ธุรกิจิต้้องใส่ใ่จกับัการลดคาร์บ์อน
ฟุุตพริินต์์ลงแล้้ว ยัังทำำ�ให้้สิิทธิิของการปล่่อย
คาร์์บอนฟุุตพริินต์์กลายเป็็นสิ่่�งท่ี่�ซื้้�อขายกัันได้้  
โดยหากบริิษััทหนึ่่�งสามารถลดการปล่่อยก๊๊าซ 
เรือืนกระจกได้้ต่ำำ�กว่า่ขีีดจำำ�กัดัท่ี่�กำำ�หนดไว้้ บริษัิัทนั้้�น

 
สามารถขายสิทิธิ์์�การปล่อ่ยท่ี่�เหลือือยู่่�ให้้กับับริษัิัทอื่่�น

 
ท่ี่�ไม่่สามารถลดการปล่่อยก๊๊าซได้้ตามเป้้าหมาย 
การซื้้�อขายสิิทธิ์์�นี้้�มีีข้อดีีคืือช่่วยสร้้างแรงจููงใจให้้
บริิษััทหรืือองค์์กรลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
ช่ว่ยให้้เกิดิการย้ายถ่า่ยเทการปล่อ่ยก๊า๊ซจากพื้้�นท่ี่�

 ท่ี่�มีีต้นทุุนการลดต่ำำ�ไปยังัพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีต้นทุุนการลดสูงู 
แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็มีีข้อเสีียคืือ ทำำ�ให้้มีีการสร้้าง

 ตลาดเทีียมท่ี่�อาจไม่่ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซจริิงๆ 
หรืือปััญหาการทุจริิตในการกำำ�หนดและซื้้�อขาย 
สิิทธิ์์�การปล่่อยก๊๊าซ

นอกจากจะเป็็นภารกิจิขององค์ก์รใหญ่่ๆ แล้ว้  
ประชาชนทั่่�วไปอย่่างเราๆ สามารถมีีส่่วนในการ์
ช่่วยลดคาร์บ์อนฟุุตพรินิต์์ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วันั เช่่น 
ปิิดไฟและเครื่่�องใช้้ไฟฟ้าเมื่่�อไม่่ใช้้งาน ใช้้หลอดไฟ 

 LED ใช้้เครื่่�องปรัับอากาศให้้เหมาะสม ใช้้โซลาร์์
 เซลล์์ ใช้้พลัังงานจากแหล่ง่ทดแทน เช่น่ พลังังานลม 
 หรือืพลัังงานน้ำำ� ใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะแทนการ์

ขัับรถส่่วนตััว เดิินหรือืขี่่�จักัรยานสำำ�หรับัระยะทาง 
สั้้�นๆ เลืือกใช้้รถยนต์์ไฟฟ้า เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�
เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม รีีไซเคิิลขยะ และคััดแยก 
ขยะ ลดการใช้้กระดาษ โดยการใช้้สื่่�อดิิจิทัิัล เลืือก 
ซื้้�อสิินค้้าท่ี่�ผลิติจากวััสดุท่ี่�ยั่่�งยืนืหรือืท่ี่�มีีการรับัรอง 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ปลููกต้้นไม้้ รัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 

 ลดการเผาป่่า และไม่่ทำำ�ลายพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวท่ี่�ช่่วย
 

ดููดซัับคาร์บ์อนไดออกไซด์์
การลดคาร์บ์อนฟุุตพรินิต์เ์ป็็นความพยายาม 

ท่ี่�ต้้องได้้รับัความร่ว่มมือืจากทุกุภาคส่ว่น ทั้้�งภาครัฐั 
 ภาคธุุรกิจ และประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อลดผลกระทบ

ท่ี่�รุุนแรงของภาวะโลกร้้อนและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
ให้้ยั่่�งยืืนต่่อไปในอนาคต 

Carbon footprint reduction refers to the 
process of minimizing the amount of carbon 
dioxide (CO2) and other greenhouse gasses 
that are emitted into the atmosphere as a  
result of human activities. This can be 
achieved through various strategies, such 
as: improving the efficiency of energy use 
in homes, using renewable energy, using 
sustainable transportation, waste reduction, 
protecting and restoring forests and other  
natural  ecosystems,  deducing meat  
consumption and supporting sustainable  
agricultural practices.

By implementing these measures,  
individuals and organizations can help  
mitigate the effects of climate change and 
contribute to a more sustainable future.

•	การจัดัการของเสีีย การรีีไซเคิลิ การใช้้ซ้ำำ�  
และการลดขยะเพื่่�อลดปริมิาณของเสีียท่ี่�ต้้องกำำ�จัดั 
และป้้องกัันการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากการ์

 
กำำ�จัดัของเสีีย

•	การฟ้ื้� นฟููและอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ ป่่าไม้้ทำำ�หน้้าท่ี่�
ดูดูซับั CO2 จากบรรยากาศ การฟื้�นฟูแูละอนุุรักัษ์์ 
พื้้�นท่ี่�ป่่าเป็็นวิิธีีท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพในการลดปริมิาณ  
CO2

การลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์์เป็็นความพยายาม 
ที่่�ต้้องได้้รัับความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน  
ทั้้�งภาครััฐ ภาคธุุรกิิจ และประชาชนทั่่�วไป  

เพื่่� อลดผลกระทบที่่�รุุนแรงของภาวะโลกร้้อนและ
รัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้ยั่่�งยืืนต่่อไปในอนาคต
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THAI RICE
รู้้�จัักข้้าวไทย

•	ข้้าวขึ้้�นน้ำำ�หรือืข้้าวนาเมืือง เป็็นข้า้วท่ี่�ปลููก
 

ในแหล่่งท่ี่�ไม่่สามารถรัักษาระดัับน้ำำ�ได้้ บางครั้้�ง
ระดับัน้ำำ�ในบริเิวณท่ี่�ปลูกูอาจสููงถึึงกว่่า 1 เมตร ต้้อง 
ใช้้ข้้าวพันัธ์ุ์�พิเิศษท่ี่�เรีียกว่่า ข้้าวลอย หรือื ข้้าวฟ่่าง

 ลอย ส่ว่นมากปลููกแถบจังัหวัดัพระนครศรีีอยุุธยา  
สุุพรรณบุุรีี ลพบุุรีี พิิจิิตร อ่่างทอง ชััยนาท และ 
สิิงห์์บุุรีี 

แบ่่งตามอายุุการเก็็บเกี่่�ยว 
แบ่่งเป็็นข้้าวเบา ข้้าวกลาง และข้้าวหนััก 

 ข้้าวเบามีีอายุุการเก็บ็เกี่่�ยว 90-100 วันั ข้า้วกลาง
มีีอายุุการเก็็บเกี่่�ยว 100-120 วััน และข้้าวหนััก 
มีีอายุุการเก็็บเกี่่�ยว 120 วัันขึ้้�นไป 

แบ่่งตามลัักษณะความไวต่่อช่่วงแสง 
ข้้าวท่ี่�ไวต่่อช่่วงแสงจะมีีอายุุการเก็็บเกี่่�ยวท่ี่�

 
ไม่แ่น่่นอน โดยจะออกดอกในช่่วงเดือืนท่ี่�มีีความยาว

 
ของกลางวัันสั้้�นกว่่ากลางคืืน ในประเทศไทยช่่วง 

ดัังกล่่าวเริ่่�มเดืือนตุุลาคม จึึงต้้องปลููกในฤดููนาปีี 
(ฤดููฝน) ส่่วนข้้าวท่ี่�ไม่่ไวต่่อช่่วงแสงสามารถปลููก

 ได้้ทุุกฤดููกาล ข้้าวขาวมะลิิ 105 เป็็นข้้าวท่ี่�ไวต่่อ
 ช่่วงแสง ในขณะท่ี่�ข้้าวปทุุมธานีี เป็็นข้้าวท่ี่�ไม่ไ่วต่อ่

ช่่วงแสง

แบ่่งตามรููปร่่างของเมล็็ด
•	ข้้าวเมล็ด็สั้้�น ความยาวไม่่เกินิ 5.50 มิลิลิเิมตร  

เช่่น ข้้าวญ่ี่�ปุ่่� นหรือืข้้าวซููชิิ ข้้าวบองบาสีีของสเปน
 ท่ี่�ใช้้ทำำ�ปาเอยา

•	ข้้าวเมล็ด็ยาวปานกลาง ความยาวระหว่่าง  
5.51-6.60 มิิลลิิเมตรื

•	ข้้าวเมล็็ดยาว ความยาวระหว่่าง 6.61- 
7.50 มิิลลิิเมตร อาทิิ ข้้าวหอมมะลิิ

•	ข้้าวเมล็ดยาวมาก ความยาวตั้้�งแต่่ 7.51  
มิิลลิิเมตรขึ้้�นไป อาทิิ ข้้าวบาสมืต่

เมืืองไทยมีีของดีีหลายอย่่างโดยเฉพาะ ‘ข้้าว’ ไทยเป็็นประเทศผู้้�ผลิตและส่่งออกข้้าวเป็็นอัันดับั 6 ของโลก เรามีีสายพัันธุ์์�ข้า้วหลายชนิิด  
ที่่�ให้้รสสัมผััส สีี กลิ่่�น แตกต่่างกัันไปตามโครงสร้้างของชีีวเคมีีในเมล็ด ความหลากหลายของสายพัันธุ์์�ข้้าวไทยคืือสิ่่�งที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความื 
อุุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ การแบ่่งชนิิดของข้้าวทำำ�ได้้หลายแบบ ได้้แก่่

แบ่่งตามประเภทของเนื้้�อแข็็งในเมล็็ด
ข้้าวสาร 

แบ่่งเป็็นข้้าวเจ้า้และข้้าวเหนีียว ซึ่่�งลัักษณะ
อย่่างอื่่�นเหมืือนกััน ต่่างกัันท่ี่�ประเภทของเนื้้�อแข็็ง 
ในเมล็ด เมล็ดข้้าวเจ้้าประกอบด้้วยแป้้งแอมิิโลส 
ประมาณ 15-30% ส่่วนข้้าวเหนีียวประกอบด้้วย

 
แป้้งอะไมโลเพกตินิเป็็นส่ว่นใหช่่และมีีแป้้งแอมิโิลส

 เพีียง 5-7% 

แบ่่งตามสภาพพ้ื้�นที่่�เพาะปลููก
•	ข้้าวไร่่ เป็็นข้้าวท่ี่�ปลููกได้้ทั้้�งบนท่ี่�ราบและ

 ท่ี่�ลาดชััน ไม่่ต้้องทำำ�คัันนากัักน้ำำ� ปลููกกัันมากใน
บริเิวณท่ี่�ราบสููงตามไหล่่เขาทางภาคเหนืือ ภาคใต้้  
ภาคตะวัันออก และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

•	ข้้าวนาสวนหรือืนาดำำ� เป็็นข้้าวท่ี่�ปลูกูในท่ี่�ลู์ม่ื
 

ทั่่�วไป ในสภาพท่ี่�มีีน้ำำ�หล่่อเลี้้�ยงต้้นข้้าวตั้้�งแต่่ปลููก
 จนกระทั่่�งก่่อนเก็็บเก่ี่�ยว โดยระดับัน้ำำ�ต้องไม่สู่งูเกิิน 
 

1 เมตร นิิยมปลููกกันัมากแทบทุุกภาคของประเทศ
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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8.	ข้้าวเจ๊๊กเชยเสาไห้้ หุุงข้ึ้�นหม้้อ ไม่่แข็็ง  
ไม่บู่ดูง่า่ย แปรรูปเป็็นผลิติภัณัฑ์เ์ส้้น เเละขนมได้้ดีี 

9.	ข้้าวกล้้อง มีีส่วนของจมูกูข้้าวเเละรำำ�ข้้าว
 

ติิดอยู่่� บางคนเรีียกว่่าข้้าวซ้้อมมืือหรือืข้้าวแดง 
10.	ข้้าวไรซ์์เบอร์์รีี เมล็ดเรีียวยาว ผิิวมัันยาว  

สีีม่่วงเข้้ม มีีกลิ่่�นหอมเฉพาะตััว เนื้้�อสััมผััสมีีความื 
นุ่่�มเเละเหนีียว 

11.	 ข้้าวมัันปูู มีีเยื่่�อหุ้้�มเปลือืกข้า้วเป็็นสีีแดง 
แบบสีีมันัปูู  เมื่่�อหุุงสุุกจะเป็็นสีีชมพูอ่อ่น หอม เมล็ดั 
นุ่่�มสวย ไม่่แฉะ

12.	ข้้าวสัังข์์หยดพััทลุุง เมล็็ดเล็็ก เรีียว  
ท้้ายงอน เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดจะมีีสีีแดง หุุงสุุกแล้้วข้้าว

 จะนุ่่�ม จับัตััวคล้้ายข้้าวเหนีียว 
สายพัันธ์ุ์�พืืชตระกููลข้้าวในโลกนี้้�มีีมากถึึง 

120,000 สายพัันธ์ุ์� พัันธ์ุ์�ท่ี่�คนทั่่�วไปรู้้�จักัและนำำ�มา 
ปลูกูบริโิภคมีี 2 สปีีชีีส์์ใหช่่ๆ คืือ ข้้าว Oryza sativa 
ในเอเชีีย และข้้าว Oryza glaberrima ในแอฟริกา 
โดยในไทยก็็ได้้มีีการอนุุรัักษ์์ข้้าวป่่าไว้้กว่่า 1,000 

 สายพัันธ์ุ์� แต่ท่่ี่�นิิยมบริโิภคและขายได้้ราคาดีีมักัเป็็น 
ข้้าวเมล็็ดยาวท่ี่�มีีกลิ่่�นน้ำำ�มัันหอมระเหยอย่่างข้้าว
หอมมะลิิ ท่ี่�นอกจากจะเป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของคนไทย 
แล้้วยัังเป็็นสิินค้้าส่่งออกสำำ�คััชในตลาดโลก

แบ่่งตามฤดููปลููก
ข้้าวนาปีีหรืือข้้าวนาน้ำำ�ฝน คืือ ข้้าวท่ี่�ปลููก

 
ในฤดููกาลทำำ�นาปกติิ เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคมื
ถึึงตุุลาคมและเก็็บเกี่่�ยวเสร็จ็สิ้้�นล่่าสุุดไม่่เกิินเดืือน 
กุุมภาพัันธุ์�

ข้้าวนาปรังั คือื ข้า้วท่ี่�ปลููกนอกฤดูกูารทำำ�นา 
ปกติิ เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม ในบางท้้องท่ี่�จะเก็็บ 
เกี่่�ยวอย่า่งช้า้ท่ี่�สุุดไม่เ่กินิเดือืนเมษายน นิิยมปลููกใน

 
ท้้องท่ี่�ท่ี่�มีีการชลประทานดีี อาทิิ ในภาคกลาง

การแบ่ง่ประเภทของข้า้วสำำ�หรับัคนทำำ�อาหาร  
จะเลืือกใช้้ตามลักษณะเนื้้�อแป้้งในเมล็ด รููปร่า่งของ
เมล็ด กลิ่่�นหอม สีีและผิิวสััมผัส รวมถึึงความนุ่่�มท่ี่� 
ขึ้้�นกับัปริมิาณความชื้้�นในเมล็ด็ ถ้้าไม่ไ่ด้้มีีแหล่ง่ผลิติ
ข้้าวสายพัันธ์ุ์�ท่ี่�ชอบเป็็นของตััวเองก็็ต้้องไปหาซื้้�อ 
ตามแหล่่งของผู้้�ค้ารายใหช่่ ซึ่่�งจะมีีพันัธ์ุ์�ข้้าวยอดนิยมื

 ในท้้องตลาด 12 สายพัันธ์ุ์� ได้้แก่่
1.	 ข้้าวหอมมะลิิทุ่่�งกุุลา มีีลัักษณ์์เรีียวยาว  

มีีกลิ่่�นหอมและนุ่่�ม เป็็นข้้าวยอดนิยมื
2.	ข้้าวหอมมะลิ ิ105 มีีกลิ่่�นหอมคล้้ายใบเตย  

มีีต้นกำำ�เนิิดจาก จังัหวััดฉะเชิิงเทรา 
3.	ข้้าวเหนียวพันัธุ์์�  กข.6 เมล็ดยาวเรีียว ขนสั้้�น  

เปลือืกสีีน้ำำ�ตาล หุุงแล้้วนุ่่�ม กลิ่่�นหอม นิิยมปลููกใน
ภาคเหนืือเเละอีีสาน 

4.	ข้้าวเหนียวเขาวง มีีจุุดเด่่นตรงท่ี่�เมื่่�อนึ่่�ง 
สุุกแล้้ว จะหอม นุ่่�ม ไม่่แฉะติิดมืือ ปลููกอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�

 อำำ�เภอเขาวง จังัหวััดกาฬสิินธ์ุ์� 
5.	ข้้าวเหนียวเขี้้�ยวงูู เวลาหุุงสุุกจะเรีียงตััว 

สวย ไม่่เละ มีีกลิ่่�นหอม นิิยมนำำ�มาข้้าวเหนีียวมููน  
เมล็ดจะมีีความนุ่่�มมาก 

6.	ข้้าวเหนียวดำำ� (ข้้าวก่ำำ�) เมล็ดข้้าวมื่ส่ 
ม่่วงดำำ� ค่่อนข้้างแข็็ง นิิยมนำำ�ข้้าวเหนีียวดำำ�มาเป็็น
ขนมหวาน 

7.	ข้้าวเหลืองปะทิิว เมล็ดจะมีีความเลื่่�อมมัน  
เมล็ดยาว เเละเมื่่�อนำำ�ไปหุุงข้้าวจะขึ้้�นหม้้อ 

นอกเหนืือจาก 12 สายพันัธ์ุ์�ยอดนิยมท่ี่�กล่า่วมา  
ไทยเรายัังมีีสายพัันธ์ุ์�ข้้าวพื้้�นถิ่่�นอีีกมากมาย แต่่ 
น่่าเสีียดายท่ี่�อิิทธิิพลของการตลาดในโลกทุุนนิิยมื
เน้้นโปรโมตแต่ส่ายพันัธ์ุ์�พืชืเศรษฐกิจิ ทำำ�ให้้คนไทย

 รู้้�จั ักข้้าวไทยอยู่่�ไม่่ก่ี่�สายพัันธ์ุ์� อีีกทั้้�งเทคโนโลูย่
 การตััดต่่อพัันธุุกรรมพืืช ทำำ�ให้้เกิิดการกลายพัันธ์ุ์� 

จนข้้าวไทยพื้้�นถิ่่�นดั้้�งเดิมิจำำ�นวนไม่่น้้อยสูชูพันัธ์ุ์�ไป 
หากคนทำำ�อาหารรุ่่� นใหม่่หัันมาให้้ความสำำ�คััชกัับ

 
ความแตกต่่างของรสชาติิอาหารท่ี่�เป็็นผลมาจาก
ความหลากหลายของสายพัันธ์ุ์�ข้้าว จะเป็็นหนึ่่�งใน 
แรงกระตุ้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้การอนุุรัักษ์์สายพัันธ์ุ์�ข้้าวไทยม่ื

 ความเป็็นรููปธรรมยิ่่�งข้ึ้�น ซึ่่�งนอกจากจะทำำ�ให้้เราได้้ 
รักัษาวััฒนธรรมการกินท่ี่�หลากหลาย ยัังเป็็นการื 
ช่ว่ยรักัษาความอุุดมสมบูรูณ์์ของระบบนิิเวศได้้อีีก 
ทางหนึ่่�ง 

Thailand has many good things that 
are popular worldwide, especially ‘Thai rice’.  
Thailand is one of the world’s most important  
rice producing and exporting countries.  
Each rice strain has a different taste, color  
and smell depending on the biochemical 
structure of the grain. Each rice strain has 
characteristics that are suitable for different 
foods. The diversity of Thai rice strains is an 
indication of natural abundance.

อ้้างอิิง:
มููลนิิธิิข้้าวไทย ในพระบรมราชููปถัมภ์์  https://thairice.org/?p=570
https://www.wongnai.com/food-tips/12-rice-in-thailand
สำำ�นักโภชนาการ กรมอนามัยั https://nutrition2.anamai.moph.go.th 

การแบ่่งประเภทของข้้าวสำำ�หรัับคนทำำ�อาหาร  
จะเลืือกใช้้ตามลัักษณะเนื้้�อแป้้งในเมล็็ด รููปร่่างของเมล็็ด  

กลิ่่�นหอม สีีและผิิวสััมผััส รวมถึึงความนุ่่�มที่่� 
ขึ้้�นกัับปริิมาณความชื้้�นในเมล็็ด
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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SOI DOG FOUNDATION
มููลนิิธิิเพ่ื่�อสุุนััขในซอย

มููลนิิธิิเพ่ื่�อสุุนััขในซอย (ซอยด๊๊อก) เป็็นิ 
องค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไร ก่่อต้ั้�งขึ้้�นเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2546 
ณ จังัหวััดภููเก็็ต ประเทศไทย โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อ 
ช่ว่ยเหลืือสุนัุัขและแมวจรจัดัให้้ได้้รับัการดูแูลรักัษา 
จากจำำ�นวนสัตว์จ์รจัดักว่า่ 70,000 ตััวที่่�ออกหากิินิ
ทั่่�วทั้้�งเกาะและการขยายเพิ่่�มประชากรในอััตรา
ที่่�รวดเร็็ว อัันเน่ื่�องมาจากการขาดความรู้้�ค วามู 
เข้้าใจในการทำำ�หมัันเพื่่�อควบคุุมประชากร มููลนิิธิิ
เพื่่�อสุุนััขในซอยจึึงก่่อต้ั้�งขึ้้�นเพื่่�อดำำ�เนิินการแก้้ไข 
ปััญหานี้้�ด้้วยวิิธีีที่่�มีีมนุษยธรรมและยั่่�งยืืนในการ
จััดการจำำ�นวนประชากรสััตว์จรจััด รวมทั้้�งจััดหา 
การรักัษาพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นิ

พัันธกิจของมููล นิิธิิ  คืื อ เพื่่� อปรัับปรุง 
สวััสดิภาพของสุุนััขและแมวในทวีีปเอเชีีย โดย 
ส่ง่เสริมิให้้สัตัว์และมนุษย์์ที่่�ใช้้ชีวีิติร่ว่มกันัในชุมุูช่นิ
มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  สร้้างสัังคมที่่�ปราศจาก 
สััตว์จรจััด และเพื่่�อยุุติิการกระทำำ�ทารุุณกรรมต่่อ 
สััตว์์อย่่างสิ้้�นเชิิง

ผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์จะสนับสนุนมููลนิิธิ ิ
สามารถทำำ�ได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งการติิดต่่อไปเพ่ื่�อ 
เป็็นผู้้�อุปถัมภ์สัตัว์จรจัดั เป็็นผู้้�รับัอุุปการะสัตัว์จรจัดั 

 การบริจิาคสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ การสมัครเป็็นอาสาสมัคร 
ช่่วยงานมููลนิิธิิ สนับสนุนเงิินเพื่่�อการดำำ�เนิินงานิ 
ช่ว่ยเหลืือสััตว์จ์รจัดั เรื่่�อยไปจนถึึงการยกมรดกให้้
มููลนิิธิิเพ่ื่�อสุุนััขในซอยในพิินััยกรรมของคุุณ โดย 
สามารถติิดต่อสอบถามข้อมูลูเพื่่�อการสนับสนุนได้้ที่่� 

การช่่วยเหลืือสัตัว์จ์รจัดัเป็็นหนึ่่�งในการทำำ�ความดีทีี่่�นอกจากจะทำำ�ให้ส้ัตัว์ท์ี่่�ได้้รับัความช่่วยเหลืือพ้้นจากความยากลำำ�บาก ยังัเป็็นการ 
ช่่วยให้้สัังคมมีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ปลอดภััยจากโรคและลดความเสี่่�ยงภััยจากสััตว์์จรจััด การช่่วยเหลืือสุุนััขจรจััดนอกจากเรา
จะทำำ�ได้้ด้้วยตััวเอง คืือการนำำ�ไปเลี้้�ยงดููหรืือให้้อาหาร ยัังสามารถทำำ�ได้้ผ่่านการสนัับสนุุน มููลนิิธิิเพ่ื่�อสุุนััขในซอย (ซอยด๊๊อก) ที่่�มีีพัันธกิิจ 
ด้้านนี้้�โดยตรง 

มููลนิิธิิเพ่ื่�อสุุนััขในซอย
เว็็บไซต์์: https://www.facebook.

com/SoiDogInThai/
อีเีมล: info@soidog.org
ท่ี่�อยู่่�: มููลนิิธิิเพื่่�อสุุนััขในซอย 167/9 

หมู่่� 4 ซอยไม้้ขาว 10 ต. ไม้้ขาว อ. ถลาง 
 

จ. ภููเก็็ต 83110

Soi Dog Foundation (Soi Dog) was  
established in 2003 in Phuket, Thailand, to 
help street dogs and cats who had no-one 
else to care for them. Over 70,000 strays 
roamed the island, with the numbers growing 
alarmingly due to a lack of spay and neuter 
programmes to control the population. Soi 
Dog was created to provide a humane and 
sustainable solution to managing the stray 
population and to address their medical 
needs. 
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CREATIVE 
MUSIC PLAYLISTS
เพลย์์ลิิสต์์เพลงสร้้างสรรค์์

การฟังัดนตรีเป็็นทั้้�งความสุุขและการพััฒนาสมองที่่�ดีี การเลืือกเพลงดีีๆ ให้้ลููกฟังัสำำ�คััญไม่่น้้อยกว่่าการเลืือกอาหารที่่�มีีประโยชน์์ 
หรือหาหนัังสือืดีีๆ  ให้้ลูกูอ่า่น การจัดัทำำ�เพลย์์ลิสิต์์ดนตรีทีี่่�สร้า้งสรรค์เ์พื่่�อพััฒนาเด็ก็ จะช่ว่ยส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�และพััฒนาทัักษะให้้กัับลูกูหลาน 
ในครอบครััวของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะด้้านการฟังั ภาษา สัังคม หรืือการเคลื่่�อนไหว ถ้้าพ่่อแม่่อยากส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้ลููกด้้วยดนตรีี  
เรามีีไอเดีียดีีๆ มาฝากค่่ะ

1. กำำ�หนดเป้้าหมายการพััฒน�
•	 พััฒนาภาษาและการสื่่�อสาร: เลืือกเพลงท่ี่�

มีเีนื้้�อร้อ้งท่ี่�เข้้าใจง่า่ย และมีคีำำ�ศัพัท์ท่ี่�เหมาะสมกับั
วััย เพ่ื่�อช่ว่ยพััฒนาเรื่่�องของคำำ�ศัพัท์ การออกเสีียง 
และความเข้้าใจในภาษา

•	 พัฒันาการเคลื่่�อนไหวและประสาทสัมัผัสั: 
เลืือกเพลงท่ี่�มีีจัังหวะและทำำ�นองท่ี่�กระตุ้้�นให้้เด็็ก 
อยากเต้้นหรืือเคลื่่�อนไหวตาม ซึ่่�งจะช่ว่ยพัฒันาการ 
เคลื่่�อนไหวและการประสานงานระหว่า่งมืือและตา

•	 พััฒนาทัักษะทางสัังคม: เลืือกเพลงท่ี่�ม่ี
เนื้้�อหาส่่งเสริมิการทำำ�งานร่ว่มกัันหรืือการแบ่่งปััน 

 
เพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับการทำำ�งานร่่วมกับ

 
ผู้้�อื่่�น

2. เลืือกเพลงท่ี่�หลากหลาย
•	 เพลงดั้้�งเดิิมสำำ�หรัับเด็็ก: รวมเพลงท่ี่�เป็็น 

ท่ี่�รู้้�จััก เช่่น เพลงกล่่อมเด็็ก หรืือเพลงท่ี่�เด็็กๆ 
 

คุ้้�นเคย เช่่น “Twinkle, Twinkle, Little Star” หรืือ  
“Old MacDonald Had a Farm”

•	 เพลงสร้้างสรรค์์: เลืือกเพลงท่ี่�มีีเนื้้�อหา
สร้้างสรรค์์ เช่่น เพลงท่ี่�เล่่าเรื่่�องราว หรืือมีีการใช้้
เสีียงดนตรีีท่ี่�หลากหลาย เพื่่�อกระตุ้้�นจิินตนาการ
และความคิิดสร้า้งสรรค์์ของเด็็ก

•	 เพลงจากวััฒนธรรมต่างๆ: เพิ่่�มเพลง
จากวััฒนธรรมอื่�นๆ เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�และเปิิด็

 
โลกทััศน์ใหม่่ๆ

3. รวมเพลงท่ี่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม
•	 เพลงท่ี่�มีีท่าทาง: เลืือกเพลงท่ี่�เด็ก็สามารถ

ทำำ�ท่าทางตามได้้ เช่่น “Head, Shoulders, Knees, 
and Toes” หรืือ “If You’re Happy and You Know 
It” ซ่ึ่�งช่่วยในการพััฒนาการเคลื่�อนไหวและการ 
ประสานงาน

•	 เพลงท่ี่�กระตุ้้�นความคิด: เลืือกเพลงท่ี่�มีกีาร
ตั้้�งคำำ�ถาม หรืือให้้เด็็กได้้คิดิและตอบคำำ�ถามระหว่า่ง

 
ฟัังเพลง เพื่่�อส่่งเสริมิการคิิดอย่่างเป็็นระบบ

4. ปรับเปลี่�ยนเพลย์ลิสิต์ต์ามอายุและความ
สนใจของเด็็กำ

สำำ�หรัับเด็็กเล็็ก อาจเลืือกเพลงท่ี่�มีีเนื้้�อหา 
ง่่ายๆ และจัังหวะสนุุกสนาน สำำ�หรัับเด็็กโต อาจ
เพิ่่�มเพลงท่ี่�มีีเนื้้�อหาซัับซ้้อนขึ้้�น และกระตุ้้�นให้้เด็็ก

 
คิิดหรืือวิิเคราะห์์

5. ใช้้ดนตรีีเพื่่�อการศึึกษ�
เพิ่่�มเพลงท่ี่�สอนตัวัเลข ตััวอักัษร สีี รููปทรง และ 

หััวข้้ออื่่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�ในเพลย์์ลิิสต์์ 
เพื่่�อให้้เด็็กฝึึกคิิด็

เมื่่�อพ่อ่แม่จ่ัดัทำำ�เพลย์ล์ิสิต์ท่์ี่�สร้า้งสรรค์ ์และ
ทดลองใช้เ้พลย์ล์ิสิต์ก์ับัเด็็ก อย่า่ลืืมสังัเกตการตอบ

 สนองของพวกเขาด้้วย เพื่่�อท่ี่�จะได้้ปรัับแต่่งเพลย์์
ลิิสต์์ให้้เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจ 
ของเด็็กแต่ล่ะคน ดนตรีีท่ี่�สร้า้งสรรค์แ์ละเหมาะสื่มี
สามารถช่่วยให้้เด็ก็ๆ สนุุกกับัการเรีียนรู้้�และพัฒันา

 
ทัักษะต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพั

Listening to good music is both a pleasure  
and a good brain development. Choosing 
good music for your child is no less important  
than choosing nutritious food or finding good 
books for them. Creating a creative music  
playlist for child development will help  
promote learning and develop skills for our 
children in our family, whether it be listening, 
language, social, or movement skills.

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




46 | Green Tips

1.	 เลืือกซื้้�อสิินค้้ารีีไซเคิิลหรืือสิินค้้าท่ี่�สามารถรีีไซเคิิลได้้
เลืือกซื้้�อสิินค้้าท่ี่�ทำำ�จากวััสดุุรีไีซเคิิลหรือืวััสดุุท่ี่�สามารถนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ 

เช่่น กระเป๋๋าผ้้าจากเส้้นใยรีไีซเคิิล หรือืสิินค้้าท่ี่�ใช้้บรรจุภััณฑ์์ท่ี่�สามารถรีไีซเคิิลได้้
2.	สนับสนุนสิินค้้าจากผู้้�ผลิิตท่ี่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้อม
เลือืกซื้้�อสินิค้้าจากแบรนด์ท่์ี่�มีีความรับัผิดิชอบต่อ่สิ่่�งแวดล้อม เช่น่ ผู้้�ผลิติท่ี่�ใช้้

พลังังานหมุนุเวีียน หรือืมีีนโยบายในการลดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกในการผลิติ 
3.	ลดการใช้้พลาสติิก
หลีีกเลี่่�ยงการซื้้�อสิินค้้าท่ี่�ใช้้บรรจุภััณฑ์์พลาสติิก หรือืนำำ�ถุุงผ้้าหรือืถุุงใช้้ซ้ำำา

ไปใช้้เมื่่�อไปช็็อปปิงแทนการใช้้ถุุงพลาสติิก
4.	เลืือกซื้้�อสิินค้้าท้้องถิ่่�นและสิินค้้าออร์์แกนิิก
การสนับสนุนสิินค้้าท้้องถิ่่�นไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดการใช้้พลัังงานในการขนส่่ง 

แต่่ยัังส่่งเสริิมเศรษฐกิิจในชุุมชน นอกจากนี้้� สิินค้้าท่ี่�เป็็นออร์์แกนิิกยัังปราศจาก
สารเคมีีท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้อม

5.	ซื้้�อสิินค้้ามืือสองหรืือสิินค้้าท่ี่�ใช้้ซ้ำำ�ได้้
การซื้้�อสิินค้้ามืือสอง หรือืสิินค้้าท่ี่�ใช้้ซ้ำำ�ได้้เป็็นอีีกวิิธีหีน่ึ่�งในการลดการผลิิต่

ของใหม่่ท่ี่�อาจมีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม
6. ซื้้�อของเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็นและเลืือกซื้้�อสิินค้้าท่ี่�มีีคุุณภาพ
ลดการซื้้�อของท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นหรืือท่ี่�ใช้้เพีียงครั้้�งเดีียว และเลืือกซื้้�อสิินค้้าท่ี่�ม่

คุุณภาพสููงและทนทาน ซึ่่�งจะใช้้งานได้้นานกว่่าและลดขยะได้้
7. ซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม
เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดหรืือเครื่่�องสำำ�อางท่ี่�ไม่่มีีสารเคมีีท่ี่�เป็็น

อัันตราย และใช้้วััสดุุธรรมชาติิหรือืย่่อยสลายได้้
8. สนับสนุนการใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน
เลืือกซื้้�ออุุปกรณ์หรือืเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าท่ี่�ประหยัดัพลังังานหรือืมีีการใช้้พลังังาน

จากแหล่่งหมุุนเวีียน อาทิิ แผงโซลาร์เ์ซลล์์
การช็อปปิงแนวรัักษ์์โลกไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม แต่่

ยังัส่ง่เสริมิสุขุภาพของคุุณและคนรอบข้้าง รวมถึึงช่่วยสร้า้งสัังคมท่ี่�ยั่่�งยืนืมากขึ้้�น

Eco-shopping is a new trending concept in this era that focuses 
on reducing the impact on the environment and supporting sustainable 
lifestyles. When choosing products and services, we can choose to buy 
products that have less impact on the environment or are produced in 
an environmentally friendly way. Eco-friendly shopping not only reduces 
your environmental impact, but also promotes the health of those around 
you and helps create a more sustainable society.

การช็็อปปิิงแนวรัักษ์์โลก เป็็นแนวคิิดใหม่ม่าแรงของยุคุนี้� ท่ี่�มุ่่�งเน้้น 
การลดผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมและสนับสนุนวิิถีีชีีวิตที่่�ยั่่�งยืืน ในการ
เลืือกซ้ื้�อสิินค้้าและบริิการ เราสามารถเลืือกซ้ื้�อของท่ี่�มีีผลกระทบต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อมน้อยลง หรืือมีีการผลิิตที่่�เป็็นมิติรกัับส่ิ่�งแวดล้้อม และนี่่�คือื
แนวทางการช็็อปปิิงแนวรัักษ์์โลกที่่�คุุณสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้:

ECO-SHOPPING
ช็็อปปิิงแนวรัักษ์์โลก
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DISHWASHER
เครื่่�องล้้างจาน

ด้้านหน้้า หากต้้องการเลืือกใช้้เครื่่�องประเภทน้ี้�
 จึึงต้้องทราบขนาดพ้ื้�นที่่�บริิเวณที่่�จะติิดตั้�งอย่่าง

แน่่ชััด เพื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับขนาดตััวเครื่่�อง 
ให้้พอดีี เพื่่�อความสะดวกในการติิดตั้้�ง

•	เคร่ื่�องล้้างจานแบบบิิวต์์หน้้าบาน หรืือ
แบบติิดต้ั้�งซ่่อนในเฟอร์์นิิเจอร์์ เครื่่�องประเภทน้ี้� 
จะถูกูติดิตั้้�งและซ่่อนให้้กลมกลืนืไปกัับเฟอร์นิ์ิเจอร์์
หน้้าบานของชุดุครััว ทำำ�ให้เ้ครื่่�องล้า้งจานไม่โ่ดดเด่น่

 ออกมาจนขััดกัับโทนการตกแต่ง่จนเกินิไป แต่ก่าร 
ใช้้งานยัังคงสะดวกสบาย เพราะมีีแผงควบคุมุการ
ทำำ�งานที่่�ติิดตั้้�งอยู่่�บนขอบประตููเครื่่�อง

เลืือกความจุุปริิมาณภาชนะที่่�สามารถล้้าง
ในแต่่ละครั้้�ง

ประเภทและขนาดของเครื่่�องล้้างจานอััตโนมััติ 
จะถููกกำำ�หนดด้้วยปริิมาณภาชนะที่่�สามารถบรรจุุ
ล้้างได้้ ซึ่่�งโดยทั่่�วไปแล้้วเครื่่�องล้้างจานอััตโนมััติิที่่�

 ใช้้กัันภายในบ้้านจะสามารถใส่่ภาชนะท้ั้�งจาน ชาม 
 

ถ้้วย แก้้ว ช้้อนส้้อม หรืือมีีดได้้ตั้้�งแต่่ 6-15 ชุุด 
 

ดัังน้ั้�นการเลืือกใช้้งานควรต้้องคำำ�นึงถึึงความต้้องการ
 

ใช้้งานในแต่่ละวััน และจำำ�นวนสมาชิิก

เลืือกจากฟังัก์์ชัันการใช้้งาน
เครื่่�องล้้างจานบางรุ่่�น บางยี่่�ห้้อ มีีฟังก์์ชััน

 พิิเศษที่่�ช่่วยตอบโจทย์์ในเรื่่�องของสุุขอนามััย เช่่น  
ระบบ Hygienic อบแห้้งเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อด้้วยแสง UV 

 
นวััตกรรมการล้้างแบบ 360 องศา ที่่�เข้้าถึึงทุุกซอก 
ทุกมุุม มีีโปรแกรมประหยััดน้ำำ� และโปรแกรมล้า้งด่่วน 
ภายใน 30 นาทีี ทำำ�งานแบบไร้้เสีียงรบกวน ช่่วย่
ทำำ�ให้้การเข้้าครััวเป็็นเรื่่�องสะดวกสบายยิ่่�งขึ้้�น

เลืือกเครื่่�องล้้างจานที่่�สามารถเพ่ิ่�ม
อุุปกรณ์์เสริิม

แม้้ว่่าตััวเครื่่�องล้้างจานโดยทั่่�วไปจะม้
อุุปกรณ์์ในการล้้างอย่า่งตะกร้า้ชั้้�นบน และชั้้�นล่า่ง 

 มาให้้ครบพร้อ้มใช้้งานอยู่่�แล้้ว แต่ห่ากฟัังก์ช์ัันของ
 ตััวเครื่่�องมีีความยืดืหยุ่่�นก็็จะสามารถเพิ่่�มอุุปกรณ์์ 

เสริิม เช่่น ถาดยึึดแก้้วน้ำำ� ที่่�ยึึดขวด ที่่�วางขวดนม 
หััวสเปรย์ส์ำำ�หรัับถาดเตาอบ หรือืกล่อ่งสำำ�หรัับล้้าง 
เครื่่�องเงิิน เป็็นต้้น ซึ่่�งการเพิ่่�มอุุปกรณ์์เสริมิเหล่่าน้ี้�
เข้้าไปจะช่ว่ยเพิ่่�มฟัังก์ช์ัันการใช้ง้านให้้สะดวกสบาย่

 ยิ่่�งขึ้้�นได้้มากเลยครัับ

Choosing the right dishwasher for your 
home involves considering several factors 
to ensure it meets your needs and fits your  
space. Important things to look for include: 
size and capacity, types that match your 
kitchen area, energy efficiency, brand and  
reliability, installation and size, wash cycles 
and features.

ผมแบ่่งหน้า้ท่ี่�รัับผิดิชอบภายในบ้า้นกัับคุณภรรยา แต่ดูู่เหมืือน 
เรา 2 คนจะตกลงเรื่่�องหน้า้ที่่�ล้า้งจานกันัไม่ไ่ด้ส้ักัทีี เลยหาข้อ้สรุปุว่า่ให้ ้
มันัจบที่่�เครื่่�องล้า้งจานครัับ่

หนึ่่�งในงานบ้้านที่่�หลายคนไม่่อยากทำำ�มาก 
ที่่�สุุดก็คืือการล้้างจานนี่่�แหละครัับ เพราะบ้้าน 
ช่่างยิ้้�มเองก็็เกี่่�ยงกัันล้้างแทบจะทุุกมื้้�อ จึึงต้้องม้

 
ตััวช่่วยดีี  อย่่างเครื่่�องล้้างจาน แต่จ่ะเลือืกอย่่างไร

 ให้้ตรงใจ ตามช่่างยิ้้�มมาเลยครัับ

เลืือกประเภทของเครื่่�องล้้างจาน
•	เคร่ื่�องล้้างจานแบบลอยตััว หรืือแบบ 

ตั้้�งเดี่่�ยว มีีหลายขนาด ต้ั้�งแต่่ขนาดเล็็กไปจนถึึง
ขนาดใหญ่่ แนะนำำ�รุ่่� นมีีขนาด 60 ซม. ที่่�สามารถู 
วางตั้้�งได้้บนโต๊๊ะ บนเคาน์์เตอร์์ในห้้องครััวที่่�บ้้าน 
หรืือห้้องครััวขนาดเล็็กในคอนโดมิเนีียมได้้อย่่าง

 
อิสิระ ไม่เ่ปลืืองพื้้�นที่่� เหมาะสำำ�หรัับบ้้านที่่�มีีสมาชิกิ 
อยู่่�อาศััย 1-2 คน

•	เคร่ื่�องล้้างจานแบบบิิวต์์อิิน หรืือแบบ
ติิดตั้้�งใต้้เคาน์์เตอร์์ มีีขนาดพอดีีกัับตู้้�หรืือพอด้้
กัับเคาน์์เตอร์์ครััว สามารถติิดตั้้�งหน้้าบานครััวให้้
เข้้ากัับการตกแต่ง่โดยรวมได้้ดีี เครื่่�องประเภทน้ี้�จะ

 
ไม่่มีีฝาปิิดด้้านบน แผงควบคุุมการทำำ�งานจะอยู่่ 
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ลููกสาวรักการทำำ�อาหารมากครัับ คนเป็็นพ่่ออย่่างเราก็็ต้้อง
สนัับสนุนเต็็มท่ี่� แต่่แอบติดปััญหาเร่ื่�องห้้องครััวท่ี่�ค่่อนข้้างเล็็ก 
อากาศไม่่ถ่่ายเท ก็็เลยคิิดว่่าจะติิดตั้้�งเคร่ื่�องดููดควัันในห้้องครััวให้้ 
เขาครัับ่

COOKER HOOD
เครื่่�องดููดควััน

•	ระบบหมุุนเวีียน (Recycle) เหมาะกัับ 
ครััวเล็็กในคอนโดฯ หรืืออพาร์์ตเมนต์์ มีีฟิลเตอร์์
คาร์์บอนที่่�คอยดูดซัับกลิ่่�น ควัันและสารเคมีีจาก 
การประกอบอาหาร โดยฟอกอากาศให้บ้ริสิุทุธิ์์�ก่่อน 
ปล่่อยควัันออกไป แล้้วหมุุนเวีียนอากาศบริิสุุทธิ์์� 
เข้้ามาภายในห้้อง ติิดตั้้�งง่า่ย แต่ต้่้องเปลี่่�ยนฟิิลเตอร์์

 สม่ำำ�เสมอ

เครื่่�องดูดูควัันแบบกระโจมกลางห้้อง 
(Island Hood) 

เครื่่�องดูดูควัันที่่�ถูกูดีีไซน์มาให้้ใช้้สำำ�หรัับครััว
แบบ Island ที่่�มีีขนาดห้องกว้้าง ลัักษณะเหมือืนกัับ 
Chimney Hood แต่จ่ะต่า่งกัันตรงที่่�ดีีไซน์ โดยแขวน 
มาจากเพดานห้้องครััว ให้้ความสวยงาม หรููหรากว่่า

 
แบบกระโจมทั่่�วไป มีีทั้�งแบบติิดผนัังและกลางห้้อง 
ประสิิทธิิภาพในการดููดควัันสููง มีีดีีไซน์ให้้เลืือก 
หลายแบบ

เครื่่�องดูดูควัันแบบกระโจมติิดผนััง 
(Chimney Hood)  

เหมาะกัับห้้องครััวที่่�มีีพื้้�นที่่�ส่่วนปรุุงอยู่่�ติิด้
ผนััง ใช้้วิิธีีลำำ�เลีียงควัันผ่่านท่่อลำำ�เลีียงด้้านบน

 ของกระโจมออกไปใต้้ฝ้้า หรืือผนัังตามจุุดที่่�ติิดตั้้�ง 
เพื่่�อระบายควัันออกไป มีีประสิิทธิภิาพและแรงดูดู้ 
เทีียบเท่า่กัับเครื่่�องดูดูควัันกระโจมกลางห้อ้งสามารถู 
สร้้างความสวยงามให้้กัับห้้องครััวได้้เช่่นเดีียวกััน 
เนื่่�องจากมีีวััสดุุหลากหลาย ท้ั้�งสเตนเลส เหล็็ก 
เคลืือบสีี และกระจก

เครื่่�องดูดูควัันแบบสลิิมไลน์์ (Slim Line) 
ลัักษณะเป็็นแบบลิ้้�นชัักสามารถเปิิด-ปิิดได้้  

ส่่วนใหญ่่จะเป็็นระบบหมุนุเวีียนภายใน ช่ว่ยประหย้่ด้
 

พื้้�นที่่� เหมาะสำำ�หรัับคอนโดฯ อพาร์ต์เมนต์์ หรือืครััว 
ชุุดเล็ก็ในบ้้าน นิิยมติดิตั้้�งไว้้ใต้้ตู้้�ลอยเหนืือเตา อีีกท้ั้�ง

 ยัังมีีการทำำ�งานด้้วยระบบอััตโนมััติิ เพีียงเลื่่�อน
แผงกัันควััน เครื่่�องก็็จะทำำ�งานทัันทีี แต่่เนื่่�องจาก 
เป็็นเครื่่�องดูดูควัันที่่�เล็็กและบางที่่�สุดุ จึงึทำำ�ให้้มีีแรง 
ดููดอากาศน้้อยกว่า่เครื่่�องดูดูควัันประเภทอื่่�นๆ เป็็น
ผลให้้ประสิิทธิิภาพในการจััดการกลิ่่�นและควัันน้ั้�น 
น้้อยลงไปด้้วยเช่่นกััน

เพื่่�อให้้ประสิิทธิภิาพในการดูดูควัันน้ั้�นเป็็นไปได้้ 
สููงสุุด ผู้้�ใช้้ควรเลืือกความเร็็วของเครื่่�องดููดควััน
ให้้เหมาะสม หรืือที่่� 1,200 ลบ.ม./ชม. เพื่่�อช่่วย่ 
ให้้การเข้้าครััวทำำ�อาหารของคุณุสุุนทรีีย์ย์ิ่่�งขึ้้�น โด้ย่ 
สามารถคำำ�นวณได้้จากพื้้�นที่่�ภายในครััว โดยคิิด้ 
จาก ความยาว X ความกว้้าง X ความสููง X 10 =  
ความเร็ว็ต่ำำ�สุดุของเครื่่�องดูดูควัันที่่�ต้้องการ แต่ถ้่้า

 
หากครััวเป็็นรููปแบบครััวเปิิดหรือืครััวที่่�มีีเกาะกลาง  
(Island) อยู่่�ตรงกลาง ควรเลือืกความเร็ว็ที่่�เร็ว็มากขึ้้�น

Cooker hoods come in various types, 
each suited to different kitchen setups and 
needs. Here’s a quick rundown of the main 
types: 

•	 Standard range hoods come in both 
external exhaust and internal recirculation 
models, ideal for small kitchens.

• Island hoods are ideal for large  
kitchens.

• Chimney hoods, suitable for kitchens 
with cooking areas attached to the wall. 

• Slim line hoods, a drawer type that 
have an internal circulation system, which 
helps save space, perfect for small kitchens.

เป็็นคุณุพ่่อที่่�น่่ารัักมากครัับ ช่่างยิ้้�มอ่่านแล้้ว
 ถึึงกัับอมยิ้้�มตามเลย ในการเลืือกเครื่่�องดููดควััน

เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้มีีประสิิทธิภิาพ ต้้องทำำ�ความเข้้าใจึ
 ว่่าเครื่่�องดููดควัันมีีกี่่�ประเภท แต่่ละประเภทใช้้งาน
 

แบบไหน เหมาะกัับขนาดห้องแบบใด้

เครื่่�องดูดูควัันแบบมาตรฐาน 
เหมาะสำำ�หรัับห้้องครััวที่่� มีีพื้้� นที่่� จำำ�กััด 

เนื่่�องจากไม่่สามารถติดเครื่่�องดููดควัันขนาดใหญ่่ 
มีีทั้�งแบบต่่อท่่ออากาศออกด้้านนอกและแบบ

 
หมุุนเวีียนอากาศภายใน

•	ระบบท่่อ (Ducting) คืือระบบที่่�บ้้าน 
ส่่วนใหญ่่เลือืกใช้้ เพราะท่่อจะติิดตั้�งกัับเพดานเพื่่�อ
ปล่่อยควัันออกไปด้า้นนอกบ้า้น ยิ่่�งท่่อมีีพลัังดูดูมาก

 เท่่าไร ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้อากาศถ่่ายเทออกไปภายนอกได้้
 รวดเร็ว็เท่่าน้ั้�น
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ทำำ�ไมต้้องเป็็นตุ๊๊�กตาหมี ีเหตุุผลทางจิติวิทิย�
กล่า่วไว้้ว่า่ ที่่�เรารู้�สึกึผููกพัันกับัตุ๊๊�กตาหมีีเป็็นเพราะ 
หมีีมีีลัักษณะรููปร่่างคล้้ายมนุุษย์์ เราจึงึรู้้�สึึกว่่าหมีี
คืือเพื่่�อน หมีีเป็็นสััญลัักษณ์์ของความแข็็งแรง
อดทน และการได้้กอดตุ๊๊�กตาหมีี การสััมผััสความ 
นุ่่�มของตุ๊๊�กตาส่งผลให้้เรามีอารมณ์์ผ่่อนคลาย 

 พึึงพอใจและมีีความสุุข
Teddy Bear ไม่่ใช่่แค่่ตุ๊๊�กตาน่ารััก หรืือ

ขุุมทรัพัย์แ์ห่ง่ความทรงจำำ� ตุ๊๊�กตาหมีีตัวันี้้�ส่ง่ต่อ่แรง
บัันดาลใจให้้เกิดิตุ๊๊�กตาหมีตีัวัอื่่�นๆ ขึ้้�นมาไม่ว่่า่จะเป็็น

 วิินนี่่�  เดอะพููห์์  หมีีน้้อยเเพดดิิงตััน หมีีน้้อย 
คอร์์ดููรอย และหมีีตััวอื่่�นๆ อีีกมากมายที่่�เกิิดม�
เพื่่�อสร้้างความสุุขและส่่งต่่อแรงบัันดาลใจใหม่่ๆ 

 ให้้กัับคนทั่่�วโลก จนถึึงน้้องหมีีเนยที่่�กำำ�ลัังโด่่งดััง
ในประเทศไทย หากคุุณกำำ�ลัังต้้องการความรู้้�สึึก
ดีีๆ ลองหาตุ๊�กตาหมีีสัักตััวเอาไว้้กอด ก็็เป็็นไอเดีีย 
ที่่�ดีีนะ

Theodore had not located a single bear. 
Roosevelt’s assistants cornered and tied a 
black bear to a willow tree and suggested 
the president shoot it, but Roosevelt refused 
to shoot the bear. The news of this event 
spread quickly through newspaper  

TEDDY BEAR

เรื่่�องราวเริ่่�มต้้นขึ้้�นในปีี 1902 ประธานาธิบิดี ี
คนที่่� 26 ของสหรััฐอเมริิกา ธีีโอดอร์์ รููสเวลต์์  
ไปร่ว่มการแข่่งล่่าสัตว์ตามคำำ�เชิิญของผู้้�ว่าการรัฐั
มิิสซิิสซิิปปี พร้อ้มกับัทีีมอื่่�นๆ ปรากฏว่า่ในวันัที่่�เข�
ไปร่ว่มแข่่งขััน ทีีมของประธานาธิบดีีไม่่สามารถที่่�

 
จะล่่าสัตว์หรืือยิิงสััตว์ได้้เลย ในขณะที่่� ทีีมอื่่�น

 ล่่าสัตว์ไปได้้หลายตัวั มีคีนในทีมีที่่�พยายามจะเอาใจิ 
ประธานาธิิบดีีเพราะคิิดว่่าเจ้้านายจะแพ้้ไม่่ได้้

 ในเกมนี้้� จึงึใช้้สุุนัขล่่าเนื้้�อไปต้้อนลููกหมีีมาตัวหนึ่่�ง 
จับัมัดัไว้้กัับต้้นไม้้ แล้้วบอกให้้ประธานาธิบิดีมีายิงิ

 เจ้้าหมีีตััวนี้้�จะได้้มีีแต้้ม แต่่ประธานาธิิบดีีปฏิิเสธ
 แล้้วบอกว่่า นี่่�ไม่่ใช่่วิิถีีของนัักล่่าสััตว์์ที่่�แท้้จริิง 
 เรื่่�องราวเหล่่านี้้�ไปถึึงหููของนัักข่่าวและนัักวาด

การ์ต์ููนของหนัังสืือพิมิพ์ว์อชิงิตันัโพสต์ คลิฟิฟอร์ด์ 
 

แบร์์รีีแมน จึึงได้้วาดภาพล้อเลีียนและลงตีีพิิมพ์
 ์ในวัันต่่อมา เมื่่�อนัักธุุรกิิจ มอร์์ริิช มิิชทอม และ

ภรรยาเห็็นข่่าวนี้้� จึงึได้้เกิิดแรงบัันดาลใจที่่�จะผลิิต้ 
ตุ๊๊�กตาหมีอีอกวางจำำ�หน่่าย โดยตั้้�งชื่่�อตุ๊๊�กตาหมีนีี้้�ว่า่ 

 Teddy ซึ่่�งเป็็นชื่่�อเล่่นของประธานาธิบิดีีนั่่�นเอง
วันัที่่� 15 กุุมภาพัันธ์ ์ปีี 1903 มอร์ร์ิสิ มิชิทอม 

ได้้วางขายตุ๊๊�กตาหมีใีนชื่่�อ Teddy Bear เป็็นครั้้�งแรก  
หลัังได้้รัับอนุุญาตจากประธานาธิิบดีีธีีโอดอร์ ์ 
รููสเวลต์์ ให้้นำำ�ชื่่�อเล่่นของเขามาใช้้เป็็นชื่่�อสิินค้้า 
ภายหลัังมีีผู้้�ผลิิตอีีกหลายแห่่งได้้ลอกเลีียนแบบ

 
จนกลายเป็็นที่่�นิิยมแพร่ห่ลายไปทั่่�วโลก

ยุุคนี้้� Art Toy กำำ�ลัังมาแรง หนึ่่�งในตุ๊๊�กตาของเล่่นยอดฮิิตที่่�นิิยมกัันมายาวนาน ก็็คืือ Teddy Bear ซึ่่�งเราเชื่่�อว่่าในชีีวิิตของใคร 
หลายคนต้อ้งเคยผููกพัันกับัตุ๊๊�กตาหมีีสัักตัวัหนึ่่�ง ไม่ว่่า่จะซื้้�อเอง ซื้้�อให้ค้นอื่่�น หรือืได้้เป็็นของขวััญ เคยสัังเกตไหมว่า่ ตุ๊๊�กตาสััตว์ท์ี่่�วางข�ยุ 
มัักจะเป็็นตุ๊๊�กตาหมีี เพราะอะไรถึึงเป็็นเช่่นนั้้�น และอยากรู้้�ไหมว่่า Teddy Bear มีีที่่�มาจากไหนี้

articles across the country. Clifford Berryman,  
a political cartoonist, read the article and  
decided to lightheartedly satirize the  
president’s refusal to shoot the bear by 
his cartoon in the Washington Post. Morris  
Michtom, a Brooklyn candy shop owner, saw 
the cartoon and had an idea. He and his  
wife Rose also made stuffed animals, and 
Michtom decided to create a stuffed toy bear 
and dedicate it to the president who refused 
to shoot a bear. He called it ‘Teddy’s Bear’. 
After receiving Roosevelt’s permission to use 
his name, Michtom mass produced the toy 
bears which were so popular that he soon 
founded the Ideal Toy Company. To this day 
the Teddy Bear has worldwide popularity.

อ้้างอิิง: 
รายการ Design You Don’t See ทำำ�ไมต้้องตุ๊๊�กตาหมีี และกำำ�เนิิด 
Teddy Bear
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HOME OF 
PARTY LOVERS
บ้้านของคนรัักปาร์์ตี้้�

ห้้องครััวแบบเปิิด 
ห้้องครััวแบบเปิิดท่ี่�มีีเคาน์์เตอร์์หรืือบาร์์จะ

ช่่วยให้้เจ้้าภาพสามารถทำำ�อาหารและสื่่�อสารกัับ
แขกได้้พร้้อมกััน อาจติิดตั้้�งท่ี่�นั่่�งบาร์์เพื่่�อให้้แขกั
สามารถนั่่�งและสนทนาได้้ขณะทำำ�อาหาร ทำำ�ให้้
งานเลี้้�ยงดููเก๋๋ อบอุ่่�น และเป็็นกันัเองในขณะเดีียวกันั์

พ้ื้�นที่่�จััดเลี้้�ยงหรืือห้้องอาหารขนาดใหญ่่
เลืือกโต๊๊ะอาหารท่ี่�สามารถขยายได้้ เพื่่�อ

รองรัับแขกจำำ�นวนมากขึ้�น หากมีีท่ี่�ว่่างเพีียงพอ 
ให้้จัดัโต๊๊ะอาหารใหญ่่ท่ี่�สามารถนั่่�งได้้หลายคน 

มนุษุย์์เป็น็สััตว์์สัังคม ไม่ใ่ช่่เรื่่�องแปลกที่่�เราจะต้อ้งมีีการกินิเลี้้�ยงสัังสรรค์ญ์าติสินิทิมิติรสหายอยู่่�บ่อ่ยๆ เพราะนั่่�นคืือพฤติกิรรมตาม 
สััญชาตญาณของเราที่่�มีีความต้้องการในการเชื่่�อมต่่อและสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น การกิินเลี้้�ยงสัังสรรค์์เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิธีีที่่�เราใช้ ้
ในการเช่ื่�อมโยงกััน เป็็นกิิจกรรมท่ี่�สืืบทอดมานานนัับตั้้�งแต่่ยุุคบรรพบุุรุุษ ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่การกินเพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิต แต่่เป็็นโอกาสท่ี่�จะ 
แลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราว สร้้างความสนิิทสนม และสร้้างความผููกพัันที่่�ดีีต่่อกััน

ถ้้าคุุณเป็็นคนรัักการจััดปาร์์ตี้้�ท่ี่�บ้้าน การั
ออกแบบพื้้�นท่ี่�บ้้านให้้รองรัับการจััดงานเลี้้�ยงได้้

 
อย่่างเหมาะสม จะช่่วยให้้เราสามารถต้้อนรับัผู้้�คน์

 ท่ี่�สำำ�คัญัในชีีวิตของเราได้้อย่า่งสะดวกสบาย ยิ่่�งเรา
เตรีียมการไว้้ดีี ก็็สามารถจัดังานได้้ง่่าย จัดัได้้บ่่อย 

 โดยไม่่ต้้องเหนื่่�อยมากมายในการเตรีียมงานและ 
หมดแรงกัับการเก็็บกวาดบ้้านหลังงานเลี้้�ยงเลิิกรา

พ้ื้�นที่่�เปิิดโล่่ง 
การจััดพื้้�นท่ี่�เปิิดโล่่งท่ี่�เชื่่�อมต่่อกัันระหว่่าง

 
ห้้องครััว ห้้องอาหาร และห้้องนั่่�งเล่่น จะช่่วยให้้
แขกสามารถเคลื่่�อนไหวไปมาได้้สะดวก และสร้้าง 
บรรยากาศท่ี่�เปิิดกว้างและเป็็นกัันเอง ไม่่น่่าเบื่่�อ 

 
และไม่่อึึดอััด
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พ้ื้�นที่่�และอุุปกรณ์์สำำ�หรัับความบัันเทิิง
เตรีียมพื้้�นท่ี่�และอุุปกรณ์สำำ�หรับัความบันัเทิงิ  

เช่่น ระบบเสีียงดีีๆ โทรทัศน์์จอใหญ่่ หรืือแม้้แต่่
 พื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการเต้้นรำำ� หากคุุณชอบจัดังานเลี้้�ยง 

ท่ี่�มีีดนตรีี และแขกของคุุณเป็็นขาแดนซ์์

ออกแบบบริิเวณโดยรวมให้้สััญจรได้้
อย่่างสะดวก

ออกแบบพื้้�นท่ี่�ให้้แขกสามารถเดิินผ่านได้้
อย่า่งสะดวก ควรหลีีกเลี่่�ยงการจัดัวางเฟอร์นิ์ิเจอร์ ์
หรืือของตกแต่่งท่ี่�อาจขวางทางเดิิน เพื่่�อความี 
ปลอดภัยั และง่า่ยต่อ่การขยายขนาดของงานเลี้้�ยง 
โดยอาจจะใช้้การกั้้�นท่ี่�ไม่เ่ป็็นทางการ เพื่่�อแบ่ง่โซ์น์

 
ท่ี่�เป็็นส่ว่นตัวกัับสาธารณะ แบบท่ี่�ขยับัปรับัเปลี่�ยน์ 
ได้้ตามโอกาส

ห้้องน้ำำ��ที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย
ควรจัดัห้้องน้ำำ�ให้อ้ยู่่�ในท่ี่�ท่ี่�แขกสามารถเข้า้ถึึง

 ได้้ง่่าย โดยไม่่ต้้องเดิินผ่านพื้้�นท่ี่�ส่่วนตััวของบ้้าน์
การออกแบบพื้้�นท่ี่�บ้้านตามหลัักการง่่ายๆ  

เหล่านี้้�จะช่่วยให้้การจัดังานเลี้้�ยงในบ้านของคุุณเป็็นไปิ
 อย่่างราบรื่่�นสนุุกสนานขึ้้�น และไม่่เหนื่่�อยมากนักั

If you love to organize parties at home,  
designing your home space to support  
organizing parties appropriately will help 
you welcome important people in your life  
comfortably. The better you prepare, the  
easier it will be to organize parties and  
organize them often without having to tire 
yourself out preparing for them and having 
to clean up after the party. What you need 
to consider include; open floor plan, an open 
kitchen, a large catering, flexible furniture 
layout, lighting and ambience, outdoor space, 
entertainment space and equipment, easily 
accessible bathrooms and adequate storage 
space.

การจััดวางเฟอร์์นิิเจอร์์อย่่างยืืดหยุ่่�น
เลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์ท่ี่�สามารถเคลื่่�อนย้าย 

ได้้ง่่าย เช่่น โซฟาและเก้้าอี้้�ท่ี่�สามารถย้้ายไปยัง
 พื้้�นท่ี่�อื่่�นได้้หากต้องการเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ว่า่งสำำ�หรับัการเต้้น 
 การแสดงดนตรีี การร้อ้งเพลง เล่่นเกม หรือืกิิจกัรัรัมี 

อื่่�นๆ ในการสัังสรรค์์

แสงสว่่างและบรรยากาศ
ใช้้แสงสว่่างท่ี่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ เช่่น โคมไฟ

ติิดเพดานท่ี่�มีีระบบหรี่่�แสง เพื่่�อสร้า้งบรรยากาศท่ี่� 
อบอุ่่�นและเหมาะสมกัับโอกาส

การใช้้ไฟส่่องทางในสวนหรือืระเบีียงก็็ช่่วย
 

เพิ่่�มบรรยากาศสำำ�หรับังานเลี้้�ยงนอกบ้าน อย่่าลืืมี
หาซื้้�อไฟปาร์ต์ี้้�สวยๆ มาเปิิดถ้้าคุุณชอบบรรยากาศ 
สนุุกสนาน์

พ้ื้�นที่่�กลางแจ้้ง
หากบ้านของคุุณมีีสวนหรืือระเบีียง ควรั 

ออกแบบให้้สามารถใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัจัดังานเลี้้�ยง 
ได้้ เช่่น การติดตั้้�งเฟอร์์นิิเจอร์์กลางแจ้้งหรืือการั

 จัดัแสงท่ี่�เหมาะสม มีีร่่มสนาม หรืือมีีศาลาให้้แขกั 
ออกไปใช้้พื้้�นท่ี่�ภายนอกได้้

ที่่�เก็็บของ
วางแผนสำำ�หรัับการจัดัเก็็บสิ่่�งของท่ี่�จำำ�เป็็น์ 

ในการจััดงานเลี้้�ยง เช่่น แก้้ว จาน ช้้อนส้อม และ
อุุปกรณ์การตกแต่่ง ซึ่่�งอาจรวมถึึงโต๊๊ะ เก้้าอี้้� เตา

 บาร์์บีีคิว เครื่่�องเสีียงและลำำ�โพงปาร์์ตี้้� ฯลฯ ให้้ 
สะดวกต่อการนำำ�ออกมาใช้้และเก็็บหลังจากงาน์
เสร็จ็สิ้้�น์

ห้้องครััวแบบเปิดิ 
ที่่�มีีเคาน์์เตอร์์หรืือบาร์์ 

จะช่่วยให้้เจ้้าภาพสามารถ 
ทำำ�อาหารและสื่่�อสารกัับแขกั 

ได้้พร้้อมกันั์
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REDECORATING 
YOUR BEDROOM FOR 
A GOOD NIGHT’S SLEEP
ห้้องนอนหลัับฝัันดีี

รููปแบบการออกแบบตกแต่ง่ห้้องนอนเป็็นส่ิ่�งท่ี่�คุุณ
ต้้องใส่ใ่จและทำำ�อย่า่งเร่ง่ด่ว่น เพราะผลร้า้ยของการู
นอนไม่่หลับอัันตรายกว่่าท่ี่�คุุณอาจจะคาดคิิด ซ่ึ่�ง
ไม่่ใช่่แค่่ไปนั่่�งง่่วงท่ี่�ทำำ�งาน แต่่อาจเป็็นสาเหตุุของ
อุุบััติิเหตุุทางรถยนต์์หรือือื่่�นๆ ท่ี่�ร้า้ยแรงกว่่านั้้�น

การออกแบบสถาปััตยกรรมและการตกแต่ง่
ภายในห้้องนอนเพื่่�อส่่งเสริิมการนอนหลัับ เป็็นสิ่่�ง
สำำ�คัญัท่ี่�ช่่วยสร้า้งบรรยากาศท่ี่�เอื้้�อต่อ่การพักัผ่อ่น 
เรามีีแนวทางการออกแบบและตกแต่่งท่ี่�สามารถ
ช่่วยให้้คุุณนอนหลัับได้้ดีีขึ้้�นมาแบ่่งปััน

การจััดวางผัังห้้องนอน
•	ตำำ�แหน่่งเตีียงนอน่ ควรวางเตีียงใน

ตำำ�แหน่งท่ี่�หัันหน้าไปทางประตููแต่่ไม่่ตรงกัับประตูู 
เพื่่�อให้้รู้้�สึึ กปลอดภัยัและเป็็นส่ว่นตััว หลีีกเลี่่�ยงการู
วางเตีียงใต้้หน้าต่่างเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงแสงและเสีียง
รบกวน

•	การใช้้พ้ื้�นท่ี่�อย่า่งมีปีระสิิทธิภิ�พื้ ออกแบบ 
ห้้องนอนให้้มีีพื้้�น ท่ี่� โล่่ ง เพีียงพอสำำ�หรัับการู
เคลื่่�อนไหวและการหายใจ 

มีีหลายเหตุุผลท่ี่�สามารถทำำ�ให้้คนนอน 
ไม่ห่ลับัหรือืนอนหลับไม่่สนิิท ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากปััจจัยั่
ทางกายภาพ จิิตใจ หรืือสิ่่�งแวดล้้อม สาเหตุุท่ี่�พบ
บ่่อย ได้้แก่่ ความเครีียดและความกัังวล ความ่
เจ็บ็ป่่วย สภาวะทางจิิตใจหรืือโรคทางจิิตเวชท่ี่�คน
เป็็นแต่่ไม่่รู้้�ตั ัว การใช้้สารกระตุ้้�น การใช้้เครื่่�องมืือ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ก่่อนนอน และท่ี่�สำำ�คััญคืือสภาพ
แวดล้อมท่ี่�ไม่่เหมาะสม 

หากคุุณพบว่่า ปััญหาสภาพแวดล้อมท่ี่�ไม่่ด่่
เป็็นต้้นเหตุของอาการนอนไม่่หลับ การปรับัเปล่ี่�ยน

การนอนหลับัท่ี่�มีคีุณุภาพมีปีระโยชน์์มากมาย ไม่่ว่า่จะเป็็นการช่่วยฟื้้�นฟููร่า่งกายและจิิตใจ ช่่วยให้้ร่่างกายมีเีวลาในการซ่อ่มแซมเซลล์ 
และเนื้้�อเยื่่�อ เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ช่่วยให้้สมองมีีโอกาสฟื้้� นฟูู ลดความเสี่่�ยงของโรคซึึมเศร้้าและความเครีียด เพิ่่�มความสามารถใน 
การจดจำำ� การตััดสินใจ และความคิดสร้้างสรรค์์ ช่่วยควบคุมุฮอร์์โมนท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับความหิวและความอิ่่�ม ลดความเสี่่�ยงของโรคอ้วน รวมถึง 
ช่่วยลดความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคหัวใจและหลอดเลืือด 
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•	ระบบควบคุุมอุณหภููมิิ ติิดตั้้�งระบบปรัับ
อากาศท่ี่�สามารถควบคุุมอุณหภููมิิให้้เหมาะสิ่ม่
สำำ�หรัับการนอนหลัับ รวมถึึงพััดลมหรืือฮีีตเตอร์์
เพื่่�อเสริิมระบบการระบายอากาศในกรณีีท่ี่�จำำ�เป็็น

เฟอร์์นิิเจอร์์และเครื่่�องนอน
•	เฟอร์์ นิิ เจอร์์ ท่ี่�มีี ฟัังก์์ ชัันการใ ช้้ง�น่

 หลากหลาย เลือืกเฟอร์น์ิิเจอร์ท่์ี่�ไม่่เพีียงแต่ส่วยงาม 
แต่่ยัังมีีฟังก์์ชัันการใช้้งานท่ี่�ตอบสนองต่่อความ่
ต้้องการ เช่่น เตีียงท่ี่�มีีลิ้้�นชัักเก็็บของใต้้เตีียง หรือื
โต๊ะ๊ข้้างเตีียงท่ี่�มีีชั้้�นวางหนังสืือ ทำำ�ให้้ห้้องนอนไม่่รก 
อยู่่�แล้้วรู้้�สึึ กสงบ ไม่่เคุรูย่่ด่

•	เลืือกเตีียงและเครื่่�องนอนท่ี่�มีีคุุณภ�พื้ 
ขนาดท่ี่�พอดีีของเตีียง ความนุ่่�มท่ี่�พอเหมาะของ
ฟููก รวมถึึงผิิวสััมผััสท่ี่�ละมุุนละไมของเครื่่�องนอน
จะช่่วยให้้นอนหลัับสบาย่

เสีียงและการตกแต่่ง
•	การติิดตั้้�งฉนวนกัันเสีียง หากอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�

ท่ี่�มีีเสีียงรบกวนสููง ควรติิดตั้้�งฉนวนกัันเสีียงเพื่่�อ
ป้้องกัันเสีียงภายนอก

•	การตกแต่่งท่ี่�สร้างความสงบ ใช้้การู
ตกแต่่งท่ี่�เรีียบง่่ายและให้้ความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
เช่่น การใช้้ภาพศิิลปะท่ี่�แสดงถึึงธรรมชาติิ หากม่่
การวางกระถางหรือืแจกันัดอกไม้ส้ด อย่า่เอาไว้ใ้กล้้
เตีียงเพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อโรคและภููมิิแพ้้

กลิ่่�น
•	การใช้้เครื่่�องกระจายกลิ่่�นหรืือน้ำำ�มัันหอมี

ระเหย เพื่่�อบรรยากาศท่ี่�หอมสดชื่่�นและผ่อ่นคลาย 
เลือืกกลิ่่�นหอมท่ี่�มีีส่ว่นประกอบจากธรรมชาติิ เช่น่ 
ลาเวนเดอร์์ หรืือมะลิิ ซ่ึ่�งมีีคุุณสมบััติิช่่วยในการู
นอนหลัับ

การใช้เ้ทคโนโลยีีเพ่ื่�อสนับสนุนการนอนหลับ
•	ใช้้เครื่่�องเสีียงขาว เพื่่�อช่่วยปิดกั้้�นเสีียง

รบกวนภายนอกและสร้างบรรยากาศท่ี่�เอื้้�อต่่อการู
นอนหลัับ

•	ระบบแสงไฟอััจฉริิยะ ติิดตั้้�งระบบแสงไฟท่ี่�
ปรับัแสงอััตโนมััติิตามเวลาหรือืแสงธรรมชาติิ เพื่่�อ
สร้า้งบรรยากาศท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัการพัักผ่่อน

การออกแบบปรัับแต่่งห้้องนอนท่ี่�คำำ�นึึงถึึง
ปััจจััยเหล่่านี้้�จะช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อ
การนอนหลับอย่่างมีีคุุณภาพ ทำำ�ให้้คุุณพัักผ่่อน

 
ได้้อย่า่งเต็ม็ท่ี่�และมีีพลังังานในการใช้ช้ีีวิิตประจำำ�วันั
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

Quality sleep is important for good 
physical and mental health. There are many 
reasons why people can’t sleep or sleep 
soundly. If you find that a bad environment 
is the cause of insomnia, changing the design 
of your bedroom is something you need to 
pay attention to and do urgently. Because the 
bad effects of insomnia are more dangerous 
than you might think. It’s not just sitting and 
feeling sleepy at work, but it can also be the 
cause of car accidents or other more serious 
things. Factors you need to consider when 
designing a bedroom for quality sleep include 
layout, furniture, colors, materials, lighting, 
ventilation, aroma, and sound control.

การเลืือกวััสดุุ
•	วัสดุุท่ี่�เป็็นธรรมชาติิ ใช้้วััสดุุท่ี่�ทำำ�จากไม้้  

ผ้้าฝ้้าย และผ้้าลิินิิน ท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นและ
 เป็็นธรรมชาติิ ช่่วยสร้้างบรรยากาศท่ี่�สงบและ 

ผ่่อนคลาย่
•	พ้ื้�นผิิวท่ี่�นุ่่�มนวล ใช้้พรมหรือืผ้้าคลุมเตีียงท่ี่�

มีีพื้้�นผิิวนุ่่�มลื่่�น เพื่่�อสร้า้งความรู้้�สึึกสบายเมื่่�อสัมัผัสัิ่

การจััดการแสงสว่าง
•	แสงธรรมชาติ ออกแบบห้้องนอนให้้รับัแสง 

อ่่อนๆ ในช่่วงกลางวััน โดยออกแบบหน้าต่่างใน
ทิิศตะวัันตกหรือืทิิศใต้้เพื่่�อป้้องกัันแสงแยงตาช่่วง

 
เช้้ามืืด และติิดตั้้�งผ้้าม่่านทึึบแสงป้้องกันัแสงรบกวน
จากภายนอกตอนกลางคืืน

•	แสงไฟภายในห้อง ใช้้แสงไฟท่ี่�ปรัับความ่
สว่า่งได้้ เช่่น โคมไฟข้้างเตีียงท่ี่�มีีระดับัความสว่า่งท่ี่�
แตกต่า่งกันั เพื่่�อให้คุ้ณุสามารถปรับัแสงตามความ่
ต้้องการในช่่วงเวลาต่่างๆ ของวััน

การเลืือกสีี
•	โทนสีท่ี่�ผ่อ่นคลาย เลืือกใช้้สีีอ่อ่นโยน เช่่น 

สีีฟ้าอ่่อน สีีเขีียวพาสเทล หรือืสีีเบจ ช่่วยสร้า้งความ่
สงบ ลดความเครีียด เลี่่�ยงสีีท่ี่�จััดจ้้าน ถ้้าสีีผนัังท่ี่�
สว่างทำำ�ให้้หลับยาก เปล่ี่�ยนเป็็นผนัังสีีเข้้มขรึึมเพื่่�อ
ให้้ความรู้้�สึึกสงบลงเน้้นการใช้้สีีโมโนโทน คืือ สีีโทน
เดีียวกันัแต่ต่่า่งเฉดกันัเล็ก็น้้อยเพื่่�อสร้า้งบรรยากาศ
ท่ี่�กลมกลืืนและนุ่่�มนวล

การระบายอากาศและอุุณหภููมิิ
•	หน้้าต่า่งและการระบายอากาศ ออกแบบ

ห้้องนอนให้้มีีหน้าต่่างท่ี่�สามารถเปิิดรัับอากาศ
ธรรมชาติิได้้ เพื่่�อช่่วยในการหมุุนเวีียนอากาศและ
ควบคุุมความชื้้�น

ออกแบบห้้องนอนให้้รัับ
แสงอ่่อนๆ ในช่่วงกลางวััน  

โดยออกแบบหน้้าต่่าง 
ในทิิศตะวัันตกหรืือทิิศใต้้ 
เพ่ื่� อป้้องกัันแสงแยงตา 

ช่่วงเช้้ามืืด
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บริิการต่่างๆ จะมีีการใช้้ AI และหุ่่�นยนต์์ในการิ
 ให้้บริกิาร เช่่น การชำำ�ระเงิิน การส่่งสิินค้้า รวมถึึง
 การให้้บริกิารสนับสนุุนด้้านเทคนิคของธุุรกิจต่่างๆ 

เราจะออกไปทำำ�ธุุระข้้างนอกน้้อยลงแต่่จะ
มีีโอกาสเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งต่่างมากข้ึ้�น

เทคโนโลยีีกำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการใช้้ชีีวิิต่ 
ของเราอย่า่งลึกึซึ้้�ง โดยเฉพาะการลดความจำำ�เป็็น
ในการออกไปทำำ�ธุุระข้้างนอก ในขณะเดีียวกัันก็็ 
เพิ่่�มโอกาสในการเชื่่�อมโยงและสื่่�อสารกับัภายนอก
มากขึ้้�น ในหนึ่่�งวัันเราจะทำำ�อะไรได้้หลายอย่่าง เช่่น 

 
ทำำ�งานได้้โดยไม่่ต้้องออกจากบ้้าน ซื้้�อสิ่่�งของได้้
โดยไม่่ต้้องออกไปตลาด ประชุุมกัับลููกค้้าได้้ทาง

 ออนไลน์์ คุุยเล่่นกัับญาติิสนิทมิิตรสหายได้้ทาง 
โซเชีียลมีีเดีีย ต่่อทะเบีียนรถและจ่่ายภาษีีได้้โดย

 
ไม่ต้่้องไปสถานที่่�ราชการ ปรึกึษาอาการเจ็บ็ป่่วยกับั

แพทย์ไ์ด้้โดยไม่่ต้้องไปโรงพยาบาล หาความรู้้�ได้้โดย
 ไม่่ต้้องไปโรงเรียีน ร่ว่มประท้้วงได้้โดยไม่่ต้้องออก
 ไปเดิินขบวน ทำำ�บุุญได้้โดยไม่่ต้้องออกไปวััด หรืือ

แม้้กระทั่่�งหาคู่่�ได้้โดยไม่่ต้้องลุุกจากเตีียง ฯลฯ ซึ่่�ง
 กิิจกรรมเหล่่านี้้�อาจทำำ�ได้้ครบหมดในหนึ่่�งวัันโดย 

ไม่่ต้้องออกจากบ้้านเลย แต่่มีีโอกาสได้้เกี่่�ยวข้้อง
เช่ื่�อมโยงกัับสิ่่�งต่่างๆ มากมาย

การทำำ�งานร่่วมกัับคนหมู่่�มากและการ 
แบ่่งปัันทรััพยากรจะเข้ม้ข้้นย่ิ่�งขึ้้�น

ด้้วยการสนับสนุุนของเทคโนโลยีีและแนวคิิด้ 
ใหม่่ๆ ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างสัังคมที่่�มีีความร่่วมมืือ
และการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น 

 
แพลตฟอร์์มการจััดการโครงการออนไลน์์ และ
แอปพลิิเคชัันประชุุมทางไกล จะช่่วยให้้คนในทีีมี 
ทำำ�งานร่ว่มกัันได้้แม้้จะอยู่่�ห่่างกััน การทำำ�งานแบบ

ความเปล่ี่�ยนแปลงเป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิข้ึ้�นตลอดเวลา คนที่่�สามารถปรับตัวัให้้รัับมือืกับัความเปล่ี่�ยนแปลงได้้ดี ีมีวิีิสัยัทัศัน์ท์ี่่�กว้า้งไกล จะได้้รับั 
โอกาสที่่�ดีีจากความเปล่ี่�ยนแปลงมากกว่่าคนที่่�ไม่พ่ร้้อมปรับตััวและมีีโลกทััศน์์ที่่�คับัแคบ มาดููกันัว่่าเทรนด์์ของการใช้้ชีีวิิตที่่�จะเปล่ี่�ยนแปลง 
ไปในช่่วงปีี 2025 ที่่�กำำ�ลังจะมาถึึงนี้้� จะมีีอะไรให้้เราต้้องปรัับตััวกัันบ้้าง

รอบตััวเราจะเต็็มไปด้้วยประดิิษฐกรรมี
อััจฉริิยะ

AI และ IoT จะทำำ�ให้ข้้้าวของเครื่่�องใช้ร้อบตัวั
 

มีีความฉลาดมากขึ้้�น เครื่่�องใช้้อิิเล็็กทรอนิิกส์์แทบ 
ทุุกชนิดจะสามารถสื่่�อสารกันัได้้ผ่่านระบบเครืือข่่าย 

 
ทำำ�ให้้การควบคุุมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าและระบบต่่างๆ 
ภายในบ้้านและในสิ่่�งแวดล้อมรอบตััวเราเป็็นไป 
โดยอััตโนมััติิ มีีการเก็็บบัันทึึกข้้อมููลพฤติิกริริมี
ความต้้องการส่่วนตััวของผู้้�ใช้้ นำำ�ไปประมวลผล 

 เพื่่�อกำำ�หนดรูปแบบการให้้บริิการที่่�ตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของแต่่ละคนได้้อย่่างแม่่นยำำ� 

 โดยนอกจากเราจะมีีแนวโน้้มที่่�จะได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ใน
บ้้านอััจฉริิยะ ที่่�ทำำ�งานอััจฉริิยะ ยัังอาศััยอยู่่�ใน 
เมืืองอััจฉริิยะจากการใช้้เทคโนโลยีีในการบริิหาริ 
จัดัการเมืือง เช่น่ ระบบขนส่ง่อัตัโนมัติัิ การจัดัการิ
พลัังงาน และระบบความปลอดภััย ร้้านค้้าและ
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ตลอดเวลา แต่ส่ำำ�หรับัคนที่่�รักัการเรียีนรู้้� จะถืือเป็็น 
เรื่่�องดีมีาก เพราะมีโีอกาสที่่�เปิิดกว้้างในการเข้้าถึงึ 
ความรู้้�อย่่างไม่่จำำ�กัดผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์

 มากมาย ซึ่่�งจะสนับสนุุนการพััฒนาทัักษะใหม่่ๆ  
และการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่างกััน เสีียค่า่ใช้้จ่า่ย
น้้อยกว่่าการเรียีนในระบบสถาบัันการศึกษา หรืือ 
อาจไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่า่ยใดๆ เลย

ความเป็็นส่่วนตััวและความปลอดภััย  
จะกลายเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากยิ่่�งขึ้้�น

เน่ื่�องจากการเช่ื่�อมต่่อและการใช้้งานข้้อมููล
 

ออนไลน์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการถููก 
ละเมิดิข้อมูลูส่ว่นตัวั ผู้้�คนจำำ�นวนมากทั่่�วโลกตกเป็็น

 
เหยื่่�อมิิจฉาชีีพออนไลน์์ ถููกเอารััดเอาเปรีียบจาก 
แพลตฟอร์ม์และองค์์กรที่่�ดำำ�เนิินธุุรกิจิอย่่างไม่่โปร่ง่ใส่

 ในโลกออนไลน์์ ทำำ�ให้้หน่วยงานที่่�มีีหน้าที่่�ดููแล
 สวััสดิภาพออนไลน์์ต้้องเร่่งพััฒนาเพื่่�อแก้้ปััญหา

อย่่างเร่ง่ด่่วน และในขณะเดีียวกััน ผู้้�คนก็็เกิิดการิ
 เรียีนรู้้� ระแวดระวัังภััยออนไลน์์มากขึ้้�น

นวััตกรรมการดููแลชีีวิิตและสุุขภาพ
การดูแลสุุขภาพจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต่ 

ผู้้�คน เทคโนโลยีี AI และ IoT จะถููกนำำ�มาใช้้ใน 
การติดตามสุุขภาพและให้้คำำ�แนะนำำ�ส่่วนบุุคคล 
เช่่น การแนะนำำ�อาหารที่่�เหมาะสม การจัดัการการิ 
ออกกำำ�ลัังกาย หรืือการเตืือนการทานยา และ 
ในขณะเดีียวกััน การรัักษาทางไกล การแพทย์์ 
ทางไกล จะเป็็นที่่�แพร่ห่ลาย ทำำ�ให้ผู้้้�คนสามารถรับั

 
การรักัษาจากแพทย์์ได้้จากที่่�บ้้าน รวมถึงึมีอีุุปกรณ์

 การแพทย์์แบบที่่�คนทั่่�วไปใช้้เพื่่�อการบำำ�บัดรัักษา 
ตััวเองที่่�บ้้านได้้อย่่างแพร่ห่ลายมากขึ้้�น 

เรากำำ�ลังัอยู่่�ในยุุคที่่�มีีการผสมผสานระหว่า่ง
เทคโนโลยีีและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่าง 
ลึกึซึ้้�ง ไม่ว่่า่จะชอบหรืือไม่ช่อบ ก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�หลีกเลี่่�ยง

 
ไม่่ได้้สำำ�หรัับพวกเราที่่�จะต้้องปรัับตััวเข้้ากัับ

 ความเป็็นจริิงใหม่่ๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยความซัับซ้้อน
ทางเทคโนโลยีี วััฒนธรรม และภููมิิรััฐศาสตร์์ของ
โลก เพื่่�อที่่�เราจะได้้อยู่่�กัับทุุกความเปลี่่�ยนแปลงได้้

 
อย่่างราบรื่่�น

There are many trends in life that will 
change in the year 2025 that we have to 
learn and adapt to cope with, including smart 
inventions, going out less but having more 
connection, collaborative work and sharing  
economy, new social movements, more  
sustainable consumptions, the need for 
self-reliant housing, lifelong learning, online 
security, innovations in life and health care.

โอเพนซอร์ส์ ช่่วยให้้ผู้้�คนจากทั่่�วโลกสามารถทำำ�งาน
 ร่่วมกัันบนโครงการที่่�ใช้้ทรััพยากรร่่วมกัันได้้ และ

เศรษฐกิิจแบ่่งปัันบนแพลตฟอร์์มต่่างๆ เช่่น การิ
 แบ่่งปัันที่่�อยู่่�อาศััย การแบ่่งปัันยานพาหนะ หรืือ

การแชร์เ์ครื่่�องมืือทำำ�งาน จะทำำ�ให้้ผู้้�คนสามารถใช้้
 ทรัพัยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและลดความสิ้้�นเปลืือง

การเคลื่่�อนไหวทางสัังคมใหม่่ๆ จะทำำ�ให้้
วััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิตเปลี่่�ยนไป 

การเคลื่่�อนไหวทางสัังคมใหม่่ๆ จะส่่งผลให้้
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในวัฒันธรรมการใช้ชี้ีวิติ เช่น่ 
การเคลื่่�อนไหวเพ่ื่�อสิทิธิมินุุษยชน ความหลากหลาย 
ทางเพศ และการตระหนักรู้้�เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม ผู้้�คน

 
จะมีีแนวโน้้มสนับสนุุนและปรับัตัวัเข้้ากัับค่า่นิิยมใหม่่

 ที่่�มุ่่�งเน้้นความยั่่�งยืืนและความยุุติิธรรมทางสัังคม  
ธุุรกิจที่่�มีีแนวทางไม่่สอดคล้้องกัับค่่านิิยมใหม่่ใน
สัังคมอาจไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�บริิโภค เช่่น 

 ธุุรกิจที่่�ใช้้แรงงานเด็็ก หรืือธุุรกิจที่่�ไม่่รัับผิิดชอบ 
ต่่อสัังค้มี

ผู้้�คนจะให้้ความสำำ�คััญกัับวิิถีีการบริิโภค
อย่่างยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

ผลกระทบจากปััญหาโลกร้้อนและการิ 
เปิิดกว้้างของข่่าวสารข้อมููลทำำ�ให้้ผู้้�คนให้้ความี
สำำ�คัญกัับการเลืือกบริิโภคสินค้้าที่่�มีีผลกระทบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อมน้อยลง การใช้้พลัังงานทดแทนและ
 

การรีไีซเคิลิจะกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีวีิติประจำำ�วัน  
การสนับสนุุนสินิค้้าที่่�ผลิตด้ว้ยความเป็็นธรรมและ
มีจีริยิธรรมจะเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึงึการพัฒนาเทคโนโลยีี 
ที่่�เป็็นมิิตรกับัสิ่่�งแวดล้อมจะเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนให้้สำำ�คัญั 
เป็็นลำำ�ดัับต้้นๆ

ความต้้องการที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ตอบสนองการ
พึ่่�งพาตนเอง

โครงสร้้างครอบครััวสมัยใหม่ที่่�เปลี่่�ยนไป  
ไม่ว่่า่จะเป็็นการมีีลูกูน้้อย การเลืือกที่่�จะไม่มี่ีลูกูเพื่่�อ
สืืบสกุุลหรืือไว้้ดูแูลยามแก่่เฒ่า่ การสร้า้งครอบครัวั

 ของคนเพศทางเลืือก การตัดัสิินใจที่่�จะอยู่่�เป็็นโสด  
ฯลฯ ทำำ�ให้้ผู้้�คนตระหนักถึึงการมีีชีีวิิตอยู่่�ในแบบ
ที่่�พึ่่�งพาตััวเองมากยิ่่�งขึ้้�น การเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยที่่� 
ออกแบบมาเพื่่�อให้้รองรัับการใช้้ชีีวิิตรูปแบบใหม่่ 
จึงึเป็็นเงื่่�อนไขใหม่ท่ี่่�ผู้้�ประกอบการอสังัหาริมิทรัพัย์์ 
ต้้องนำำ�มาพิิจารณาอย่่างจริงิจังั เพื่่�อสร้า้งที่่�อยู่่�อาศััย

 ให้้คนยุุคใหม่่สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างมีีความสุุข
 และปลอดภัยโดยลดการพึ่่�งพาอาศััยจากครอบครัวั 

ให้้ได้้มากที่่�ส่่ด้

การเรีียนรู้้�ที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กัด้
ความเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็ในหลายมิติิิ 

พร้้อมกันจะกดดันให้้ผู้้�คนต้้องเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่
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SUPALAI PALMVILLE RAYONG 
AND SUPALAI GRANDVILLE 
PHITSANULOK
QUALITY HOMES IN PRIME LOCATIONS OF 
2 ECONOMIC PROVINCES
ศุุภาลััยนำำ�เสนอบ้้านคุุณภาพในทำำ�เลทอง 2 จัังหวััดเศรษฐกิิจ ด้้วยแบรนด์ 
ปาล์ม์วิลิล์ ระยอง และ แกรนด์วิลิล์ พิิษณุโุลก ที่่�ตอบโจทย์ทุกุไลฟ์ส์ไตล์์

ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์์ พิิษณุุโลก ท่ี่�สุุดแห่่ง 
ประสบการณ์์ใช้้ชีีวิิตในทำำ�เลศัักยภาพของจังัหวััด 
พิิษณุุโลก เป็็นโครงการบ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�นในสไตล์์ 

Tropical ซึ่่�งมีีพื้้�นท่ี่�โครงการกว้้างขวางถึึง 99 ไร่ ่ 
มููลค่่าโครงการ 2,300 ล้้านบาท มาพร้้อมกับ

 
ทางเลืือกในการอยู่่�อาศัยัท่ี่�หลากหลายด้ว้ยบ้้านสวย 

 

7 แบบ มีีขนาดให้้เลืือกสรรตามความต้อ้งการตั้้�งแต่่  
162 ถึงึ 417 ตารางเมตร เพื่่�อความสุุขอย่า่งเต็ม็อิ่่�มี 
ด้้วยการออกแบบท่ี่�ให้้ทั้้�งความสะดวกสบายและ

ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์์ พิิษณุุโลักิ

เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการท่ี่�อยู่่�อาศััยระดัับคุุณภาพในทำำ�เลทองทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ศุุภาลััยจึึงไม่่เคยหยุุดนิ่่�งกัับการสร้้างสรรค์์โครงการ
บ้้านที่�น่่าอยู่่�ข้ึ้�นในพื้้�นที่�ใหม่่ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้ตอบโจทย์์ความต้้องการของลููกค้้าที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นตามการขยายตััวอย่่างรวดเร็็วของพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจ และ
ล่่าสุดุ ศุภุาลััยก็ไ็ด้น้ำำ�เสนอประสบการณ์ก์ารอยู่่�อาศัยัใหม่่ที่่�เหนืือระดับักับั 2 โครงการบ้า้นเดี่่�ยวและบ้า้นแฝดในสไตล์ ์“Tropical” ซึ่่�งเตรีียมเปิดิตัวัอย่่าง
เป็็นทางการในจัังหวััดพิิษณุุโลกและจัังหวััดระยอง โดดเด่่นด้้วยขนาดพื้้�นที่่�กว้้างขวางจุุใจ และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันำ

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




New Home | 59

ความปลอดภััยสููงสุุด ภายในประกอบด้้วย 4-5  
ห้้องนอน 3-7 ห้้องน้ำำ� และท่ี่�จอดรถ 2-3 คััน ราคา 
ตั้้�งแต่่ 4.69 ถึึง 15 ล้้านบาท* ซ่ึ่�งนอกเหนืือจาก 
ผู้้�อยู่่�อาศััยจะได้้รับัความสะดวกสบายด้้วยฟัังก์์ชััน
ครบครััน ยัังได้้พบกัับมาตรฐานการใช้้ชีีวิิตท่ี่� 
เหนืือระดัับด้้วยนวััตกรรม Home Automation 
& Security พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอย่่าง 
สมบูรณ์์แบบ เช่น่ คลับัเฮาส์์ 2 ชั้้�น สระว่า่ยน้ำำ�ระบบ

 เกลืือ และสวนสาธารณะ พร้อ้มระบบรักัษาความ
ปลอดภัยัตลอด 24 ชั่่�วโมง การเข้้า-ออกโครงการ 
ด้้วยระบบอ่่านเลขทะเบีียน และ CCTV คอยดููแล 
ความปลอดภััย

ศุุภาลััย ปาล์์มวิิลล์์ ระยอง โครงการท่ี่�พััก 
อาศััยคุณุภาพในทำำ�เลทองของจังัหวัดระยอง ท่ี่�มีีทั้้�ง 
บ้้านเดี่่�ยวและบ้้านแฝด 2 ชั้้�น สไตล์์ Tropical เพีียง  
83 ยููนิิตบนพ้ื้�นท่ี่�กว้้างขวาง มููลค่่าโครงการ 375 
ล้้านบาท มาพร้้อมกัับทางเลืือกในการอยู่่�อาศััยท่ี่�

 
หลากหลายด้้วยบ้้านเด่ี่�ยว 3 แบบ ท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย
เริ่่�มต้นท่ี่� 153 ถึึง 208 ตารางเมตร ประกอบด้้วย  
3-4 ห้้องนอน 3 ห้้องน้ำำ� และท่ี่�จอดรถ 2 คันั ในราคา 
เริ่่�มต้น 4.49 ล้้านบาท* และบ้า้นแฝด 2 ชั้้�นท่ี่�มีีพื้�นท่ี่�
ใช้้สอยถึึง 122 ตารางเมตร พร้้อม 3 ห้้องนอน 2 
ห้้องน้ำำ� และท่ี่�จอดรถ 2 คััน ในราคาเริ่่�มต้นเพีียง  
3.29 ล้้านบาท* เป็็นโครงการพัักอาศััยท่ี่�บรรจง
สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อให้้ตอบโจทย์การใช้้ชีีวิิตยุุคใหม่

 ได้้อย่า่งลงตััว ด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน 
รวมถึึงสวนสาธารณะ สนามเด็็กเล่่น สระว่่ายน้ำำ� 
ระบบเกลืือ ฟิิตเนส และมั่่�นใจได้้ตลอดเวลาด้้วย
ระบบรัักษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง ซึ่่�งมีี 
ควบคุมุการเข้า้-ออกโครงการด้ว้ยระบบสแกนป้้าย

parking for 2-3 cars, price ranged from  
4.69 to 15 million baht*. In addition to the 
convenience of complete functions, residents 
will also experience a superior standard of  
living with Home Automation & Security  
innovations, a 2-storey clubhouse, a saltwater 
swimming pool, and a public park, a 24-hour  
security system, a license plate reading  
system for entry and exit, and CCTV for  
security.

Supalai Palmville Rayong, a perfect  
quality residential project in a prime location  
in Rayong Province, with both detached  
houses and 2-storey twin houses in a tropical 
style, only 83 units on a spacious area with a 
project value of 375 million baht. The project  
offers a variety of living options with 3 types of  
detached houses with usable areas starting 
from 153 - 208 square meters, consisting of  
3-4 bedrooms, 3 bathrooms and 2 car parking  
spaces, starting at 4.49 million baht* and 
2-storey twin houses with usable areas up 
to 122 square meters, with 3 bedrooms, 2 
bathrooms and 2 car parking spaces, starting 
at only 3.29 million baht*

For more information please visit our 
Facebook Page: supalaiphitsanulok or Supalai.
rayong, website: www.supalai.com or call: 1720

ทะเบีียนเชื่่�อมต่อกับั Application Supalai Sabai  
เพื่่�อเพิ่่�มความอุ่่�นใจ

สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�มองหาบ้้านท่ี่�ดีีเพื่่�อความสุุข 
ของครอบครััวในทำำ�เลทองของเมืืองเศรษฐกิิจ 
สามารถมาสััมผััสประสบการณ์์การอยู่่�อาศััย
แบบใหม่ท่ี่�ลงตััวได้้ทั้้�งท่ี่�  “จัังหวัดพิิษณุุโลก” 
และ ”จัังหวััดระยอง” กัับโครงการบ้้านคุุณภาพ 
มาตรฐานระดัับสากลของศุุภาลััย ติิดตามความ
เคลื่่�อนไหวและข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่� Facebook  
Page: ศุุภาลััย พิิษณุุโลก หรืือ ศุภุาลัยั ระยอง และ
ท่ี่�เว็บ็ไซต์ ์www.supalai.com หรืือสอบถามข้้อมูลู 
เพิ่่�มเติิมโทร. 1720

To meet the demand for quality housing  
in prime locations, Supalai is proud to present  
a new excellent living experience with 2 projects  
of detached houses and twin houses in  
“Tropical” style, which is preparing to be  
officially launched in Phitsanulok and Rayong 
provinces

Supalai Grandville Phitsanulok, the  
ultimate living experience in a potential  
location in Phitsanulok Province, is a 2-storey 
detached house project in a tropical style on 
a large project area of   99 rai with a project  
value of 2,300 million baht. The project  
offers 7 beautiful house models with sizes to 
choose from according to your needs ranging 
from 162 to 417 square meters, with options 
including 4-5 bedrooms, 3-7 bathrooms, and  

ศุุภาลััย ปาล์์มวิิลล์ ระยอง
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ตุ๊๊�กแกหางอ้้วน เป็็นสััตว์์เล้ื้�อยคลานจำำ�พวก 
ตุ๊๊�กแกสายพัันธุ์์� แอฟริิกา จััดอยู่� ในวงศ์์ย่่อย 

 Eublepharinae เป็็นตุ๊๊�กแกชนิิดอาศััยตามพื้้�นดิิน 
พบเจอได้้ในบริิเวณพื้้�นท่ี่�แห้้ง มีีแหล่่งกำำ�เนิิดใน

 
แอฟริกิาตะวัันตกและประเทศแคเมอรููน มีีอายุุขััย 
ประมาณ 15–20 ปีี ลัักษณะเด่่นชััดคืือจะมีีหางท่ี่� 
อวบอ้้วนและสั้้�นป้้อม ความยาวของหางตััวเมีีย 
ประมาณ 7–8 นิ้้�ว ส่่วนหางของตัวัผู้้�จะมีีความยาว 
และใหญ่่กว่่าเล็็กน้้อย บางตััวมากสุุดถึึง 9–12 นิ้้�ว 

 
และมีีน้ำำ�หนัักตััวประมาณ 75 กรัมั

หางท่ี่�อวบอ้้วนทำำ�หน้้าท่ี่�ในการสะสมไขมััน 
เมื่่�อขาดแคลนอาหารก็จะสามารถนำำ�สารอาหาริ 
ในหางมาดำำ�รงชีีวิิตต่่อได้้ระยะหนึ่่�ง และหางยััง 
ช่่วยป้้องกัันภััยอัันตรายจากนัักล่่า โดยมัันจะ
สามารถสลััดทิ้้�งหาง เพื่่�อหลบหนีีศััตรููอย่่าง
รวดเร็็ว และสร้้างหางใหม่่ขึ้้�นมาได้้ แต่่หางใหม่่จะ

 ไม่่เหมืือนเดิิม ซ่ึ่�งจะมีีลักษณะท่ี่�เรีียบและเป็็น 
กระเปาะมากกว่่า

สีีตามลำำ�ตัวของตุ๊๊�กแกชนิิดนี้้�จะค่่อนข้้างชััด 
โดยทั่่�วไปจะมีีสีีน้ำำ�ตาลเป็็นแถบสีีน้ำำ�ตาลเข้้ม หริ้อ้ 

สีีเบจเป็็นแถบสีีขาวบางๆ เป็็นแถบแนวยาวตลอด
ด้้านหลััง และส่่วนของใต้้ท้้องเป็็นสีีชมพููอ่่อนหริ้อ้

 สีีขาวนวลื้
พฤติิกรรมของตุ๊๊�กแกหางอ้้วนในวััยเด็็กจะ 

ขี้้�กลััวและตกใจง่่าย หากอยู่�ในอาการตกใจจะขู่่�ทัันท่ี่
เพื่่�อป้องกัันตััว หรืือสลัดหางทิ้้�งและวิ่่�งหนีี แต่่หาก 
เข้้าสู่่�ในช่่วงโตเต็็มวััย จะมีีความเชื่่�อง ไม่่ส่่งเสีียง 

 ไม่่กัด มีีนิสััยขี้้�เกีียจ ชอบนอน จนสามารถหลัับ 
บนมืือคนได้้เลย มัันมัักใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ในการิ
หลบซ่่อนตัวัในท่ี่�มืืดและอัับชื้้�น หรืือหลบจากสภาพ 
แวดล้อ้มในช่่วงตอนกลางวันัท่ี่�ร้อ้นและแห้ง้ มักัพบ

 ได้้ในโพรง ใต้้ก้้อนหินิ หรืือท่่อนไม้ ้ส่่วนตอนกลางคืืน
 จะเป็็นเวลาออกหากิิน

การเลี้้�ยงตุ๊๊�กแกหางอ้้วนไม่่ต้องการพื้�นท่ี่�เยอะ 
สามารถเลี้้�ยงอยู่�รวมกัันได้้ประมาณ 1–2 ตัวัเท่่านั้้�น 

 
แนะนำำ�เป็็นตู้้�ขนาด 10–20 แกลลอน พร้อ้มตะแกรง 
หรืือตาข่่ายปิิดด้้านบน เพื่่�อไม่่ให้้ตุ๊๊�กแกปีีนออก 

 ส่่วนประกอบภายในตู้้�ควรมีีโคมไฟควบคุุมอุุณหภููมิิ
ให้้ได้้ประมาณ 32 องศาเซลเซีียส และควบคุุมระดัับ 
ความช้ื้�นประมาณ 40-60 เปอร์เ์ซ็็นต์์

ตุ๊๊�กแกหางอ้้วนเป็็นสััตว์กินิแมลงหลากหลาย
ชนิิด รวมถึึงสััตว์ไม่่มีีกระดููกสัันหลััง เช่่น จิ้้�งหรีีด 
แมลงเต่่าทอง แมลงสาบ หนอนนก และหนอนขี้้�ผึ้้�ง  
เป็็นต้้น ซึ่่�งหลัังจากอิ่่�มท้้องแล้้ว ควรให้้ผงแคลเซีียม

 หรืือวิิตามิินรวมเพิ่่�มเติิมด้้วย

The African fat-tailed gecko or fat-tail 
gecko is a ground-dwelling species of gecko 
from West Africa and Cameroon. The tails of 
African fat-tailed geckos serve an important 
purpose to them. Their tails are used for fat 
storage, so when food is scarce their tails are 
able to sustain them for a while. Their tails 
also contribute significantly to their defense 
from predators. Like many other geckos they 
are able to drop their tails when necessary. 
This mechanism helps them make a quick 
escape from predators.

FAT TAIL GECKO
ตุ๊๊�กแกหางอ้้วน

แค่่เอ่ย่ถึึง ‘ตุ๊๊�กแก’ หลายคนก็ค็งกระโดดสะดุ้้�ง เพราะหน้า้ตาท่ี่�ดูไูม่่ค่อ่ยเป็็นมิติร แต่ห่ากคุุณได้ม้าทำำ�ความรู้้�จัักกับั ‘ตุ๊๊�กแกหางอ้้วน’ 
ที่่�พกมาทั้้�งความน่่ารััก สีีสัันสวยงาม รวมถึึงรอยยิ้้�มทีีเด็็ด ก็็อาจจะกระชากหััวใจให้้ตกหลุุมรัักได้้เลย
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Movie

Music Book

Venom: The Last Dance
หลังัจากเวนอมได้เ้ข้้ายึึดร่า่งของเอ็ด็ดี้้� (ทอม 

ฮาร์์ด้ี้�) ในภาคแรก ทั้้�งคู่่�ต้้องเรีียนรู้้�การอยู่่�ร่่วมกััน
 อย่่าง (เกืือบ) สัันติิ และผ่่านการต่่อสู้้�กับบรรดา
 เหล่่าร้้ายในภาพยนตร์์ทั้้�ง 2 ภาค และในปีีน้ี้�เอง 

เรื่่�องราวไตรภาคก็ด็ำำ�เนิินมาถึึงภาคสุดุท้าย ทั้้�งสอง 
จะต้้องผ่่านการสู้้�รบครั้้�งยิ่่�งใหญ่่และการตััดสิินใจ

 ครั้้�งสำำ�คัญั ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่�การปิดม่า่นการต่อสู้้�ร่ว่มกััน
 อันัยาวนานของเอ็ด็ดี้�และเวนอม

Gladiator 2
ผลงานโดย ริิดลีีย์์ สก็็อตต์์ ผู้้�กำำ�กัับระดัับ

ตำำ�นาน ซ่ึ่�งถ่่ายทอดเรื่่�องราวอัันยิ่่�งใหญ่่เกี่่�ยวกัับ 
อำำ�นาจ การวางกลอุบาย และการล้า้งแค้น้ ลููเชีียส 
(พอล เมสคาล) ถููกบัังคัับให้้เข้้าไปในโคลอสเซีียม  
หลัังจากที่่�บ้้านของเขาถููกยึึดครองโดยจัักรพรรดิ
ผู้้�เผด็จการ ด้้วยความแค้้นในหััวใจและอนาคตของ

 
จักัรวรรดิที่่�อยู่่�ในความเสี่่�ยง ลููเชีียสต้้องหันักลับัไปี 
มองอดีีตเพื่่�อค้้นหาความแข็็งแกร่่งและเกีียรติิยศ  
เพื่่�อคืนืความรุ่่�งเรือืงของโรมให้้กับัผู้้�คนของเขา

We Live In Time
ชีีวิิตของ อััลมุุต (ฟลอเรนซ์์ พิิวจ์์) ต้้อง 

เปลี่่�ยนแปลงไปตลอดกาลเมื่่�อเธอได้้พบกัับ โทเบีียส 
(แอนดรููว์ การ์ฟิ์ิลด์)์ ชายหนุ่่�มที่่�เพิ่่�งผ่า่นการหย่า่ร้า้ง

 มาหมาดๆ แต่่หลัังจากช่่วงของการตกหลุุมรัักกััน
แสนหวาน สร้า้งเนื้้�อสร้า้งตัวั และเริ่่�มต้้นครอบครัวั

 
ใหม่ ่ความจริงิที่่�ยากจะยอมรับัก็็ถููกเปิิดเผยออกมา

Lady Gaga and Bruno Mars - Die With A Smile
การโคจรมาเจอกัันครั้้�งแรกของ 2 ศิิลปินระดัับโลก เจ้า้ของรางวััล  

GRAMMYs 13 ครั้้�ง อย่่าง เลดีี กากา (Lady Gaga) และเจ้้าของรางวััล  
GRAMMYs 15 ครั้้�ง บรููโน มาร์์ส (Bruno Mars) กัับซิิงเกิิลบัลลาดป๊อปี 
มาสเตอร์์พีีซ “Die With A Smile” มาพร้้อมมิิวสิิกวิิดีีโอที่่�ร่่วมกำำ�กัับโดย  
บรููโน มาร์์ส นี่่�คืือซิิงเกิิลที่่�ผสมผสานพรสวรรค์ทางดนตรีีเฉพาะตััวและ 
ความคิดิสร้า้งสรรค์ กลั่่�นกรองออกมาเป็็นเพลงรักับัลัลาดทรงพลััง

Post Malone - F-1 Trillion
หลัังปล่อ่ยเพลงออกมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โพสต์ ์มาโลน (Post Malone) 

ศิิลปินขวััญใจแฟนเพลงทั่่�วโลก ได้้ปล่อยเดบิวต์์อััลบั้้�มในแนวเพลงคัันทรีี  
F-1 Trillion ผลงานที่่�เน้้นย้ำำ�การทำำ�เพลงที่่�หลากหลาย พร้อ้มศิลิปินระดับั 
แถวหน้้าของวงการเพลงคันัทรีีมาร่ว่มฟีีเจอร์ร์ิ่่�งแบบจัดัเต็ม็ ทั้้�ง ดอลลีี พาร์ต์ันั 

 (Dolly Parton) แฮงค์์ วิิลเลีียมส์์ เจอาร์์. (Hank Williams JR.) และ ทิิม 
แม็ค็กรอว์์ (Tim McGraw) เช่่นเดีียวกัับศิิลปินดาวรุ่่�งที่่�กำำ�ลังัมาแรง อย่่าง 

 เจลลีี โรลล์์ (Jelly Roll) เลนีีย์์ วิิลสััน (Lainey Wilson) คริสิ สเตเปิิลตัน 
(Chris Stapleton) และอีีกมากมายึ

Shawn Mendes – Why Why Why
นัักร้้อง นัักแต่่งเพลง เจ้้าของรางวััล Multi-Platinum และศิิลปิน

ผู้้�เข้้าชิิงรางวััลแกรมมีี ชอว์์น เมนเดส (Shawn Mendes) คััมแบ็็กปล่อยึ
ซิิงเกิิลแรก “Why Why Why” ดนตรีีสไตล์ Pop/Folk กัับเนื้้�อเพลงที่่�แชร์์
ประสบการณ์์ชีีวิิตอัันสัับสนและยากลำำ�บากก่่อนที่่�เลืือกกลัับมาโฟกััสที่่� 
ตััวเองและเดินิหน้้าทำำ�เพลงต่อ่อีีกครั้้�ง

Lives of the Stoics นัักปราชญ์์สโตอิิก
รู้้�วิิธีี “ช่่างแม่่ง” มาตั้้�ง 2,500 ปีีแล้�วิ
สำำ�นัักพิมิพ์:์ วีีเลิริ์น์ (WeLearn)
ผู้้�เขียีน: Ryan Holiday, Stephen Hanselman
ผู้้�แปล: พลอยแสง เอกญาติิ
ราคา: 385 บาท

หนัังสืือเล่่มน้ี้�จะพาคุุณไปสำำ�รวจวิิธีีคิดของ 
ชาวสโตอิกทุุกชนชั้้�น ไล่ต่ั้้�งแต่นั่ักปราชญ์ จักัรพรรดิ ิ

 
นัักรบ นัักการเมือืง กวีี ขอทาน ไปจนถึงึทาส เพื่่�อ 
มอบบทเรีียนจากยุุคโบราณที่่�จะช่่วยคุณปลดปล่อยึ
ตัวัเองให้้เป็็นอิิสระ และมีีความสุขุกับชีีวิตในปััจจุุบันั 
ได้้อย่า่งแท้้จริงิ
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A FUN TRIP TO 
OSAKA 
THE KITCHEN OF JAPAN
เที่่�ยวสนุุก กิินอร่่อย ที่่�โอซากะ 

ถ้้าคุุณกำำ�ลัังวางแผนไปเท่ี่�ยวต่่างประเทศสักัทริปิ ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น น่า่จะเป็็นหนึ่่�งในจุดุหมายท่ี่�ดึึงดูดูใจท่ี่�สุดุของปีีนี้้� เนื่่�องจากเงินิเยนุ 
อ่่อนค่าลงเม่ื่�อเทีียบกัับค่่าเงิินบาท ทำำ�ให้้ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางไปญี่่�ปุ่่�นถููกลง ทั้้�งค่่าที่่�พััก อาหาร และช็็อปปิิง นอกจากนี้้� ญี่่�ปุ่่�นยังเป็็นุ
ประเทศที่่�มีีเสน่่ห์์หลากหลาย ทั้้�งวััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์์ ธรรมชาติิ และอาหารอร่่อย ซึ่่�งถ้้าความสุุขลำำ�ดัับต้้นๆ ในการท่่องเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นุ 
ของคุุณคืือการกิิน ท่่ามกลางบรรยากาศที่่�คึึกคัักสนุุกสนานเป็็นกัันเอง ไม่่มีีพิธีีรีีตองมาก เมืืองที่่�คุุณต้้องถููกใจก็็คืือ โอซากะ
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
โอซากะมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวมากมาย เช่่น 

ปราสาทโอซากะท่ี่�มีคีวามสำำ�คัญัทางประวััติศิาสตร์ ์
และย่า่นช็อ็ปปิิงชิินไซบาชิ ิท่ี่�เต็ม็ไปด้้วยร้า้นค้้าและ
ห้้างสรรพสิินค้้าชั้้�นนำำ� ย่่านโดทงโบริ ิตลาดคุุโรมง 
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์์น้ำำ�โอซากะ และสวนสนุุกยููนิิเวอร์์
แซล สตููดิิโอ

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น
โอซากะมีีวััฒนธรรมท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ผู้้�คน

ท่ี่�นี่่�มีีความเป็็นมิิตรและเปิิดกว้้าง นอกจากนี้้� 
ยัังมีีการจััดงานเทศกาลและงานอีีเวนต์์ต่่างๆ  
ตลอดทั้้�งปีี

จังัหวัดโอซากะ เป็็นหนึ่�งใน 47 จังัหวัดของ 
ประเทศชี่่�ปุ่่� น ตั้้�งอยู่่�ในภูมูิภิาคคันัไซ ทางตะวันัตก 
ของเกาะฮอนชูู ซึ่่�งเป็็นเกาะหลัักของชี่่�ปุ่่� น เป็็น 
พื้้�นท่ี่�ท่ี่�เต็ม็ไปด้้วยความหลากหลายและความมีชีีีวิิติ 
ชีีวา ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านวััฒนธรรม ประวััติิศาสตร์ ์
หรืือเศรษฐกิิจ แม้้จะโอซากะมีีพ้ื้�นท่ี่�ค่่อนข้้างเล็็ก

 
เมื่่�อเทีียบกับัจังัหวัดัอื่่�นๆ ของชี่่�ปุ่่� น แต่ม่ีปีระชากร
หนาแน่่น จัดัว่่าเป็็นหนึ่�งในเมืืองท่ี่�มีีประชากรมาก 
ท่ี่�สุดุในชี่่�ปุ่่� น อีกีทั้้�งยังัเป็็นศููนย์์กลางทางเศรษฐกิิจ
ท่ี่�สำำ�คัญัของประเทศ มีอุีุตสาหกรรมหลายประเภท  
เช่่น การผลิต การค้้า และบริิการ มีีธุุรกิิจและ 
บริิษััทใหช่ๆ หลายแห่่งท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�นี่่� เป็็นเมืืองท่ี่�

 
รุ่่�ม รวยวััฒนธรรม เช่่น การแสดงละครหุ่่�นบุุนรากุุ 

 
และการแสดงคาบูกูิ ินอกจากนี้้� โอซากะยังัเป็็นท่ี่�ตั้้�ง 
ของมหาวิิทยาลััยและสถาบัันวิิจััยหลายแห่่งท่ี่�มีี 
ชื่่�อเสีียง เช่่น มหาวิิทยาลััยโอซากะ ซึ่่�งเป็็นหนึ่�ง
ในมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ของชี่่�ปุ่่� น เป็็นท่ี่�ตั้้�งของ 
พิิพิิธภััณฑ์์ท่ี่�น่่าสนใจมากมาย เช่่น พิิพิิธภััณฑ์์
ศิลิปะโอซากะ พิิพิธิภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์โ์อซากะ และ 
พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งชาติิศิิลปะโอซากะ

โอซากะเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวยอดนิยมของ 
ชี่่�ปุ่่� นท่ี่�ดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวจากทั่่�วโลก มีีหลายสิ่่�ง
หลายอย่่างท่ี่�ทำำ�ให้้โอซากะเป็็นจุุดหมายปลายทาง 
ท่ี่�ยอดเยี่่�ยม ไม่่ว่่าจะเป็็น…
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อาหารอร่่อย
โอซากะเป็็นท่ี่�รู้้�จั กัในฐานะ “ครัวัของชี่่�ปุ่่� น” 

อาหารที่่�ต้้องลองที่่�นี่่� ได้้แก่่ ทาโกะยากิิ (ขนมครก
 

ปลาหมึึก) และโอโคโนมิยิากิ ิ(พิซิซ่า่ชี่่�ปุ่่� น) ซึ่่�งหากินิ 
ได้้ในรููปแบบสตรีีตฟููดตามแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไป 

 
ไม่ว่่า่จะเป็็นย่่านโดทงโบริ ิและแหล่งรวมร้า้นอาหาร
ในตลาดคุุโรมง

การเดิินทางสะดวก
โอซากะมีีระบบขนส่่งสาธารณะที่่�สะดวก

สบาย ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเดิินทางไปยััง 
สถานท่ี่�ต่่างๆ ได้้อย่่างง่่ายดาย

การเดิินทางจากกรุุงเทพฯ ไปยัังโอซากะ  
มีีหลายสายการบิินท่ี่�ให้้บริิการเท่ี่�ยวบิินตรงจาก
กรุุงเทพฯ ไปยัังสนามบินคัันไซ ซึ่่�งเป็็นสนามบิน 
หลัักท่ี่�ให้้บริิการในโอซากะ ใช้้เวลาบิินประมาณ 
5-6 ชั่่�วโมง 

การเดิินทางจากสนามบินคัันไซเข้้าสู่่�เมืือง 
โอซากะทำำ�ได้้หลายวิิธีี ไม่่ว่่าจะเป็็นรถไฟด่่วน 

 ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 50 นาทีี ถึึงสถานีี 
โอซากะ หรืือสถานีีเทนโนจิ ิรถบัสัสนามบินิขึ้้�นตรง 
จากสนามบินเข้้าสู่่�ตัวัเมืืองโอซากะ ใช้้เวลาประมาณ 

 
1-1.5 ชั่่�วโมง ขึ้้�นอยู่่�กับจุุดหมายปลายทางในเมืือง 
หรืือหากต้้องการความสะดวกสบายหรืือมีกีระเป๋๋า 
เดินิทางเยอะ การใช้้แท็็กซี่่�หรืือเช่า่รถก็เ็ป็็นทางเลืือก 
หนึ่�ง แต่จ่ะมีีค่า่ใช้จ้่า่ยสูงูกว่า่การเดินิทางด้ว้ยรถไฟู

 หรืือรถบััส
ช่่วงเวลาท่ี่�อากาศน่่าจะสบายท่ี่�สุุดในการไป 

เท่ี่�ยวโอซากะสำำ�หรัับคนไทย โดยไม่่ต้้องห่่วงว่่าจะ
 ร้้อนตัับแลบหรืือหนาวจนตััวสั่่�น คืือ ฤดููใบไม้้ผลิ ิ 

โดยปกติิผู้้�ถืือหนัังสืือ
เดิินทางไทยสามารถเดิินทาง
ไปญี่่�ปุ่่�นได้้โดยไม่่ต้้องขอวีีซ่่า
ล่่วงหน้้าสำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวี

ไม่่เกิิน 15 วัันั

Koji Kinutani Tenku Art Museum

Kinkakuji Temple

Umeda Sky Building Namba Parks
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(มีีนาคม-พฤษภาคม) และฤดูใูบไม้้ร่ว่ง (กันัยายน-  
พฤศจิกิายน) แต่ถ้่้าใครอยากไปนอกเหนืือจากช่ว่งนี้้�

 
ก็็ไม่่มีีปััญหา ขึ้้�นอยู่่�กับความคาดหวัังว่่าอยากไป
สััมผัสบรรยากาศแบบไหน เพราะในแต่่ละช่่วงก็็มีี 
สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจแตกต่่างกัันไป

โดยปกติิผู้้�ถืือหนังสืือเดิินทางไทยสามารถ
เดิินทางไปชี่่�ปุ่่� นได้้โดยไม่่ต้้องขอวีีซ่่าล่่วงหน้า

 สำำ�หรัับการท่่องเท่ี่�ยวไม่่เกิิน 15 วััน แม้้ค่่าเงิินเยน
จะอ่่อนทำำ�ให้้เราไม่่ต้้องกัังวลกัับค่่าใช้้จ่า่ย แต่่ควร
จองตั๋๋�วเครื่่�องบิินล่่วงหน้าเพื่่�อให้้ได้้ราคาท่ี่�ดีี และ

 พิจิารณาซ้ื้�อตั๋๋�วรถไฟ JR Pass หรืือ Osaka Amazing  
Pass หากมีแีผนท่ี่�จะเดินิทางไปยัังหลายๆ เมืืองใน 
ภูมูิภิาคคันัไซหรืือใช้้ระบบขนส่ง่สาธารณะบ่อ่ยครั้้�ง
ในโอซากะ เพราะเป็็นการเดิินทางที่่�สะดวกและ 
ประหยััดมาก พอเราประหยััดเงิินกัับค่่าเดิินทาง
ได้้แล้้วก็็ได้้สนุุกสนานกัับการกิิน การช็็อปปิิง และ

 
เลืือกท่ี่�พัักดีีๆ ทำำ�ให้้การท่่องเท่ี่�ยวโอซากะของเรา 
เปี่่� ยมด้้วยความทรงจำำ�ดีีๆท่ี่�น่่าประทัับใจ

If you are planning a trip abroad, Japan  
should be one of the most attractive  
destinations this year for Thai tourists due  
to the depreciation of the yen against the 
baht. If experiencing Japanese food culture 
in a lively, fun and friendly atmosphere is one 
of the top things to do in Japan, then Osaka 
is the place to go.

Osaka Prefecture is one of the 47  
prefectures of Japan. It is located in the Kansai  
region, west of Honshu, Japan’s main island. It 
is an area full of diversity and vitality, whether 
it is cultural, historical or economic. 

Osaka is a popular tourist city in Japan 
that attracts tourists from all over the world. 

Osaka has many tourist attractions, such as 
the historic Osaka Castle and Shinsaibashi  
shopping district, which is full of leading shops  
and department stores, Dotonbori, Kuromon  
Market, Osaka Aquarium, and Universal  
Studios.

Osaka is known as the “Kitchen of  
Japan.” Must-try foods here include takoyaki  
(octopus dumplings) and okonomiyaki  
(Japanese pizza), which can be found as 
street food in tourist areas such as Dotonbori 
and the food-heavy Kuromon Market.

The most comfortable times to visit 
Osaka for Thais are spring (March-May) and 
autumn (September-November).

Kuromon Market

Sakae Sushi Tamayamachi

Osaka Aquarium Kaiyukan The National Museum of Art Osaka

Universal Studio Osaka Castle
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SONGWAD
ทรงวาด

กรุุงเทพฯ น้ั้�นเหมืือนคนรัักสุุดแสบ ท่ี่�บ่อ่ยคร้ั้�งก็ร็้า้ยจนอยาก
จะเลิกิรััก แต่ย่ามน่ารัักก็เ็ป่ี่� ยมเสน่ห์เ์สีียจนยากจะตััดใจ เมื่่�อหน้า้ฝนั้ 
อัันแฉะช้ื้�นผ่่านไป อากาศท่ี่�เคยร้้อนอบอ้้าวผ่อ่นคลายลง การออกไปี่ 
เดินิเล่่นย่า่นการค้้าเก่่าแก่่กรุ่่�นด้วยกลิ่่�นอายประวััติศาสตร์ที่่�กำำ�ลัังเป็็นั้
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดฮิิตอย่่าง ถนนทรงวาด ท่ี่�ซึ่่�งวิิถีีของอดีีตกัับ 
ปััจจุุบัันกำำ�ลัังเดินิสวนทางและสบตากัันอย่่างเป็็นมิตร แต้้มเติมิด้วย 
ร่่องรอยผุุพัังที่่�ถููกกาลเวลาเจีียระไนให้้ดููงามสำำ�หรัับคนโหยหาอดีีต  
ก็็เป็็นหนึ่่�งในกิจกรรมการเสพรสชาติิร่่วมสมััยที่่�เข้้มข้นสำำ�หรัับคนั้ 
เมืือง หากคุุณรู้้�สึึกเบื่่�อการเดิินห้างเต็็มืท่
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แหล่ง่ท่่องเที่่�ยวท่ี่�กำำ�ลัังมาแรงในกรุงเทพฯ ประกอบ 
กับัความสะดวกในการเดินิทางเข้้าถึึงท่ี่�สะดวกสบาย 
ทั้้�งด้้วยรถไฟฟ้้า และด้้วยรถยนต์์ส่่วนตััวที่่�มีีพื้้�นที่่�
จอดให้้หลายจุุด ก็็ยิ่่�งเสริิมเสน่่ห์์ในการมาเที่่�ยว 
ย่่านทรงวาดให้้ร้อ้นแรงยิ่่�งขึ้้�น 

ใครท่ี่�อยากมาสัมผััสบรรยากาศสุุดชิิกำ
ความสนุุกในการช็็อปปิิงและชิิมรสชาติอร่่อยอััน
หลากหลายตั้้�งแต่่เมนููรถเข็็นไปจนถึึงร้้านมิิชลิน 
สตาร์์ ทรงวาดจััดให้้ครบ แถมยัังเป็็นจุุดเช็็กอิินท่ี่� 
เป่ี่� ยมด้้วยสีีสัันสดใสถ่่ายรููปสวยอย่่าบอกใคร

ถนนทรงวาดเป็็นย่่านการค้้าเก่า่แก่ข่องกรุง
 รััตนโกสิินทร์์ท่ี่�มีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานมาตั้้�งแต่่ 

สมััยรััชกาลที่่� 5 ชื่่�อ ‘ทรงวาด’ มีีที่่�มาจากการที่่� 
พระบาทสมเด็จ็พระจุุลจอมเกล้าเจ้า้อยู่่�หัวั ทรงวาด

 
เส้้นของแนวถนนบนแผนท่ี่�ให้้เลีียบไปตามริมิแม่่น้ำำ� 

 
เมื่่�อทรงโปรดเกล้าฯ ให้้ขยับขยายพื้้�นท่ี่�การค้้าและ
ชุุมชน กลายเป็็นถนนสายใหม่่ท่ี่�มีีระยะทางประมาณ  
1.2 กิิโลเมตร เพื่่�อแก้้ปััญหาความแออััดของพื้้�นท่ี่�
ชุุมชนธุุรกิิจเดิิม หลัังจากที่่�เกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ย่่าน 
สำำ�เพ็็งซ่ึ่�งเป็็นย่่านการค้้าหลัักที่�มีีความแออััดม�กำ 
ในปีี  พ.ศ. 2449 

ใครท่ี่�มาเท่ี่�ยวย่่านทรงวาดจะเห็็นว่่าพื้�นท่ี่� 
แถบนี้้�มีีท่่าเรืือขนสิินค้้าปรากฏอยู่่�หลายจุุด เพราะ

 
ในอดีีตย่านทรงวาดเป็็นชุุมชนการค้้าสำำ�คััญท่ี่�ม่ 
ท่่าเรืือขนส่ง่สินิค้้าทั้้�งจากต่า่งประเทศและในประเทศ

 เข้้าออกตลอดเวลา นอกจากท่่าเรืือแล้้วก็็จะ
มีีอาคารพาณิชย์สร้้างเรีียงรายด้้วยรููปแบบ
สถาปัตยกรรมท่ี่�นิิยมในสมััยรััชกาลที่� 5 มีีการ 
ประดับัประดาทั้้�งท่ี่�แสดงถึึงอิทิธิพิลสถาปัตยกรรม
บาโรก และบางส่ว่นเป็็นแบบโกธิกิ อาคารพาณิชย์ 
ยุุคโบราณเหล่่านี้้�เป็็นท่ี่�ค้้าขายและท่ี่�อยู่่�อาศัยของ
ครอบครัวันัักธุุรกิิจชาวจีีน จนเป็็นหนึ่่�งในศููนย์ก์ลาง 
ชุุมชนชาวไทยเช้ื้�อสายจีีนและชาวต่่างชาติิหลาย
เชื้้�อชาติิท่ี่�มาทำำ�ธุุรกิิจในย่่านนี้้� ปััจจุุบัันหลายตึึกำ 
เปล่ี่�ยนมาเป็็นร้า้นค้้าเก๋๋ไก๋แ๋ละร้า้นอาหารท่ี่�ทัันสมััย 

 รวมถึึงร้า้นโพทง ของ เชฟแพม ท่ี่�ติดิอันัดับัในลิิสต์์ 
Asia’s 50 Best Restaurants และ World’s 50  
Best Restaurants 

การมีีร้้านดัังๆ มาเปิิดตััวท่ี่�น่ี่� ท่่ามกลาง 
ร้า้นอร่อ่ยสตรีีตฟูดเจ้า้ถิ่่�นสูตูรต้้นตำำ�รับัอีีกมากมาย 
และการพััฒนาพื้้�นท่ี่�ย่่านนี้้�ด้้วยงานศิิลปะร่ว่มสมััย 

 
เป็็นแรงดึึงดูดูสำำ�คัญัท่ี่�ทำำ�ให้้ย่า่นทรงวาดเป็็นหนึ่่�งใน

Songwad Road is a historic road in the 
area of Bangkok’s Samphanthawong district. 
The name “Songwad” translates to “drawing 
by the king”. It was built by King Rama V in 
1892 after the great fire in the Sampeng area. 
The Siamese government wanted to expand 
the roads and public utilities to a wider area, 
such as Yaowarat, etc. 

 Songwad area in the old days was  
the main transport region of seafood,  
vegetables, plants and herbs. The row- 
shophouses along both sides of the road are 
mostly the wholesale companies and shops 
doing businesses related to the vessel- 
transported commodities. 

At present, Songwad area has become  
a lively historical community area that is 
popular among tourists because many new  
generations of businessmen have invested  
in opening famous shops and stylish  
restaurants. Old buildings and public places  
in Songwad area have been renovated by 
preserving the original architecture and  
decorating with modern style to support  
various types of hospitality businesses such 
as restaurants, cafes, hostels and many  
other interesting places while traditional  
trading businesses in this community continue  
to operate harmoniously.
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Artist: Imhathai Suwatthanaslip
Venue: Warin Lab Contemporary

Under the Dark Sun เป็็นท้ั้�งสััญญาณเตืือน และในเวลาเดีียวกัันก็็ช้ี้�โอกาสใน
การเปลี่่�ยนเปลง นิิทรรศการนี้้�ชวนให้้เรานึึกถึึงพลัังในการโอบอุ้้�มเลี้้�ยงดููสิ่่�งมีีชีีวิิตของ
ธรรมชาติ ิเป็็นนิิเวศที่่�ท้ั้�งสััตว์บก สััตว์น้ำำ� และสััตว์ปีีก ดำำ�รงชีีวิติอยู่่�ร่่วมกันั มนุุษย์ก์ำำ�ลััง
เผชิิญกัับการเปลี่่�ยนทางสิ่่�งแวดล้อมครั้้�งใหช่่และ Under the Dark Sun ก็็สะท้้อนว่่า

 ธรรมชาติิเอง ก็็อาจจะดัับสููญลงในสัักวัันหนึ่่�ง กลายเป็็นสถานที่่�มืืดมน ไร้้ความอารี ี 
ไร้แ้สง และไร้ชี้ีวิิต เป็็นจุุดสิ้้�นสุุดของโลก หรือือาจเป็็นจุุดเปลี่่�ยนผ่่านในวััฏจัักรของโลก 
ฉะน้ั้�น Under the Dark Sun จึงึเป็็นคำำ�พยากรณ์์ถึึงสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต

Under the Dark Sun is both a warning sign and an opportunity for 
change. The exhibition invites us to consider nature’s nurturing power, an 
ecosystem where land, sea and bird life coexist. Humans are facing major 
environmental changes and Under the Dark Sun reflects that nature itself 
may one day disappear, becoming a dark, unkind, lightless and lifeless place, 
the end of the world or a turning point in the cycle of the earth.

IN THE MIDDLE
Artist: Chubbynida
Venue: RCB Galleria 4, River City Bangkok

นิิทรรศการเดี่่�ยวโดย Chubbynida ศิลิปิินมากความสามารถที่่�คร่ำำ�หวอดในวงการ 
ศิลิปะมากว่่า 10 ปีี นิิทรรศการครั้้�งนี้้�เธอจะพาผู้้�ชมไปสำำ�รวจ ‘ภาวะติดิหล่่ม’ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

 
ได้้กัับมนุุษย์์ทุุกเพศ ทุุกวััย โดยเฉพาะวััยกลางคน

ศิิลปิินเปรีียบเทีียบความฝััน ความหวััง หรือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ลุ่่�มหลงกัับบ่่วงกัับดััก 
รููปทรงเรขาคณิิตที่่�ชวนให้้ผู้้�คนต่่างไขว่่คว้้า ทว่่าแท้้จริิงแล้้วความลุ่่�มหลงเหล่่าน้ั้�น 

 
กลัับเต็็มไปด้วยกรอบและกฎเกณฑ์์ที่่�พร้อ้มจะกลืืนกิิน และบีีบรััดเราไว้้

Chubbynida ได้้บอกเล่่าผ่่านเรื่่�องราวจากประสบการณ์ชี์ีวิติส่่วนตััว ผ่่านลายเส้น้
 อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ ชิ้้�นงานประติมิากรรม และผลงานแอนิิเมชััน โดยได้้ถ่่ายทอดการค้น้

พบวััฏจัักรนี้้�ผ่่านสายตามนุุษย์์ต่่างดาวผู้้�มีจีิติวิญญาณอัันเสรีทีี่่�ร่่วงหล่่นมาจากท้้องฟ้้า 

 หากแต่่ดัันไปตกหลุุมรัักกัับรููปทรงประหลาดแปลกหน้าอย่่างถอนตััวไม่่ขึ้้�นจนเกืือบ
 เอาชีีวิติไม่่รอด จวบจนตอนสุุดท้าย ซ่ึ่�งเขาสามารถเรียีนรู้้�ที่่�จะใช้้หััวใจอย่่างพอดีีเพื่่�ออยู่่�
 กัับมัันได้้อย่่างเท่่าเทีียม

A captivating solo exhibition by the talented artist Chubbynida, who 
has been a luminary in the art world for over a decade. In this exhibition, she 
invites viewers on a journey to explore the ‘quicksand of life’-a state of being  
stuck that can ensnare anyone, regardless of gender or age, but particularly  
those navigating the turbulent waters of middle age. In this exhibition,  
Chubbynida draws a parallel between our dreams, desires, and obsessions  
to geometric traps that beckon us to reach for them. Yet, beneath their  
seductive allure lies a labyrinth of rules and constraints, waiting to consume 
and suffocate us. 

UNDER THE DARK SUN
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Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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SAVE THE ENERGY, 
SAVE THE WORLD
รัักษ์์พลัังงาน รัักษ์์โลก

ปรัับอุุณหภููมิิแอร์์อย่่างเหมาะสม 
ตามสถิิติิการใช้้ไฟของทุุกบ้้านจะเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

ในช่ว่งฤดูรู้อ้น ซ่ึ่�งหลักัๆ จะเกิดิจากการเปิิดใช้้แอร์์
 ท่ี่�มากขึ้้�นนั่่�นเอง และถึึงแม้้ว่า่หลายคนจะรู้้�ดีีอยู่่�แล้้ว
 ว่า่ควรจะปรับัอุณหภููมิแิอร์ใ์ห้้อยู่่�ในระดับั 25 องศา

เซลเซีียส แต่่บางครั้้�งความร้้อนระอุุของอากาศ 
ก็็ทำำ�ให้้เราเผลอลืืมตััว ลดอุณหภูมิูิแอร์ล์งอีีกหน่่อย 

อย่า่งช่ว่ยไม่ไ่ด้้ แต่ถ้่้าอยากจะประหยัดัู
 พลัังงานจริิงๆ ต่่อไปลองบัังคัับ้

ตััวเองให้้เปิิดแอร์์ในอุุณหภููมิิ  
25 องศาเซลเซีียสให้้ได้้ดีีกว่่า 
เพราะเพีียงแค่่นี้้�ก็็ช่่วยให้้คุุณ

ลดการใช้้พลัังงานลงไปได้้เยอะ 
เลยทีีเดีียว

ลดการใช้้แอร์์ 
นอกจากการปรัับอุณหภููมิิแอร์์ให้้ไม่่ต่ำำ�กว่่า 

 25 องศาเซลเซีียสแล้้ว เราก็็ควรเล่ี่�ยงการเปิิดแอร์ ์
บ้้าง อย่่างวัันไหนท่ี่�อากาศกำำ�ลัังสบาย ไม่่ร้้อนจััดู

 จนเกิินไป เปิิดแค่่พััดลมและหน้้าต่่างให้้อากาศ
 ถ่่ายเท ก็็น่่าจะพอเนอะ ยิ่่�งพอเข้้าสู่่�หน้้าหนาว อากาศ
 เย็็นๆ อย่่างช่่วงนี้้� คงไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปิิดแอร์์สััก

เท่่าไรเลย ก็ถ็ือืโอกาสใช้้ช่่วงเวลาหน้้าหนาวให้้เป็็น
 ประโยชน์ในการประหยััดไฟไปในตััว

ปิิดก๊๊อกน้ำำ��เมื่่�อไม่่ใช้้ 
หลายคนชอบให้้น้ำำ�อุ่่� นๆ ไหลผ่านตััวอย่่าง

สม่ำำ�เสมอในเวลาอาบน้ำำ� เพราะให้้ความรู้้�สึึก 
ผ่อ่นคลายสบายตััวสุุดๆ แต่รู่้้� ไหมคะว่่า การเปิิดน้ำำา

 ทิ้้�งขว้้างเกิินความจำำ�เป็็นอย่่างนั้้�น จะทำำ�ให้้เรา
 

เสีียพลัังงานน้ำำ�ไปเท่่าไร โดยเฉพาะคนที่่�ชอบเปิิดู
ก๊๊อกน้ำำ�ทิ้้�งไว้้ตลอด แม้้ขณะยืนืแปรงฟััน หรือืตอน

 
กำำ�ลัังล้้างจานอยู่่�ก็็ตาม คงได้้ตกใจกัับบิิลล์์ค่่าน้ำำา

 ปลายเดืือนอย่่างไม่่ต้้องสงสััยเลย

ถอดปลั๊๊�กไฟทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน 
เพีียงแค่่ปิิดสวิิตช์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า ก็็ไม่่ได้้

 หมายความว่่ากระแสไฟจะไม่่ไหลเวีียนผ่่าน
 

เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าของคุุณนะคะ ดัังนั้้�นหากคุุณไม่่ได้้
ถอดปลั๊๊�กเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน ก็็จะ
เท่่ากัับว่า คุุณเปิิดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าชิ้้�นนั้้�นให้้ทำำ�งาน

 อยู่่�ตลอดเวลา และแม้้จะกินิไฟไม่เ่ท่่าตอนเปิิดใช้้งาน
 เครื่่�องจริงิๆ แต่่เพีียงแค่่เสีียบปลั๊๊�กทิ้้�งไว้้ ก็็สููญเสีีย

พลัังงานไฟฟ้้าไปได้้ถึึง 0.002 กิิโลวััตต์์/ชั่่�วโมง

ติิดม่่านป้้องกัันความร้้อน 
โชคดีีที่่�เรายัังมีีม่่านหน้้าต่่าง สำำ�หรัับกััน

 
แสงแดด และความร้้อนเข้้าบ้้านอยู่่�บ้้าง เวลา

 กลางวัันบ้้านจะได้้ไม่่โดนแดดส่องมากจนเกิินไป 
 จนทำำ�ให้้บริิเวณภายในบ้้านสะสมความร้้อนระอุุ
 

ซึ่่�งปััญหาแหล่่งทรัพัยากรลดลงอย่่างต่อ่เนื่่�อง 
 

ก็็เป็็นประเด็็นท่ี่�ผู้้�คนทั่่�วโลกให้้ความสนใจไม่่น้้อย 
และหากคุุณเองก็็เป็็นหนึ่่�งคนที่่�อยากจะประหยััดู 
พลัังงานกัับเขาบ้้าง ก็็เริ่่�มได้้ง่่ายๆ จากบ้้านของ

 เราเอง ซึ่่�งนอกจากจะได้้ช่่วยลดโลกร้้อนแล้้ว ยััง
 ส่่งผลโดยตรงกับัรายจ่า่ยประจำำ�บ้้าน ช่ว่ยประหยัดัู

เงิินในกระเป๋๋าไปได้้อีีกเยอะอย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ

พลัังงานเป็็นทรััพยากรธรรมชาติิท่ี่�มีีอยู่่�เยอะก็็จริิง แต่่ถ้้าเราไม่่รู้้�จักใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างสููงสุุด สัักวัันหนึ่�งพลัังงานท่ี่�เอื้้�ออำำ�นวย 
ให้้เราได้้รัับความสะดวกสบายทุุกวัันนี้้� ก็็มีีโอกาสที่่�จะหมดไปจากโลกเราได้้ง่่ายๆ เหมืือนกััน 
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เอาไว้ ้ลดการทำำ�งานของแอร์ล์งไปได้้อีีก นอกจากนี้้� 
วัันไหนที่่�อากาศค่่อนข้้างหนาวเย็็น ก็็สามารถิ 
รููดม่่านมาเปิิดลมเย็็นๆ จากภายนอกได้้ด้้วย อ้้อ! 

 รวมทั้้�งวันัไหนท่ี่�คุณุต้้องการแสงสว่่างในบ้้านมากๆ 
เพีียงแค่่เปิิดม่า่น ปรับัแสงให้้ส่อ่งเข้้ามาในบ้้านของ

 เรามากข้ึ้�น ก็็ช่่วยให้้เราไม่่ต้้องเปิิดโคมไฟในบ้้าน
 อีีกด้้วย

ซัักผ้้าด้้วยระบบน้ำำ��เย็็น 
เครื่่�องซัักผ้้าส่่วนใหญ่่มัักจะมีีระบบซัักด้้วย

 น้ำำ�ร้้อนพ่่วงมาด้้วย เพื่่�อการัันตีีว่่าการซัักผ้้าของ
เราจะสะอาด ปราศจากเชื้้�อโรคได้้มากท่ี่�สุุด แต่่ถ้้า

 
คุณุไม่่ได้้ไปคลุุกฝุ่่� น ลุยุโคลนท่ี่�ไหน ก็็ใช้้น้ำำ�ยาซัักผ้้า

 ธรรมดา และซัักผ้้าด้้วยระบบน้ำำ�อุณหภููมิิปกติิก็็
เพีียงพอให้้ผ้้าสะอาดหมดจดแล้้วล่่ะ แต่ถ้่้าอยากฆ่่า
เชื้้�อโรคแนะนำำ�ให้้เทน้ำำ�ส้มสายชูลูงไปผสมกับัน้ำำ�ยา 
ซัักผ้้าสักั 1 ถ้้วยตวง รับัรองว่่าเชื้้�อโรคสลายตััวแน่่ๆ

เลี่่�ยงการอบผ้้า 
ในวัันท่ี่�แดดจััด อากาศก็็ร้้อน หรืือในช่่วง

หน้้าหนาวท่ี่�อากาศแห้้งๆ แบบนี้้� เราไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
ใช้้เครื่่�องอบผ้าให้้เปลืองไฟเลยด้้วยซ้ำำ� เพีียงแค่่ซััก

 ผ้้าตามระบบปกติ ิแล้้วนำำ�ผ้าไปตากให้้ท่ี่�แจ้ง้ ให้้แดูดู
และลมทำำ�หน้้าท่ี่�ดููดซับความชื้้�นจากเสื้้�อผ้้าออกไปิ 
จนแห้้งสนิิทก็็พอแล้้ว

เลืือกใช้้หลอดประหยััดไฟ 
หากในบ้้านของคุุณยัังคงใช้้หลอดไฟ

แบบธรรมดา ไม่่ได้้มีีฉลากประหยััดไฟ คงต้้อง
 

ลงทุุนเปลี่่�ยนหลอดไฟเป็็น 
แบบฟลููออเรสเซนต์์แล้้วล่่ะ  
เพราะหลอดไฟแบบประหยัดัไฟ  
ให้้แสงสว่า่งพอๆ กับัหลอดไฟธรรมดา  
แต่่ไม่่ทำำ�ให้้เปลืืองไฟ

จริิงๆ แล้้วยัังมีีวิธีีประหยััดพลัังงานอีีก 
มากมายท่ี่�เราสามารถทำำ�ได้้ อย่่างเช่่นเดินิข้ึ้�นบัันไดู
แทนการใช้้ลิิฟต์์หรืือใช้้จัักรยาน และใช้้บริิการรถิ

 สาธารณะแทนการขับัรถส่ว่นตัวั แต่บ่างอย่า่งก็ต้็้อง
 ยอมรับัว่่าค่่อนข้้างลำำ�บากท่ี่�จะทำำ� 

ดังันั้้�นวิธิีีประหยัดัพลังังานที่่�เราแนะนำำ� ก็็เป็็น
เรื่่�องพื้้�นฐานท่ี่�ปฏิิบััติิตามได้้ง่่าย 

We can do our part to save energy 
and protect the world simply by changing 
our household electricity usage behavior.  
These are some useful tips; adjust the  
air conditioner temperature appropriately,  

reduce air conditioning usage,  
turn off the faucet when not in use, unplug 
the power cord after each use, install heat- 
resistant curtains, wash clothes in cold water,  
avoid using a dryer, and choose energy- 
saving light bulbs.

In addition to the above tips, there are 
many other ways we can save energy, such 
as taking the stairs instead of the elevator,  
cycling, and using public transportation  
instead of driving.
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SUPALAI X DOS มุ่่�งผลิตินวัตักรรมถังัเก็บ็น้ำำ�� ALL IN ONE 
ประเดิมิบริษิัทัอสังัหาฯ รายแรก นำำ�ร่่อง 17 โครงการใหม่่ 

ศุุภาลััยอััดเต็็มสููบทุุกสููตรวิิชาอสัังหาฯ ติิดอาวุุธให้้ผู้้�ประกอบการรายเล็็กต่่อเนื่่�อง  
กับัโครงการ Big Brother ปีี 8

บริษัิัท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) หน่ึ่�งในผู้้�นำำา 
ธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ของไทย ร่่วมกัับ บริิษััท  
ธรรมสรณ์์ จำำ�กััด ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านถัังเก็็บน้ำำ�และ 
ถังับำำ�บัดน้ำำ�เสีียจากอาเซีียน ได้้พัฒันาและออกแบบ 
นวัตักรรมใหม่่สำำ�หรับัลููกค้้า ด้้วยการสร้้าง “ถังัเก็บ็น้ำำา

 คู่่�ป๊ั๊� มน้ำำ�อัตโนมััติิ พร้้อมเครื่่�องกรองน้ำำ�ใช้้ ALL IN 
ONE” ท่ี่�ตอบโจทย์์การใช้้งานครบวงจร ช่่วยเพิ่่�ม 
คุุณภาพน้ำำ� ลดตะกอนและสิ่่�งสกปรกในถัังเก็็บน้ำำ�  
รวมถึึงประหยััดพื้้�นที่่�ติิดตั้้�ง และลดการปล่่อย
คาร์บ์อน โดยเริ่่�มใช้้นวัตักรรมนี้้�ในโครงการนำำ�ร่อ่ง 
17 โครงการใหม่่ รวม 3,647 ยููนิตทั่่�วประเทศเป็็น
ครั้้�งแรกในวงการอสัังหาฯ ซ่ึ่�งศุภุาลัยัมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะเป็็น 
บริิษััทอสัังหาฯ แรกที่่�นำำ�เทคโนโลยีีนี้้�มาใช้้ พร้้อม 
ส่่งต่่อแนวคิิดนี้้�สู่่�ตลาดอสัังหาฯ อย่่างต่่อเน่ื่�อง

บริษัิัทฯ สนับสนุนให้้พนัักงานมีีโอกาสคิดิค้้น
และพััฒนานวััตกรรมใหม่เ่พื่่�อการอยู่่�อาศัยัท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�น  
ผ่่านการจัดัประกวด Innovation Awards ซึ่่�งหน่ึ่�ง
ในผลงานท่ี่�โดดเด่่นคืือ WHOLE HOUSE WATER  
FILTER SYSTEM ท่ี่�พัฒันาโดยพนัักงานของศุภุาลัยั 
ร่่วมกัับบริิษััท ธรรมสรณ์์ฯ โดยมีีคุณสมบััติิเด่่น 
คืือการรวมระบบกรองน้ำำ�ไว้้ในถัังเก็็บน้ำำ� ทำำ�ให� 
ไม่่ต้้องติิดตั้้�งเครื่่�องกรองแยกต่างหาก ลดการิ

 
ใช้้พื้้�นท่ี่�และสามารถเปลี่่�ยนไส้้กรองได้้ง่่าย โดย

นายราชััย ปิิยวาจานุุสรณ์์ ผู้้�ช่่วยกรรมการิ
ผู้้�จััดการ บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) เปิิด 
โครงการโซน จ. ชลบุรุีี ต้้อนรับั 2 บริษัิัทน้้องเลี้้�ยง คืือ  
บริษัิัท เดอะลิิฟวิ่่�งมายด์์ พร็อ็พเพอร์ต์ี้้� จำำ�กััด และ
บริษัิัท สิิทธินัิันท์์ ดิเิวลลอปเมนท์์ จำำ�กััด ซึ่่�งดำำ�เนิิน 
ธุุรกิิจพััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์ในระดัับภููมิิภาค ทั้้�ง 
จ. บุุรีีรัมัย์์ และ จ. ลพบุุรีี ซึ่่�งในปีีนี้้�ถืือเป็็นครั้้�งท่ี่� 7  
แล้้วท่ี่� บมจ. ศุภุาลัยั ได้้เข้้าร่ว่มและสนับสนุนโครงการ 

 “Big Brother” จััดขึ้้�นโดยสภาหอการค้้าไทย โดย
ในแต่่ละปีีท่ี่�ผ่่านมา ศุุภาลััยได้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการิ

 ผลัักดันการสร้้างมููลค่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ ตั้้�งแต่่  
300-1,000 ล้้านบาท ที่่�ผู้้�ประกอบการ SME ได้้รับั
จากการเข้้าร่ว่มโครงการฯ 

innovations to help improve water quality, 
reduce sediment and dirt in water storage 
tanks, saves installation space and reduces 
carbon emissions.

The company encourages employees  
to have the opportunity to invent and develop  
new innovations for better living through the 
annual Innovation Awards competition. One of 
the outstanding works is the WHOLE HOUSE 
WATER FILTER SYSTEM developed by Supalai 
employees in collaboration with Thammasorn 
Co., Ltd.

นวััตกรรมเครื่่�องกรองน้ำำ� DOS DUPONT Water  
Filter นี้้�สามารถเพิ่่�มคุุณภาพน้ำำ�ได้้ถึึง 97.6%  
ลดปัั ญหาตะกอนและสิ่่�งสกปรก และยัังช่่วยลด
การปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ถึึง 3,647 กิิโลกรััม

 
คาร์์บอนไดออกไซด์์ เทีียบเท่่าการเปลี่�ยนไส้้กรอง 
2 รอบต่่อปีีจากโครงการนำำ�ร่่องของศุุภาลััยในปีี  
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Supalai collaborates with Thammasorn,  
an expert in water storage tanks and  
wastewater treatment tanks from ASEAN,  
in a project to develop and design new  

ในฐานะบริิษััทพ่ี่�เลี้้�ยง ศุุภาลััยพร้้อมจะ
ถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้�ด้้านอสัังหาฯ และแลกเปลี่�ยน

 วิสิัยัทััศน์ในเรื่่�องท่ี่�อยู่่�อาศัยัแก่กั่ันและกัันในมิิติิต่่างๆ 
 อีีกทั้้�งยัังมุ่่�งมั่่�นเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการสร้้างความ

ยั่่�งยืืนในการดำำ�เนิินกิิจการให้้กัับผู้้�ประกอบการิ 
อสัังหาริิมทรััพย์์ไทยไม่่ว่่าจะเป็็นรายเล็็กหรืือ 
รายใหญ่่ เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้�ถึึงความสามารถใน

 
การสร้้างโอกาสทางธุุรกิจิควบคู่่�ไปกับัการก่อ่ให้้เกิดิ
ประโยชน์์กัับสัังคมโดยรวมต่่อไป 

Supalai launched a project in Chonburi 
Province, welcoming two sister companies:  
The Living Mind Property Co., Ltd. and Sittinan  

Development Co., Ltd. This is an operation 
under the “Big Brother” project of the Thai 
Chamber of Commerce, where Supalai has  
joined as a part in driving the creation of added  
economic value from 300 to 1,000 million 
baht. SME entrepreneurs who participate will 
receive knowledge transfer in real estate and 
exchange visions on housing from Supalai.  
This project is part of creating sustainability  
in business operations for Thai real estate 
entrepreneurs, whether small or large, to 
create awareness of the ability to create 
business opportunities along with creating 
benefits for the whole society.
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ศุภุาลัยพิิชิติรางวัลั Green Mission จากพัันธมิติรธุุรกิจิ TOA ผนึกึกำำ�ลังัสร้างนวัตักรรมุ่ 
และเลืือกใช้ว้ัสัดุุก่่อสร้างที่่�เป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้อม พิิชิติพัันธกิจิ Net Zero ร่่วมกัน

ศุภุาลัยัยืืนหยัดัผู้้�นำำ�อสังัหาฯ ระดับัเอเชีีย คว้า้รางวััลจาก BCI Asia Top 10 Developers  
Awards 2024 ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีท่ี่� 14

บริษัิัท ศุภุาลัยั จำำ�กัดั (มหาชน) ผู้้�นำำ�ด้้านการิ 
พััฒนาโครงการอสัังหาริิมทรััพย์์ โดยนายชััยจัักร 
วทััญญูู ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายอาวุุโส ฝ่่ายสร้้างสรรค์์

 และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ขึ้้�นรับัโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ 
Green Mission จากพันัธมิติรธุุรกิจผู้้�นำำ�ด้้านสีีและ 
วััสดุุก่่อสร้้าง บริิษััท ทีีโอเอ เพ้้นท์์ (ประเทศไทย) 
จำำ�กััด (มหาชน) โดยมีี นายจตุภััทร์์ ตั้้�งคารวคุุณ  
ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริหิาร เป็็นผู้้�มอบ ตอกย้ำำ�พร้้อม
พิิชิติพันัธกิจิ Net Zero อย่า่งยั่่�งยืืนร่ว่มกันั  ตลอด
ระยะเวลาท่ี่�ผ่่านมา ศุุภาลััยร่่วมกัับพัันมิิตรธุุรกิิจ  
คิิดค้้น-ออกแบบวััสดุุ และร่่วมผลัักดัันแนวคิิด 
Waste Management ในกระบวนการก่่อสร้้าง 
อย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดยเฉพาะพันัธมิติรสำำ�คัญัอย่า่ง TOA 

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) โดย  
นายชััยจัักร วทััญญูู ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายอาวุุโส  
ฝ่่ายสร้้างสรรค์และพัฒันาผลิตภัณัฑ์ ์ขึ้้�นรับัรางวััลั
ใหญ่่ระดัับเอเชีียกัับ BCI ASIA AWARDS 2024  
ในสาขา Top 10 Developers of Thailand หรืือ
รางวััล 1 ใน 10 บริษัิัทพััฒนาอสัังหาริมิทรัพัย์์ดีีเด่น่ 
ของประเทศไทย ซึ่่�งมอบให้้กัับ 2 โครงการทั้้�ง 
แนวราบและคอนโดมิเินีียม ได้้แก่ ่ศุุภาลััย ทััสคานีี  
พระราม 2-วงแหวน และ ศุุภาลััย เซนส์์ ศรีีนครินิทร์ ์ 
โดยรางวััลเกีียรติยศนี้้�ถืือเป็็นการเฉลิิมฉลองและ
เชิดิชููเกีียรติผ้ิู้�พััฒนาอสังัหาริมิทรัพัย์แ์ละสถาปนิกั
ในอุุตสาหกรรมการออกแบบและก่่อสร้้างระดัับ 
สากล โดยตััดสิินจากความโดดเด่่นของโครงการ  
ซึ่่�งมีีศัักยภาพ มาตรฐานการทำำ�งาน และความ 
น่่าเช่ื่�อถืือต่่อการดึึงดููดนัักลงทุุนให้้มาลงทุุนใน
ประเทศ รวมทั้้�งยึึดมั่่�นการดำำ�เนิินธุุรกิจด้้วยความ 
ยั่่�งยืืนและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

รางวััล BCI ASIA AWARDS 2024 นี้้� ถืือเป็็น 
ความภาคภููมิใจของศุุภาลััย ในการเป็็นผู้้�พััฒนา
อสัังหาริิมทรััพย์์ชั้้�นนำำ�ระดัับเอเชีียอย่่างต่่อเน่ื่�อง  
ตลอดกว่่า 35 ปีีท่ี่�ผ่่านมาบริิษััทฯ ออกแบบและ 

ทั้้�งด้้านการพััฒนาระบบสีีรองพื้้�นและสีีทับหน้้า 
รููปแบบใหม่่ Direct to Metal ท่ี่�สามารถช่วยลด 
คาร์บ์อนไดออกไซด์ไ์ด้้ 2,297 กิโิลคาร์บ์อนไดออกไซต์์

 เทีียบเท่่า ซึ่่�งเท่่ากัับการปลููกต้้นสัักถึึง 134 ต้้น 
 และลดการใช้้น้ำำ�ได้้ถึึง 98,347 ลิติรต่อปีี รวมไปถึึง

นวัตักรรมฝ้้ายิิปซัมัรีีไซเคิิล โดยการนำำ�เศษฝ้าจากั 
หน้้างานท่ี่�ไม่่สามารถใช้้งานได้้กว่่า 13.26 % นำำ�ไปั๊
รีีไซเคิลิและนำำ�กลับัมาใช้้ใหม่ ่ผ่่านกระบวนการที่�ได�
มาตรฐาน ทำำ�ให้้ได้้ฝ้ายิิปซัมรีีไซเคิิลที่�ได้้คุุณภาพด่

 เหมืือนเดิิม ซึ่่�งช่่วยลดการปลดปล่่อยคาร์์บอน- 
ไดออกไซต์น์้้อยที่่�สุดุ 2.50 กิโิลคาร์บ์อนไดออกไซต์์ 
เทีียบเท่่า อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดของเสีียหน้้างานได้้ถึึง 
10% 

ศุภุาลัยัภาคภููมิใจในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการิ 
ขัับเคลื่่�อน การอยู่่�อาศััยแบบรัักษ์โลก ไม่่ทำำ�ลาย 
สิ่่�งแวดล้้อม และพร้้อมร่ว่มแบ่ง่ปัั นนวัตักรรมท่ี่�ร่ว่ม

 สร้้างสรรค์พับัพันัธมิตรส่งต่อ่สู่่�สาธารณะ เพื่่�อร่ว่ม
เป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของการขับัเคลื่่�อน พันัธกิจิ Net Zero  
ระดัับประเทศร่ว่มกัันอย่่างยั่่�งยืืน

Supalai received the Green Mission 
certificate from TOA Paint (Thailand) Public  
Company Limited, on the occasion of achieving  
the Net Zero mission together sustainably.  
Throughout the past period, Supalai has  
collaborated with business partners to invent 
and design materials and jointly promote the  
concept of Waste Management in the  
construction process continuously. The company  
is proud to be a part of driving environmentally  
friendly living, and is ready to share the  
innovations that have been jointly created 
with partners to pass on to the public to be a 
part of driving the Net Zero mission together.

พััฒนานวััตกรรมท่ี่�อยู่่�อาศััยครอบคลุุมในทุุก  
Segment ทั่่�วประเทศ รวมทั้้�งสร้้างสรรค์ผลิตภััณฑ์์
ท่ี่�ตอบโจทย์ค์วามต้้องการของผู้้�อยู่่�อาศัยัในทุุกด้้าน 

 เพื่่�อส่่งมอบบ้้านและคอนโดมิิเนีียมคุุณภาพที่่� 
ครบครัันทั้้�งดีีไซน์และฟัั งก์์ชัันท่ี่�มีีมาตรฐานระดัับ
สากลให้้กัับลููกค้้าทุุกท่านท่ี่�มอบความไว้้วางใจใน
แบรนด์์มาอย่่างยาวนาน

Supalai received BCI ASIA AWARDS 
2024 in the Top 10 developers of Thailand 
category for 2 projects, both horizontal and  
condominium, namely Supalai Tuscany Rama 2- 
Wongwaen and Supalai Sense Srinakarin.  

This award is a great pride for Supalai in  
continuously being a leading real estate  
developer in Asia. Over the past 35 years, the  
company has designed and developed  
residential innovations covering every  
segment nationwide, including creating  
products that meet the needs of residents 
in every aspect, in order to deliver quality 
houses and condominiums that are complete 
in both design and function with international 
standards to all customers who have trusted 
the brand for a long time.
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SUPALAI LAUNCHES THE NEWEST CONDO
EXCLUSIVE SHOW UNITS VIEWING AT
SUPALAI PREMIER SAMSEN-RATCHAWAT
ศุุภาลััยส่่งมอบคอนโดฯ ใหม่่ล่่าสุุด ‘ศุุภาลััย พรีีเมีียร์์ สามเสน-ราชวััตร’ 
พร้อ้มชมตึึกจริิง ห้้องจริิง วิิวจริิง จััดเต็็มทุกุ Facilities บนทำำ�เลศักยภาพ

คอนโดมิเินีียม Rare Item “ศุภุาลัยั พรีเีมียีร์ ์ 
สามเสน-ราชวัตัร” บนทำำ�เลร่ว่มสมััยย่า่นเมืืองเก่่า

 
ราชวัตัร-สามเสน มอบความเป็็นส่ว่นตัวัด้วยจำำ�นวน 
ยููนิิตเพีียง 248 ยููนิิต ราคาเริ่่�มต้น 5.44 ล้้านบาท 
เปิิดให้้คุุณเลืือกสรรกับห้้องพัักอาศััย ขนาด 1-3  
ห้้องนอน พื้้�นที่่�ใช้้สอย 38-123 ตารางเมตร เพิ่่�ม
ความโปร่่งสบายภายในห้้องด้้วยเพดานสููง 2.70 

 
เมตร พร้้อมความสะดวกสบายด้้วยที่่�จอดรถครบ  
100% (ของจำำ�นวนยูนิูิต) เต็ม็อิ่่�มด้วยพื้้�นที่่�ส่ว่นกลาง 
และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสมบูรณ์แบบบนชั้้�นดาดฟ้้า 
ของอาคาร เพื่่�อให้้ผู้้�พัักอาศััยได้้ชมทัศนียภาพ

 
ได้้เต็็มตา และทำำ�กิิจกรรมต่างๆ ได้้ตอบโจทย์

 ทุุกไลฟ์สไตล์์ ได้้แก่ ่Infinity Edge Pool, Panoramic 
Fitness, Sky Garden และ Relax Sky Lounge 
ทำำ�ให้้สามารถดื่่�มด่ำำ�บรรยากาศวิวกลางเมืืองได้้แบบ 
360 องศา อีีกทั้้�งสะดวกสบายกัับระบบ Home 
Automation, Smart Kitchen, ประตููห้้องพักัระบบ 
Digital Door Lock, Touchless: Face Scan และ
ประตููอััตโนมััติิ พร้้อมกล้อง CCTV และอุ่่� นใจกับ
ระบบรักัษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง

Supalai Premier Samsen-Ratchawat, 
a premium quality condominium in the old  
city area, Ratchawat-Samsen, offering privacy 
with only 248 units, starting price 5.44 million  
baht. The project offers a selection of  
residential units, sized 1-3 bedrooms, usable 
area 38-133 square meters, ceiling height 
2.70 meters, and 100% parking space. Fully 
equipped with common areas and complete 
facilities on the rooftop offer a stunning view 
and a variety of activities to every lifestyle, 
such as Infinity Edge Pool, Panoramic Fitness, 
Sky Garden and Relax Sky Lounge. Living the 
best comfort with Home Automation system, 
Smart Kitchen, Digital Door Lock, Touchless: 
Face Scan and automatic door with CCTV 
camera and 24-hour security system.
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SUPALAI PARK VILLE 
BOROMMARATCHACHONNANI-SAI 7
NO. 1 HOUSING PROJECT LEADING THE CLEAN ENERGY TREND 
WITH SOLAR ROOFTOP INSTALLATION FOR EVERY HOUSE
ครั้้�งแรกในนครปฐม! ศุุภาลััยยืืนหนึ่่�งเทรนด์์พลัังงานสะอาด 
“พาร์์ควิิลล์ บรมราชชนนีี-สาย 7” พร้้อมติิดตั้้�ง SOLAR ROOFTOP

ส่่วนกลางครบครััน ได้้แก่่ ห้้องออกกำำ�ลัังกาย 
 สวนส่่วนกลาง สระว่่ายน้ำำ� และระบบรัักษาความิ

ปลอดภััย 24 ชั่่�วโมง พร้้อมระบบเข้้า-ออกแบบ
อ่่านป้้ายทะเบีียนรถ

สะดวกทุกการเดินิทางเพราะตั้้�งอยู่่�บนทำำ�เลั 
ศัักยภาพ พุุทธมณฑลสาย 7 เชื่่�อมต่อ ถ. บรมราชชนนีี  
และ ถ. เพชรเกษม ทำำ�ให้้เข้้า-ออกเมืืองได้้สะดวก 

 
อีีกทั้้�งรายล้้อมด้วยสถานที่่�สำำ�คััญ เช่่น เซ็็นทรััล 
ศาลายา โลตััส สามพราน โกลบอลเฮ้้าส์์ ศาลายา  
โรงพยาบาลสามพราน, โรงเรียีน ภ.ป.ร. ราชวิิทยาลััย  
ในพระบรมราชููปถััมป์ โรงเรีียนนายร้้อยตำำ�รวจ 
สวนสามพราน ลานแสดงช้้างและฟาร์์มจระเข้้
สามพราน และตลาดน้ำำ�ดอนหวาย 

Immerse yourself in complete happiness  
in a potential location in the Supalai Parkville 
Borommaratchachonnani-Sai 7 project, a 
2-storey detached house project under the 
concept of ‘RHYTHM Of Life...a house that 
answers to every rhythm of life’ at a starting 
price of 4.7-8 million baht. The project has 5 
house models to choose from with a usable  
area of   138-261 square meters, 3-4 bedrooms,  
3-4 bathrooms, 2-3 parking spaces. Green 
concept house comes with Solar Rooftop,  
EV Charger, No. 5 Energy-saving glass and 
ventilated eaves. Convenient with Home 
Automation system and complete common 
facilities such as a fitness room, communal 
garden, swimming pool and 24-hour security 
system with license plate reading entry-exit 
system.

Located in a potential location, making 
it convenient to get in and out of the city 
and surrounded by important places such as 
shopping malls, hospitals, leading schools, 
and famous tourist attractions.

สััมผัสประสบการณ์ใหม่่ของการใช้้ชีีวิิตที่่�
สะดวกสบายรอบด้้านกัับทำำ�เลศักัยภาพพุทุธมณฑลั 
สาย 7 ในโครงการ “ศุภุาลัยั พาร์ค์วิิลล์ ์บรมราชชนนีี- 
สาย 7” ที่่�สร้า้งสรรค์ด้์้วยแนวคิดิ RHYTHM OF LIFE  
บ้้านที่่�พอดี.ี..กับัทุุกจังัหวะชีวีิติ กับับ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�น 
ที่่�ตอบโจทย์์ไลฟ์สไตล์์ถึึง 5 แบบ เริ่่�มต้น 4.7–8   

 ล้้านบาท ขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอย 138–261 ตารางเมตร  
3–4 ห้้องนอน 3-4 ห้้องน้ำำ� 2–3 ที่่�จอดรถ ให้้คุุณ
รักัษ์โลกได้้ยิ่่�งกว่า่กัับบ้้าน GREEN CONCEPT ที่่�มา

 พร้้อม Solar Rooftop และรองรัับ EV Charger  
เย็็นสบายกว่่ากัับกระจกอนุุรัักษ์พลัังงาน เบอร์์ 5  
(SMG) และฝ้้าชายคาระบายอากาศ อีีกทั้้�งให้้คุุณ 
สะดวกสบายด้้วยระบบ Home Automation และ
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SUPALAI LAKE VILLE CHANTHABURI
A LUXURY DETACHED HOUSE BRAND THAT MEETS 
THE DEMAND OF CHANTHABURI RESIDENTS
ศุภุาลัยัปัักธงบ้า้นเดี่่�ยวหรู ู2 ชั้้�น ส่ง่แบรนด์ ์“เลควิลิล์”์ ชิงิดีมีานด์ค์นเมือืงจันัท์์

โครงการศุุภาลััย เลควิิลล์ ์จันัทบุรี ีประกอบ
ด้้วยบ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�น จำำ�นวน 309 ยููนิิต ตั้้�งอยู่่�บน
พื้้�นที่่�กว่า่ 95 ไร่ ่บนทำำ�เลศักัยภาพในโซนบางกะจะ 
ห่า่งจากโรงเรียีนอนุุบาลจันัทบุรุีเีพียีง 3 กม. แบบ 
บ้้านใหม่ใ่นดีไีซน์ Tropical Modern Series มีกีาร 
ผสมผสานการออกแบบอย่่างลงตััว ฟัังก์์ชัันที่่� 
ครบครันั รองรับัทุุกไลฟ์สไตล์์ ทั้้�งห้้องนอน ห้้องน้ำำ� 

 และที่่�จอดรถ โดดเด่น่ด้้วยสวนส่ว่นกลางขนาดใหช่
พร้้อมทะเลสาบขนาดกว่่า 10 ไร่่ ที่่�ให้้ความร่่มรื่่�น
และเป็็นสถานที่่�พักัผ่อนอย่่างมีีสุนุทรียี์ ์นอกจากนี้้� 
ยัังมีสีิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครันั เช่่น คลัับเฮาส์์  
สระว่า่ยน้ำำ�ระบบเกลือื และฟิิตเนส พร้อ้มระบบความ 
ปลอดภััยที่่�มั่่�นใจ ด้้วยระบบ LPR กล้องวงจรปิด 
และการรักัษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง

Supalai offers a unique living experience  
to customers by launching a new brand, 
Supalai Lake Ville Chanthaburi, the latest 
house model in the Tropical Modern Series 
with a large 2-storey luxury detached house 

that offers 7 house styles to choose from,  
with usable area starting from 162-417 square  
meters, with complete functions suitable for 
families, consisting of 4-5 bedrooms, 4-7  
bathrooms, and parking for 2-3 cars, at a  
starting price of 4.23 - 13.28 million baht*. 

The project consists of 309 units of  
2-storey detached houses, located on an area  
of   over 95 rai in a potential location in the 
Bang Kraja area, only 3 km from Chanthaburi  
Kindergarten School. Tropical Modern Series  
house model combines complete functional  
design to support every lifestyle. Outstanding 
with a large common garden with a lake of 
over 10 rai, complete with facilities such as a 
clubhouse, saltwater swimming pool, fitness 
center, security system, CCTV cameras, and 
24-hour security.

เพื่่�อมอบประสบการณ์การใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์ให้้กัับลููกค้า ศุุภาลััยเดิินหน้าเปิิดตััว

 แบรนด์์ใหม่่ “ศุุภาลััย เลควิิลล์ จัันทบุุรีี” เพื่่�อ 
ยกระดัับการอยู่่�อาศััยด้้วยแบบบ้้านใหม่่ล่่าสุุดใน

 ซีีรีีส์์ Tropical Modern Series กัับบ้้านเดี่่�ยวหรู  
2 ชั้้�นหลัังใหช่ที่่�มาพร้้อมกัับแบบบ้้านให้้เลืือกถึึง 

 7 สไตล์์ พื้้�นที่่�ใช้้สอยเริ่่�มต้นที่่� 162–417 ตารางเมตร 
พร้้อมฟังก์์ชัันครบครัันที่่�เหมาะสำำ�หรัับครอบครััว  
ประกอบด้้วย 4-5 ห้้องนอน 4-7 ห้้องน้ำำ� และ

 
ที่่�จอดรถ 2-3 คันั ในราคาเริ่่�มต้นตั้้�งแต่ ่4.23–13.28 
ล้้านบาท*
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ศุุภาลััยผนึึกกำำ�ลังั Stakeholders สร้้างดีี ซ่่อมหลัังคา-มอบอุปุกรณ์ก์ารเรียีนและกีฬีา
ผลัักดัันการศึึกษาและคุุณภาพชีีวิิตเด็็กเยาวชน จ. ลำำ�พูน

ศุุภาลััยแท็็กทีีม แว่่นท็็อปเจริิญ สร้้างดีี ไม่่หยุดุ!! ลุุยพ้ื้�นที่่�เมืืองชล รวมพลัังทีีมจิติอาสา 
ตััดแว่่นสายตาและตรวจสุุขภาพ

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) นำำ�โดย 
นายไตรเตชะ ตั้้�งมติธิรรม กรรมการผู้้�จัดัการ และ
นายสายชล ลืืมขำำ� ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย สายงาน 
โครงการภููมิิภาค 4 พร้้อมด้้วยพนัักงานศุุภาลััย 
จิติอาสา และสื่่�อมวลชน จ. ลำำ�ปางและลำำ�พููน ร่ว่ม
สร้้างดีใีห้้กับัโรงเรียีนบ้้านศรีสีุพุรรณ จ. ลำำ�พููน โดย
ได้้ดำำ�เนิินการรื้้�อถอนโครงหลัังคาเก่่าหน้้าอาคาร
เรีียนที่่�ชำำ�รุดและทรุุดโทรม ซึ่่�งหากปล่่อยทิ้้�งไว้้
อาจเกิิดอัันตรายต่่อบุคลากรในโรงเรีียน จากนั้้�น 
ได้้ออกแบบและติดิตั้้�งหลัังคาเมทัลัชีทีใหม่ค่วามยาว 
เกืือบ 2 เมตร เพื่่�อให้้ทุกคนในโรงเรีียนได้้มีีพื้้�นที่่� 
พักัผ่อ่นที่่�ปลอดภัยัและใช้้ประโยชน์์ได้้เต็ม็ที่่�ร่ว่มกััน 
พร้้อมทั้้�งมอบอุุปกรณ์การเรีียนและกีีฬาจำำ�นวน  
100 ชุุด โดยช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายให้้กัับโรงเรีียนรวม
มููลค่่าทั้้�งหมด 120,000 บาท นอกจากนี้้� ศุุภาลััย  
ยังัร่ว่มกัับพันัธมิติรธุรกิจิ บริษัิัท เชียีงใหม่สุ่ขุสวัสัดิ์์�  
จำำ�กััด มอบชุุดโต๊๊ะและเก้้าอี้้� ให้้เด็็กนักเรีียนได้้
ใช้้โต๊๊ะเรีียนที่่�สวยงามและแข็็งแรงทนทานต่่อไป 

ศุภุาลัยัเดินิหน้้าขัับเคลื่่�อนยกระดัับคุณุภาพ
ชีีวิิตของคนงานก่่อสร้้างให้้ดีีขึ้้�นอย่างทั่่�วถึึง และ
สร้้างคุุณค่่าทางสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน ครอบคลุุม

 
กรุงเทพฯ และปริิมณฑล รวมถึึงหััวเมืืองต่่าง
จังัหวััดทั่่�วประเทศ โดยตั้้�งเป้้าหมายภายในปีี 2568 
สนัับสนุุนงบประมาณในการตัดัแว่น่สายตาคนงาน 
ก่่อสร้้าง จำำ�นวน 1,000 คน และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 
เด็็กๆ จำำ�นวน 300 คน ซ่ึ่�งบริิษััทฯ ยัังคงเดิินหน้้า
ต่อ่ยอดกิจิกรรมดีีๆ  อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ลงพื้้�นที่่�จังัหวัดั

 
ชลบุุรีี ณ โครงการ ศุุภาลััย วิิลล์์ ศรีีราชา-บ่่อวิิน  
เพื่่�อขยายความเสมอภาคในการเข้้าถึึงบริกิารส่งเสริมิ 
สุขุภาพที่่�จำำ�เป็็นให้้กัับคนงานก่่อสร้้างและครอบครัวั 

 
โดยไม่่มีค่ี่าใช้้จ่า่ย! สำำ�หรับักิจิกรรม “แว่่นสร้้างสุุข” 

 รวมพลัังพาร์ต์เนอร์ ์บริษัิัท ร่ว่มเจริญิพัฒันา จำำ�กััด  
(มหาชน) หรืือ แว่่นท็็อปเจริิญ ผู้้�นำำ�บริิการด้้าน
สายตาแบบครบวงจร จััดทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญพร้้อม
เครื่่�องมืือมาตรฐาน ให้้บริกิารตรวจวััดสายตาและ 
ตัดัแว่่นแก่ค่นงานก่่อสร้้าง รวมถึึงบุุคคลทั่่�วไปจาก

นอกเหนืือจากเดินิหน้้าพัฒันาอสังัหาริมิทรัพัย์์เพื่่�อ
สร้้างนวััตกรรมที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�ดีใีห้้กับัลููกค้้าในจังัหวััด

 ต่า่งๆ ทั่่�วประเทศแล้้ว บมจ. ศุภุาลัยั ยัังมุ่่�งมั่่�นสร้้างดีี
 ให้้กัับชุุมชนและสัังคมรอบข้้างในการแบ่่งปัันและ
 

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� รวมถึึงสนัับสนุุนกิจิกรรมเพื่่�อ 
สังัคมด้้านการศึึกษาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยมีีเป้้าหมาย

 ในการยกระดัับการศึึกษาของเด็็กเยาวชนและ
บุุคลากรในโรงเรียีนเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

Supalai PLC joined hands with the 
stakeholders to implement the “Good Build” 

project in the school renovation project  
in Lamphun Province. The donation of 100 sets  
of school supplies and sports equipment was 
to the school and collaborated with business 
partner Chiang Mai Suk Sawat Co., Ltd. to  
donate tables and chairs to students.  
In addition to developing real estate to  
create good housing innovations for our  
customers, Supalai is also committed to  
creating good quality of life for the community  
and surrounding society.

ชุุมชนรอบข้้าง และพระสงฆ์ท์ี่่�มีปัีัญหาทางสายตา
และขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ซึ่่�งได้้รัับความสนใจและ 
เสีียงตอบรับัที่่�ดีรีวมกว่า่ 250 คน ช่ว่ยลดค่า่ใช้้จ่า่ย
ได้้ถึึงกว่า 1,200,000 บาท ทำำ�ให้้สามารถมองเห็็น
ได้้ชัดเจน และมีีแว่่นสายตาที่่�มีีประสิิทธิิภาพไว้้ใน 
การประกอบอาชีีพเลี้้�ยงดููตนเองและครอบครัวัได้้

อีีกทั้้�งเสริิมทััพบริิการตรวจสุุขภาพเชิิงรุุก 
ให้้กัับเด็็กๆ ลููกหลานคนงานก่่อสร้้าง เพื่่�อสร้้าง
ภููมิคุ้้�มกัันร่า่งกายให้้แข็็งแรงกัับกิิจกรรมน้้องสุุขดี 

 พี่่�สุขุใจ ร่ว่มกับัทีีมแพทย์์และพยาบาลจิติอาสาจาก
โรงพยาบาลปิยะเวชช์์ บ่่อวิิน ให้้บริิการปรึึกษา 
ปััญหาสุุขภาพกัับกุุมารแพทย์์ เช่่น ตรวจวััดดััชนีี
มวลกาย ตรวจวัดัความดันัโลหิติและชีพีจร ตรวจหา 
หมู่่�เลืือดและดููสภาพความสมบููรณ์ของเม็็ดเลืือด 
ตรวจหาเชื้้�อไวรัสัตับัอักัเสบบี ีตรวจสุขุภาพช่อ่งปาก 
รวมถึึงให้้บริกิารฉีีดวัคัซีนีไข้้หวัดัใหญ่่ 4 สายพันัธุ์์�  
โดยมีลีููกหลานคนงานก่อ่สร้้างที่่�ได้้เข้้ารับัการตรวจ

 สุุขภาพจำำ�นวน 40 คน สามารถช่่วยลดค่่าใช้้จ่่าย
 

ให้้กัับพ่่อแม่่ของน้้องๆ รวมทั้้�งหมดประมาณ 
150,000 บาท 

Supalai aims to improve the quality of  
life of construction workers comprehensively  
and create sustainable social value in all 
business areas nationwide. The company 
has collaborated with Top Charoen Optical, 
our partner, to provide a team of experts  
with standard equipment, provide eye  
examination and glasses cutting services to 
construction workers, general public from 
surrounding communities and monks who 
have vision problems and lack of funds. The 
company also collaborated with a team of 
volunteer doctors and nurses from Piyavej 
Hospital, Bowin, to implement a proactive 
health screening service project for children 
and grandchildren of construction workers to 
build strong immune systems.

This project is designed to expand  
equality in access to essential health  
promotion services for construction workers 
and their families, free of charge!
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PARKING & CO-LIVING
การจอดรถกัับการอยู่่�อาศััยร่่วมกััน

ในคอลััมน์์น้ี้� มาดููกันัว่า่ “การจอดรถ” ภายใน 
โครงการจะมีีวิธีีการอย่่างไร ให้้การจอดรถของ
เราไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับเพื่่�อนผู้้�อยู่่�อาศััย

 ในโครงการ ไม่่ต้้องมานั่่�งอารมณ์์เสีียกัันดัังน้ี้�ครับั
1. ปฏิิบััติิตามเครื่่�องหมายหรืือป้้ายต่่างๆ  

อย่่างเคร่ง่ครัดั ได้้แก่่ จุุดห้้ามจอด ท่ี่�กลัับรถ ฯลฯ
2. การจอดรถ จะต้้อง...
•	จอดในพื้้�นท่ี่�บริเิวณบ้านของตนเอง
•	ไม่่จอดรถในพื้้�นท่ี่�ส่ว่นกลาง (ที่่�ใช้้ประโยชน์

 ร่่วมกััน) เช่่น พื้้�นท่ี่�กลัับรถ หน้าสวน พื้้�นท่ี่�จอดู
 

สำำ�หรับัผู้้�มาใช้้บริกิารฟิิตเนส/สระว่่ายน้ำำ� ฯลฯ
• ไม่จ่อดรถกีีดขวางการจราจรหรือืการสัญัจร
•	ไม่จ่อดรถใกล้ทางเข้้าออกโครงการ เพราะ

 
จะทำำ�ให้ร้ถที่่�จะเข้า้ออกต้อ้งเบี่่�ยงหลบ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้

 เกิิดอุบััติิเหตุ ทำำ�ให้้รถติิด 

•	ไม่่ยึึดถืือพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางเป็็นพื้้�นท่ี่�จอดรถ 
ประจำำ�ของตนเอง 

3. กรณีีท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องจอดรถนอกบ้า้น 
หรือืนอกอาคารจอดรถ จะต้้อง...

•	เป็็นการจอดชั่่�วคราวเท่่านั้้�น
•	จอดชิดริมิถนน หรือืจอดในลัักษณะท่ี่�ไม่ก่่่อ 

ให้้เกิดิการกีีดขวางหรือืสร้า้งความเดือืดร้อ้นให้้แก่่
 ผู้้�พัักอาศััยอื่่�น

ด้้วยการเอาใจใส่ใ่นเรื่่�องเล็ก็ๆ น้้อยๆ เหล่า่น้ี้� 
 ผู้้�อยู่่�อาศััยทุุกท่านช่่วยกัันให้้ความสำำ�คััญกัับการ

จอดรถและลองเริ่่�มปฏิบัิัติกิันัดูนูะครับั ผมว่า่สัังคม
ภายในโครงการก็็จะน่่าอยู่่�ขึ้้�นนะครับั

การอยู่่�อาศัยัในสังัคมที่่�มีีสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีี ย่่อมจะส่่งผลถึงความสะดวกสบายและคุณุภาพชีีวิตของผู้้�อยู่่�อาศัยัในสังัคมนั้้�นๆ ตลอดจน 
การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข ไม่่เดืือดร้้อนรำำ�คาญใจ เช่่นเดีียวกัับการอยู่่�อาศัยัร่่วมกัันในศุุภาลััย ไม่่ว่่าจะเป็็นอาคารชุุดหรืือบ้้านจััดสรร  
ผู้้�อยู่่�อาศััยทุกท่่านก็็สามารถช่่วยกันสร้างสัังคมท่ี่�อยู่่�อาศััยของท่่านให้้น่่าอยู่่� ด้้วยหลัักการง่่ายๆ และสำำ�คัญัมากคืือ รู้้�จักมารยาทการจอดรถ  
ซึ่่�งปััญหาการจอดรถนี้้� ถืือเป็็นปััญหาหลัักเลยก็็ว่่าได้้ครัับ

Strictly respecting the rules of the  
community and society will result in the  
convenience and quality of life of the  
residents in that society. Respecting the rules 
of using the road, especially parking properly, 
is one of the conditions that allow members 
of the community to live together peacefully.  
One thing that community members must  
always keep in mind is to park only in  
permitted areas. Parking in certain areas may 
not be illegal, but it may be a violation of the 
rules of living together and is considered a  
shameful social exploitation.
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ฝรั่่�งเฟยโจวเป็็นไม้้ปลููกง่่าย มีีความอดทน
สูงู ทนต่อ่ศััตรูพืืชและโรคต่า่งๆ แต่โ่ตช้า จััดเป็็นพืชื

 เขตร้อ้นชื้้�นที่่�ชอบแดดจััด แม้้ว่า่จะเกิิดในที่่�ร้อ้นชื้้�น
แต่่การปลููกก็็จำำ�เป็็นต้้องใช้้ดิินที่่�มีีการระบายน้ำำา

 
ได้้ดี ีเนื่่�องจากพืชืชนิิดนี้้�ไม่ช่อบน้ำำ�ขัังแต่่ชอบดินิที่่�มีี
ความชื้้�นสม่ำำ�เสมอ ดัังนั้้�นจึงึไม่ค่วรรดน้ำำ�มากเกินิไป็
เพราะอาจทำำ�ให้้รากเน่่า 

วิธิีกีารดูแล ต้้นไม้้ชนิิดนี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้ปุ๋๋� ย
บ่อ่ย สามารถใส่่ปุ๋๋� ยเพียีงปีีละ 1-2 ครั้้�ง เพื่่�อช่ว่ยให้้
ได้้รัับสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นก็็เพีียงพอ นอกจากการั่
รดน้ำำ�ใส่่ปุ๋๋� ยแล้้ว ต้้นไม้้ชนิิดนี้้�ยัังจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

 การตััดแต่่งเป็็นประจำำ� เนื่่�องจากลัักษณะที่่�เป็็นไม้้
พุ่่�มจึึงสามารถแต่่งกิ่่�งให้้เป็็นไปตามที่่�ต้้องการได้้ 
การขยายพัันธุ์์ �สามารถทำำ�ได้้ด้้วยวิธิีเีพาะเมล็ด็ เมื่่�อ 
รากเริ่่�มแข็ง็แรงอาจจะใช้เ้วลาประมาณ 2 เดือืน จึงึ 
สามารถย้้ายลงแปลงปลููกได้้ และต้้องรอ 3-4 ปีี

 
ในการติิดผลครั้้�งแรก 

ฝรั่่�งเฟยโจวเป็็นพืืชสารพััดประโยชน์์ นอกจาก 
ดอกสวย ต้้นสวย เหมาะปลููกเป็็นไม้้ประดัับแล้้ว 

 
ผลของมัันก็ร็สชาติดิี ีใช้เ้ป็็นส่ว่นผสมของเครื่่�องดื่่�ม  
ทำำ�สมููตตีี และทำำ�เป็็นของหวานได้้ แถมยัังเป็็น 
ไม้้ยืนืต้้นที่่�มีฟีอร์์มต้นสวย ใบแน่่น เหมาะปลููกเป็็น

 ต้้นไม้้สำำ�หรัับให้้ร่ม่เงา ดอกก็ส็วยและหอม เป็็นอีกีหนึ่่�ง
 พืืชน่่าสนใจ ที่่�เป็็นทั้้�งไม้้ดอก ไม้้ประดัับ และไม้้ผล 

ที่่�น่่าปลููกในบ้้าน

Feijoa sellowiana also known as Acca 
sellowiana Burret, is a species of flowering 
plant in the myrtle family, Myrtaceae. It is 
native to the highlands of southern Brazil,  
eastern Paraguay, Uruguay, and northern  
Argentina. This plant is considered a 
multi-purpose tree because in addition to 
having a beautiful tree form suitable for 
planting as an ornamental plant, it is also 
considered a beautiful and fragrant flower 
plant. It also has delicious fruit that can be 
eaten as food and made into a drink. Feijoa 
is therefore a very suitable plant to choose 
to grow in our home garden because it has 
many benefits and is easy to grow.

อ้้างอิิง: 
เพจเกษตรกรก้้าวหน้้า

FEIJOA FLOWER
ดอกฝรั่่�งเฟยโจว 

ชื่่�อสามััญ: Feijoa 
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Feijoa Sellowiana
ชื่่�อวงศ์์: Myrtaceae

ฝรั่่�งเฟยโจว มีถ่ีิ่�นกำำ�เนิดิอยู่�ในทวีปีอเมริกาใต้้ โดยเฉพาะบราซิลิ อุุรุกุวััย อาร์เ์จนตินา  
นิิยมปลููกเป็็นไม้้ดอกไม้้ประดัับเนื่่�องจากมีีลัักษณะเป็็นไม้้พุ่่�ม ใบและดอกมีีสีีสัันสวยงาม  
ผลมีีเอกลัักษณ์เ์น่ื่�องจากมีลีัักษณะคล้้ายฝรั่่�งแต่่มีกลิ่่�นหอมเหมืือนสัับปะรด มีอีีกีชื่่�อเรียีกว่่า  
ฝร่ั่�งสัับปะรด ใบเป็็นรููปไข่่สีีเขีียวชอุ่่�ม สีีเขีียวมัันวาวที่่�ด้้านบน ผิิวใบด้้านล่่างเป็็นสีีเทาเงิิน้
หรืือสีขาว มีีขนละเอีียดเป็็นชั้้�น กลีีบดอกเป็็นสีขาว มีีเกสรตััวผู้้�ยาวสีีแดงโดดเด่่นและมี ี
อัับเรณููสีเีหลืือง มีกีลิ่่�นหอมหวานเหมืือนสตรอว์เ์บอร์ร์ีดีึงึดููดนกและแมลง ผลมีสีีีเขียีวเป็น็้
ทรงรีีคล้้ายไข่่ยาว 2-3 นิ้้�ว โดดเด่่นที่่�กลิ่่�นหอมเหมืือนสัับปะรด แอปเป้ิ้� ล มีีเนื้้�อฉ่ำำ��เป็็นครีีมั 
คล้้ายเยลลีี รสชาติิเปรี้้�ยวอมหวาน 
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no









