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ในอดีีตที่่�ผ่่านมา เมื่่�อเข้้าสู่่�ช่่วงซััมเมอร์์จะเป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนซีีกโลก
 เขตหนาวมีีความสุุข เพราะจะได้้สััมผััสกับแสงแดดอันอบอุ่่�นหลัังจากต้้องทน
 

กับัฤดููหนาวท่ี่�ยาวนาน แม้้แต่ผู่้้�คนในซีกีโลกเขตร้อ้นอย่า่งบ้้านเราก็ย็ังัมีคีวามสุขุ้
 กัับฤดููร้้อน เพราะเป็็นช่่วงเวลาของการเก็็บเกี่่�ยว การท่องเท่ี่�ยวพัักผ่่อนในช่่วง
 ปิิดเทอมของเด็ก็ๆ เรื่่�อยไปจนถึึงความสุุขในเทศกาลสงกรานต์์ท่ี่�เป็็นสีีสันัอันัสดใสู่

ของชีวิีิตหน้้าร้อ้นสำำ�หรับัคนไทยและหลายประเทศเพื่่�อนบ้้าน ซึ่่�งทำำ�ให้้นึึกถึงึความ
สนุกของการไปเท่ี่�ยวทะเล เล่่นน้ำำ�ตก ฯลฯ ต่่างจากฤดููร้อ้นในปััจจุุบันั ด้้วยสภาพ
อากาศท่ี่�ร้อ้นขึ้้�นกว่า่เดิมิในแต่ล่ะปีี ท่ี่�มาพร้อ้มกัับความแปรปรวนของฤดููกาล และ

 ข่่าวภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิทั่่�วโลกท่ี่�มีีแนวโน้้มว่่าจะเกิิดถี่่�ขึ้้�นเรื่่�อยๆ ซึ่่�งเป็็นผล
 

มาจากภาวะโลกร้อ้น กำำ�ลังัทำำ�ให้ผู้้้�คนในทุกุภาคส่ว่นต่า่งตระหนัักถึึงภัยัอันัตราย
จากอุุณหภููมิคิวามร้อ้นที่่�ทวีสููงขึ้้�น และหันัมาใส่ใ่จกับัการร่ว่มมืือกันัแก้ไ้ขปัญหา
ด้้านสิ่่�งแวดล้อมอย่่างจริงิจังั 

การช่่วยกัันดููแลรัักษาโลกของเราให้้น่่าอยู่่�เป็็นหน้้าท่ี่�ของเราทุุกคนครัับ 
เพราะผลกระทบจากปััญหาโลกร้อ้นกำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นกัับคนทั่่�วโลก ยกตััวอย่่างเช่่น 
หลายคนท่ี่�ชอบไปเท่ี่�ยวชี่่�ปุ่่� นในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์-์มีีนาคม ของทุุกปีี เพื่่�อไป็
ชื่่�นชมความงามของดอกซากุุระในฤดููกาลที่่�อากาศกำำ�ลังสดชื่่�นเย็็นสบาย ปีีนี้้�
นอกจากจะไม่่ได้้เห็็นซากุุระบานแล้้วยังัอาจต้้องเผชิญกัับความหนาวเหน็็บถึงึขั้้�น

 เจอหิิมะตกในหลายเมืืองท่ี่�ไปเท่ี่�ยว ซึ่่�งเป็็นเพีียงตััวอย่่างเล็็กๆ ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิจากปััญหาโลกร้อ้น แต่ใ่นความเป็็นจริงิแล้้ว 
ปััญหาโลกร้อ้นก่อ่ให้้เกิิดผลกระทบร้า้ยแรงกว่า่นั้้�นมาก ไม่ว่่า่จะเป็็นระดับัน้ำำ�ทะเล

 ท่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นเน่ื่�องจากธารน้ำำ�แข็็งกำำ�ลังละลาย อุุณหภููมิทั่่�วโลกท่ี่�กำำ�ลังสููงขึ้้�นจาก 
ความร้้อนของน้ำำ�ในมหาสมุุทรขยายตััว ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ถููกปล่่อยออกมา
มหาศาลจากชั้้�นดิินเยืือกแข็็ง ป่่ าท่ี่�กำำ�ลัังตาย ความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิดสภาพอากาศ
รุุนแรง เช่่น คล่ื่�นความร้้อน ความแห้้งแล้้ง พื้้�นท่ี่�ชายฝ่ั่� งจะเสี่่�ยงต่่อน้ำำ�ท่วม 

 การกััดเซาะ และการสููญเสีียพื้้�นท่ี่�ในทะเลเพิ่่�มขึ้้�น ระบบทางธรรมชาติิ ซึ่่�งได้้แก่่  
ธารน้ำำ�แข็็ง ปะการังั ป่่ าชายเลน ระบบนิิเวศของทวีปอาร์ก์ติิก ระบบนิิเวศของ
เทืือกเขาสููง ป่่ าสนแถบหนาว ป่่ าเขตร้อ้น เขตลุ่่�มน้ำำ�ในทุ่่�งหช้้า และเขตทุ่่�งหช้้า

 ในท้้องถิ่่�นจะถููกคุุกคามอย่่างรุุนแรง สััตว์์สายพัันธุ์์�ต่ ่างๆ เสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์�  
 จนเกิิดความสููญเสีียด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพ ส่่งผลต่่อการแพร่ก่ระจาย

ของเชื้้�อโรค และผลผลิตภาคเกษตรท่ี่�ต่ำำ�ลง นำำ�ไปสู่่�ปัญหาความอดอยากและ
ปััญหาอื่่�นๆ ต่่อมวลมนุุษยชาติิในอนาคตอีีกมากมาย

ในฐานะที่่�ศุุภาลัยัเป็็นผู้้�นำำ�ธุรกิจด้้านอสังัหาริมิทรัพัย์ท่์ี่�ใส่ใ่จด้้านสิ่่�งแวดล้อม
 อย่า่งจริงิจังัมาโดยตลอด เราไม่่เคยหยุดุนิ่่�งกัับการพัฒนาและสร้า้งสรรค์นวััตกรรม
 ใหม่่ๆ  ภายใต้้แนวคิดิรักัษ์์โลก ไม่ว่่า่จะเป็็นการออกแบบประหยัดัพลังังาน ระบบ

การก่อ่สร้า้งท่ี่�เป็็นมิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม เรื่่�อยไปจนถึงึการวางกลยุทุธ์-์สร้า้งพันัธกิจิ
 เพื่่�อผลักัดันัให้ผู้้้�มีสี่ว่นได้้เสีียทุุกฝ่่ ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้้มีสี่ว่นร่ว่มในการดำำ�เนิินกิจิกรรม

ท่ี่�ช่่วยสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีขึ้้�นในระยะยาว สู่่�การเป็็น
องค์์กรท่ี่�มุ่่�งสู่่�ความยั่่�งยืืน 

เพราะเราเชื่่�อมั่่�นว่า่ สิ่่�งดีีๆ ท่ี่�เราลงมืือทำำ�เพื่่�อโลกใบนี้้� นอกจากจะเป็็นกำำ�ลังั
สำำ�คัญัส่ว่นหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยดููแลรักัษาโลกของเราให้้น่่าอยู่่�และปลอดภัยั ยังัทำำ�ให้้ลููกค้้า
และผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่ ายของเราได้้มีคีุณุภาพชีวีิติท่ี่�ดีี อีกีทั้้�งยังัเป็็นแบบอย่า่งและ

 แรงบัันดาลใจให้้องค์์กรอื่�นๆ หัันมาร่่วมมืือร่่วมใจในการแก้้ไขปัญหาโลกร้้อน
 เช่่นเดียีวกัับเรา ซึ่่�งทุุกความร่ว่มมืือท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้อมจะช่่วย
 ให้้โลกของเราเปลี่่�ยนไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้�น ช่่วยนำำ�พาความสุุขในทุุกฤดููกาลกลัับคืืน

มาสู่่�เราทุุกคนและทุุกชีีวิิตในโลกนี้้�

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริหิาร์

The global warming problem that is seriously threatening 
our world today is one of the main reasons why the happiness of 
living in different seasons for people around the world changes.

In the past, summer was a happy time for people in many 
parts of the world. Summer was once a time when people in 
cold countries were happy to experience the warm sunshine 
after having to endure a long winter. Even people in the tropics 
like Thailand still enjoy summer because it is a time of harvest, 
a school break time for children to go play and have fun at 
the beach or waterfall as well as the happiness of the colorful 
Songkran festival for Thai people and many neighboring countries.

These days, extreme summer temperatures have become  
something that people fear because they can lead to unexpected  
natural disasters, just as the rainy season, which was once  
a symbol of freshness and cultivation, also makes people fear 
catastrophic floods. Global warming is creating serious problems 
for ecosystems and people's lives, possibly to the point of causing 
species to become extinct.

Supalai has always been a leader in the real estate business  
that truly cares about the environment with awareness of global 
warming problems. We never stop developing and creating new 
innovations under the concept of saving the world, whether it is 
an energy-saving design, environmentally friendly construction 
system and creating missions to push all of our stakeholders to 
participate in activities that help create environmental change 
for the better world in the long term.

.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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MR. PONGSAPAK 
NAKORNSRI 
EXECUTIVE DIRECTOR, BANGKOK CABLE COMPANY LIMITED
EXECUTIVE CHAIRMAN, ION ENERGY CORPORATION LIMITED
EXECUTIVE DIRECTOR, SHARGE MANAGEMENT COMPANY LIMITED

การใช้้ไฟฟ้า้จากแหล่่งพลัังงานสะอาดเป็็นหนึ่่�งในคํําตอบสํําคััญของการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เป็็นเรื่่�องสํําคััญที่่�ทุุกคนควรร่่วมผลัักดััน 
เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในทุุกภาคส่่วนของสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยวิิสััยทััศน์์อัันกว้้างไกลของนัักบริิหารธุุรกิิจด้้านพลัังงาน หนุ่่�มไฟแรง 
ผู้้�เป่ี่� ยมด้้วยความรู้้�ความสามารถ ทั้้�งจากการศึึกษาด้้านวิิศวกรรมและการบริิหาร บวกกัับประสบการณ์์การทํํางานอัันเข้้มข้้นท่ี่�ถ่่ายทอด 
และหล่อ่หลอมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในตระกููลนักัธุุรกิิจชั้้�นนํําด้า้นพลังังานแถวหน้้าของประเทศ ทําํให้ทุ้กุย่า่งก้้าวบนเส้น้ทางธุุรกิจิของ คุุณพงศภััค  
นครศรีี ทายาทธุุรกิิจ บริิษััท สายไฟฟ้า้บางกอกเคเบิ้้�ล จํํากััด ผู้้�ผลิิตสายไฟฟ้า้และสายเคเบิิลแถวหน้้าของไทย และผู้้�บริิหาร บริิษััท  
ไอออน เอนเนอร์์ยี่่� คอร์์ปอเรชั่่�น จํํากััด รวมถึึง บริิษััท ชาร์จ์ แมเนจเม้้นท์์ จํํากัดั ซ่ึ่�งให้้บริกิารเกี่่�ยวกับัธุุรกิจิพลังังานสะอาดครบวงจร  
ตั้้�งแต่ก่ารติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ใ์ห้กั้ับโครงการบ้า้นพัักอาศัยัระดับัพรีีเมีียมทั่่�วประเทศ ไปจนถึึงการติดิตั้้�งและให้บ้ริกิารสถานีีชาร์จ์รถ EV ที่่�กํําลังั 
เป็็นผู้้�นําํตลาดในปัจัจุบุันั เติบิโตอย่า่งแข็ง็แกร่ง่ มั่่�นคง และประสบความสําํเร็จ็อย่า่งหาตัวัจับัยาก อีีกทั้้�งยัังเป็็นพัันธมิติรสําํคัญัของศุภุาลัยั 
ที่่�ร่่วมกัันผลัักดัันการใช้้พลัังงานสะอาดสํําหรัับที่่�อยู่่�อาศััย

คุุณพงศภััค นครศรีี 
กรรมการบริิหาร บริิษััท สายไฟฟ้า้บางกอกเคเบิ้้�ล จำำ�กััด
ประธานกรรมการบริิหาร บริิษััท ไอออน เอนเนอร์์ย่ี่� คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด 
กรรมการบริิหาร บริิษััท ชาร์์จ แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กััด

“ครอบครัวัของผมไม่่ได้้เป็็นครอบครัวัใหญ่่ 
เราเป็็นเจ้้าของธุุรกิิจ บริิษััท สายไฟฟ้้าบางกอก 
เคเบิ้้�ล จำำ�กัด คุุณตาของผมเป็็นคนที่่�ขยัันมาก  
ทํํางานไม่่มีีวันหยุุด เวลาของครอบครัวัเราส่ว่นใหญ่่
ก็็คุุยกัันเรื่่�องงาน ทํําให้้ผมได้้คลุุกคลีีอยู่่�กัับธุุรกิิจ

 
ตลอดมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ได้้เรีียนรู้้�มากกว่่าท่ี่�เรีียนใน
โรงเรีียนหรืือมหาวิทิยาลัยั ผมเข้้าเรีียนในโรงเรีียน 
ประจํําท่ี่�ประเทศอัังกฤษตั้้�งแต่อ่ายุุ 13-18 ปีี จากนั้้�น 
ก็ส็อบเข้้ามหาวิิทยาลััย เรีียนจบปริญิญาตรีี สาขา
วิิศวกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์และไฟฟ้้าท่ี่� University  
College London (UCL) และจบปริญิญาโท สาขา 
การจัดัการ จาก London Business School รวมเวลา 
อยู่่�ที่�อังักฤษทั้้�งหมด 10 ปีี หลัังจากเรีียนจบผมก็็ได้้
กลัับมาอยู่่�ประเทศไทย”

 “ธุุรกิิจครอบครััวของผมประกอบไปด้้วย
ธุุรกิจิที่�หลากหลาย ท่่านประธานกรรมการบริหิาร
คืือคุุณตา ได้้ให้้โอกาสผมไปเริ่่�มธุุรกิิจของตััวเอง 
ภายใต้้บริษัิัทในเครืือ ท่่านมีีวิสัยัทััศน์์ท่ี่�อยากจะทํํา
อีีกธุุรกิจิหน่ึ่�งท่ี่�ใกล้เคีียงกับัสายไฟฟ้้า ตอนแรกผม 
วางแผนว่่าจะไปทํํางานข้้างนอกก่อนสัักพัักเพราะ

คิดิว่าอยากได้้ประสบการณ์์ในการเป็็นลููกน้องหรืือ
 เป็็นผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาบ้้าง แต่่คุุณตาท่่านก็็อายุุ
 มากแล้้ว ต้้องการคนท่ี่�ยัังมีีไฟมีีแรงมาช่่วยผลัักดัน

ธุุรกิิจ ท่่านก็็ให้้โอกาสผมมา ผมจึึงเป็็นคนจััดตั้้�ง
บริษัิัทใหม่่ขึ้้�น เป็็นพนักงานคนแรก บทเรีียนสํําคัญั
ท่ี่�สุุดอย่่างหน่ึ่�งในชีีวิิตผมก็็คืือได้้มีีโอกาสเริ่่�มธุุรกิิจ 
ด้้วยตนเอง ได้้เรีียนรู้้�ทุกอย่่างเก่ี่�ยวกับัธุุรกิจิ ในวัันแรก

 ออฟฟิิศผมอยู่่�ในโรงงานเก่่า ๆ มีีแอร์์ตััวเดีียว ก็็
ใช้้ชีีวิิตแบบวิ่่�งสู้้�ฟัด การทํําธุุรกิิจโรงงานท่ี่�ต้้อง

 
เริ่่�มต้้นจากศููนย์์มัันไม่่ง่่ายเลย ต้้องแข่่งกัับเวลาใน
การก่อ่สร้า้ง และติดิตั้้�งเครื่่�องจักัรต่า่ง ๆ เพื่่�อผลิิต

 
สิินค้้าออกสู่่�ตลาด ต้้องหาลููกค้าเอง นัับเป็็นบทเรีียน

 สํําคััญทั้้�งการทํํางานภายใต้้ความกดดัันและความ 
คาดหวัังของคนรอบข้้าง ผมบริิหารไปได้้ 3 ปีีก็็มีี 
ยอดขายทะลุุ 1 พัันล้้านบาท”

“แต่่เอาเข้้าจริงิ ๆ หลังัจากทํําโรงงานได้้ 1 ปีี 
เราก็็เริ่่�มมองหาโอกาสอื่่�น โดยพยายามหาธุุรกิิจที่� 
ต่่อยอดจากฐานธุุรกิิจเดิิมท่ี่�มีีอยู่่� ย้้อนกลัับไปเมื่่�อ 

 
5 ปีีท่ี่�แล้้วรถ EV เพิ่่�งเริ่่�มเข้้ามา พอดีีผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง

 ธุุรกิิจนี้้�กัับผมคืือ คุุณพีีระภััทร ศิิริิจัันทโรภาส  

กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ชาร์์จ แมเนจเม้้นท์์
 จํํากััด ได้้ชวนผมไปเป็็นสปอนเซอร์ข์องสถานีีชาร์จ์

แห่่งแรกของเขา ปรากฏว่่าคุุยไปคุยมาก็็มีีโอกาส
ร่่วมทุุนก่่อตั้้�งมาด้้วยกััน จึึงเป็็นท่ี่�มาของบริิษััท 
ชาร์์จ แมเนจเม้้นท์์ จํํากััด ท่ี่�เป็็นผู้้�นํําในตลาดด้้าน

 การให้้บริกิารสถานีีชาร์จ์รถยนต์์ไฟฟ้้า”
“เมื่่�อ 5 ปีีก่อ่นธุุรกิิจ EV นี้้�แทบไม่่มีีใครสนใจ  

จํํานวนรถท่ี่�จดทะเบีียนกัับกรมการขนส่่งทางบก  
มีีรถยนต์์ไฟฟ้้าไม่่ถึึง 1 พัันคััน แต่ว่ันันี้้�มีีรถยนต์์ไฟฟ้้า

 อยู่่�ประมาณ 7 หมื่่�นกว่่าคััน ตลาดเติิบโตราว 70  
เท่่าตัวัในช่่วงเวลา 5 ปีี วัันแรก ๆ เราไปที่�ไหนก็็มีีแต่่
คนบอกว่า่ธุุรกิิจนี้้�ไม่ม่ีีทางไปรอด เพราะไม่ม่ีีใครใช้้

 รถ EV แล้ว้ก็ไ็ม่่มีีใครเข้้าใจด้้วย แต่ผ่มกับัคุณุพีีระภัทัร 
 เรายัังคงยึึดมั่่�นในกลยุุทธ์ท่์ี่�ทํําอยู่่� ตอนแรกเราทํําเพื่่�อ 

ให้้บริษัิัทมีีรายได้้ เราไปทํําเรื่่�องการขาย เครื่่�องชาร์จ์ 
และติิดตั้้�งให้้บริษัิัทอสัังหาริมิทรัพัย์ พอมาถึึงวัันนี้้�
เรากลายเป็็นผู้้�ครองตลาดนี้้�ไปแล้้ว”

“หลัังจากที่�ทํําธุุรกิิจของบริิษััท ชาร์์จ  
แมเนจเม้้นท์์ไปได้้ 2-3 ปีี เรารู้้�ว่ าธุุรกิจิรับัเหมาติิดตั้้�ง

 และการขายไม่ใ่ช่่ธุุรกิจิหลักั แต่ส่ิ่่�งท่ี่�เราอยากทํําคืือ
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ดููจุดแข็็งจุุดอ่อ่น ว่่าเราจะสามารถต่่อยอดจากฐาน
 

ของธุุรกิจิที่�มีีอยู่่�แล้้วได้้อย่า่งไร เราก็็ใช้้แนวความคิิดนี้้�
 ควบคู่่�กับแนวความคิิดของคุุณตา ในเรื่่�องวิิธีีการ

แก้้ไขปััญหา วิิธีีการดููแลคน วิิธีีการขาย การทํํา 
การตลาด การลงทุนุ ได้้ความรู้้�จากท่านมามาก และ
เป็็นแรงบันัดาลใจทํําให้้ผมอยากที่�จะพิสิููจน์ตัวัเอง”

“คุุณตาผมเป็็นผู้้�บุกเบิิกธุุรกิิจโซลาร์์เซลล์์ 
เราเป็็นบริษัิัทแรกที่�ทํําโซลาร์ฟ์าร์ม์ในประเทศไทย
มากว่่า 15 ปีี ส่่วนทางผมก็็ได้้มาทํําบริิษััท ชาร์์จ 
แมเนจเม้้นท์์ ท่ี่�เป็็นผู้้�นํําด้้านสถานีีชาร์์จรถยนต์์

 ไฟฟ้้าซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นการเปลี่่�ยนถ่่ายรถยนต์์ท่ี่�ใช้้
พลังงานจากน้ำำ�มันมาเป็็นไฟฟ้้าแทน นอกจากนั้้�น  
เราก็็ไปร่ว่มก่่อตั้้�งอีีกบริษัิัทหน่ึ่�งคืือ บริษัิัท ไอออน 
เอนเนอร์ย่์ี่� คอร์ป์อเรชั่่�น จํํากััด เพ่ื่�อให้้บริกิารด้้าน

 โซลาร์เ์ซลล์์แบบครบวงจร และปััจจุบัันเราเป็็นผู้้�นํํา 
ในตลาดอสัังหาริิมทรััพย์ เราทํําพลัังงานสะอาด  
ทํําสิ่่�งท่ี่�ผมหวังัว่า่จะเป็็นแรงบันัดาลใจให้ก้ับัทุุก ๆ คน 
ท่ี่�ทํํางานกัับผม เพราะสิ่่�งท่ี่�เรากํําลัังทํําคืือการ 
ขัับเคลื่่�อนประเทศไทยให้้ไปสู่่�ยุคของ NET ZERO 
คืือการท่ี่�จะไปสู่�การเป็็นเศรษฐกิจิและสังัคมสีีเขีียว 
ซึ่่�งแน่่นอนว่่าดีีกัับทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม เราจะ

 
ดููแลรักัษาประเทศไทยไว้้ให้้ลููกหลานของเรา”

“และเม่ื่�อพููดถึึงเรื่่�องพลังังานสะอาด บุุคคลท่ี่�
เป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีีในเรื่่�องนี้้�ก็็คืือ อีีลอน มัสัก์์ ซ่ึ่�งมีีแนว 
ความคิดิเกี่่�ยวกับัโลกที่่�ผมชื่่�นชมมากมาตั้้�งแต่่สมัยั
เรีียน เป็็นแรงบันัดาลใจจากการที่่�เขาทํํา TESLA ซึ่่�ง 
วัันนี้้�ก็็เป็็นผู้้�นํําของ EV โดยทุุกอย่่างที่่�เขาพััฒนา 
ก็เ็พ่ื่�อท่ี่�จะทํําในเรื่่�องของการลดโลกร้อ้น ผมพยายาม 
ท่ี่�จะใช้้ตรงนั้้�นเป็็นพลััง เพื่่�อเรีียนรู้้�ในส่่วนดีีที่�เรา

 
สามารถนํํามาปรับัใช้้กัับการทํํางานของตััวเอง”

แต่่แน่่นอนว่่าการทํําธุุรกิิจขนาดใหญ่่ท่ี่�มีี
ความซัับซ้้อน อุุปสรรคท่ี่�ต้้องเผชิิญในการทํํางาน
ก็็ย่่อมมีีมากมาย

“ผมทํําธุุรกิิจด้้วยตััวเอง ทํําสตาร์์ตอััปด้้วย 
การใส่่เงิินทุุนเข้้าไปตอนแรก แล้้วเราก็็ไปเพิ่่�มทุุน

 
จากบริษัิัทข้้างนอก จริงิอยู่่�ที่�ผมสามารถเดิินเข้้าไปหา

 
ครอบครัวัผมแล้้วขอเงิินทุุนก็ไ็ด้้ แต่ว่่า่การไปหาจาก

ธุุรกิิจที่�ให้้บริกิารขายไฟฟ้้า และให้บ้ริกิารกับัคนที่่�ใช้้
 รถยนต์์ไฟฟ้้ามาชาร์จ์รถของตนเองกัับเรา ระหว่่างท่ี่�
 หารายได้ต้รงนั้้�น เราก็็เอาเงินิมาลงทุุนสร้า้งสถานีีชาร์จ์  

(Charging Station) ไปพร้้อมกััน และเริ่่�มขยาย
สถานีีที่�เราเป็็นเจ้า้ของเองมากขึ้้�น เราเซ็็นสััญญา
กัับหลาย ๆ เจ้า้ของสถานท่ี่� ตอนแรกเริ่่�มจากสถานีี
เซ็็นทรััลชิิดลมกัับเซ็็นทรััลเอ็็มบาสซีี และได้้ขยาย 
ไปเรื่่�อย ๆ ในช่ว่ง 3-4 ปีีแรกเรามีีไม่่ถึึง 100 สถานีี 
แต่ต่่อ่มาก็ไ็ด้้สถานท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จากบริษัิัท

 
ใหญ่่ ๆ ท่ี่�เป็็นพันัธมิตรทางธุุรกิจิ โชคดีีระหว่่างท่ี่�เรา 
กํําลัังทํําตลาด EV นโยบายภาครััฐได้้ช่่วยกระตุ้้�น
ให้้ตลาด EV เติิบโตสููงขึ้้�นมาก เราเป็็นผู้้�ที่�เข้้ามาใน

 
ตลาดนี้้�ก่อ่นใคร ได้้เรีียนรู้้� ได้้พัฒันาบุุคลากรของเรา 

 ตลอดจนเริ่่�มสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์างธุุรกิจิมากขึ้้�น”
“ธุุรกิจิของเราอยู่่�ในจังัหวะท่ี่�ตลาดเริ่่�มเติบิโต 

พอดีีทํําให้้สามารถเข้า้ไปสร้า้งโอกาสได้้ ประกอบกับั
 ความโชคดีีที่�เรามีีพันัธมิตรท่ี่�แข็ง็แกร่ง่อย่่างบริษัิัท 

เรเว่่ ออโตโมทีีฟ จำำ�กัด (Rêver Automotive Co., 
Ltd.) ผู้้�จััดจำำ�หน่่ายรถยนต์์ไฟฟ้้าของ BYD ใน

 

ประเทศไทยอย่่างเป็็นทางการมาร่ว่มเป็็นผู้้�ถืือหุ้้�น
ด้้วย เป็็นเอ็็กซ์คลููซีีฟพาร์์ตเนอร์์ให้้บริิษััท ชาร์์จ 

 แมเนจเม้้นท์์ จํํากัดั จึึงเติบิโตค่อ่นข้้างมากมาถึึงวันันี้้� 
 เรามีีสถานีีชาร์์จรถยนต์์ไฟฟ้้าให้้บริิการมากกว่า 

2 พัันสถานีี ซ่ึ่�งถืือเป็็นเบอร์์หน่ึ่�งของประเทศไทย  
คอนเซปต์ของเราวัันนี้้�คืือ Night, Day, On The Go  
ด้้วยเครืือข่า่ยของเรา ตอนนี้้�ก็ถ็ืือว่า่ธุุรกิจินี้้�ค่่อนข้า้ง

 ครบวงจรสํําหรับัผู้้�ใช้้ EV และ หวังัว่า่น่่าจะตอบโจทย์์
 ทุุกคน”

เบื้้�องหลัังเส้้นทางการดํําเนิินธุุรกิจิที่�เฉีียบคม 
ของคุุณพงศภััคนั้้�น มีีบุุคคลสํําคััญหลายคนท่ี่�เป็็น 
ต้้นแบบ

“ลำำ�ดัับแรกคืือครอบครััว คุุณตาคุุณยาย  
(คุุณสมพงศ์์ และคุุณทิิพพา นครศรีี) ถืือว่่าเป็็น 
ไอดอล เป็็นแรงบัันดาลใจในทุุก ๆ เรื่่�อง ท่่านเป็็น 
ผู้้�ก่อ่ตั้้�งบริษัิัท สายไฟฟ้้าบางกอกเคเบิ้้�ล จำำ�กัด ผมเห็็น

 
ตัวัอย่่างท่ี่�ดีีจากท่านในเรื่่�องของความขยััน มีีวิสิัยัทััศน์์  
และทํําให้้สามารถก่อ่ตั้้�งบริษัิัทขึ้้�นมาจากศููนย์ ์เป็็น
แรงบัันดาลใจให้้ผมเริ่่�มทํําธุุรกิจิของตััวเอง รู้้�จั กัการ

เราทำำ�พลัังงานสะอาด  
ทำำ�สิ่่�งที่่�ผมหวัังว่่าจะเป็็น 
แรงบัันดาลใจให้้กับัทุุก ๆ 

คนที่่�ทำำ�งานกัับผม เพราะส่ิ่�งที่่�
เรากำำ�ลัังทำำ�คือการขัับเคลื่่�อน
ประเทศไทยให้้ไปสู่�ยุุคของ 

NET ZERO 
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ข้้างนอกคืือการยืืนยัันว่า่ ธุุรกิิจที่�เราทํํามีีศักยภาพ 
พอท่ี่�จะไปได้้ไกลจริงิ ๆ การท่ี่�เราทํําอย่่างนี้้�แน่่นอนว่่า

 มีีอุปสรรคมาก เราใช้้เงิินทุุนค่อ่นข้้างจํํากััด สตาร์ต์อััป
 ของผมก็็อยู่่�เกืือบปริ่่�ม ๆ จะล้้มหลายรอบ แต่่เม่ื่�อ

ปีี 2023 ธุุรกิิจ EV ของบริษัิัท ชาร์จ์ แมเนจเม้้นท์์  
ในเดืือนตุลุาคมเพีียงเดืือนเดีียวเราสามารถทํํารายได้้ 
มากกว่่าท่ี่�เราทํําธุุรกิิจมาทั้้�งหมด 3 ปีีแรกของ
บริิษััท ต้้องยอมรัับว่่าอุุปสรรคก็็มีีมากพอสมควร 
ทั้้�งเรื่่�องการเงิิน การบริิหาร ผมได้้เรีียนรู้้�ว่่าการ
บริิหารเป็็นสิ่่�งสํําคััญมาก ธุุรกิิจไหนท่ี่�เติิบโตเร็็ว 
ส่่วนใหญ่่เงินิจะตามไม่ทั่ัน อันันี้้�ก็็เป็็นอุุปสรรคใหญ่่”

“อุุปสรรคท่ี่�ผ่่านเข้้ามาทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�
 และนำำ�มาพััฒนาระบบการทํํางาน พััฒนาบุคุลากร  

ทํําให้้บริิษััทของเราเข้้มแข็็งขึ้้�น การได้้เรีียนรู้้�จาก
ประสบการณ์์ตรงนี้้�ถืือว่่าเป็็นประโยชน์์ ทุุกธุุรกิิจ 
ย่่อมมีีอุปสรรคด้ว้ยกันัทั้้�งนั้้�น แต่ส่ิ่่�งท่ี่�สํําคััญคืือเรา
จะฝ่่าฟัันไปได้้อย่่างไร และต้้องมีีกํําลัังใจด้้วย เรา

 ต้้องไม่่ย่่อท้้อ ต้้องยึึดมั่่�นในสิ่่�งท่ี่�กํําลัังทํําอยู่่� ผม
 คิิดว่า่คนที่่�จะประสบความสํําเร็จ็ได้้ต้้องมีี Mindset 
 

ในการแก้้ไขปััญหา แล้้วก็็ต้้องเชื่่�อมั่่�นว่่าทุุกปัญหา
สามารถแก้้ไขได้้ ถ้้าเรามองโลกในแง่่บวกไม่่ว่่า
ปััญหาจะใหญ่่โตเพีียงใด ทุุกวิิกฤตย่่อมผ่่านพ้้นไป

 ได้้หมด ถ้้าเราสร้้างธุุรกิิจที่�แข็็งแกร่่งจริิง ๆ จาก
 พื้้�นฐานของเรา”

ด้้วยความท่ี่�เป็็นผู้้�นํําตัวัจริงิเสีียงจริงิในเรื่่�อง
พลังงานไฟฟ้้าแบบครบวงจร อีีกทั้้�งยังัมีีวิสิัยัทััศน์์ท่ี่�
สอดคล้้องกัันในเรื่่�องการทํําธุุรกิิจอย่า่งยั่่�งยืืนควบคู่่� 
ไปกับการดููแลสิ่่�งแวดล้อม จึึงทํําให้้ทั้้�ง 3 ธุุรกิิจ 
ในเครืือท่ี่�คุุณพงศภััคดููแลก้้าวเข้้ามาเป็็นพัันธมิตร 
สํําคััญของศุุภาลััย

“โครงการท่ี่�เราเป็็นพัันธมิิตรทางธุุรกิิจกัับ
ศุุภาลััยก็็มีีหลายส่่วนครัับ ส่่วนแรกคืือ บริิษััท 
ชาร์์จ แมเนจเม้้นท์์ จํํากััด เป็็นผู้้�ให้้บริิการในเรื่่�อง
ของสถานีีชาร์จ์รถยนต์์ไฟฟ้้าท่ี่�คอนโดมิเนีียม และ 
ท่ี่�ออฟฟิิศของศุุภาลััย การเปลี่�ยนมาใช้้รถยนต์์ไฟฟ้้า
ในประเทศไทยอาจยังัอยู่่�ในระยะเริ่่�มต้้น ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับ
การตััดสินใจของลููกบ้านว่่าจะสบายใจแค่่ไหนถ้้า
เปลี่�ยนมาใช้้รถยนต์์ไฟฟ้้า และในส่่วนของการติิดตั้้�ง

 โซลาร์เ์ซลล์์ให้้กัับบ้้านศุุภาลััย โครงการนี้้�ดํําเนิินการ
ผ่า่นบริษัิัท ไอออน เอนเนอร์์ยี่่� คอร์ป์อเรชั่่�น จํํากัดั  
ซ่ึ่�งเราเป็็นผู้้�ให้้บริกิารครบวงจรด้า้นระบบพลังังาน
แสงอาทิิตย์์ ตั้้�งแต่่ออกแบบ ติิดตั้้�ง ไปจนถึึงบริกิาร 
หลัังการขาย เราเชื่่�อมั่่�นว่่าทุุกบ้านควรจะมีีโซลาร์์
เซลล์์ ผมก็็ต้้องขอบคุุณศุุภาลััยเป็็นอย่่างมากที่่� 
ไว้้วางใจให้้โอกาสกัับบริษัิัทของเราได้้เข้้ามาติิดตั้้�ง
แผงโซลาร์ใ์นหมู่่�บ้านระดับัมีีเดีียมเซกเมนต์ข์ึ้้�นไป”

“ประเทศไทยเรามีีโรดแมปตามพัันธสัญัญา
ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์ หรืือ  
“Net Zero” เพ่ื่�อจััดการกัับภาวะโลกร้้อน โดยท่ี่� 
ไทยเองตั้้�งเป้้าในการบรรลุุเป้้าหมายความเป็็นกลาง 
ทางคาร์์บอนให้้ได้้ภายในปีี 2050 ส่่วนการปล่อย

ก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์จะทำำ�ให้้ได้้ภายในปีี 
 2065 ซ่ึ่�งกว่่าท่ี่�จะไปได้้ถึึงจุุดนั้้�นเราก็็ต้้องมีีวิิธีีการ 

ทุุกคนในโลกก็ต้็้องพยายามช่ว่ยกันัทํําเรื่่�องนี้้�เพราะ 
เป็็นสิ่่�งท่ี่�จํําเป็็นจริงิ ๆ เพื่่�อความยั่่�งยืืน เพ่ื่�อให้้ลููกหลาน 
อยู่่�ต่อ่ไปในโลกใบนี้้�ได้้ การท่ี่�ประเทศไทยเราผลัักดันั

 
พลัังงานสะอาด ผลัักดัันเรื่่�อง EV เป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีมาก  
ก็็หวัังว่่าในอนาคตเราจะมีีนโยบายในเรื่่�องพวกนี้้� 
ออกมามากขึ้้�นอีีก ก็จ็ะช่ว่ยผลักัดันให้้เราแก้ไ้ขปััญหา

 
นี้้�ได้้ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ประเทศไทยมีีอนาคตท่ี่�ดีีขึ้้�นครับั”

ด้้วยภารกิิจในตํําแหน่่งงานท่ี่�หลากหลาย  
หลายคนคงอยากรู้้�ว่า่นัักบริหิารหนุ่่�มท่่านนี้้�มีีแนวคิดิ 

 ในการบริหิารชีีวิตส่่วนตััวให้้สมดุุลได้้อย่่างไร
“ผมทํํางานหลายอย่่าง เวลาพัักผ่่อนก็็น้้อย 

 
ปีีนี้้�อายุุ 30 ผมรู้้�สึึกว่่าถ้้าเราสนุุกกัับงานที่่�เราทํํา 
งานนั้้�นก็จ็ะไม่่ใช่ง่าน รู้้�สึึกว่ าเป็็นงานอดิเิรกมากกว่า่ 

 ไม่ใ่ช่่ว่่าตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วรู้้�สึึก เบ่ื่�อหน่่ายท่ี่�จะต้้องไปทํํางาน 
 แต่เ่รารู้้�สึึกว่าอยากมาทํํางานทุุกวันตลอดเวลา เรา
 

สนใจเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม พลังงานสะอาด เรื่่�องรถ EV  
ส่่วนตััวผมก็็ชอบรถอยู่่�แล้้วเลยทํําให้้ชีีวิตผม
เกี่่�ยวข้้องกับัเรื่่�องธุุรกิจิเป็็นหลักั สำำ�หรับัเรื่่�องเวลา 

พักัผ่อนก็็ต้้องมีีบ้าง เราไม่่สามารถวิ่่�ง 100 เมตรได้้
 ตลอดเวลา ในธุุรกิิจและการทํํางานผมมักัจะพููดกับั 

ทีีมผมตลอดว่า่ มัันคืือมาราธอน เราต้อ้งวิ่่�งไปให้้ถึึง
เส้้นชััยไม่่ว่่าจะไกลขนาดไหน แล้้วระหว่่างท่ี่�เราทํํา 

 เราต้้องเอ็็นจอย ต้้องชอบงานท่ี่�เราทํํา ถ้้าเกิิดเรา
 

ไม่่ชอบก็็จะทํําได้้ไม่่เต็็มท่ี่� สองเราต้้องชอบเพื่่�อน
ร่ว่มงาน เพราะการทํํางานมัันต้้องอาศััยทีีมเวิิร์ก์”

“สํําหรับัผมงานเป็็นทั้้�ง Hobby และ Passion  
ส่่วนเวลาพัักผ่อนผมก็็จะไปออกกํําลัังกาย ยกเวต 
ต่่อยมวย ตีีกอล์์ฟบ้้างเล็็กน้อย และเข้้าฟิิตเนส 

 ซึ่่�งเรื่่�องการเข้้าฟิิตเนสถืือเป็็นการฝึึกวินััยและได้้ 
พััฒนาตััวเองตลอดเวลา เราต้้องอดทนกัับความ 
เจ็บ็ปวด กีีฬาพวกนี้้�สอนเรา และผมก็ช็อบนั่่�งสมาธิ ิ
ด้้วย เรื่่�องกีีฬาตีีกอล์์ฟกัับเพ่ื่�อน ๆ ก็็สนุุก ส่่วนการ 
ต่่อยมวย เป็็นกีีฬาท่ี่�ใช้้สมองพอ ๆ กับัร่า่งกาย เรา

 
ต้้องคิิดตลอดเลยว่่าคู่่�ต่อสู้้�จะมาไม้้ไหน เหมืือนการ

 ทำำ�ธุุรกิิจ เขามาแบบนี้้�เราจะขยัับตััว จะแก้้ทาง 
อย่่างไร มัันก็็สนุุกไปด้้วย เราดึึงบทเรีียนพวกนี้้� 
มาใช้้ในการทํํางาน ทํําให้้เรามีีทักษะแบบองค์์รวม 
ท่ี่�ดีีขึ้้�น นิ่่�งขึ้้�น ไม่่เคยท้้อ”
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“ผมให้้ความสํําคััญกัับสุุขภาพและชอบไป 
เท่ี่�ยวต่่างประเทศ ชอบเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ของ
โลก การไปเปิิดหููเปิิดตาหาประสบการณ์์ใหม่่ใน 
ประเทศอ่ื่�น หรืือทํําอะไรท่ี่�ออกจาก Comfort Zone 
ตััวเอง กิจิกรรมพวกนี้้�ทํําให้เ้รามีีประสบการณ์์ใหม่่  
ทํําให้้ผมสนุุก เพราะชีีวิิตคืือการเรีียนรู้้� และผมก็็ 
ชอบรัับประทานอาหาร แต่่ถ้้ามีีคนชวนเปิิด 
ร้า้นอาหาร ผมไม่ท่ํํานะขอไปอุดหนุุนเป็็นลููกค้า้แทน

 
ดีีกว่่า เพราะเรารู้้�ตััวเองว่่าจุุดแข็็ง จุุดอ่่อนของเรา
คืืออะไร ธุุรกิิจประเภทท่ี่�ไม่เ่ช่ี่�ยวชาญนี่�ผมจะไม่่ทํํา
ไม่ช่อบลงทุุนครับั ขอบาย เพราะวิิศวะฯ สอนให้้ทํํา 
ด้้วยมืือ ผมชอบสร้า้งของประดิิษฐ์ข์องขึ้้�นมาเอง”

คุุณพงศภััคยัังมีีทัศนะท่ี่�น่่าสนใจมาแบ่่งปััน 
ในการรับัมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ ในชีีวิิต

“ชีีวิิตในความเป็็นจริิงปััญหามัันมีีอยู่่�ตลอด 
เวลา อยู่่�ที่�ว่่าเราจะแก้้ไขอย่า่งไร บางจุุดในชีีวิติส่ว่นตัวั

 ท่ี่�ทํําให้้จิิตใจเราย่ำำ�แย่่ก็็มีี ร้้องไห้้ยัังเคย เพราะ
 บางครั้้�งเหน่ื่�อยมาก ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลกเพราะผม 

ก็็เป็็นมนุุษย์ปุุถุุชนทั่่�วไป ไม่่ใช่่พระเอก เวลาท่ี่�รู้้�สึึก
เครีียดกัับปััญหาผมจะไปออกกํําลัังกาย ในเชิิง
วิิทยาศาสตร์บ์อกว่ามันัช่่วยในเรื่่�องของความเครีียด 
ได้้ แล้้วก็็นั่่�งสมาธิิ ซึ่่�งผมเรีียนรู้้�จาก Ray Dalio 

 
นัักลงทุุนระดัับโลกผู้้�เขีียนหนัังสืือ Principles ท่ี่�ให้้ 
แก่่นสาระในเรื่่�องปรััชญาการใช้้ชีีวิต Ray Dalio 
เป็็นผู้้�ที่�เผยแพร่่และย้ำำ�แนวปฏิบััติิในการนั่่�งสมาธิ ิ
ว่่าไม่ต้่้องนั่่�งนาน ไม่ต้่้องไปวิปัิัสสนา หรืือไปปฏิบัิัติิ

 ธรรม คุุณอยู่่�ที่�บ้้านก็็นั่่�งได้้”
“ช่่วงนี้้�ผมอ่า่นหนัังสืือไม่ค่่อ่ยเยอะเหมืือนก่อ่น 

 เพราะหาเวลาไม่่ได้้จริิง ๆ 2 เล่่มท่ี่�อ่่านล่่าสุุด คืือ  
 Atomic Habits ของ James Clear ซึ่่�งเขีียนเรื่่�องนี้้� 

ไว้้ดีีมาก เพราะกิิจวัตรในการท่ี่�จะดํําเนิินชีีวิตเป็็น
ส่่วนสํําคััญ บางคนรู้้�สึึกว่าเป้้าหมายไม่่สํําเร็จ็ ลอง

 มาใช้้แนวความคิิดแบบนี้้�ก็็น่่าจะดีี เป็็นหนัังสืือท่ี่� 
โด่่งดัังมาก เล่่มท่ี่� 2 ท่ี่�ผมกํําลัังอ่่านอยู่่� คืือ Elon 
Musk by Walter Isaacson เป็็นหนัังสืือชีีวประวัติัิ 
ของอีีลอน มััสก์์ เขีียนโดย วอลเตอร์ ์ไอแซคสััน ซ่ึ่�ง
เป็็นคนเดีียวกัันกัับท่ี่�เขีียนหนัังสืือชีีวประวััติิของ  
สตีีฟ จ็อ็บส์์”

คุุณพงศภััคเผยมุุมมองท่ี่�เปิิดกว้างและ
แนวคิิดที่�เป็็นเชิิงบวกต่่อการเติิบโตของธุุรกิิจ
พลัังงาน สะอาดและธุุรกิิจในเครืือท่ี่�ดููแลอยู่่�ได้้
อย่่างน่่าคิิด

“เราอยู่่�ในยุคุท่ี่�กํําลังัเปลี่่�ยนถ่า่ยจากเชื้้�อเพลิงิ 
ฟอสซิิลมาเป็็นพลังงานไฟฟ้้า สมััยก่่อนใช้้ถ่่านหิิน 

 ก๊า๊ซธรรมชาติ ิน้ำำ�มัน วัันนี้้�เราใช้้พลังังานแสงอาทิติย์์  
ลม น้ำำ� เชื้้�อเพลิงิ พออยู่่�ในยุคุท่ี่�โลกมีีความต้้องการ 
ใช้้ไฟฟ้้าเยอะ ประเทศไทยเราก็็มีีการใช้้ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น

 ตลอด และจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีกเรื่่�อย ๆ เพราะมีี รถ EV เพิ่่�ม 
เข้้ามา ปริมิาณไฟฟ้้าท่ี่�ใช้้จะเทีียบเท่่ากัับการใช้้ไฟ

 ของบ้้านครึ่่�งหลัังทีีเดีียว”

“ผมกัับคุณุตา ท่่านวางวิิสัยัทััศน์์ไว้้ว่า่ ธุุรกิิจ
สายไฟฟ้้าจะเป็็นส่่วนสํําคััญในการขัับเคล่ื่�อน 
การเปลี่่�ยนถ่่ายไปสู่่�พลังงานไฟฟ้้าในทุุก ๆ การใช้้
ชีีวิติของผู้้�คน และอยู่่�ในช่ว่งเติบิโต เพราะอย่า่ลืืมว่า่

 โรงไฟฟ้้าถ่า่นหิินไม่่ว่า่จะท่ี่�แม่่เมาะหรืือท่ี่�ไหนก็ไ็ม่่ใช่่
 ท่ี่�ท่ี่�เราจะไปตั้้�งโซลาร์์ฟาร์์ม เราจึึงต้้องทํําระบบ 

โครงข่่ายสายไฟฟ้้าใหม่่ มีีการคาดการณ์์ว่่าในอีีก 
 50 ปีีข้้างหน้้าปริมิาณสายไฟฟ้้าท่ี่�ใช้้จะเพิ่่�มมากขึ้้�น
 กว่่าในวัันนี้้�อีีกเท่่าตััว ถืือเป็็นสััญญาณท่ี่�ดีีสํําหรัับ

ธุุรกิิจสายไฟฟ้้า เพราะสายไฟฟ้้าเปรีียบเสมืือน 
สะพานเชื่่�อมโยงไฟฟ้้าพลัังงานสะอาดให้้ถึึงมืือ 
ผู้้�บริิโภคได้้ และการส่่งพลัังงานไฟฟ้้าสู่่�ผู้้�ใช้้ก็็ต้้อง
อาศััยช่่องทางต่่าง ๆ ด้้วย เช่่น รถยนต์์ EV ซึ่่�งเรา
ก็็ให้้บริกิาร EV Charging Station เพื่่�อท่ี่�จะส่่งถ่่าย
พลังังานไฟฟ้้าให้้กัับคนท่ี่�ใช้้รถยนต์์ไฟฟ้้า นอกจากนี้้�

 ก็็ยัังอยากจะให้้ทุุกคนผลิิตพลัังงานไฟฟ้้าใช้้เอง 
 

ทั้้�งยัังขายไฟฟ้้าได้้ด้้วย นั่่�นก็็เป็็นพัันธกิิจหน่ึ่�งของ
เราเหมืือนกััน”

“การให้บ้ริกิารติดิตั้้�งแผงโซลาร์เ์ซลล์เ์ท่่ากับั
 เรานำำ�พลัังงานไฟฟ้้าสะอาดให้้เข้้าถึึงผู้้�คน หรืือว่่า

จะเป็็นคนท่ี่�ติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์์บนหลังัคาบ้้านตัวัเอง  
เราก็็หวัังว่่าเขาจะขายไฟฟ้้าไปยัังระบบโครงข่่าย

 
ของเราด้้วยเพื่่�อจะส่่งต่่อถึึงผู้้�ใช้้ไฟฟ้้าคนอ่ื่�น ๆ ได้้

 ต่อ่ไป อีีกหน่ึ่�งบริษัิัทของครอบครัวัเรายัังเป็็นผู้้�ผลิิต
โซลาร์ฟ์าร์ม์แล้้วขายกระแสไฟฟ้้าให้้กับัรัฐั ส่่วนการ

 จํําหน่่ายสายไฟฟ้้า ดำำ�เนิินการโดย บริษัิัท สายไฟฟ้้า
บางกอกเคเบิ้้�ล จำำ�กัด และในส่ว่นของการกระจาย 
ไฟฟ้้าก็็ผ่่านบริิษััท ชาร์์จ แมเนจเม้้นท์์ จํํากััด และ

 ผ่า่นบริษัิัท ไอออน เอนเนอร์์ยี่่� คอร์ป์อเรชั่่�น จํํากัดั  
และอื่่�น ๆ ในอนาคต  ถืือว่่าครบทั้้�ง Generation, 
Transmission และ Distribution เป็็นแนวคิิดที่� 
เรีียกว่่า “ห่่วงโซ่่อุุปทานไฟฟ้้า” คืือสิ่่�งท่ี่�ทุุกคนต้้อง
ใช้้ในทุุกภาคส่ว่น ทั้้�งภาครัฐั และภาคเอกชน ไม่ว่่่า

 จะเป็็นรายใหญ่่ รายกลาง หรืือเอสเอ็ม็อีี ซึ่่�งหวังัว่า่ 
เราจะเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งท่ี่�จะทํําให้้ประเทศไทยเปลี่่�ยนผ่า่น

 
ไปสู่่�ยุุคเศรษฐกิจิสังคมสีีเขีียวได้้เป็็นอย่่างดีี”

เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด นอกจากการประสบความ
สํําเร็็จทางธุุรกิิจในสายพลังงาน คุุณพงศภััคยััง 
ภาคภููมิใจที่�ได้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการร่่วมสร้้างสรรค์์ 

 

โลกที่�น่่าอยู่่� และยินิดีีที่�ได้้ร่ว่มมืือกับัศุภุาลัยัในการ
 ทํําธุุรกิิจที่�สร้า้งความยั่่�งยืืนด้้านพลังงาน

“ผมดีีใจที่�ศุุภาลััยให้้ความสํําคััญกับเรื่่�องนี้้�
มาก และมีีเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจนว่่าภายในปีี พ.ศ. 2573 
จะลดการปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกให้้ได้้ 40% พร้อ้ม
ติดิตั้้�ง “โซลาร์เ์ซลล์”์ สำำ�หรับับ้้านให้ไ้ด้้ 15,000 หลังั 

 ภายในปีี พ.ศ. 2571 เรื่่�องนี้้�ผมว่่าศุุภาลััยถืือเป็็น 
ผู้้�บุกเบิกิ เป็็นผู้้�นํําในการท่ี่�จะผลัักดันให้้ประเทศไทย
สามารถก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุแห่่งความยั่่�งยืืนให้้กับัลููกหลาน

 เราต่่อไปได้้ครับั”

Mr. Pongsapak Nakornsri, a distinguished  
executive at Bangkok Cable Company Limited,  
Ion Energy Corporation Limited, and Sharge 
Management Company Limited, stands as a 
visionary leader in the clean energy sector. 
He continues a legacy of success from his  
family’s electrical wire and cable manufacturing  
business and co-founds a comprehensive  
distributor of renewable energy systems and  
EV chargers, commanding the number one  
market share in Thailand. Under his leadership,  
his green business has experienced remarkable  
growth, driven by the belief in the countless 
benefits of solar energy in reducing carbon 
footprint, air pollution and solving climate 
change.

ธุุรกิิจสายไฟฟ้า้จะเป็็น
ส่่วนสำำ�คัญในการ

ขับัเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนถ่่าย
ไปสู่�พลัังงานไฟฟ้า้ ในทุุก ๆ 

การใช้้ชีีวิิตของผู้้�คน
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POLICE LIEUTENANT COLONEL 

RUMPAN WATNOK
SUPALAI TUSCANY DONKAEW MAE RIM
บ้้านแห่่งความสุุขของ พ.ต.ท.หญิิง รำำ�แพน วััดนก
ศุุภาลััย ทััสคานีี ดอนแก้้ว-แม่่ริิม

เม่ื่�อเสน่ห์์ของธรรมชาติิเมืืองเหนืือถููกผสมผสานกัับรูปแบบสถาปััตยกรรมที่่�รัังสรรค์เพ่ื่�อศิิลปะแห่่งการใช้้ชีีวิิต เพ่ื่�อให้้เกิิดความ 
งดงามในทุุกรายละเอีียด จึึงเป็็นคำำ�ตอบของความสุุขแห่่งการอยู่่�อาศััยและความภาคภููมิิใจสำำ�หรับผู้้�ที่่�ได้้เป็็นเจ้้าของ ‘บ้้านที่่�ดีี’ ในสัังคม 
คุณุภาพ ณ โครงการ ศุภุาลัยั ทัสัคานี ีดอนแก้ว้-แม่ร่ิมิ่ ซึ่่�งตอบโจทย์ท์ุกุความต้อ้งการของครอบครัวั คุณุแพน พ.ต.ท.หญิงิ รำำ�แพน  
วััดนก ได้้อย่่างตรงใจึ

พ.ต.ท.หญิิง รำำ�แพน วััดนก หรืือ คุุณแพน 
ต้้อนรับัเราด้ว้ยรอยยิ้้�มอบอุ่่�นเป็็นมิติร ในวันัสบายๆ 

 
ก่่อนจะแบ่่งปัันมุมุมองดีีๆ เกี่่�ยวกับบ้้านให้้เราได้้ฟััง

 อย่่างเป็็นกัันเอง
“พี่่�แพนมีีอาชีีพรัับราชการค่่ะ บ้้านสำำ�หรัับ 

พี่่�แพนต้้องเป็็นสถานที่่�ที่่�เราอยู่่�แล้้วมีความสุุข สภาพ
 

แวดล้้อมต้้องตอบโจทย์ด้์้วยนะคะ อยู่่�แล้้วคุณุภาพ
 ชีวีิิตของพี่่�แพนและครอบครัวัต้องดีีขึ้้�นค่่ะ 

“จุุดเริ่่�มต้้นคืืออยากมีีบ้้านดีีๆ สัักหลัังเอาไว้้
อยู่่�ตอนเกษีียณนะคะ เอาไว้้อยู่่�กัับลููกๆ ค่่ะ พี่่�แพน

 เลืือกโครงการนี้้�เพราะว่่าชอบตั้้�งแต่่ทางเข้้าที่่�เป็็น
 

อุุโมงค์์ต้้นไม้้ ให้้ความรู้้�สึึกร่่มรื่่�น เหมืือนกัับเราได้้
 มาอยู่่�บ้้านพัักตากอากาศเลยค่่ะ 

“วิวิที่่�นี่่�ถือืว่่าสุดุปััง เพราะว่่าโอบล้อ้มด้ว้ยวิวิั
ภููเขา ดอยสุุเทพ ดอยปุุย 180 องศา ถืือว่่าวิิวแพง 
มากนะคะ แต่่ราคาบ้านไม่่แพงอย่่างที่่�คิิด เพราะวั��

 มีีแบบบ้้านให้้เลืือกเยอะ ดีีไซน์์สวยทั้้�งนั้้�นเลยค่่ะ”
ด้้วยความที่่�เป็็นคนฉลาดเลืือก คุุณแพนมีี

ข้้อพิิจารณาในการเลืือกสรรบ้านอย่่างละเอีียด
 

ถี่่�ถ้้วน ทั้้�งในเรื่่�องที่่�ตั้้�งโครงการซึ่่�งเป็็นทำำ�เลทองที่่� 
ให้้ทั้้�งความสะดวกสบายในการเดิินทางและก�รำ 
ใช้้ชีีวิิต อีีกทั้้�งยัังแวดล้้อมด้้วยภููมิิทััศน์์ที่่�สวยงาม

 ไม่่เหมืือนใคร เพราะโอบล้้อมด้้วยทิิวเขา 360 องศา 
ทำำ�ให้้ได้้ดื่่�มด่ำำ�กับัธรรมชาติอัิันแสนรื่่�นรมย์ ์หรููหรา 
งดงาม และโดดเด่่นเหนืือใคุรำ

“ที่่�นี่่� โลเคชันอยู่่� ใกล้้แหล่่งอำำ�นวยความ
สะดวกนะคะ หน้้าโครงการเราก็็มีีกาดฝรั่่�งทำำ�ให้้ 
ชีวีิิตสะดวกมากขึ้้�น

“จะเข้า้เมือืง หรือืว่่าเที่่�ยวแม่่ริมิ ไปม่่อนแจ่่ม
 ก็็ง่่ายมากเลยค่่ะ”

นอกจากความลงตัวัในเรื่่�องทำำ�เล ความชื่่�นชอบ 
ในเรื่่�องของการออกแบบสถาปัตยกรรมก็็เป็็นอีีกหนึ่่�ง 
เงื่่�อนไขที่่�ทำำ�ให้้คุุณแพนตััดสิินใจเลืือก เพราะบ้้าน 
ในโครงการ ศุภุาลัยั ทัสัคานี ดอนแก้ว้-แม่่ริมิ มีกี�รำ 
ออกแบบที่่�พิถิีพีิถิันัทุุกรายละเอียีด ด้้วยแรงบันัดาลใจ 
จากสถาปัตยกรรมในสไตล์์ทััสคานี ที่่�ให้้กลิ่่�นอาย
ถึึงดิินแดนแห่่งความสวยงามที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของ 
ประเทศอิิตาลี ผสมผสานบรรยากาศระหว่่างอดีีต 

และปััจจุุบัันได้้อย่่างลงตััว อบอุ่่�น น่่าหลงใหล 
 และมีีเอกลัักษณ์เฉพาะตััว ที่่�สำำ�คััญคือตอบโจทย์์

ความต้้องการพื้้�นที่่�ใช้้สอยของครอบครััวได้้อย่่าง
 สมบููรณ์แบบ

“เลืือกบ้้าน Jasmine สไตล์์ยุุโรปเพราะว่่ามี ี
ที่่�จอดรถได้้ถึึง 3 คัันค่่ะ ทำำ�ให้้เราหมดความกัังวัล้

 
เรื่่�องที่่�จอดรถไปเลย แปลนบ้้านที่่�นี่่�ต้้องบอกวั�� 
ทัันสมััย กว้้าง ไม่่เหมืือนกัับที่่�อื่่�น ในห้้องนอนก็็มีี
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ห้้องน้ำำ�ในตััวทุกห้้องค่่ะ ที่่�ชอบเพราะว่่าชั้้�น 2 เขามี
 ห้้องนั่่�งเล่่นให้้ด้้วย รู้้�สึึ กว่่ามีความเป็็นส่่วนตัวั ใช้้ทำำ�

กิิจกรรมที่่�เราชอบได้้ค่่ะ
“ส่่วนห้้องนั่่�งเล่่นชั้้�นล่่างเราก็เ็อาไว้้ต้้อนรับัแขก

 ได้้ด้้วยค่่ะ ที่่�สำำ�คััญฟัังก์์ชัันภายในบ้้านก็็ตอบโจทย์์
 นะคะ มีีให้้ครบทุุกอย่่าง มีห้ี้องนอนชั้้�นล่่าง มีห้ี้องครัวั 
 และมีีห้้องสำำ�หรัับเก็็บของขนาดใหญ่่ และก็็มีีสวน

ข้้างบ้้านให้้ด้้วยนะคะ มัันใช่่ที่่�สุุดเลยค่่ะ ถ้้าวัันไหน
 หยุุดจากการทำำ�งาน ก็็ชอบอยู่่�บ้้านพัักผ่่อน จิิบ
 

กาแฟชิิลล์์ๆ ค่่ะ”
นอกจากบ้้านแสนสุขุ คุณุภาพของสิ่่�งแวดล้้อม 

และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกส่่วนกลางของโครงก�รำ
ก็็ตรงใจ 

“ที่่�นี่่�ก็ม็ีคีลับเฮาส์ด้์้วยนะคะ มีทีั้้�งฟิิตเนส มีีทั้้�ง 
สระว่่ายน้ำำ� ทำำ�ให้้พี่่�แพนได้้ออกกำำ�ลัังกายทุุกวัันค่่ะ 

 เพราะว่่าพี่่�แพนก็็เป็็นคนรักัสุุขภาพ
“ถ้้าอยากสููดอากาศธรรมชาติิ ที่่�นี่่�ก็็มีีสวน 

สาธารณะที่่�กว้้างมากๆ เลยค่่ะ มาพร้้อมกัับศาลา 
 

เลนวิ่่�งจ็อ็กกิิง สนามพััตต์์กอล์์ฟ ไว้้ให้้เราใช้้ชีีวิิตได้้
 อย่่างเต็็มที่่�ค่่ะ” 

เหนืือสิ่่�งอื่่�นใดคืือเรื่่�องของความปลอดภััยที่่�
ทำำ�ให้้ทุุกคนในครอบครัวัสามารถใช้้ชีวีิติอย่่างอุ่่ �นใจ

 ได้้ตลอดเวัล้�
“ความปลอดภััยของที่่�นี่่�ก็็ถืือว่่าดีีมากๆ เลย 

นะคะ เพราะว่่ามี รปภ. ตรวจตราความปลอดภััย 
ตลอด 24 ชั่่�วโมงค่่ะ ที่่�นี่่�มีกีล้้องวงจรปิดด้้วยนะคะ 

 
เวลาเราจะออกไปข้้างนอก หรือืกลับับ้้านดึึกๆ เรำ� 
ก็็อบอุ่่�นใจได้้แน่่นอนค่่ะ”

นอกจากคุณุภาพของโครงการที่่�ถููกใจคุณุแพน 
มากๆ แล้้ว เธอยังัประทับัใจในการบริกิารของศุภุาลัยั 
ทั้้�งก่่อนและหลังัการขายของโครงการ ซึ่่�งคอยดููแล้ 
ลููกค้้าด้วยความเอาใจใส�

“ถ้้าพููดถึึงเรื่่�องบริกิารนะคะ พี่่�แพนขอชื่่�นชม 
ทีีมเซลล์ของที่่�นี่่�ค่่ะ เขาบริิการดููแลดีมากเลยค่่ะ 

เวลาเราต้องการคำำ�แนะนำำ�ก็็สามารถปรึึกษาเซลล์ ์
ได้้ตลอดเวลาเลยค่่ะ

“เลืือกที่่�นี่่�แล้้วคุุณภาพชีีวิิตของพี่่�แพนและ 
ลููกๆ ดีขีึ้้�นนะคะ เพื่่�อนบ้า้นก็อ็ัธัยาศัยัดี ีเป็็นกันัเอง
ค่่ะ เหมืือนเราเลืือกซื้้�ออนาคตที่่�เพีียบพร้้อม อยู่่� 
ท่่ามกลางสภาพแวดล้อ้มที่่�ตอบโจทย์ชี์ีวิติเราเลยค่่ะ 

 ก็็อยากจะแนะนำำ�นะคะสำำ�หรัับคนที่่�กำำ�ลัังมองห�
บ้้านคุุณภาพและใกล้้ชิิดธรรมชาติิ ต้้องที่่�นี่่�เลยค่่ะ 

 ศุุภาลััย ทััสคานี ดอนแก้้ว-แม่่ริมิ ค่่ะ”
รอยยิ้้�มที่่�สดใสของคุุณแพน บ่่งบอกถึึง 

ความสุุขและภาคภููมิิใจที่่�ได้้บ้้านที่่�แสนถููกใจ ซึ่่�ง
เป็็นการลงทุุนเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งในปััจจุุบัันและ 
อนาคตที่่�คุ้้�มค่่าสุุดๆ สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ฉลาดเลืือก เพราะ

 
นอกจากจะได้้เป็็นเจ้้าของบ้้านที่่�ดีี ในสิ่่�งแวดล้้อม

 ที่่�ดีี ยัังได้้อยู่่�ในสัังคมดีีๆ ที่่�วางใจได้้ ในบรรยากาศ
สุุดคลาสสิกิ ถ่่ายทอดความหมายมากกว่่าแค่่พื้้�นที่่�

 
พัักอาศััยแต่่เป็็นการใช้้ชีีวิิตที่่�แตกต่่างเหนืือระดัับ 

 
สมบููรณ์แบบในทุุกองศ�

เลืือกที่่�นี่่�แล้้วคุุณภาพชีีวิิต
ของพ่ี่� แพนและลููกๆ  
ดีีขึ้้�นนะคะ เพื่่� อนบ้้านี่ 

ก็็อััธยาศััยดีี เป็็นกันเองค่่ะ 
เหมืือนเราเลืือกซ้ื้�ออนาคต 

ที่่�เพีียบพร้้อม อยู่่�ท่่ามกลาง
สภาพแวดล้้อมที่่�ตอบโจทย์์

ชีีวิิตเราเลยค่่ะ
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When the charm of nature in the  
northern region is combined with an  
architectural style created for the art of living 
with beauty in every detail, it has become the 
answer to the happiness of living and pride 
for those who own a good home in a quality 
society at Supalai Tuscany Don Kaew-Mae 
Rim project.

Police Lieutenant Colonel Rumpan  
Watnok or Khun Pan is one of the happy  
customers of Supalai Tuscany Don Kaew-Mae  
Rim project who is satisfied with every feature  
of the house and project she has chosen. 

As a discerning client, she chose this 
project based on the location’s potential 
and outstanding view surrounded by natural 
scenery, combined with a home design that 
was both beautiful and perfectly suited to the 

needs of the living. In addition, the quality of 
the environment and common facilities of the 
project are excellent with a security system 
that ensures safety at all times.

Not only was the quality of the project 
very pleasing, she was also impressed with 
the service both before and after the sale of 
the project, which had staff taking good care 
of customers.

Khun Pan expressed her confidence 
in the house she chose with a smile that 
indicates her happiness and satisfaction in 
investing in a quality of life both now and in 
the future that is worthwhile for herself and 
her family.
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CARING FOR THE 
GARDEN IN SUMMER
การดููแลสวนในฤดููร้้อน

การดูแูลสวนให้้สมบูรูณ์ส์วยงามตลอดทั้้�งปีีต้้องใช้วิ้ิธีกีารจััดการที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละฤดูกูาล ฤดูรู้้อนอาจเป็็นเวลาที่่�สวนในบ้้าน 
ของคนส่ว่นใหญ่่ดููแห้้งแล้ง้ แต่ห่ากเรารู้้�วิธีิีในการดููแลสวนที่่�เหมาะสำำ�หรัับหน้า้ร้อ้น สวนของบ้า้นเราก็จ็ะยัังคงความสวยสดชื่่�น ช่ว่ยสร้า้ง 
บรรยากาศที่่�น่่าอยู่่�ให้้กัับบ้้านได้้ไม่่แพ้้ฤดููกาลอื่่�น เรามาดููกัันว่่า จะต้้องทำำ�อะไรให้้สวนแสนรัักของเราบ้้างในซััมเมอร์์นี้้�

รดน้ำำ�ให้้เพีียงพอ เม่ื่�ออุุณหภููมิิของอากาศ 
สููงขึ้้�น และความช้ื้�นในอากาศน้้อยลงกว่่าฤดููอื่่�นๆ 
ต้้นไม้้ย่่อมต้้องการน้ำำ�มากกว่่าปกติิเพ่ื่�อคลายร้้อน

 ไม่่ต่า่งจากสิ่่�งมีชีีีวิิตอื่�นๆ เวลาท่ี่�ดีสีำำ�หรับัการรดน้ำำา 
ต้้นไม้้มี ี2 ช่ว่งเวลาคืือ ช่ว่งเช้า้เวลา 06.00-08.00 น.

 และช่่วงเย็็นเวลา 17.00 น. แต่ถ้่้าใครไม่่มีเีวลารดเอง
 ก็ส็ามารถติดตั้้�งอุุปกรณ์์ช่่วยรดน้ำำ� เช่่น เครื่่�องรดน้ำำา

อััตโนมััติิ หรืือติิดตั้้�งสปริงิเกอร์์

สร้้างแหล่่งน้ำำ�เพ่ิ่�มความชุ่่�มช้ื้�นในสวน้ำ การ
ทำำ�บ่อน้ำำ�ในสวน สระน้ำำ�ล้น น้ำำ�พุ น้ำำ�ตก รวมถึึงการ 
วางอ่่างกระถางไม้้น้ำำ�ในมุุมต่างๆ ของสวน หรืือ

 
ติิดตั้้�งเครื่่�องพ่่นหมอก ช่่วยเพิ่่�มความเย็็นชุ่่�มฉ่ำำา
ให้้กัับสวนได้้ดีี ในการวางตำำ�แหน่่งแหล่่งน้ำำ�ของ

 สวนต้้องเลืือกจุุดท่ี่�ไม่่โดนแสงแดดมากเกิินไป
เพ่ื่�อป้้องกัันการเกิิดตะไคร่่ และอยู่่�ในจุุดท่ี่�สร้้าง

 ทััศนีียภาพสวยงามให้้กัับสวนของเราด้้วย ในกรณีี

ท่ี่�ต้้องใช้้พลัังงานไฟฟ้้าในการขัับเคลื่่�อนระบบของ
 

อุุปกรณ์์ หากสามารถเลืือกแบบท่ี่�ใช้้พลังงาน 
แสงอาทิิตย์ได้้ ก็็จะช่่วยประหยััดพลัังงานและ 
ประหยััดค่่าไฟ

บำำ�รุุ งด่น้ำ  อากาศท่ี่�แห้้งแล้้งมีีผลทำำ�ให้้
 

อิินทรียีวัตัถุใุนดินิลดลง วิธิีท่ีี่�ดีใีนการทำำ�ให้ด้ินิอุุดูมื่
สมบูรณ์์ในหน้้าร้้อนคืือการเติิมอินทรีียวััตถุ เช่่น 

 ปุ๋๋� ยหมัักหรืือสารปรัับปรุุงดิิน โดยอิินทรีียวััตถุุท่ี่� 
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ไม่พ่ลิกิกอง โดยใช้้มูลูวัวั 1 ส่ว่นโรยทัับใบไม้้ 3 ส่ว่น 
 วางซ้้อนกัันเป็็นชั้้�นๆ และรดน้ำำ�ทุกวััน จุุลิินทรียี์์ใน 

มููลวััวจะช่่วยย่่อยสลายใบไม้้กองโตให้้กลายเป็็น
 ปุ๋๋� ยหมัักที่่�อุุดมด้้วยประโยชน์ต่่อพืืชในเวลาเพีียง
 ไม่่นาน สามารถนำำ�มาใช้้บำำ�รุงดิินได้้

ป้้องกัันและกำำ�จััดศััตรููพี้ชุ่ ช่่วงหน้้าร้้อน
 

มัักมีีศััตรูพืืชประเภทท่ี่�ดููดน้ำำ�เลี้้�ยงจากต้้นไม้้ของ
เรามารุุกรานสวนบ่อ่ยๆ ได้้แก่ ่เพลี้้�ย แมลงหวี่่� และ

 
แมลงวัันทอง ซึ่่�งเราสามารถป้องกัันและกำำ�จััดได้้
ด้้วยวิธิีธีรรมชาติ ิอย่่างใช้้พืืชสมุนุไพร เช่่น ขมิ้้�นชััน 

 ตะไคร้ห้อม เปลืือกว่า่นหางจระเข้้ เป็็นต้้น มาหมักั
เป็็นสารฉีีดพ่่นทางใบ หรืือรดต้้นพืืช ถ้้าบ้้านไหน
โดนศััตรูพืืชบุกหนัักถึึงขั้้�นต้้องใช้้สารเคมีีในการ
กำำ�จัดัศัตรูพืืช ก็ต้็้องระมัดัระวังัและใช้้ในปริมิาณท่ี่�
เหมาะสม ทางท่ี่�ดีีควรเลืือกใช้้สารชีีวภาพท่ี่�ปลอดู
สารพิิษจะดีีท่ี่�สุุดู

การทำำ�บ่่อน้ำำ��ในสวน สระน้ำำ��ล้้น น้ำำ��พุุ น้ำำ��ตก  
รวมถึึงการวางอ่่างกระถางไม้้น้ำำ��ในมุุมต่่างๆ  

ของสวน หรืือติิดตั้้�งเครื่่�องพ่่นหมอก  
ช่่วยเพิ่่� มความเย็็นชุ่่�มฉ่ำำ��ให้้กัับสวนได้้ดีี

เพิ่่�มขึ้้�นจะช่่วยเพิ่่�มความช้ื้�นและความสามารถในการ 
กัักเก็็บน้ำำ�ของดิิน ช่่วยในการถ่่ายโอนสารอาหาร
ไปยัังพืืชได้้ดีีขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การบำำ�รุงดิินในช่่วงหน้้าร้้อน 
ยังัช่ว่ยรักัษาสภาพแวดล้อมท่ี่�ดีใีห้้กัับสิ่่�งมีชีีวีิติต่า่งๆ 

 ในดิิน ได้้แก่่ จุุลิินทรีีย์์ท่ี่�มีีประโยชน์ ไส้้เดืือน และ
 สิ่่�งมีีชีีวิิตขนาดเล็็กต่่างๆ ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิช่่วยรักัษา

คุณุภาพดิน ปกป้้องระบบรากจากศัตัรูพืืชและโรค
พรวน้ำด่น้ำ พอถึึงฤดููร้้อน น้ำำ�ในดิินจะระเหย

ออกมากกว่่าฤดููอ่ื่�น ทำำ�ให้้ดิินแห้้งและแข็็ง การ
พรวนดินิจะช่่วยทำำ�ให้้ดินิร่ว่นซุยุ ระบายน้ำำ�ได้้ดีีขึ้้�น 

 รากพืืชก็สามารถชอนไชหาอาหารได้้สะดวกขึ้้�น และ 
มีีออกซิิเจนในดิินเพิ่่�มขึ้้�น

ตััดแต่่งกิ่่�ง เล็ม็ใบำ ในแต่ล่ะวันัต้้นไม้้ต้้องการ
 น้ำำ�จำำ�นวนมากเพื่่�อหล่อ่เลี้้�ยงลำำ�ต้้นและใบ การแต่ง่

กิ่่�งและใบไม้้ให้้ต้้นโปร่่งจะทำำ�ให้้พืืชลดการสููญเสีีย
 

น้ำำ�ทางใบ ลดปริมิาณน้ำำ�ท่ี่�ใช้้เลี้้�ยงใบให้้น้้อยลง ต้้น
 ก็็จะไม่่โทรม และใบท่ี่�เหลืืออยู่่�ก็จะไม่่เหี่่�ยวแห้้ง

เพราะขาดน้ำำ� เลืือกตััดเล็็มกิ่่�งท่ี่�อ่่อนแอและกิ่่�งท่ี่�
แก่่โทรมออก เพ่ื่�อให้้ทรงต้้นไม้้ท่ี่�ปลููกสวยงาม และ
กระตุ้้�นให้ต้้้นไม้ผ้ลิใิบใหม่ข่ึ้้�นมา เพิ่่�มความมีชีีวิีิตชีวีา
ให้้กัับสวนหน้้าร้อ้นมากขึ้้�น 

สร้้างร่่มเงาเพ่ิ่�มให้้กับัสวน้ำ อาจมีีพื้้�นท่ี่�บางมุุมื่ 
ของสวนท่ี่�ต้้องรัับแสงแดดจััดตลอดวัน ต้้นไม้้
ขนาดเล็็กอาจทนแดดแรงไม่่ไหว จำำ�เป็็นต้้องช่่วย

 
สร้้างร่่มเงาด้้วยการทำำ�ระแนง ติิดตั้้�งกัันสาด หรืือ
ผ้้าใบสำำ�หรัับบัังแดด ช่่วยลดความร้้อนและสร้้าง

 บรรยากาศท่ี่�ดููร่ม่รื่่�นมากขึ้้�นให้้กัับสวนของเรา
ทำำ�ปุ๋๋� ยหมักจากใบไม้้ ต้้นไม้้ในสวนจะ 

พร้อ้มใจกัันทิ้้�งใบจำำ�นวนมากให้้กวาดไม่่หวาดไม่่ไหว
ในฤดููร้อ้น แทนที่่�จะทิ้้�งใบไม้เ้หล่า่นั้้�นไปเป็็นขยะ ให้้

 นำำ�มาหมักัปุ๋๋� ยด้้วยวิธิีง่ี่ายๆ อาทิิ การทำำ�ปุ๋๋� ยหมักัแบบ
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วางอ่่างน้ำำ�ให้้นกและกระรอก นอกจาก
ความสมบููรณ์์ของต้้นไม้้ใบหช้้าท่ี่�ทำำ�ให้้สวนของ

 เรามีบีรรยากาศสวยงามเป็็นธรรมชาติแิล้้ว อย่า่ล่มื่ 
คิิดถึึงความสุขสมบูรณ์์ของบรรดาเพื่่�อนตััวน้้อย 
ทั้้�งหลายในสวนด้้วย ช่่วงหน้้าร้้อนจะเป็็นช่่วงท่ี่�

 บรรดานก กระรอก และสิ่่�งมีชีีวีิติตัวเล็็กตััวน้้อยใน
ระบบนิิเวศหาแหล่่งน้ำำ�ดื่�มกิินและอาบคลายร้้อน 
ได้้ยากกว่่าฤดููอื่่�นๆ การมีีอ่่างน้ำำ�นก จานน้ำำ� หรืือ
โอ่่งน้ำำ�เล็็กๆ ใส่่น้ำำ�สะอาดไว้้ตามมุุมต่่างๆ ของสวน 

 จะช่ว่ยเพิ่่�มความสดชื่่�นให้้สรรพชีวิีิตในสวนของเรา 
ได้้อีีกทางหนึ่่�ง

จััดมุุมสวยในสวนสำำ�หรับนั่่�งเล่่นปิกัน่้ำกั
หน้าร้อน แม้้อากาศจะร้้อนกว่่าฤดููอ่ื่�น แต่่ปฏิิเสูธี

 ไม่่ได้้ว่่า ช่่วงซััมเมอร์์เป็็นเวลาท่ี่�ดีีมากสำำ�หรัับการ
 สัังสรรค์์และปิิกนิิกในสวนท่ี่�สวยสดใส สำำ�หรัับ 

บางบ้้านท่ี่�มีีเด็็กๆ ฤดููร้้อนก็็อาจจะตรงกัับช่่วงท่ี่�
 

เด็็กปิิดเทอมพอดีี คงจะดีีไม่่น้้อยหากสมาชิิก 
รุ่่� นเยาว์์จะได้้ออกมาใช้้ชีีวิิตกลางแจ้้ง สััมผัสู
ธรรมชาติิ แทนที่่�จะนั่่�งจัับเจ่่าเล่่นเกมอยู่่�หน้้าจอ

 ในห้้องแอร์์ทั้้�งวััน โดยเฉพาะถ้้าบ้้านของคุุณปลููก
 ไม้้ดอกไว้้เยอะๆ ช่่วงหน้้าร้้อนจะเป็็นช่่วงท่ี่�ดอกไม้้
 แข่ง่กันับานสะพรั่่�งสวยสะดุดุตา หากมีีการจัดัเตรียีมื่ 

พื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัการพัักผ่อ่นสังัสรรค์ ์ใต้้ร่ม่เงาท่ี่�ร่ม่รื่่�น 
 มีีเฟอร์นิ์ิเจอร์น์ั่่�งสบาย มีีลมพัดเย็็นๆ (โดยอาจจะใช้้

พััดลมช่วย) มีแีสงสว่างท่ี่�เพียีงพอและสวยงามช่วย
สร้า้งบรรยากาศท่ี่�ดี ีและถ้้ามีพีื้้�นท่ี่�เพียีงพอสำำ�หรับั 
ตั้้�งสระว่่ายน้ำำ�ชั่่�วคราวขนาดย่อมๆ ซึ่่�งสมััยนี้้�มีีขาย
ทั่่�วไปในราคาไม่แ่พง ก็จ็ะยิ่่�งทำำ�ให้้ความสุขุของชีวิีิต้ 
ซััมเมอร์ม์ีีสีีสัันขึ้้�นอีีกมากมาย

เพราะบ้้านและสวนท่ี่�เรารัักคืือพื้้�นท่ี่�แห่่ง
ความสุุขสำำ�หรัับทุุกคนในครอบครััว ขอแค่่คนใน
บ้้านไม่ข่ี้้�เกียีจหาไอเดียีดีีๆ  มาเติมิแต่ง่ทุุกช่ว่งเวลา

 ของเราให้้เป็็นช่่วงเวลาอัันแสนวิิเศษ เราทุุกคนก็็จะ 
สามารถดื่่�มด่ำำ�กัับบรรยากาศดีีๆ ในบ้้านได้้เสมอ  
ไม่่ว่่าฤดููกาลไหนๆ 

Maintaining your garden’s beauty  
year-round requires different management 
methods from season to season. Summer can 
be a time when most people’s home gardens 
seem devastated. But if we know how to take  
care of the garden for the summer, our garden  
will still be beautiful and fresh, helping to 
create a pleasant vibes for the house, just 
like in other seasons. Things we need to do 
for our garden in summer include: providing 
adequate water for plants, nourishing the soil, 
pest control, pruning, creating shade, tilling  
the soil, and providing water sources for  
animals in the garden.

อ้้างอิิง: 
https://www.allthatgrows.in/blogs/posts/how-to-take-care-
of-your-garden-in-summers
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INVASIVE PLANT
พืืชรุุกราน ปััญหาที่่�ไม่่ควรมองข้้าม่

การเลืือกชนิดิของพืืชท่ี่�ปลูกู หรือืพืืช
ท่ี่�ปล่อ่ยให้ข้ึ้้�นเองแล้ว้เลี้้�ยงจนงอกงามอยู่่�ใน 
สวน เป็น็สิ่่�งท่ี่�ต้้องพิิจารณาอย่า่งรอบคอบ  
เพราะมีีพืืชหลายสายพัันธุ์์�ที่่�ดููเผินิๆ เหมือืนจะ 
ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหา มีีลัักษณะภายนอกที่่�ดูู
สวยงาม เลี้้�ยงง่่าย เติิบโตเร็็วโดยไม่่ต้้อง
ดููแลอะไรมาก แต่่นานๆ ไปกลัับกลายเป็็น 
ภาระใหช่่หลวงในการกำำ�จััดหรืือควบคุุม่ 
ไม่่ให้้แพร่พัันธ์ุ์�ไปรุุกรานหรืือทำำ�ลายพื้้� นที่่� 
สวนโดยรวมให้้เสีียหาย

โดยท่ั่�วไปพืืชพัันธ์ุ์�ในแต่่ละท้้องถ่ิ่�นจะมีีระบบ
ตามธรรมชาติิที่่�ควบคุุมให้้เกิิดสมดุุลของการอยู่่่
ร่่วมกัันในระบบนิิเวศ เพราะกลไกตามธรรมชาต่่
จะป้้องกัันไม่่ให้้สายพัันธ์ุ์�ใดสายพัันธ์ุ์�หนึ่�งเติิบโต่

 เกิินพอดีี จนเกิิดภาวะรุุกรานสายพัันธ์ุ์�อื่่�นๆ ใน 
สิ่่�งแวดล้้อมเดีียวกััน แต่่เมื่่�อใดที่่� มีีพืืชต่่างถ่ิ่�น

 
แปลกปลอมเข้า้มา เป็็นสายพัันธ์ุ์�ที่่�แพร่ร่ะบาดและ
รุุกราน ซึ่่�งเป็็นพืืชที่่�สำำ�นัักความหลากหลายทาง
ชีีวภาพให้้นิิยามว่า เป็็นพืืชที่่�มิิได้้มีีอยู่่�ในถ่ิ่�นหรืือ
แหล่่งนั้้�นมาก่่อน เมื่่�อเข้้ามาแล้้วสามารถปรัับตััว
เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้อ้มได้้ดี ีสามารถตั้้�งตััว เจริิญเติิบโต 

 
และแพร่ก่ระจายออกไปจนสามารถแข่ง่ขัันชนะพืืช

ที่่�มีีอยู่่�เดิิม สภาพแวดล้้อมในระบบนิิเวศเดิิมก็จะถ่ิ่กิ 
ทำำ�ลายจนเกิิดความเสีียหาย โดยบางชนิิดถึึงขั้้�นระบ ์
ว่่าเป็็นวััชพืืชร้า้ยแรงที่่�ต้้องเร่ง่กำำ�จััด

ผลเสียีจากพืชืรุุกรานเป็็นได้้ในหลายรููปแบบ  
ส่่งผลกระทบต่่อสภาพแวดล้้อมและสิ่่�งมีีชีีวิิตใน
ระบบนิิเวศ เช่่น แย่่งธาตุุอาหารในน้ำำ�และในดิิน  
บดบัังแสงแดด มีผีลกระทบต่อ่สััตว์์บกและสััตว์์น้ำำา 
ในพื้้�นที่่� อีีกทั้้�งยัังเป็็นตััวนำำ�การแพร่่ระบาดและ
แมลงศััตรููพืชื ทำำ�ลายระบบถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย บางชนิิด 
อาจผสมกัับพืชืพื้้�นถิ่่�นทำำ�ให้้เกิิดการกลายพัันธ์ุ์�ที่่�ส่ง่
ผลเสีียต่่อการเพาะปลููก หรือือาจมีีพิิษเมื่่�อบริิโภค

หากในสวนของเรามีีพืืชเหล่า่นี้้� ได้้แก่ ่ผัักตบ
 

ชวา แพงพวยน้ำำ� หช้าขจรจบ ไมราพยัักษ์์ หช้า 
ยาง ผัักขมหนาม ตัับเต่่านา ฯลฯ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
นำำ�มาปลููกด้วยความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์หรือืด้้วยความี

 ตั้้�งใจ ทางที่่�ดีีควรกำำ�จััดทิ้้�งโดยเร็็ว และที่่�สำำ�คััญ  
ในการกำำ�จััดนั้้�นจะต้้องไม่่เป็็นการปล่่อยทิ้้�งออกสู่่่

 สภาพแวดล้้อมภายนอกในลัักษณะที่่�พืืชเหล่่านั้้�น
สามารถแพร่่ขยายพัันธ์ุ์�ต่่อได้้ ควรมีีการกำำ�จััด

 ที่่�ทำำ�ให้้ เกิิดการย่่อยสลายหรืือแปรสภาพจน 
ไม่่สามารถงอกขึ้้�นใหม่่ได้้อีีก 

คนที่่�ชอบปลููกพืืชสายพัันธ์ุ์�ต่่างประเทศ 
นอกจากจะต้้องเช็็กให้้ดีีว่่าพืืชที่่�เราปลููกมีีลัักษณะ

 

เป็็นพืชืรุุกรานหรือืไม่แ่ล้้ว ยัังต้้องระวัังด้ว้ยว่า่ ในดิิน
 หรืือในกระถางที่่�ปลููกนั้้�นจะมีีวััชพืืชหรืือเมล็็ดของ

พืชืรุุกรานติิดมาด้ว้ยหรือืเปล่า่ ถ้้าพบต้้องรีบีกำำ�จััด
 ก่่อนที่่�จะสร้า้งปััญหาใหช่ในอนาคต่

Invasive alien species are one of the 
five factors that threaten biodiversity globally. 
They compete with local species for food and 
habitats. Some invasive species can destroy  
gardens, forests, ravage crops and cause  
extinctions. Invasive plants are harmful 
non-native trees, shrubs, and herbaceous 
plants that are spread by global trade, human 
and animal transport, and gardening. They 
invade forests and prevent native plants from 
growing, which can have negative impacts  
on how ecosystems function, on native  
vegetation, and native wildlife. 

อ้้างอิิง: 
http://lib.doa.go.th/multim/BB01364.pdf
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GARDEN POND
สระน้ำำ��ในสวน

การมีีบ่อ่น้ำำ��หรืือสระน้ำำ��ในสวนช่ว่ยสร้้าง
ความชุ่่�มชื้้�นและให้้ความรู้้�สึึกร่่มเย็็น ไม่่ว่่า
พื้้�นท่ี่�สวนของเราจะเล็็กหรืือใหช่่ก็็สามารถ 
ทำำ�สระน้ำำ��ขนาดท่ี่�เหมาะสมกับัสวนของเราได้ ้ 
เพีี ยงแต่่ต้้องทำำ�ความเข้้าใจข้้อพิิจารณา
ต่่างๆ ให้้รอบด้้านก่่อนลงมืือทำำ� จะได้้ไม่่ม่ ่
ปััญหาในระยะยาว และมีีแหล่่งน้ำำ��สวยงาม่ 
ในสวนให้้ชื่่�นใจไปนานๆ

1.	ทำ ำ�ความเข้้าใจระบบการไหลเวีียนของน้ำำ� 
เพราะน้ำำ�จะต้้องมีีการเคลื่่�อนไหวถ่่ายเทอยู่่�ตลอด
เวลา ถ้้าขุุดดิินทำำ�บ่อในสวนแล้้วแค่่เอาน้ำำ�ใส่่ลงไป

เฉยๆ โดยไม่่มีีการปลููกพืืชน้ำำ� หรืือไม่่สร้้างระบบ
การหมุุนเวีียนของน้ำำ�ให้้ดีี น้ำำ�ในบ่่อหรืือสระที่่�เป็็น 
น้ำำ�ขัังน่ิ่�งๆ เมื่่�อโดนเชื้้�อแบคทีีเรีียหรืือสิ่่�งสกปรกิ 
ปนเป้ื้� อนลงไปก็็มีโีอกาสจะเป็็นน้ำำ�เน่่า การเคลื่่�อนไหว 
และหมุุนเวีียนของน้ำำ�ช่วยไม่่ให้้สปอร์์ของตะไคร่น่้ำำา
เจริิญเติิบโต และช่่วยเพิ่่�มออกซิิเจนให้้น้ำำา

2.	ถ้าจำำ�เป็็นต้้องใช้้ระบบหมุุนเวีียนน้ำำ� เช่่น 
ทำำ�น้ำำ�ตกจำำ�ลอง น้ำำ�พุุ ผัังน้ำำ�ล้น หรือืเครื่่�องกรองน้ำำ� 
ก็็ต้้องคิิดถึึงค่่าไฟและค่่าดููแลรัักษาในระยะยาวว่่า
เราสะดวกไห้มี

3.	ตำำ�แหน่งของบ่่อน้ำำ�ไม่่ควรได้้รัับแดด
 มากเกิินไป เพราะแสงแดดเป็็นตััวการทำำ�ให้้เกิิด

ตะไคร่น่้ำำ� 
4.	การปลููกไม้้น้ำำ�ต้องรองก้้นบ่่อหรืือโคนที่่�

 ปลููกด้วยดิินที่่�ดีี ไม่่มีีเชื้้�อโรคหรือืตะไคร่น่้ำำ�ติิดมา 
5.	ควบคุุมปริิมาณสิ่่�งมีีชีีวิิตในแหล่่งน้ำำ�ให้้ 

สมดุุล ไม่ว่่่าจะเป็็นการเลี้้�ยงปลาหรือืการปลููกไม้้น้ำำ� 
เพราะคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�เกิดิจากการหายใจของ 
ส่ิ่�งมีีชีีวิิตในน้ำำ�เป็็นตััวการทำำ�ให้้น้ำำ�ขุ่่�น

6.	วางตำำ�แหน่งบ่่อในจุุดที่่�สามารถเข้้าไป
ทำำ�ความสะอาดดููแลได้้สะดวก ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อ

 
ผู้้�อยู่่�อาศััยและสััตว์์เลี้้�ยง ไม่่ควรอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ใหช่ที่่�

 ใบร่ว่งเพราะจะทำำ�ให้้น้ำำ�สกปรกได้้ง่่าย

7.	ขอบบ่่อหรืือสระควรยกให้้สููงจากระดัับ 
พื้้�นดิินในสวน เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ดิินหล่นลงไปในบ่่อ 

 ทำำ�ให้้ตื้้�นเขิิน เกิิดเป็็นโคลน สกปรกได้้ง่่าย
เมื่่�อเข้้าใจถึึงรายละเอีียดที่่�ควรทราบก่่อนที่่�

จะตััดสิินใจทำำ�สระน้ำำ�หรือืบ่่อน้ำำ�ในสวน และประเมิิน 
ถี่่�ถ้้วนแล้้วว่่า สามารถทำำ�ได้้โดยไม่ล่ำำ�บากใจ ลำำ�บากิ
กายกัับการจััดการ การดููแลรัักษาในระยะยาว และ 
ที่่�สำำ�คััญคืือไม่่ลำำ�บากกระเป๋๋า ก็็ลงมืือได้้เลย

Having a pond or a well in your garden 
creates coolness and a feeling of tranquility. 
Whether our garden area is small or large, 
we can create a pond of the appropriate size 
for our garden. You just need to understand 
the various considerations thoroughly. Making 
a pond in the garden requires consideration 
of the suitability of the area, the ability to 
maintain it in the long term, and the budget 
we can handle.

อ้้างอิิง: 
https://www.baanlaesuan.com/152896/garden-farm/pond-2

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




22 | Herbs For Life

MINTS
มิินต์์

ในประเทศท่ี่�มีีฤดููร้้อนยาวนานอย่่างบ้้านเรา สมุุนไพรท่ี่�มีีกล่ิ่�นรสสดชื่่�น หอม เย็็นซ่่า และให้้ความรู้้�สึกสะอาดอย่่างเช่่นมิินต์์ มัักจะ 
ได้้รัับความนิิยมอย่่างกว้้างขวาง ทั้้�งในการปรุุงอาหาร ชงเครื่่�องดื่่�ม สกััดน้ำำ��มันหอมระเหยมาใช้้สููดดม แต่่งกลิ่่�นเครื่่�องสำำ�อาง เครื่่�อง 
ประทิินผิิว เรื่่�อยไปจนถึึงเป็็นส่่วนผสมของยาต่่างๆ 

ถ้้ามองเผินิๆ ก็็จะมีีรููปร่า่งหน้้าตาใกล้้เคีียงกันั อาจ
 ต่่างเล็ก็ๆ น้้อยๆ ตรงลัักษณะลำำ�ต้น ใบ และกลิ่่�นท่ี่�

มีีรายละเอีียดแยกย่อยไม่่เหมืือนกััน พวกท่ี่�มีีกลิ่่�น 
หอมฉุุนเย็็นซ่่าชััดเจนอย่่างเปปเปอร์์มิินต์์ มัักจะ
ถูกูนำำ�ไปใช้้สกัดัเป็็นน้ำำ�มันัหอมระเหยกลิ่่�นเมนทอล้ 
ใส่่ในลููกอมและยาดม ส่่วนมิินต์์ท่ี่�นิิยมสกััดกลิ่่�น
ไปทำำ�หมากฝรั่่�ง ชา แต่่งกลิ่่�นขนม เครื่่�องดื่่�ม และ 
ยาสีีฟััน คืือ สเปีียร์์มิินต์์ ถ้้าเป็็นพวกท่ี่�มีีกลิ่่�นหอม
เย็็นนุ่่�มนวลอย่่างเช่่น ไวท์์มิินต์์ แบล็็กมินต์์ หรืือ 

 ไพน์์แอปเปิิลมินิต์ ์จะนิิยมนำำ�ไปใช้ท้ำำ�ชา หรือืถ้้าเป็็น
มิินต์ก์ลิ่่�นหอมแปลกๆ อย่่าง ช็็อกโกแลตมิินต์ ์ก็็จะ 
ยิ่่�งเป็็นท่ี่�ชื่่�นชอบของคนทำำ�อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 

เวลาท่ี่�เอ่่ยถึึงมิินต์์ แต่่ละคนก็็อาจจะนึึกถึึง 
มิินต์์กัันไปคนละชนิด เพราะมิินต์์มีีหลากหลาย 
สายพัันธุ์์�  สำำ�หรับัคนไทยก็็อาจจะนึึกถึง สะระแหน่่  
ซึ่่�งฝรั่่�งเรียีกว่า่ “Kitchen Mint” ในขณะท่ี่�คนชาติอิื่่�น 
ก็็อาจจะนึึกไปถึงึมินิต์แ์บบอื่่�นๆ เช่น่ “Spearmint” 
และ “Peppermint” ท่ี่�มัักจะคุ้้�นเคยในรููปแบบ  
ยาสีฟัีัน หมากฝรั่่�ง น้ำำ�หอม ฯลฯ ซึ่่�งก็็ต้อ้งทำำ�ความ
เข้้าใจก่อ่นว่า่ แม้้ว่่ามินิต์กั์ับสะระแหน่่จะเป็็นพืชืใน

 วงศ์์ (Family) เดียีวกัันคืือ “Lamiaceae” ท่ี่�ภาษาไทย 
เรีียกว่าเป็็น “วงศ์์กะเพรา” หรืือ “วงศ์์มิินต์์” แต่่

 จััดเป็็นพืืชคนละสกุุล (Genus) โดย “สะระแหน่่” 
เป็็นพืืชในสกุุล “Melissa” ส่่วน “มิินต์์” เป็็นพืืชั

ในสกุุล “Mentha” อัันเป็็นท่ี่�มาของกลิ่่�นเมนทอล  
(Menthol) ที่่�เราคุ้้�นเคยกันัดีใีนยาอม ยาสีฟัีัน น้ำำ�มันั 
หอมระเหย และกลิ่่�นในเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ นั่่�นเอง

มิินต์์สกุุล Mentha แบ่่งแยกย่อยออกเป็็น 
ชนิด (Species) ต่่างๆ ถึึง 24 ชนิด โดยมีี 8 ชนิดท่ี่� 
นิิยมนำำ�มาใช้้ในการทำำ�อาหาร เครื่่�องดื่่�ม และปรุุงแต่ง่ 
กลิ่่�นผลิตภััณฑ์์ ได้้แก่ ่เปปเปอร์ม์ินิต์์ (Peppermint) 
สเปีียร์์มิินต์์ (Spearmint) ไวต์์มิินต์์ (White Mint 

 
หรือืมินิต์ญ่์ี่�ปุ่่� น - Japan Mint) แบล็็กมินิต์ ์(Black 
Mint) วอเตอร์์มิินต์์ (Water Mint) ไพน์์แอปเปิิล้ 
มินิต์ ์(Pineapple Mint) ยูเูอสมินิต์ ์(U.S. Mint) และ  
ช็็อกโกแลตมิินต์์ (Chocolate Mint) โดยแต่ล่ะชนิด
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เพราะนอกจากจะมีีความหอมเย็็นของเมนทอล้ 
เป็็นพื้้�นแล้้ว ยัังมีีกลิ่่�นหอมช็็อกโกแลตเจืือด้้วย 
กลิ่่�นรสของส้้มอยู่่�จางๆ ผสมผสานกัันออกมา
เป็็นกลิ่่�นท่ี่�เก๋๋น่่าใช้้ เหมาะจะทำำ�ทั้้�งขนมและชงชา 
ประกอบกัับความท่ี่�เป็็นพืชืท่ี่�ฟอร์ม์สวย มีีดอกสวย  
มินิต์์เกืือบทุุกชนิดจึงึเป็็นท่ี่�นิิยมของนัักจัดัสวนนำำ�ไป 
ปลููกเป็็นไม้้ประดัับได้้ด้้วย  

ไม่่ใช่่แค่่กลิ่่�นหอมและฟอร์์มสวย มิินต์์ยััง
เป็็นพืชืท่ี่�มีคีุณุประโยชน์มากทั้้�งทางโภชนาการและ 
สรรพคุุณทางยา สารอาหารในใบมิินต์์ประกอบด้้วย 
วิิตามิินซีี วิิตามิินเอ วิิตามิินบีี แร่ธ่าตุุโพแทสเซีียม  
แคลเซีียม และธาตุุเหล็็ก ส่่วนน้ำำ�มันหอมระเหยท่ี่�
สกัดัได้้จากมินิต์ ์ประกอบด้้วย เมนทอล (Menthol) 
คาร์โ์วน (Carvone) ลิโิมนีีน (Limonene) และสารู 
พฤกษเคมีี ได้้แก่่ Rosmarinic Acid, Eriocitrin,  
Luteolin และ Hesperidin มีีสรรพคุุณทางยา
มากมาย ไม่ว่่่าจะเป็็นฤทธิ์์�ต้้านแบคทีเีรียี ต้้านไวรัสั 
ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านการแพ้้ และต้้านเซลล์์มะเร็ง็ 

แพทย์์แผนโบราณทั้้�งในซีีกโลกตะวัันออก็
และตะวัันตก มีปีระวััติกิารใช้้มินิต์เ์ป็็นสมุนุไพรท่ี่�ใช้้ 
ประกอบยาหลายขนาน เพราะชีีวเคมีต่า่งๆ ในมิินต์์
มีฤีทธิ์์�ช่่วยบรรเทาอาการหวััด การอักเสบของปาก็ 
และลำำ�คอ การติดิเชื้้�อในระบบทางเดินิหายใจ ขับัลม  
บรรเทาอาการท้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้ปวดท้้อง ช่่วย
ย่่อยอาหาร บรรเทาความเหนื่่�อยล้้า วิิงเวีียนปวด 
ศีีรษะและคลื่่�นไส้้ ช่่วยให้้รู้้�สึ ึกผ่อนคลาย และดัับ

 กลิ่่�นปาก 
ส่่วนการใช้้มินิต์์ทำำ�อาหารทั้้�งในครัวัไทยและ

ครัวัฝรั่่�งก็็มีกีารใช้้อย่า่งแพร่ห่ลาย เพราะกลิ่่�นหอม
 

เย็็นซ่่าสดชื่่�นของมิินต์์ ช่่วยดัับกลิ่่�นคาวและ 
กลิ่่�นสาบของเนื้้�อสััตว์ ์เช่่น ใช้้ทำำ�เป็็นมินิต์์ซอสกิินกัับ

 เนื้้�อแกะและสเต๊๊กในอาหารตะวัันตก หรืือใช้้ใส่่ใน
อาหารประเภทยำำ� พล่่า ในครััวไทย รวมถึึงการใช้้ 
มิินต์์เป็็นส่่วนผสมของเครื่่�องดื่่�ม เช่่น ค็็อกเที่ล้ 
โมฮิิโต ชาเลมอนมิินต์์ ช็อ็กโกแลตมิินต์์นมสด และ 

ปลููกได้้ทั้้�งวิิธีปัีักชำำ�และเพาะเมล็็ด ถ้้าปลููกแล้้วพุ่่�ม
 หนาแน่่นมากเกิินไป ควรระวัังโคนเน่่าเพราะแดด

ส่่องไม่่ถึึงช่่วงล่่างบริิเวณโคน ถ้้าจะนำำ�มาปลููก็
 ใส่่กระถางเป็็นไม้้แขวนประดัับ ให้้เลืือกพัันธุ์์� ท่ี่�มีี

ลัักษณะเป็็นพุ่่�มเลื้้�อยจะดููสวยงาม แขวนให้้ได้้รัับ
 

แดดจัดัๆ เต็ม็วััน และรดน้ำำ�ใส่่ปุ๋๋� ยให้้เพียีงพอก็จ็ะได้้
ผลผลิตเป็็นพุ่่�มสวยน่่าชมน่่าใช้้ เหมาะมากที่่�จะปลูกู็

 ไว้้เป็็นพืืชผักสวนครัวัประจำำ�บ้าน

Mints are aromatic, almost exclusively 
perennial herbs. The leaf, fresh or dried, is the 
culinary source of mint.  The leaves have a 
warm, fresh, aromatic, sweet flavor with a cool 
aftertaste, and are used in teas, beverages, 
jellies, syrups, candies, and ice creams. In 
Middle Eastern cuisine, mint is used in lamb 
dishes, while in British cuisine and American 
cuisine, mint sauce and mint jelly are used, 
respectively. Mint is a staple in Indian cuisine, 
used for flavoring curries and other dishes.

Mint essential oil and menthol are  
extensively used as flavorings in breath 
fresheners, drinks, antiseptic mouth rinses,  
toothpaste, chewing gum, desserts, and candies,  
such as mint candy and mint chocolate.  
The substances that give the mints their 
characteristic aromas and flavors are menthol 
and pulegone. The ancient Greeks rubbed 
mint on their arms, believing it would make 
them stronger.

อ้้างอิิง:
https://www.thaipbs.or.th/now/content/173

แพทย์์แผนโบราณ 
ทั้้�งในซีีกโลกตะวัันออก 
และตะวัันตก มีีประวััติิ 
การใช้้มิินต์์เป็็นสมุุนไพร 

ที่่�ใช้้ประกอบยา 
หลายขนาน

เป็็นส่ว่นผสมของขนม เช่่น ไอศกรีมีช็็อกโกแลตมิินต์์  
หรือืมาการองช็็อกโกแลตมิินต์์ ซึ่่�งถ้้าสัังเกตจะพบว่่า  
กลิ่่�นรสของมินิต์แ์ละช็อ็กโกแลตนั้้�นเข้า้กันัได้้ดี ีเช่น่
เดียีวกัับมิินต์์คู่่�กับรสเปรี้้�ยวของมะนาวและเลมอน  
จึงึนิิยมใช้้ร่ว่มกัันในการทำำ�เมนููอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
ได้้อย่่างหลากหลาย

เมื่่�อพููดถึึงสะระแหน่่ (Kitchen Mint) หรืือ 
มิินต์์ในสกุุล “Melissa” ท่ี่�อยู่่�คู่่�ครััวไทยมานานนั้้�น 
อาจทำำ�ให้้หลายคนเข้้าใจผิิดคิิดว่่า มิินต์์เป็็นพืืชั

 ดั้้�งเดิิมของไทยเรา แต่่จริิงๆ แล้้วไม่่ใช่่ เพราะพืืชั
 สายพันัธุ์์�นี้้ �มีกีำำ�เนิิดมาจากโลกตะวันัตกในแถบยุโุรป 

ตอนใต้้และแถบทะเลเมดิิเตอร์เ์รเนีียน มีีประวััติศิาสตร์ ์
การใช้้มินิต์ม์าตั้้�งแต่ยุ่คุกรีกี-โรมันั โดยคำำ�ว่า Mint 

 มาจากภาษากรีกีคำำ�ว่า่ míntha ส่ว่นชื่่�อวงศ์ ์Melissa  
ของสะระแหน่่นั้้�น มีคีวามหมายดั้้�งเดิมิในภาษากรีกี 
แปลว่่าน้ำำ�ผึ้้�ง เพราะปลายฤดููร้้อนต้้นสะระแหน่่จะ

 ออกดอกสีขีาวๆ ท่ี่�เต็ม็ไปด้้วยน้ำำ�หอมและน้ำำ�หวาน
อยู่่�ภายใน ดึึงดููดใจให้้ผึ้้�งมาดููดน้ำำ�หวาน ชาวกรีีก็ 
โบราณถูสูะระแหน่่บนแขนของพวกเขา โดยเชื่่�อว่า่ 
มัันจะทำำ�ให้้พวกเขาแข็็งแกร่ง่ขึ้้�น 

แม้้ว่่าดอกมิินต์์และดอกสะระแหน่่จะดูู
สวยงามดีี แต่่ถ้้าใครตั้้�งใจจะปลููกทั้้�งมิินต์์และ
สะระแหน่่ไว้้เก็บ็กิินใบ ควรหมั่่�นเด็ด็ดอกทิ้้�ง เพราะ 
เมื่่�อพืืชเหล่่านี้้�ออกดอกก็็มัักจะถึึงเวลาทิ้้�งใบและ 
ร่ว่งโรยไป ไม่ต่่า่งกัับพวกกะเพราและโหระพา หาก็
จะให้้แตกใบงามเรื่่�อยๆ และรักัษาต้้นไม่ใ่ห้้แก่โ่ทรม

 ก็็ต้้องคอยคุุมไม่่ให้้มีีดอก็
การปลููกและขยายพัันธุ์์�มิ ินต์์ทำำ�ได้้ไม่่ยาก 

สามารถปลูกูได้้ในทั้้�งลงดินิและในกระถาง มินิต์เ์ป็็น 
พืืชท่ี่�ชอบแดดจััด ชอบน้ำำ�มาก แต่่ไม่่ชอบความ 
ชื้้�นแฉะเช่น่เดียีวกับัสมุนุไพรฝรั่่�งอย่า่งเช่น่โรสแมรี ี
วััสดุปุลูกูจึงึต้้องเลือืกที่่�ระบายน้ำำ�ได้้ดี ีเช่น่ ดินิปลูกู็

 
ผสมแกลบดิิบ กาบมะพร้้าวสัับ หรืือขุุยมะพร้้าว 
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HUEN JAI YONG

BAAN RIM NAM
PRACHIN BURI 

เฮืือนใจ๋๋ยอง ร้้านอาหารเหนืือรสชาติิด้ั้�งเดิิม อีีกหน่ึ่�งของดีี
เมืืองเชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งเจ้้าถ่ิ่�นบอกว่่าถ้้าไม่่ได้้มาชิิมถืือว่่ายัังมาไม่่ถึึง 

 มีเีมนููอาหารเหนืือสูตูรต้น้ตำำ�รัับให้เ้ลืือกอร่อ่ยกัันอย่า่งหลากหลาย
จุุใจในราคาเบาๆ สามารถสั่่�งได้้หลายอย่่างไม่่ต้้องกลััวจุก เพราะ
ทุุกเมนููเสิิร์์ฟมาในปริิมาณกำำ�ลัังเหมาะ ท้ั้�งของคาวและของหวาน 
นอกจากอาหารรสเลิิศและบริกิารดีีเยี่่�ยมแล้้ว บรรยากาศก็็ดีีมาก  
เพราะเป็็นเรือืนไม้้สัักโบราณตั้้�งอยู่่�ในหมู่่�แมกไม้้ร่ม่รื่่�น ด้้านหลัังร้า้น
เป็็นหอศิิลป์ อิ่่�มแล้้วเดิินชมงานศิิลปะต่่อให้้เพลิินใจ  

Huen Jai Yong is a destination restaurant for those 
who love authentic Northern-Thai foods with local taste. 
Located on the outskirts of Chiang Mai, only  20 minutes  
from downtown with the humble northern style house  
atmosphere. The restaurant offers a variety of delicious 
local dishes with great service and friendly prices.

https://www.facebook.com/Hueangjaiyoung/

บ้้านริิมน้ำำ� ปราจีีนบุุรีี ร้้านอาหารอร่่อยบรรยากาศร่่มรื่่�น 
 วิิวดีี ริิมแม่่น้ำำ�บางปะกง จุุดหมายเด็็ดสำำ�หรัับคนที่่�ชื่่�นชอบรสชาติิ

ของปลาสดๆ จากแม่น่้ำำ� และอาหารไทยจากวััตถุุดิบิพื้้�นถิ่่�นรสเลิศิ 
ของปราจีนีบุุรี ีด้้วยเมนููที่่�น่่าลิ้้�มลองมากมาย ได้้แก่ ่ต้้มยำำ�ปลาค้้าว 
ห่่อหมก ปลาทอดขมิ้้�น ยำำ�หััวปลีี และกุ้้�งแม่่น้ำำ� เหมาะที่่�จะมารื่่�นรมย์์

 ในช่่วงเวลาสบายๆ กัับมิิตรสหายและครอบคร้ว้่
A local Thai restaurant that serves delicious food in 

an atmosphere with a nice view along the Bang Pakong 
River. A perfect destination for people who love the taste  
of fresh fish from the river and Thai food made from the  
delicious local ingredients of Prachinburi.

https://www.facebook.com/profile.
php?id=100063809072178
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LAO KUI 
BAHMEE ASSAWIN

ABAIMA KOKHUN

ร้า้นเหล่า่กุ้้�ย บะหมี่่�อััศวิิน อีีกหน่ึ่�งร้า้นเด็ด็ที่่�ไม่่ประนีีประนอม
เรื่่�องรสชาติิและคุุณภาพอาหารที่่�อร่่อยสุุดคุ้้�มแห่่งย่่านหััวหมาก 

 แม้้ชื่่�อร้้านจะมีีคำำ�ว่่าบะหมี่่� แต่่ลููกค้้าขาประจำำ�รู้้� ว่่าร้้านนี้้�ไม่่ได้้มีีดีี

 
แค่่บะหมี่่�แสนอร่่อย แต่่ยัังมีีเมนููชวนน้ำำ�ลายหกเพีียบชนิิดที่่�ว่่า

 มาครั้้�งเดียีวไม่่เคยพอ ได้้แก่ ่ข้้าวผััดไข่่ข้้นปูู ก๋๋วยเตี๋๋�ยวไข่่เดี่่�ยว บะหมี่่�
อััศวิิน กะเพราปููราดข้าว ก๋๋วยเตี๋๋�ยวคั่่�วไก่่ ฯลฯ ในราคาที่่�คู่่�ควรกัับ
ปริมิาณและคุุณภาพ อีกีท้ั้�งบรรยากาศร้้านยัังน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจเพราะ 
ตกแต่่งแนวย้อนยุุคดููฉููดฉาดบาดตาไม่่เบา

A great restaurant that doesn’t compromise on the 
taste and quality of the most delicious food in the Hua Mak 
area. This restaurant offers excellent Chinese-Thai menus 
such as crab omelet fried rice, soft boiled egg noodles, 
Asawin noodles, stir-fried crab with basil on rice, roasted 
chicken noodles, and many more in generous portions with 
great value for money.

https://www.facebook.com/pages/ 
พ.ศ 2548 เหลากุ้้�ยบะหมี่่�อัศัวิิน @ ABAC

อาไบมา โคขุุน ร้้านอาหารมุุสลิิมสููตรดั้้�งเดิิมในบรรยากาศ
เป็็นกัันเองที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านอาหารประเภทเนื้้�อ ได้้แก่ ่เนื้้�อตุ๋๋�นหม้้อไฟ 

 สเต๊ก๊ สมองวััวทอดขมิ้้�น ข้้าวหมกบริยิานีีแบบอาหรัับ เนื้้�อเค็็มทอด 
เนื้้�อผััดกะเพรา กะเพราเนื้้�อดาวกระจาย ซุุปลิ้้�นวััว ฯลฯ อิ่่�มกัับ 
อาหารคาวแล้้วยัังได้้เพลิดิเพลิินกัับเครื่่�องดื่่�มสููตรต้นตำำ�รัับอย่่างชา
ปากี ีและล้า้งปากด้ว้ยของหวานกัับโรตีสีารพััดรูปแบบที่่�น่่าลิ้้�มลอง

Abaima Kokhun, a traditional Muslim restaurant  
specializing in beef dishes such as beef stew in hot pot, 
steak, fried cow brain with turmeric, Arabian biryani, fried 
marinated dried beef, stir-fried beef with basil and many 
more to enjoy with traditional Arabian drink such as Paki-tea 
and a large variety of roti for dessert.

https://www.facebook.com/profile.
php?id=100064430602649
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COOL SUMMER LIVING
ใช้้ชีีวิิตให้้ฉ่ำำ��ใจในซััมเมอร์์

การใช้ชี้ีวิติให้เ้หมาะสมกัับฤดูกูาลเป็็นท้ั้�งศาสตร์แ์ละศิิลป์์ที่่�ผสมผสานอยู่่�อย่่างกลมกลืืนในหลายวัฒนธรรมทั่่�วโลก เราจึงได้้เห็น็เด็็กๆ ใน 
ประเทศเขตหนาวออกมาปั้� นตุ๊๊�กตาหิมะ หรือืเล่่นสโนว์บ์อร์ด์กันอย่่างสนุุกสนานท่่ามกลางอากาศหนาวเหน็บ เราได้้รัับรู้้�ถึงึเรื่่�องราวสนุุกสนาน 
ในนิิทานอาหรับราตรีีที่่�เกิิดขึ้้�นจากการออกมาล้อมวงสัังสรรค์กั์ันในยามค่ำำ��คืนืซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมการใช้ชี้ีวิติของผู้้�คนในดิินแดนกลางทะเลทราย  
ซึ่่�งมีีช่่วงเวลากลางวัันที่่�ต้้องหลบร้้อนจากแสงแดดที่่�แผดเผา หรือแม้้แต่่วััฒนธรรมการเล่่าเรื่่�องผีีในฤดููร้้อนของคนญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งเชื่่�อกัันวิ�� 
ความกลัวัที่่�ทำำ�ให้้คนรู้้�สึกึเย็น็วาบกลางหลังัจะช่่วยให้้คล้า้ยร้อ้นได้ใ้นวันัอันัแสนอบอ้า้ว เหล่่านี้้�เป็็นตัวัอย่่างเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ จากเรื่่�องราวมากมายที่่� 
แสดงให้เ้ห็็นว่่า ผู้้�คนในทุุกวััฒนธรรมล้้วนมีีวิธีิีการที่่�น่่าสนใจในการปรับตััวให้อ้ยู่่�กัับทุุกความเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติในทุุกฤดูกูาลได้้อย่่าง 
เป็็นสุุข สำำ�หรัับหน้้าร้้อนของเมืืองไทยเราก็็มีีไอเดีียในการใช้้ชีีวิิตให้้สุุขกายสุุขใจโดยไม่่ต้้องหวั่่�นไหวกัับความร้้อนมาฝากกััน
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Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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เรื่่�องกิินเรื่่�องใหญ่่
อาหารการกิินในหน้้าร้อ้นบ้้านเรา นอกจาก

 
เป็็นของท่ี่�กิินเพื่่�อช่่วยคลายร้อ้น ยัังต้้องดีีต่อสุขุภาพ 

 เพราะอุุณหภููมิิและความชื้้�นในหน้้าร้้อนทำำ�ให้้
 

เชื้้�อโรคเจริญิได้้ดี ีถ้้ากินิไม่่ระวังัมีีโอกาสท่ี่�จะเป็็นโรค
ทางเดิินอาหารได้้ง่่าย ควรกิินอาหารท่ี่�ปรุงสุุกใหม่่ 
หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�ทำำ�ไว้้นาน เลืือกกินิอาหารท่ี่�ผ่า่น 
ความร้อ้นอย่่างทั่่�วถึงึ เช่่น อาหารประเภทแกง ต้้มจืืด 

 ต้้มยำำ� หลีีกเล่ี่�ยงอาหารท่ี่�สุกุๆ ดิิบๆ อย่่างหอยแครง
ลวก และถ้้าเป็็นไปได้้ควรหลีีกเลี่่�ยงอาหารประเภที่ 
ท่ี่�ต้้องผ่่านการสััมผัสหลัังจากการทำำ�สุุก เช่่น ลาบ 

 
พล่่า ยำำ� สลััดี

ถ้้าพููดถึงึอาหารเมนูเด็ด็ท่ี่�เหมาะกับัหน้้าร้อ้น
 

ของคนไทยดั้้�งเดิิมท่ี่�จััดว่่าเป็็นอาหารชั้้�นสููงหรืือ
ชาววััง เพราะกิินแล้้วเย็็นปากเย็็นคอเย็็นใจ ได้้แก่่ 

 
ข้้าวแช่่ ปลาแห้้งแตงโม ส้้มฉุุน เมนูเหล่า่นี้้�นอกจาก

 จะเป็็นอาหารท่ี่�ทำำ�อย่่างพิถิีีพิถัันแล้้ว ยัังมีีสมุนไพร 
ท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพ แต่ถ้่้าใครไม่แ่คร์แ์ละเลืือกท่ี่�จะเอ็น็จอย

 กัับเมนูยอดฮิติอย่า่งป้ิ้� งย่า่ง หมูกูระทะ หรืือหมาล่า่
 

รสเผ็็ดร้้อนท่ี่�กิินไปก็็เช็็ดเหงื่่�อไปก็็ไม่่ว่่ากััน เอาท่ี่�
 

สบายใจ ขอให้้มั่่�นใจว่่าปรุงสุุกสะอาดเป็็นพอ

เครื่่�องดื่่�มที่่�ทำำ�ให้้สดชื่่�นเย็็นใจ
ช่่วงหน้้าร้อ้นร่า่งกายคนเราจะสููญเสีียเหง่ื่�อ

 มากกว่่าฤดููอื่่�น การด่ื่�มน้ำำ�ให้้เพีียงพอจึึงเป็็น 
สิ่่�งจำำ�เป็็น นอกเหนืือจากการด่ื่�มน้ำำ�สะอาด เมนู 
เครื่่�องดื่่�มหลายชนิดท่ี่�ปรากฏอยู่่�ในวัฒันธรรมของ
ทั้้�งคนไทยและคนจีีนก็็มีีส่วนผสมของสมุนไพรท่ี่�มิ่
ฤทธิ์์�เป็็นยาเย็น็ ช่ว่ยคลายร้อ้นได้้ดี ีเช่น่ น้ำำ�เก๊ก๊ฮวย 

 น้ำำ�กระเจี๊๊�ยบ น้ำำ�ใบบััวบก น้ำำ�มะนาว น้ำำ�ใบเตย  
น้ำำ�มะพร้า้วอ่่อน 

ส่ว่นถ้้าเป็็นเครื่่�องด่ื่�มแนวตะวัันตกก็็ต้้องเป็็น
พวกสมูตตีีผลไม้้ต่า่งๆ เช่่น กีีวีี สตรอว์์เบอร์ร์ีี แตงโม 

 หรืือจะเป็็นน้ำำ�ผลไม้้ท่ี่�มีีรสเปรี้้�ยวผสมโซดาเย็็นซ่่า  

อาหารการกิินในหน้้าร้้อน 
บ้้านเรา นอกจากเป็็นของที่่�

กิินเพ่ื่� อช่่วยคลายร้้อน  
ยัังต้้องดีีต่่อสุุขภาพ  

เพราะอุุณหภููมิิและความชื้้�น 
ในหน้้าร้้อนทำำ�ให้้เชื้้�อโรค 
เจริิญได้้ดีี ถ้้ากิินไม่่ระวััง 

มีีโอกาสที่่�จะเป็็นโรคทางเดิิน
อาหารได้้ง่่าย

ก็็จะช่่วยคลายร้้อนดัับกระหายได้้ดีี โดยพยายามิ
เลืือกผลไม้้ท่ี่�มีีน้ำำ�ตาลต่ำำ�และไม่เ่ติมิน้ำำ�เช่ื่�อม จะทำำ�ให้้
ร่า่งกายได้้รับัแคลอรีีเกิินความจำำ�เป็็น พยายามเล่ี่�ยง 
การดื่่�มน้ำำ�อัดัลมหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีสารเคมีีปรุงแต่ง่ 

การบำำ�รุุงผิิวพรรณ
แม้้ในแวดวงโฆษณาจะกระหน่ำำ�ข้อมููลท่ี่� 

น่่ากลััวของแสงแดดและรัังสีียููวีีท่ี่�จะมาทำำ�ร้้ายผิิว
ของเราในหน้้าร้้อน และพยายามทั้้�งกระซิิบและ 
ตะโกนให้้เรารีีบซื้้�อครีีมกัันแดดมาทากัันเยอะๆ  
ขอบอกว่่าศััตรูตััวจริิงของผิิวพรรณคนเราใน
หน้้าร้้อนไม่่ใช่่แสงแดด แต่่เป็็นโรคผิิวหนัังท่ี่�เกิิดี

 จากความหมัักหมมของเหงื่่�อท่ี่�อัับชื้้�น ทำำ�ให้้เชื้้�อ 
แบคทีีเรีียและเชื้้�อโรคเชื้้�อราต่่างๆ แพร่พ่ัันธุ์์� อย่่าง

 รวดเร็ว็ 
การดููแลผิิวพรรณท่ี่�ดีี ท่ี่� สุุดในหน้้าร้้อน  

นอกจากหาซื้้�อครีีมกัันแดดมาทาบ้้างตามท่ี่�เขา
โฆษณา คืือการหมั่่�นรักัษาความสะอาดของร่า่งกาย 
ทุุกจุุดด้วยการอาบน้ำำ�อย่า่งสะอาดหมดจด สวมใส่่
เสื้้�อผ้้าสะอาด ไม่่ใส่่เสื้้�อผ้้าซ้ำำ�โดยเฉพาะชุุดชั้้�นใน

 ต้้องเปลี่่�ยนทุุกวัันและซัักให้้สะอาดเอี่่�ยม หน้้าร้อ้น
 เมืืองไทยอากาศร้้อนชื้้�น ผิิวคนไทยไม่่แห้้งมาก 
 

จึงึควรเลี่่�ยงเครื่่�องประทินิผิวิท่ี่�ทำำ�ให้้เหนีียวเหนอะหนะ  
เว้้นแต่ว่่า่ต้้องทำำ�งานในห้อ้งแอร์ต์ลอดวันัจนผิวิแห้ง้ 
ก็็ต้้องทาครีีมบำำ�รุงให้้ชุ่่�มชื้้�น

แฟชั่่�นการแต่่งกิ�ย็
โดยทั่่�วไป แบรนด์์แฟชั่่�นต่่างๆ ก็็มัักจะออก 

คอลเลกชัันท่ี่�เหมาะกัับฤดููกาลมาขายทุุกปีี แต่่ถ้้า 
ไม่อ่ยากเหน่ื่�อยวิ่่�งตามแฟชั่่�น ก็เ็พีียงแต่เ่ลืือกเสื้้�อผ้้า
ท่ี่�โปร่่งสบาย ไม่่รััดรึึงร่่างกายจนอึึดอััด ใช้้ผ้้าท่ี่�

 ระบายอากาศได้้ดีีอย่่างเช่่น ผ้้าฝ้้าย ผ้้าลิินิิน หรืือ
 ถ้้าใครชอบผ้าท่ี่�มีีลักษณะนุ่่�มลื่�น ใส่่แล้้วเย็็นผิิว 
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
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Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
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Device Independent RGB/Lab Graphic:
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Rendering Intent: Perceptual
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Device Independent CMYK/Gray Graphic:
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Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
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Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
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ให้้อภัยักัันได้้ในสิ่่�งท่ี่�ผิดิพลาด โดยเฉพาะการเดินิทาง 
สัญัจรบนท้้องถนน อุุณหภูมิูิท่ี่�แผดร้อ้นอาจทำำ�การ
ตัดัสินใจในการใช้้รถใช้้ถนนของผู้้�คนผิิดไปจากปกติิ

 
โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ เพราะไม่่ว่่าใครก็็ไม่่อยากทนร้้อน

 ทนเหน่ื่�อยอยู่่�บนท้้องถนนนานๆ ความเส่ี่�ยงท่ี่�จะ 
เกิิดอุบััติิเหตุุจึึงอาจมีีได้้มากขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับการ 
กระทบกระทั่่�งบาดหมางก็็อาจเกิิดได้้บ่่อยขึ้้�น หาก
เรายอมรับัและเข้า้ใจ ใช้ช้ีีวิตอย่า่งระมัดัระวังั โอกาสุ

 
ท่ี่�จะเกิิดปัญหาในความสัมพันัธ์ก์ับัผู้้�คนรอบตัวก็็จะ 
มีีน้อยลงได้้

เห็็นไหมว่าเพีียงแค่่รู้้�จั ักปรัับตััวปรัับใจให้้
เหมาะกัับฤดููกาลและสถานการณ์์ ฤดููไหนเราก็็ 
จะสุุขได้้ แม้้แต่่ซััมเมอร์์ท่ี่�ร้้อนปรอทแตก ถ้้าเรา

 อยู่่�เป็็น…ก็็เย็็นใจ

Changing your lifestyle to suit the seasons  
is both an art and a science, which are blended  
seamlessly in many cultures around the 
world. Therefore, we have seen children in 
cold countries come out to build snowmen 
or play snowboards having fun in the cold  
weather. We get to know the fun stories in the  
Arabian Nights that arise from the nighttime 
gatherings of the Arabs, which is the culture 
of people living in a desert land where they 
have to escape the heat during the daytime. 
Or even the Japanese culture of telling ghost 
stories in the summer, where it is believed 
that fear that makes people feel cold in the 
middle of their backs will help them feel 
colder on a hot day. Just by knowing how 
to adjust our minds to suit the season and 
situation, we will be happy in every season.

ไม่่ว่่าจะเป็็นฟุุตบอล เทนนิิส บาสเกตบอล ปั่่� น 
จักัรยาน วิ่่�ง ฯลฯ หากจะเล่น่กีีฬากลางแจ้ง้ควรเป็็น
ช่่วงเช้้าหรืือช่ว่งเย็็นท่ี่�ไม่ร่้อ้นเกิินไป แต่ถ้่้าเป็็นกีีฬา

 ประเภทท่ี่�ร่า่งกายไม่ต้่้องทนความร้อ้นมากอย่า่งเช่่น 
 การว่า่ยน้ำำ� ก็็สามารถเล่น่กลางแจ้ง้ได้้ โดยประเมินิ

ความพร้้อมของร่่างกายให้้ดีี เพื่่�อป้้องกัันการเป็็น
 ลมแดดหรืือภาวะฮีีตสโตรกท่ี่�อาจเกิดิได้้เมื่่�อร่า่งกาย

มีีอุณหภููมิิสููงเกิินไป็

การแต่่งบ้้าน
พยายามจัดับ้้านให้้สะอาดปลอดโปร่ง่ เพื่่�อให้้

 อากาศถ่า่ยเทได้้ดี ีหน้้าร้อ้นแดดดีเีป็็นช่ว่งท่ี่�เหมาะ
กัับการเอาเครื่่�องนอนมาตากแดดฆ่าเชื้้�อโรค และ 
ทำำ�ความสะอาดครั้้�งใหช่่ตามซอกมุมุต่างๆ ของบ้้าน 

 
เพราะอากาศร้อ้นและแห้ง้กว่า่ฤดูอูื่่�น เมื่่�อมีีการเช็ด็ถูู

 
ทำำ�ความสะอาดบ้้าน หรืือซัักล้้างสิ่่�งของเครื่่�องใช้้
ต่่างๆ พรม ผ้้าม่่าน รวมถึงเครื่่�องเรืือนชิ้้�นใหช่่ๆ 

 ก็็จะทำำ�ได้้ง่่าย เพราะแห้้งเร็ว็ ไม่่มีีกลิ่่�นอัับชื้้�น

การดููแลสััตว์์เลี้้�ยง 
อย่่าลืืมดูแลเจ้้าเพื่่�อนรัักตััวน้้อยของคุุณ

 
ให้้มีีความสุขุในหน้้าร้อ้น โดยเฉพาะเหล่่าสัตัว์เ์ลี้้�ยง

 สายพัันธุ์์�ต่ ่างประเทศท่ี่�มีีเชื้้�อสายดั้้�งเดิิมมาจาก 
เมืืองหนาว สัตัว์พ์วกนี้้�จะทนร้อ้นไม่่ได้้มาก ยิ่่�งถ้้าเป็็น

 สายพัันธุ์์� ขนฟูหูรืือมีีขนรุุงรังั นอกจากต้้องเปิิด แอร์ ์
ให้้สัตัว์เลี้้�ยงได้้อยู่่�อย่่างสบายแล้้ว ก็็ต้้องใส่่ใจกัับการ

 ดูแูลทำำ�ความสะอาด ตัดัขน และการให้น้้ำำ�ดื่่�มอย่า่ง 
เพีียงพอ ไม่่เช่่นนั้้�นสััตว์์เลี้้�ยงอาจเจ็บ็ป่วยได้้

การดููแลความสััมพัันธ์์
อากาศร้้อนทำำ�ให้้คนใจร้้อนขึ้้�นได้้ง่่าย การ

 ใช้้ชีีวิตกับผู้้�คนรอบตัวั ทั้้�งท่ี่�รู้้�จั กัและไม่รู่้้�จั กั ควรเป็็นไป็
 อย่่างมีีสติ ถ้้อยทีีถ้้อยอาศััย มีีน้ำำ�ใจต่่อกััน และ
 

ผ้้าแพร หรืือผ้้าไหมชี่�ปุ่่� นท่ี่�เนื้้�อไม่่หนาจนเกิินไปก็
 สวมสบายดีี แถมยัังดููเก๋๋เท่่ เหมาะกัับหน้้าร้อ้น 

ใครท่ี่�ทำำ�งานเป็็นทางการต้้องใส่่สููท ก็็เลืือก
สููทท่ี่�เป็็นผ้้าท่ี่�ใส่่ไม่่ร้้อน เช่่น สููทผ้าลิินิิน ซึ่่�งโทนสุ่

 ท่ี่�อิินเทรนด์์ตลอดกาลสำำ�หรับัซััมเมอร์ก็์็คืือ สีีครีีม 
สีีเบจ สีีกากีี สีีขาว และสีีโทนพาสเทลต่่างๆ ส่่วน 
เสื้้�อผ้้าสีีดำำ�ใส่่แล้้วจะดููดความร้้อน จึงึควรเล่ี่�ยงชุุดี
สีีเข้้มๆ ถ้้าเป็็นไปได้้ 

เที่่�ยวให้้สนุุกและสบำ�ย็
ถ้้าคุุณเป็็นสายเอาต์์ดอร์์ ช่่วงต้้นฤดููร้้อน

 จะเป็็นช่ว่งท่ี่�ทะเลไทยสวยน่่าเท่ี่�ยวท่ี่�สุดุ โดยเฉพาะ
ทางภาคใต้้ เหมาะท่ี่�จะไปออกทริิปล่่องเรืือ ดำำ�น้ำำ�  
ดููปะการังั แต่่ถ้้าคุุณเป็็นสายอิินดอร์ ์ชอบเท่ี่�ยวใน
ห้้องแอร์เ์ย็็นๆ และเบื่่�อการเดินิห้้างอันัแสนซ้ำำ�ซาก 
แถมเสี่่�ยงเสีียทรััพย์ สถานท่ี่�เท่ี่�ยวสบายๆ ท่ี่�น่่าไป็
สุุดๆ ในช่่วงซััมเมอร์์คืือ พิิพิิธภััณฑ์์และหอศิิลป์์

 ต่่างๆ เพราะมีีสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจ ยกระดัับรสนิยมและ 
ความรู้้�ให้้เราได้้ตื่่�นตาตื่่�นใจมากมาย ท่ี่�สำำ�คัญัทุุกแห่่ง

 ยัังติิดแอร์์เย็็นฉ่ำำ� ท่ี่�จอดรถก็แสนสะดวกสบาย  
การสััญจรก็็ไม่่ลำำ�บากเพราะไม่่ใช่่สถานท่ี่�แมสๆ 

 
ท่ี่�ชาวบ้้านทั่่�วไปจะแห่กั่ันไปเดินิ มีีแต่ค่นเก๋๋ๆ  อย่า่ง

 เราเท่่านั้้�นท่ี่�จะไปกัน เหมาะทั้้�งไปเท่ี่�ยวคนเดีียว  
ไปเดตสุุดโรแมนติกิ หรืือพาครอบครัวัจููงลูกูหลาน  
ราคาก็็ไม่่แพง ประหยััดกว่่าไปเดิินห้้าง

กีีฬาที่่�เหมาะกัับหน้้าร้้อน 
เลี่่�ยงกีีฬากลางแจ้้งท่ี่�ต้้องออกแรงหนัักๆ  

เป็็นระยะเวลานาน โดยเฉพาะในช่ว่งเวลาท่ี่�แสงแดดจัดั  

อย่่าลืืมดููแลเจ้้าเพ่ื่� อนรััก 
ตััวน้้อยของคุุณให้้มีีความสุุข 

ในหน้้าร้้อน โดยเฉพาะ 
เหล่่าสััตว์์เลี้้�ยงสายพัันธุ์ุ ์
ต่่างประเทศที่่�มีีเชื้้�อสาย

ดั้้�งเดิิมมาจากเมืืองหนาว

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




@Home_CHSR_2023_CL-c5.pdf   1   21/3/2567 BE   22:23



30 | ความรู้คู่บ้าน

RECYCLE WATER 
FROM THE 
HOUSEHOLD
รีีไซเคิิลน้ำำ��ใช้้ในครััวเรืือน้ำ

คนหน่ึ่�งคนใน ทุุกครัว เ รืือนของ 
เมืืองใหญ่่จะมีีการใช้้น้ำำ�� เฉลี่่�ยประมาณ 
150-300 ลิิตรต่่อวััน น้ำำ��ที่่�เราใช้้ส่่วนใหญ่่ 
นอกเหนือืจากน้ำำ��ด่ื่�มวันละประมาณ 1-3 ลิิตรี
ต่่อวััน ที่่�เหลืือก็็จะถููกใช้้ไปกัับกระบวนก�รี 
ซัักล้้างต่่างๆ เช่่น การอาบน้ำำ�� การซักผ้้า 
ล้้างจาน ล้้างรถ น้ำำ��ใช้้ในครัว รดน้ำำ��ต้้นไม้้  
เป็็นต้น และถ้้าใครมีีนิิสััยชอบอาบน้ำำ��แบบ 
แช่่อ่่างหรืือทำำ�สปา ก็็จะใช้้น้ำำ��มากกว่่าก�รี
อาบน้ำำ��ตามปกติิอีีกหลายเท่่า เพราะก�รี 
เติมิน้ำำ��เต็ม็อ่างต้้องใช้น้้ำำ��ถึึง 150-180 ลิิตร 
ถ้้าหากเราสามารถรีีไซเคิิลน้ำำ��ที่่�ใช้้ในแต่่ละวััน้ำ
เอามาใช้้ใหม่่ ก็จ็ะช่่วยประหยััดทรัพยากรน้ำำ�� 
ได้้จำำ�นวนมหาศาล  

น้ำำ�ใช้้แล้้วจากครััวเรืือน หรืือ Grey Water 
บางส่่วนสามารถนำำ�มาใช้้ซ้ำำ�ได้้โดยยัังไม่่ต้้องผ่่�น้ำ

 กระบวนการบำำ�บััด ซึ่่�งจะใช้้ได้้สำำ�หรัับการรดน้ำำ� 
ต้้นไม้้ คือื 

น้ำำ�สุดุท้้ายท่ี่�เหลือืจากการซักัผ้้า อาบน้ำำ� หรืือ 
ล้้างจาน ไม่่รวมน้ำำ�จากโถชำำ�ระและท่่อระบายจาก 
การประกอบอาหาร ท่ี่�อาจมีีเชื้้�อโรคท่ี่�ยากต่่อก�รั
กำำ�จัดั ผลิติภัณัฑ์์ซักัล้้างท่ี่�เจือืจางในน้ำำ�สุดุท้ายของ 
การซักัล้้างที่่�ไม่่เป็็นพิษิ แต่ม่ีีส่่วนผสมของฟอสฟอรัสั่
และไนโตรเจน จะช่่วยในการสังัเคราะห์แ์สงและสร้า้ง 
พลังงานให้้กัับพืืช ไม่่เป็็นอันตรายต่่อสภาพดิน้ำ

น้ำำ�ใช้้แล้้วจากอาหาร หรืือการทำำ�เครื่่�องดื่่�ม
บางชนิดก็สามารถนำำ�มารีีไซเคิลิได้้ เช่น่ น้ำำ�ซาวข้้าว 

 
คืือน้ำำ�ท่ี่�เหลืือจากการล้้างข้้าวสารก่่อนหุุงข้้าวช่่วย

 บำำ�รุุงพืืช รวมถึึงน้ำำ�ร้้อนที่�เหลืือจากการต้้มผััก  
ต้้มไข่่ เมื่่�อทิ้้�งให้้เย็็นก็นำำ�มาใช้้ได้้

นมท่ี่�กิินเหลืือหรืือหมดอายุุแล้้วแต่่ยัังไม่่ม่
สภาพเน่่าเสีีย ก็็สามารถนำำ�มารดต้้นไม้้ได้้ เพราะ

 
ในนมมีีสารอาหารที่�เป็็นประโยชน์กัับพืืช ม่ส่�รั 

ฆ่่าเชื้้�อ ช่่วยในการฆ่่าแมลง มีีแคลเซีียมสููง ช่่วยสร้า้ง
 ผนังเซลล์ให้้กัับพืชื ทำำ�ให้้พืชืเติบิโตและมีีอายุยืนืยาว  

อีีกทั้้�งยัังมีีโปรตีีน น้ำำ�ตาล และวิิตามินบีี ซ่ึ่�งเป็็น้ำ 
ส่ว่นช่วยหลัักในออกดอกออกผลของพืืช้

น้ำำ�กาแฟท่ี่�เหลืือจากการดื่่�ม รวมถึึงกาก
กาแฟก็็สามารถนำำ�มาใช้้บำำ�รุุงดิินได้้ ในกาแฟจะม่ 
ไนโตรเจนซึ่่�งมีีประโยชน์กัับการเจริิญเติิบโตของ 
พืืช แต่ค่วรเจือืจางกาแฟทุุกครั้้�งก่่อนนำำ�มารดต้้นไม้้ 

 สัดัส่ว่นกาแฟควรเป็็น 1 ส่ว่น ต่อ่น้ำำ� 4 ส่ว่น กาแฟ
 มัักมีีสภาพเป็็นกรด จึึงควรใช้้กาแฟกัับพืืชที่�ชอบ 

ความเป็็นกรด เช่่น กุุหลาบ ไฮเดรนเยีีย ว่่�น้ำ
หางจระเข้้ เป็็นต้้น โดยกาแฟท่ี่�จะนำำ�มารดต้้นไม้้ 

 ควรเป็็นกาแฟผสมน้ำำ�เท่่านั้้�น ไม่ค่วรนำำ�กาแฟท่ี่�ผสม 
นม น้ำำ�ตาล ครีีมเทีียมมารดต้้นไม้้

นอกเหนืือจากการรีีไซเคิลิ ปััจจัยัสำำ�คัญัท่ี่�จะ
ช่ว่ยรักัษาทรัพัยากรน้ำำ�คืือ การสร้า้งนิิสัยัใช้้น้ำำ�อย่่าง
ประหยัดัและคุ้้�มค่า่ ไม่ใ่ช้้น้ำำ�ไปกับักิจิกรรมท่ี่�ไม่จ่ำำ�เป็็น 

 และหากในบ้านมีีภาชนะเก็็บกัักน้ำำ�ใช้้จากกิิจกรรม
ซักัล้้างท่ี่�ยังัเป็็นน้ำำ�สะอาด เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ซ้ำำ�ก็จ็ะทำำ�ให้้

 
กระบวนการรีีไซเคิิลน้ำำ�ในบ้านมีีประสิิทธิภิาพ  ช่่วย
อนุุรักัษ์์ทรัพัยากรน้ำำ�และช่่วยประหยััดเงิินค่าน้ำำ�

One person in every household in a 
large city uses an average of 150-300 liters 
of water per day. Some of the used water 
from households, or grey water, can be reused 
without going through the treatment process, 
which can be used for watering plants, such 
as the last water remaining from washing that 
is still clean, water left over from washing rice, 
water from boiling or scalding food, leftover 
coffee and expired milk.

อ้้างอิิง 
http://subsites.dpt.go.th/edocument/images/pdf/
doc_urban/u014.pdf
https://www.bio100.co.th/environmental/greywater

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




 ความรู้คู่บ้าน | 31

INSTALLING 
SOLAR CELLS
ข้้อควรรู้้�ในการติิดตั้้�งโซลาร์เซลล์์

เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููร้้อน แดดจัด ค่่าไฟบ้้าน
พุ่่�ง ใครๆ ก็็มัักจะคิิดถึึงการติดตั้้�งโซลาร์
เซลล์์เพื่่�อประหยััดเงิิน แต่่ก่่อนที่่�จะตััดสินใจ 
ติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์์ก็็มีีข้้อพิิจารณาที่่�ต้้อง 
คิิดให้้รอบคอบก่่อนลงทุุน เพื่่� อให้้มีีความ
เหมาะสมและคุ้้�มการลงทุนุ ดัังนี้้�

1.	โซลาร์เซลล์มีี 3 ระบบ ได้้แก่่ ระบบ On 
grid เหมาะสำำ�หรัับบ้้านที่�ใช้้ไฟเยอะตอนกลางวััน  
ไม่่มีีการใช้แ้บตเตอรี่่�สำำ�รองไฟ พอตกกลางคืนืก็ใ็ช้้
ไฟจากการไฟฟ้้า Off grid เหมาะกับัพื้้�นที่�ห่่างไกล 
ท่ี่�ไม่่อยู่่�ในการบริกิารของการไฟฟ้้า ต้้องใช้้แบตเตอรี่่�

 เก็็บสำำ�รองไฟไว้ใ้ช้้ในตอนกลางคืนื และระบบ Hybrid  
เหมาะกัับบ้้านที่�ต้้องใช้้ไฟตลอดเวลา ใช้้ทั้้�งไฟจาก
การไฟฟ้้าและจากโซลาร์เ์ซลล์ ต้้องใช้้แบตเตอรี่่�เก็็บ

 สำำ�รองไฟไว้้ใช้้ในตอนกลางคืืน
2.	แบตเตอร่ี่�ท่ี่�ใช้้กัักเก็บ็พลังังานไฟฟ้้าจาก 

โซลาร์เซลล์์ในปััจจุุบัันมีีราคาแพงมาก หากบ้้าน
ของเราอยู่่�ในพื้้�นที่�การให้้บริกิารของการไฟฟ้้า และ

 
มีีการใช้ไ้ฟเยอะในเวลากลางวันั ก็อ็าจไม่จ่ำำ�เป็็นต้้อง
ลงทุุนเลืือกระบบท่ี่�ต้้องใช้้แบตเตอรี่่� เน้้นใช้้ไฟในช่วง

 กลางวัันจากพลัังงานโซลาร์์เซลล์์เป็็นส่่วนใหช่่ 
 พอตกกลางคืืนก็ใช้้ไฟจากการไฟฟ้้าน่าจะคุ้้�มกว่่า

3.	บ้านของเรามีีพื้้�นที่�เหมาะสำำ�หรัับการ 
ติิดตั้้�งหรืือไม่่ หากบ้้านเราไม่่มีีบริิเวณท่ี่�ได้้รัับ

แสงแดดเต็ม็ท่ี่�ในตอนกลางวันั หรือือยู่่�ใต้้ร่ม่เงา ก็จ็ะ
 

ไม่ส่ะดวกในการติดตั้้�ง ดูทิูิศทางแสง อีีกทั้้�งพิิจารณา 
โครงสร้า้งหลัังคาให้้ละเอีียด

4.	ปริมาณการผลิิตไฟฟ้้าจะไม่่คงท่ี่� เพราะ
จำำ�เป็็นต้้องอาศััยแสงอาทิตย์ ถ้้าวัันไหนไม่่มีีแสง 

 หรืือแสงน้้อยก็็จะส่่งผลให้้ผลิตไฟฟ้้าได้้น้้อยตาม
 ไปด้้วย

5.	งบประมาณท่ี่�พร้้อมลงทุุน การติดโซลาร์์
เซลล์์จำำ�เป็็นต้้องดููความต้้องการในการใช้้ไฟด้้วย 
หากต้้องการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าสููง อาจต้้องคำำ�นวณ
จำำ�นวนแผงในการติดตั้้�งตามปริิมาณท่ี่�ต้้องการใช้้  
ซึ่่�งยิ่่�งจำำ�นวนแผงมากก็็ยิ่่�งต้้องจ่า่ยมากขึ้้�น

6.	หากปริมาณการใช้้ไฟฟ้้าไม่่มาก การติิด
 

โซลาร์เซลล์อาจทำำ�ให้้ไม่่คุ้้�มค่่า จึึงต้้องคำำ�นวณถึึง
ค่า่ไฟและไลฟ์สไตล์ก์ารอยู่่�อาศัยัก่อ่นตัดัสินิใจติดิตั้้�ง 
โดยประเมิินเปรีียบเทีียบระหว่่างเงิินลงทุุนทั้้�งหมดใน 
การติดิตั้้�งและค่า่ใช้้จ่า่ยในการบำำ�รุุงรักัษาในอนาคต 
กับัจำำ�นวนเงิินค่าไฟท่ี่�ได้้ลดลงจากการติดตั้้�งโซลาร์ ์
เซลล์คิดิเป็็นรายปีี ถ้้าดูแล้้วไม่่คุ้้�มก็็ไม่่ควรลงทุุน

หากพิิจารณาอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วนแล้้ว ก็็จะ
 

ตอบตััวเองได้้อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผลว่่า การติิดตั้้�ง
 

โซลาร์เ์ซลล์เหมาะกัับบ้้านของเราหรือืไม่่ ถ้้าติดิแล้้ว
คุ้้�มก็ล็ุยุได้้เลย จะได้้ทั้้�งช่ว่ยโลกประหยััดพลังังานและ

 ประหยััดเงิินของครอบครัวั

When summer temperatures rise from 
the sunshine and energy bills soar, everyone 
thinks about installing solar panels to save 
money. But before deciding to install solar 
cells, there are some issues that must be  
carefully considered before investing in order 
to meet the requirements and be worth the 
investment. 

อ้้างอิิง: 
https://safesavethai.com
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4.	การเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารใดๆ ไม่่ควร
แอบอ้้างหรืือนำำ�ข้้อมููลของผู้้�อื่่�นมาใช้้ก่่อนได้้รัับ

 อนุุญาต หากนำำ�ข้้อมููลของผู้้�อื่่�นมาควรมีีอ้้างอิิงหรือื
 

ระบุุอย่่างชััดเจนำ
5.	ควรพิิมพ์ภ์าษาให้้ถูกูต้้องท้ั้�งตััวสะกดและ

รููปแบบ
6.	ใช้้ภาษาที่่�สุุภาพ และใช้้ให้้ถููกต้้องตามู

 กาลเทศะ
7.	การเผยแพร่ใ่นรูปแบบอื่่�นๆ นอกจากการ

เขีียน ไม่่ว่่าจะเป็็นรูปภาพ สติ๊๊�กเกอร์์สััญลัักษณ์์ 
 คลิิปวิิดีีโอ ล้้วนต้องไตร่่ตรองถึึงความเหมาะสม 
 

ไม่่หยาบคาย ไม่่ลามกอนาจารหรืือสะท้้อนความู
 

รุุนแรง
8.	เคารพความเป็็นส่ว่นตัว รักัษาข้้อมููลส่่วนตัว

 
ของเพื่่�อนและผู้้�ใช้้งานอื่่�นๆ

9.	หลีีกเลี่่�ยงการตอบโต้้ ไม่่ใช้้อารมณ์์บนำ
โลกออนไลน์์เพราะอาจส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีวิิต
ในโลกทางกายภาพ หรือืบางการกระทำำ�อาจถึงึขั้้�นำ 
ผิิดกฎหมาย

10.	พึึงตระหนัักเสมอว่่าเราทุุกคนควรใช้้ 
สื่่�อออนไลน์์ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อตนเองและสัังคมู

เพราะการติิดต่่อสื่่�อสารในโลกออนไลน์์มีี
ความหลากหลายทางสัังคมและวััฒนธรรม การ 
มีีมารยาทที่่�ดีีในการท่่องโลกอิินเทอร์์เน็็ตจะทำำ�ให้้ 
สัังคมในโลกออนไลน์์อยู่่�ร่ว่มกันอย่่างสงบสุุข้

When communicating online, remember 
the rules of etiquette that you follow in your  
everyday life. Refrain from insulting, provoking,  
threatening or insulting others. Respect 
the opinions of your chat counterparts and  
express constructive criticism. Remember 
that you can be prosecuted for insulting 
people online.

อ้้างอิิง : 
มารยาทในการใช้อ้ิินเทอร์์เน็็ต รายการรอบรู้้�ทัันภััย Cyber Channel
https://www.kaspersky.com/resource-center/preemp-
tive-safety/what-is-netiquette

โลกออนไลน์์กำำ�ลัังเป็็นโลกใบท่ี่� 2 ใน
ชีีวิติของผู้้�คน ผู้้�ใช้ช้ีีวิติออนไลน์จ์ึงึควรระลึกึ 
อยู่่�เสมอว่่าผู้้�คนในสังัคมออนไลน์ม์ีีความรู้้�สึก 
ต่่างๆ เหมืือนกัับเรา ควรปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นให้้ 
เหมืือนท่ี่�ต้้องการให้เ้ขาปฏิบัิัติิต่่อเรา ผู้้�ใช้จ้ึงึ
ควรนึกึถึึงมารยาทในการใช้ง้านร่่วมกันัอย่่าง 
เคร่่งครััด ดัังนี้้�

1.	 การเปิิดเผยตััวตนในโลกออนไลน์์ก็็ไม่่ต่า่ง
กัับโลกภายนอก พื้้�นฐานของความเป็็นสุภุาพชนจึงึ 
ควรติิดตััวไปในโลกออนไลน์์ด้้วยเสมอ

2.	ศึกึษาและปฏิบิัตัิติามกฎกติกิามารยาทในำ
การใช้้บริกิารสื่่�อออนไลน์์ในแต่ล่ะแพลตฟอร์ม์ตามู

 ที่่�ผู้้�บริหิารแพลตฟอร์ม์กำำ�หนดไว้้
3.	การแสดงออกถึึงความคิิดความเห็็นใดๆ 

จะถููกบัันทึกไว้้เป็็นหลัักฐานพฤติิกรรมออนไลน์์ 
ของแต่่ละบุุคคล เรีียกว่่า Digital Footprint จึึง 
ควรระมััดระวัังในการแสดงออกให้้เหมาะสมและ 
มีีสติิ

NETIQUETTE
มารยาทออนไลน์์ 
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EVOLUTION OF 
SOCIAL HIERARCHY
วิิวััฒนาการของลำำ�ดัับชั้้�นทางสัังคม

มีีตััวแปรท่ี่�แตกต่่างกััน ในยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ ตััวแปร
สำำ�คััญคืือพละกำำ�ลัังของร่่างกาย เมื่่�อถึึงยุุคสมัยท่ี่� 
เจริิญขึ้้�นมนุษย์์ไม่่ต้้องใช้้พลัังกายเป็็นหลัักในการ
ดำำ�รงชีวีิติ สิ่่�งท่ี่�แบ่ง่ระดับัชั้้�นของคนเปลี่่�ยนมาเป็็น 
ความเชี่่�ยวชาญและองค์์ความรู้� ท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถึ
เข้้าถึึงทรััพยากร อำำ�นาจ โอกาส และความมั่่�งคั่่�ง 
ได้้มากกว่่า 

ความเชี่่�ยวชาญและความรู้�ท่ี่�คนเราใช้ใ้นการ 
ยกระดับัชนชั้้�นของตนนั้้�น ในยุุคหนึ่่�งจะถููกจำำ�กัดัไว้้
เฉพาะกลุ่่�มคนชั้้�นสููง แต่่ในยุุคปััจจุุบััน มีีช่่องทาง

 
มากมายท่ี่�เปิิดกว้้างให้้ผู้้�คนทุุกระดัับเข้้าถึึงความรู้้
และโอกาส ผู้้�คนจากทุกุชาติกิำำ�เนิิดสามารถมีโีอกาสำ 
ประสบความสำำ�เร็จ็หรือืมีีความมั่่�งคั่่�งและยกระดัับ
ชนชั้้�นทางสัังคมได้้ง่่ายขึ้้�น โดยท่ี่�ปััจจััยเกี่่�ยวกัับ 
ชาติิกำำ�เนิิด เพศ วััย วรรณะ หรืือแม้้แต่่ฐานัันดร 
ไม่่ได้้มาเป็็นตััวกำำ�หนดอย่่างเข้้มข้นเหมืือนอย่่าง

 ในอดีีตั
ในยุุคนี้้� ผู้้�คนจากทุุกช่่วงชั้้�นทางสัังคมกำำ�ลััง

แข่่งขันัต่อ่สู้้�ช่ว่งชิงิชนชั้้�นแบบใหม่่ในโลกเสมือน ซ่ึ่�ง
 เงื่่�อนไขใหม่ใ่นการแบ่ง่ชนชั้้�นของพื้้�นที่่�แห่ง่นี้้�เปลี่่�ยน

ไปจากเรื่่�องของชาติติระกููล ตำำ�แหน่่งหน้้าท่ี่�การงาน  
ความร่ำำ�รวย ฯลฯ มาเป็็น “ยอดผู้้�ติิดตาม” (Followers)  

ท่ี่�ผันัแปรไปตามความสนใจหรือืความนิยมท่ี่�ผู้้�คนใน 
สัังคมมอบให้้ ใครท่ี่�มียีอดผู้้�ติดิตามมากจะกลายเป็็น 
ผู้้�ท่ี่�มีีปากมีีเสีียง มีีอำำ�นาจ มีคีวามยอมรับั ความเชื่่�อถือื  
และมีโีอกาสทางสังัคมท่ี่�มากกว่า่ โดยถููกเรียีกขานว่า่  
ผููทรงอิทิธิพิล (Influencer) ที่่�สามารถโน้้มน้าวทััศนะ 
ของผู้้�ติดิตามได้้อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ เป็็นฐานัันดรใหม่่
ในสัังคมี

แม้้การต่่อสู้้�ทางชนชั้้�นจะเกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดึ
เวลา แต่ค่วามสงบสุุขของสัังคมไม่่ได้้เกิดิขึ้้�นเพราะ

 
คนทุุกคนอยู่่�ในชนชั้้�นเดีียวกััน สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�จะทำำ�ให้้ 
ทุุกชีีวิิตในสัังคมดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างสัันติิสุุขบนความี
แตกต่่างหลากหลาย คืือกฎกติิกาท่ี่�เป็็นธรรมใน 
การอยู่่�ร่ว่มกัน การเคารพกฎเดียีวกััน การแข่่งขันัท่ี่�
ยุตุิธิรรม เคารพในสิิทธิมินุษยชน และมีมีนุษยธรรมี 
ในการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน

Social hierarchy is normal in every  
society because people are different. Variables  
that make us humans unequal include: ‘ascribed  
status’ such as age, gender, ability of the body  
and brain, and ‘achieved status’ that depends  
on ability, the efficiency that a person displays  
when given the opportunity. The factor that 
will allow all life in society to live in peace  
based on diversity is fair rules for living  
together. Civilization and peaceful living do 
not arise from the fact that all people belong  
to the same class. But it comes from respecting  
the same rules, having fair competition,  
respecting human rights and being kind to 
each other.

อ้้างอิิง: 
http://old-book.ru.ac.th/e-book/s/SO103(54)/SO103-9.pdf

วรรณะ (Caste) เป็็นการจััดลำำ�ดัับช่่วงชั้้�น
ทางสัังคมโดยเน้้นถึึงความสัมพันัธ์ท์างสถานภาพท่ี่� 
แยกระดับัของคนตามชาติกิำำ�เนิิดผ่านการจัดัลำำ�ดับ 
ความสููงต่ำำ�ด้วยกฎเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดขึ้้�นอย่่างมีีรููปแบบ 
ตายตััว อาทิ ิการแบ่ง่วรรณะของชาวอินิเดียี ที่่�แบ่ง่คน 
ออกเป็็น 4 วรรณะ ประกอบด้ว้ยพราหมณ์ กษััตริย์ิ์  
แพศย์์ และศููทร 

ฐานัันดร (Estate) เป็็นการจัดัลำำ�ดับัช่ว่งชั้้�น
ท่ี่�ใช้้กฎหมายกำำ�หนดสิทธิหิน้้าท่ี่�ของคนให้้แตกต่า่ง

 กัันตามบทบาทและตำำ�แหน่่งในสัังคม เช่น่ นัักบวช 
ขุุนนาง พ่่อค้้า และสามััญชน เป็็นอีีกหนึ่่�งเงื่่�อนไข 
ท่ี่�ใช้้แบ่่งแยกระดัับคนอย่่างชััดเจนมาเนิ่่�นนานใน

 
ประวััติิศาสตร์จ์นถึึงปััจจุุบััน 

ชนชั้้�น (Class) เป็็นการจััดลำำ�ดับช่่วงชั้้�นท่ี่� 
ใช้้สถานภาพสัมัฤทธิ์์�เป็็นเกณฑ์ใ์นการจัดัลำำ�ดับัคน  
ประกอบด้ว้ยชื่่�อเสียีงของวงศ์ต์ระกููล อาชีพี ความี
มั่่�งคั่่�ง การมีีเวลาว่่าง ระดัับการศึึกษา ความสำำ�เร็จ็  
ถิ่่�นท่ี่�อยู่่� มาตรฐานการครองชีีพ รสนิยม และการ 
ยอมรับัของคนในชนชั้้�นเดีียวกััน  

วิิวััฒนาการในการแบ่่งลำำ�ดัับชั้้�นทางสัังคมี 
เกิิดขึ้้�นตลอดเวลา ท่ี่�เห็็นได้้ชััดท่ี่�สุุดคือเรื่่�องของ 
“ชนชั้้�น” ซึ่่�งการจััดลำำ�ดัับชนชั้้�นในแต่่ละช่่วงเวลา 

ทุุกสัังคมในโลกล้้วนมีีความแตกต่่างกัันของผู้้�คนในเร่ื่�องสถานภาพ บทบาท การได้้รัับความยอมรัับยกย่่อง ฯลฯ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการ 
แบ่่งลำำ�ดัับชั้้�น ตััวแปรที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์เราไม่่มีีความเท่่าเทีียมกัันแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ สถานภาพที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ เช่่น อายุุ  
เพศ ความสามารถของร่า่งกายและสมอง กับัสถานภาพสััมฤทธิ์์� ขึ้้�นกับัความสามารถ ประสิทิธิภิาพที่่�บุคุคลแสดงออกเมื่่�อมีโีอกาส สิ่่�งที่่� 
กำำ�หนดสถานภาพประเภทนี้้� เช่่น การศึึกษา อาชีีพ อำำ�นาจ รายได้้ ฯลฯ ซึ่่�งไม่่ว่่าโลกจะหมุุนไปไกลแค่่ไหน เงื่่�อนไขของการแบ่่งลำำ�ดัับขั้้�น 
ทางสัังคมก็็ยัังข้ึ้�นอยู่่�กับ 2 ตััวแปรที่่�กล่่าวมานี้้�เพีียงแต่่มีีรายละเอีียดและวิิธีีการที่่�ต่่างกัันออกไป ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปแล้้วการจััดลำำ�ดัับช่่วงช้ั้�น 
ทางสัังคมจะแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ วรรณะ ฐานัันดร และชนชั้้�น 
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3.	ลัักษณะของคอนแทกเลนส์์ท่ี่�ถููกต้้อง 
ควรเป็็นรููปทรงครึ่่�งวงกลมหรืือรููปถ้วย ถ้้าเห็็นว่่า 
กลัับด้้านอยู่่�ให้้พลิิกด้้านใหม่่และนำำ�ไปแช่่น้ำำ�ยา 

 ลองสัังเกตดููอีีกครั้้�ง
4.	การใส่ค่อนแทกเลนส์ ์เมื่่�อวางคอนแทก- 

เลนส์์บนปลายนิ้้�วชี้้�ของมืือข้้างท่ี่�ถนัดแล้้ว ก็็กด้
เปลือกตาด้้านบนโดยใช้้นิ้้�วกลางของมืืออีีกข้้าง 
และกดเปลือืกตาด้้านล่า่งด้้วยนิ้้�วกลางของมือืข้้าง

 ท่ี่�ถืือคอนแทกเลนส์์ จากนั้้�นแตะคอนแทกเลนส์ ์
เข้้าไปตรงๆ บริเิวณกลางตาดำำ� กลอกตาไปรอบๆ 
ปล่อยมืือช้้าๆ 

5.	หากมีีอุปกรณ์์สำำ�หรัับช่่วยใส่่เลนส์์แทน
การใช้้นิ้้�ว ก็็ควรใช้้อุุปกรณ์์นั้้�นช่่วย แต่่ต้้องมั่่�นใจ
ว่่าสะอาด และไม่่มีีรอยขรุุขระหรือืมีีคม

6.	ในการถอดคอนแทกเลนส์์ ให้้เปิิดเปลือกตา 
เหมืือนกัับตอนใส่่ และหยิิบคอนแทกเลนส์์ออกมา
ได้้เลย

ข้อ้ห้า้มและข้้อควรระวังัขณะใส่ค่อนแทก-
เลนส์์

1.	 ควรใส่่คอนแทกเลนส์์ก่่อนแต่่งหน้้าหรืือ
ทาครีีม

2.	ห้ามใส่่นอน และไม่่ควรใส่่เกิิน 12 ชั่่�วโมง
3.	ห้ามแลกกัันใส่่กัับผู้้�อื่่�น
4.	หากใส่่แล้้วเคือืงตา ตาแดง น้ำำ�ตาไหล ควร

รีีบถอดออกทัันท่

The use of contact lenses in these 
modern days is very widespread. But for  
beginners, wearing contact lenses for the first 
time may not be easy. You must ensure that  
every time you wear contact lenses, the  
lenses, equipment, and hands that are worn 
are clean. Be careful not to wear contact 
lenses on the wrong side. Never wear contact  
lenses to bed and do not wear them for more 
than 12 hours. 

อ้้างอิิง : 
รายการ สอนใส่่คอนแทกเลนส์์ฉบัับมืือใหม่่ โดย หมอกาย

CONTACT LENS
การสวมคอนแทกเลนส์์

การใช้้คอนแทกเลนส์์ยุุคน้ี้�แพร่่หลาย
มาก แต่่สำำ�หรับัมืือใหม่่ การใส่่คอนแทกเลนส์์ 
ครั้้�งแรกก็็อาจไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ดัังนั้้�นการเรีียนรู้้้ 
วิธีิีใส่่คอนแทกเลนส์์ให้ถูู้กต้อ้งจะช่่วยให้้การ
ใส่่คอนแทกเลนส์์ครั้้�งแรกง่่ายนิิดเดีียว 

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องเตรีียม 
นอกจากคอนแทกเลนส์์ก็็ยัังต้้องมีีกระดาษ

ทิิชชู่่� กระจก สำำ�หรัับโต๊๊ะท่ี่�จะนั่่�งใส่่คอนแทกเลนส์์
ควรเลืือกโต๊๊ะท่ี่�มีีพื้้�นที่่�รองรัับ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

 คอนแทกเลนส์์ร่ว่งลงพื้้�น

ขั้้�นตอนการใส่่คอนแทกเลนส์์
1.	ล้ างมืือให้้สะอาดและเช็็ดให้้แห้้งด้้วยผ้้า

เช็็ดมือท่ี่�ไม่่เป็็นขุุย เพราะเศษผ้้าอาจหลุุดติดบน
มือืทำำ�ให้้ติดิไปที่�คอนแทกเลนส์ ์เวลาเราใส่อ่าจทำำ�ให้้
รู้้�สึึ กระคายเคืือง

2.	แกะบรรจุุภััณฑ์์ของคอนแทกเลนส์์ ให้้
แกะฟอยล์์ด้้านบนออกช้้าๆ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้

 คอนแทกเลนส์ห์ลุุดหายจากมือืของเรา จากนั้้�นหยิบิ
ขึ้้�นมาวางบนนิ้้�วชี้้�ของมือืที่่�ถนัด ก่อ่นที่่�จะใส่ทุุ่กครั้้�ง
พยายามสัังเกตลักัษณะของคอนแทกเลนส์์ว่า่อยู่่�ถูกู
ด้้านไหม
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ART INVESTMENT
การลงทุุนในงานศิิลปะ

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�สนใจท่ี่�จะลงทุุนในงานศิิลปะ  
คงเคยได้้ยิินช่ื่�อองค์์กรท่ี่�ทำำ�ธุุรกิิจด้้านการประมููล
ซื้้�อขายศิิลปะอย่่าง Sotheby’s และ Christie’s  
แหล่่งท่ี่�เหล่่ามหาเศรษฐีีชั้้�นนำำ�ทั่่�วโลกใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�
ซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยนงานศิิลป์์ล้ำำ�ค่่า หน่ึ่�งในบุุคคลท่ี่� 
จะบอกเล่่าถึึงการลงทุุนกัับศิิลปะได้้ดีีท่ี่�สุุด คืือ  
เควิิน ชิิง ซ่ึ่�งมีีประสบการณ์์บริิหารองค์์กรธุุรกิจ 
ด้้านศิิลปะระดัับโลกทั้้�ง 2 องค์์กรข้้างต้้น ได้้ให�

 ข้้อมููลท่ี่�น่่าสนใจ ดัังนี้้�
ศิิลปะเกิิดจากการสร้้างสรรค์์และแลก 

เปล่ี่�ยนมืือกัันมาตั้้�งแต่่โบราณ โดยอาจจะมีีก�รั 
แลกเปล่ี่�ยนกัันบ้้าง มีีผู้้�อุุปถััมภ์์ให้้สร้้างงานบ้้าง 

 เกิดิจากความจงรักัภักัดีีบ้้าง ความศรัทัธาบ้้าง หรืือ 
อาจจะเกิิดจากสุุนทรีียภาพของศิิลปิินเอง

ในยุุคหลััง วิิธีีการซ้ื้�อขายงานศิิลปะท่ี่�นิิยมู 
มากท่ี่�สุุดคืือ วิิธีีประมููล หรืือ Auction ผู้้�ท่ี่�เคย 
เข้้าไปในห้้องประมููลจะทราบดีีว่า บรรยากาศในก�รั
ประมููลนั้้�นชวนให้้เกิิดความอยากได้้ ทำำ�ให้้เกิิดก�รั
แข่่งขัันในเพีียงใด บรรยากาศนี้้�เองเป็็นการสร้้าง  
“ความต้้องการ” ให้้เกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้งานศิิลปะมู่

 
ราคาสููงขึ้้�น

การลงทุุนในศิิลปะเป็็นการลงทุุนทางเลืือกซ่ึ่�งเป็็นที่่�นิิยมของผู้้�มีีความมั่่�งคั่่�งสููง มีีความแตกต่่างจากการลงทุุนในหลัักทรััพย์์และ 
สิินทรััพย์อ์ื่่�น เพราะเป็น็การลงทุุนที่่�ใช้ ้“ศิิลป์์” มากกว่า่ “ศาสตร์”์ เนื่่�องจากมีีอารมณ์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง จึึงมีีประเด็็นและแง่มุ่มุที่่�ต้้องพิิจารณา 
แตกต่่างไปจากการลงทุุนอื่่�นๆ

ราคาหรืือมููลค่่าของศิิลปะไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับ
ความต้้องการเพีียงอย่่างเดีียว เพราะหากเรั� 
ต้้องการอยู่่�คนเดีียว เราก็็ไม่่สามารถขายต่่อโดย
มีีกำำ�ไรได้้ ผู้้�ลงทุุนจึึงต้้องทราบด้้วยว่่า ผู้้�ลงทุุน

 รายอ่ื่�นๆ เห็็นคุุณค่่าของงานศิิลปะชิ้้�นนั้้�นๆ จาก 
อะไร สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้การลงทุุนในศิิลปะเป็็นเรื่่�องยาก 
ก็็คืือ ปััจจััยต่่างๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้งานศิิลปะมีีค่านั้้�นโดย

 
ส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถวััดได้�

ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อมููลค่่าหรืือราคาของศิิลปะ 
ประกอบด้้วยหลายปััจจััย ปััจจััยแรกคืือ ศิิลปิิน  
ศิิลปิินจะมีีส่ว่นอย่า่งมากต่่อราคาของศิิลปะ แต่ก่�รั
กำำ�หนดนี้้�ตัวัศิิลปิินเองกำำ�หนดได้้แต่เ่ฉพาะตอนขาย 
ครั้้�งแรกเท่า่นั้้�น การกำำ�หนดท่ี่�มีีความหมายสำำ�หรับั 
การลงทุุน คืือการกำำ�หนดราคาของ “ตลาด” โดย 
ผู้้�สะสมหรืือผู้้�ลงทุุนอ่ื่�นๆ ในตลาดจะกำำ�หนดให้้  
ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับช่ื่�อเสีียงของศิลิปิินผู้้�สร้้างสรรค์ศ์ิลิปะ

 ชิ้้�นนั้้�นๆ
ปััจจััยต่่อมาคืือ เร่ื่�องราว หรืือท่ี่�มาของ

ศิิลปะชิ้้�นนั้้�นๆ (Provenance) ก็็มีีส่วนทำำ�ให้้งาน
ศิิลปะชิ้้�นนั้้�นๆ มีีราคาสููงขึ้้�น ยกตััวอย่่างภาพเขีียน 
สีีน้ำำ�มัันของมาร์์ค รอธโค (Mark Rothko) เป็็น ภาพสีีท่ี่�ถููกป้้ายเป็็นแถบ 3 แถบ มีีสีีแซมด้้านข้้าง

เล็็กน้้อย ใช้้สีีทั้้�งหมด 4 สีี ชื่่�อภาพ White Centre  
(Yellow, Pink and Lavender on Rose) ซ่ึ่�ง 
ผู้้�เห็็นภาพท่ี่�ยัังไม่่ทราบประวััติิหรืือเรื่่�องราวก็็อาจ 
จะคิิดว่่า “ลููกฉัันก็็วาดได้้” เคยถููกประมููลไปเมื่่�อ 
วัันท่ี่� 17 พฤษภาคม 2550 ด้้วยราคาถึึง 72.84 ล้้าน
ดอลลาร์ ์หรืือประมาณ 2,513 ล้้านบาท เน่ื่�องจาก 
เป็็นภาพท่ี่�เคยแขวนอยู่่�ในออฟฟิิศของร็อ็กกีีเฟลเลอร์ ์
ถึึง 30 ปีี คืือไม่่ว่่าจะย้้ายไปทำำ�งานท่ี่�ห้้องไหน ก็็จะ
นำำ�ภาพนี้้�ไปติดิผนังด้้วย จึึงเป็็นภาพท่ี่�มีี “เรื่่�องราว”

สภาพ หรืือ Condition ของศิิลปะ เป็็น 
ส่่วนสำำ�คัชัอีีกปััจจัยัหน่ึ่�ง ชิ้้�นงานท่ี่�มีีความสมบููรณ์์
จะได้้ราคาดีี ชิ้้�นงานท่ี่�ไม่ส่มบููรณ์์จะมีีราคาตกลงไป  
เช่่น แจกัันเคลืือบสมัยราชวงศ์์ชิิง ท่ี่�นำำ�ออกมู� 
ประมูลูเมื่่�อเดืือนเมษายน 2550 ตราประทับัใต้้ฐาน 
ถููกขููดออกไปตอนท่ี่�ผู้้�ลัักลอบนำำ�ออกมาจากวััง 
เพื่่�อกัันไม่ใ่ห้้ติดิตามได้้ ราคาท่ี่�ประมููลได้้ไปคืือ 10.9 
ล้้านดอลลาร์์ฮ่่องกง หรืือประมาณ 47 ล้้านบาท 

White Centre (Yellow, Pink and Lavender on Rose)
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อารยธรรมเก่่าแก่่อื่่�นๆ ทำำ�ให้้ศิลิปะของไทยยัังไม่่ค่อ่ย
 มีีบทบาทในโลกสากล มููลค่่าลงทุุนกัับงานศิิลปะ

ของศิิลปิินไทยจึึงยัังห่่างไกลกัับศิิลปิินระดัับสากล 
อยู่่�มาก และอีีกสาเหตุุน่่าจะมาจากการเก็็บรัักษ�
ผลงานท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง ทำำ�ให้้งานศิิลปะดีีๆ เสีียหาย 

 
นอกจากนี้้�  วงการศิิลปะในบ้้านเรายังไม่่ค่่อย

 
เผยแพร่่ให้้ชาวโลกได้้รู้�จััก ถ้้าใครคิดจะลงทุุนกัับ
ศิิลปะ การทำำ�ความเข้้าใจภายใต้้ปัจจััยท่ี่�กล่่าวมู�
ข้้างต้้น คืือเง่ื่�อนไขท่ี่�ทำำ�ให้้การลงทุุนของเราประสบ

 
ความสำำ�เร็จ็

Artworks are not only one of the most 
diverse commodities but also a spiritual  
product that showcases a person’s personality  
and emotions. The uniqueness of artwork  
leads the price ceilings determined by desires  
and income and creates monopolistic and 

unsustainability market characteristics. The  
creation and market of artworks are sometimes  
characterized by irregularity and irrationality. 
It also leads to inefficiencies in the art market  
because of the information asymmetry  
between buyers and sellers. Therefore, art 
investors’ analysis of the art market, profit, 
and risks cannot rely on an understanding of 
traditional financial markets but instead need  
to integrate a multi-faceted, all-encompassing  
approach to interpreting the art market.

อ้้างอิิง: 
https://www.artbangkok.com/?p=6173
https://www.jwd-artspace.com/en/news/is-art-invest-
ment-goingtobe-the-future-trend/

ในขณะท่ี่�หากเป็็นชิ้้�นสมบููรณ์์ จะได้้ราคาสููงกว่่� 
ถึึง 2-3 เท่่�

ความสำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์ ก็็เป็็นอีีก
ปััจจััยหน่ึ่�งท่ี่�มีีผลต่่อราคาของศิิลปะ งานศิิลปะ
ชิ้้�นเยี่่�ยมท่ี่�มีีความสำำ�คััชต่่อประวััติิศาสตร์์ หรืือ 
เป็็นหลัักฐานให้้ทราบถึึงช่่วงเวลาใดเวลาหน่ึ่�งใน
ประวััติิศาสตร์ม์ัักจะมีีราคาสููงเป็็นพิิเศษ

นอกจากนี้้� ความหายาก หรืือ (Rarity) เป็็น
ปััจจััยสำำ�คััชท่ี่�ทำำ�ให้้งานศิิลปะชิ้้�นนั้้�นๆ มีีราคาสููง  
จริงิๆ แล้้ว ปััจจัยันี้้�ไม่ไ่ด้้ใช้้กับงานศิิลปะอย่่างเดีียว

 เท่่านั้้�น แต่่ใช้้ได้้กับทุุกอย่่างไม่่ว่่าจะเป็็นสิินค��
โภคภััณฑ์์หรืือแม้้กระทั่่�งอาหาร ศิิลปะท่ี่�หายาก 
จะถืือว่่าเป็็นชิ้้�นเอก หรืือ Masterpiece เช่่น เป็็น 
ชิ้้�นท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ท่ี่�สุดุท่ี่�มีีการสร้้างในสมัยนั้้�นๆ หรืือ
มีีการสร้้างจำำ�นวนน้้อย หรืือมีีลักษณะพิเิศษมีีคว�มู 
วิิจิติรบรรจงกว่่าชิ้้�นใดๆ

รสนิิยม คืือปััจจัยัท่ี่�มีีผลต่่อราคาของศิิลปะ
มาก เศรษฐีีบางคนจะชอบบางอย่่าง และหาก 
อยากได้้จะทุ่่�มเงิินซ้ื้�อ ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้ราคาขึ้้�นไปสููง
เกิินความคาดหมาย ในบางปีีการซื้้�อขายงานศิิลปะ 
ท่ี่�ขายผ่่านการประมูลูจากผู้้�จัดัการประมูลู 2 รายหลััก 
ของโลกคืือ Sotheby’s และ Christie’s มีียอดถึึง 
8,000 ล้้านดอลลาร์ ์หรืือประมาณ 276,000 ล้้าน 
บาท 

และท้้ายท่ี่�สุุด ท่ี่�มีีผลต่่อราคาของศิิลปะคืือ 
การลงทุุนในศิิลปะเพื่่�อวัตัถุประสงค์์ในการกระจาย 
พอร์์ตการลงทุุน New MEI Moses Annual 
All Art Index ซึ่่�งเป็็นดััชนีีราคาศิิลปะ มีีคว�มู
เคล่ื่�อนไหว ไม่่เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับดััชนีี 
S&P 500 เสมอไป ซึ่่�งอาจจะเป็็นเพราะว่่าศิิลปะ 
ไม่่มีีการซื้้�อขายกัันบ่่อยนััก แต่่หากเศรษฐกิจดีี 
ราคาหุ้้�นขึ้้�น ราคาศิิลปะก็็จะขึ้้�นด้้วย เพราะคนได้�
กำำ�ไรจากธุุรกิจหรืือจากหุ้้�นก็็จะมีีอารมณ์์ดีี อยาก 
ซื้้�องานศิิลปะ และถ้้าซื้้�อของตอนอารมณ์์ดีี ก็็จะยอมู 
จ่า่ยแพงได้้ เวลาเศรษฐกิจไม่่ดีี ราคาหุ้้�นตก ราค�

 ศิิลปะก็็จะตกด้้วย ถืือว่่ามีีความสัมพัันธ์ส์ููงมาก
หากใครท่ี่�คิิดจะลงทุุนในงานศิิลปะและไม่่รู้้� 

จะเริ่่�มต้้นอย่่างไร ผู้้�เชี่่�ยวชาชในการลงทุุนให�
 คำำ�แนะนำำ�ว่่า หากจะลงทุุนก็็ขอให้้เลืือกชิ้้�นงานศิิลปะ 

ท่ี่�เราชอบ เป็็นชิ้้�นงานท่ี่�เรารู้�สึึกชื่่�นชมในความง�มู
หรืือความหมายของงานนั้้�นจริงิๆ เพราะหากลงทุนุ 
ผิดิ ซ้ื้�อมาราคาสููงเกินิไป ทำำ�ให้้ขายไม่อ่อก อย่า่งน้้อย

 ก็็ยัังได้้เอาไว้้ดููเล่่นชื่่�นชมกัับความง�มู
สำำ�หรัับมืือใหม่่ การลงทุุนกัับศิิลปิินท่ี่�มู ่

ช่ื่�อเสีียงในประเทศเราอาจเป็็นการเริ่่�มต้้น เพราะ
ราคายัังไม่่สููงมาก อย่่างไรก็็ดีี หากคิิดว่่าจะซ้ื้�อ
งานศิิลปะเพื่่�อขายต่่อหรืือลงทุุนก็็ต้้องพิิจ�รัณ์�
ปััจจััยท่ี่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาชแนะนำำ�มาข้้างต้้นด้้วย เพราะ

 ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะของไทยเราเริ่่�มต้้นได้้ไม่่นาน
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประวััติิศาสตร์ห์ลายพัันปีีของ 
ประเทศในยุุโรป รวมถึึงกลุ่่�มประเทศท่ี่�เป็็นแหล่่ง 

หากใครที่่�คิิดจะลงทุุนในงานศิิลปะและไม่่รู้้�จะ 
เริ่่�มต้้นอย่่างไร ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการลงทุุนให้้คำำ�แนะนำำ�ว่า  

หากจะลงทุุนก็็ขอให้้เลืือกชิ้้�นงานศิิลปะที่่�เราชอบ  
เป็็นชิ้้�นงานที่่�เรารู้้�สึึกชื่่�นชมในความงามหรืือความหมาย่ 

ของงานนั้้�นจริิงๆ เพราะหากลงทุุนผิิด ซื้้�อมาราคา 
สููงเกิินไป ทำำ�ให้้ขายไม่่ออก อย่่างน้้อยก็็ยัังได้้เอาไว� 

ดููเล่่นชื่่�นชมกัับความงาม่
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PERSONAL DATA 
PROTECTION ACT B.E. 2562 
(2019) OR PDPA
พระราชบััญชััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2562

กฎหมายน้ี้�เริ่่�มบัังคัับใช้้อย่่างเต็็มรููปแบับั
เม่ื่�อวัันท่ี่� 1 มิิ.ย. 2565 โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้
ความคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลที่่�สามารถระบุุถึึง

 
ตััวเจ้้าของข้้อมููล ได้้แก่่ ช่ื่�อ ท่ี่�อยู่่� เบอร์์โทรศััพท์ 

 รููปถ่า่ย บััญชีีธนาคาร อีีเมล ไอดีีไลน์์ บััญชีีผู้้�ใช้้ของ
เว็็บไซต์์ ลายนิ้้�วมืือ และประวััติิสุขภาพ ซึ่่�งข้้อมููล 
เหล่่าน้ี้�สามารถระบุุถึึงตััวเจ้้าของข้้อมููลนั้้�นได้้ ทั้้�ง
ข้้อมููลในรูปแบบเอกสาร กระดาษ หนัังสืือ หรืือ 
จัดัเก็็บในรูปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ท่ี่�มาของกฎหมายท่ี่�เรีียกกันัติิดปากว่่า PDPA น้ี้� 
พััฒนามาจากกฎหมาย GDPR (General Data  
Protection Regulation) ซึ่่�งเป็็นกฎหมายคุ้้�มครอง

หนึ่่�งในกฎหมายที่่�ผู้้�คนยุุคนี้้�ทั้้�งในประเทศและทั่่�วโลกกำำ�ลังตื่่�นตััวให้้ความสำำ�คัญักันัอย่า่งมากคืือ พระราชบัญัชัตัิคิุ้้�มครองข้อ้มูลูส่ว่นบุุคคล  
พ.ศ. 2562 (Personal Data Protection Act: PDPA) เป็็นกฎหมายใหม่่ที่่�ออกมาเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาการถููกล่่วงละเมิิดข้้อมููลส่่วนบุุคคล  
อาทิิ การซื้้�อขายเบอร์์โทรศััพท์์และข้้อมููลส่่วนตััว โดยที่่�เจ้้าของข้้อมููลไม่่ยิินยอม 

ข้้อมูลูส่ว่นบุคุคลของสหภาพยุโุรป ท่ี่�มีีวััตถุุประสงค์์ 
เพ่ื่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้ผู้้�ไม่ป่ระสงค์ด์ีีทำำ�การแฮ็ก็ข้้อมูลูหรืือ

 ละเมิิดความเป็็นส่วนตัวเพื่่�อข่่มขู่่�หวัังผลประโยชน์
ทั้้�งจากตัวัเจ้า้ของข้้อมููลหรืือจากบุคุคลท่ี่�ดูแูลข้้อมููล

PDPA มีีประโยชน์์และมีีความสำำ�คััญ
อย่่างไรต่่อประชาชนผู้้�เป็็นเจ้้าของข้้อมููล

ในแต่่ละวััน ประชาชนอย่่างเราอาจไม่่
ตระหนัักถึึงภัยัท่ี่�คาดไม่ถึ่ึงจากการถูกูละเมิิดข้อ้มูลู 
ส่ว่นบุคคล กว่่าจะเข้้าใจถึงความรุุนแรงของปััญหาน้ี้�

 
ก็็มีีคนท่ี่�ตกเป็็นเหยื่่�อไปแล้้วหลากหลายรููปแบบ  
มีีมูลูค่่าความเสีียหายนัับหม่ื่�นล้านบาท โดยวิิธีีการิ่

ท่ี่�เราถููกละเมิิดมัักจะเริ่่�มต้้นจากการที่่�ประชาช้นี้
ถููกกำำ�หนดให้้เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตัวของเราแก่่
หน่่วยงานท่ี่�เราทำำ�ธุรกรรมหรืือเกี่่�ยวข้้องด้้วย เช่น่ 

 สถาบัันการเงิิน สถานพยาบาล โรงแรม การสมัคััริ่ 
สมาชิิกร้้านค้้า สถานศึึกษา การสมััครสมาชิิก 
แอปพลิิเคชััน การสมััครใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์ 
ต่่างๆ หรืือแม้้แต่ก่ารให้้ข้้อมููลกัับหน่่วยงานภาครัฐั
ท่ี่�น่่าจะต้้องมีีความปลอดภััย ก็็ยัังมีีข่าวว่าเสี่่�ยงต่่อ

 การถููกปล้้นหรืือขโมยข้้อมููลประชาชนไปขายให้้
 

มิิจฉาชีีพได้้เช่่นกัันี้
ความสำำ�คััญของ PDPA คืือการทำำ�ให้้เจ้า้ของ 

ข้้อมููลมีีสิิทธิิในข้้อมููลท่ี่�ถููกจัดัเก็็บ หรืือกำำ�ลัังจะถููก 
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc
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Rendering Intent: Perceptual
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Rendering Intent: Perceptual
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Rendering Intent: Perceptual
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Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
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Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




The World at Home | 39

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลอย่่างรััดกุุม ห้้ามเปิิดเผยข้้อมููล
 ส่่วนบุคคลให้้กัับผู้้�ท่ี่�ไม่่มีีความรัับผิิดชอบโดยตรง 
 มีีมาตรฐานการรัักษาความปลอดภััย ได้้แก่่ การิ่

รัักษาความลัับความถููกต้้องครบถ้วน และสภาพื่
พร้้อมใช้้งาน ซึ่่�งควรครอบคลุุมถึึงมาตรการิ่ 
ป้้องกัันด้านการบริิหารจััดการ มาตรการป้องกัันี้

 
ด้้านเทคนิิค และมาตรการป้องกัันทางกายภาพ  
ในเรื่่�องการเข้้าถึึงหรืือควบคุุมการใช้้งานข้้อมููล

 
ส่่วนบุุคคล ตามประกาศกระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อ
เศรษฐกิิจและสัังคม มีีการกำำ�หนดนโยบายรัักษา
ระยะเวลาการเก็บ็ข้้อมููล และการทำำ�ลายเอกสารท่ี่�
มีีข้้อมููลส่่วนบุคคล รวมถึึงมีีกระบวนการ Breach 
Notification Protocol ซึ่่�งเป็็นระบบแจ้ง้เตืือนเพื่่�อ
ปกป้้องข้้อมููลจากการโจมตีีจากผู้้�ไม่่หวัังดีี 

ในการส่งหรืือเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนบุคคล 
ต้้องมีีการทำำ�สัญญาหรืือข้้อตกลงกัับผู้้�ให้้บริิการิ่

 ภายนอก หรืือทำำ� Data Processing Agreement  
เพื่่�อคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุคคลให้้เป็็นไปตามมาตรฐานี้

 กฎหมาย เช่่น ในกรณีีท่ี่�ธนาคารส่งข้้อความมา
 

ขออนุุญาตนำำ�เอาข้้อมููลส่่วนบุุคคลของลููกค้้าไปใช้้
เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ทางการตลาด ลููกค้้ามีีสิิทธิ์์�ท่ี่�จะ 
ปฏิิเสธไม่่ยิินยอม เม่ื่�อลููกค้้าไม่่อนุุญาต ธนาคาริ่

 
ก็็จะไม่่สามารถนำำ�เอาข้้อมููลของเราไปใช้้ได้้

จะทำำ�อย่่างไรถ้้าเราถููกละเมิิดข้้อมููล 
ส่่วนบุุคคล

ยกตััวอย่่างเช่่น เม่ื่�อมีีผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีนำำ�รูป
 ของเราไปใช้้โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต เราสามาริ่ถุ
 

แจ้้งความดำำ�เนิินคดีีตามกฎหมาย PDPA มาตรา 
27 ซึ่่�งมีีโทษสูงูสุดุ คืือ จำำ�คุกุ 1 ปีี ปรับั 3 ล้้านบาท  
โดยมีีขั้้�นตอนเริ่่�มจาก แจ้ง้สิิทธิ์์�ของเราให้้ผู้้�ท่ี่�ละเมิิด

 
ทราบและหยุุดการละเมิิดโดยการเผยแพร่ ่แล้้วให้้

 

แคปเจอร์์หน้้าจอ หรืือบัันทึกภาพของเราท่ี่�ไป 
ปรากฏบนเพจ เว็็บไซต์์ หรืือสื่่�อออนไลน์์อื่่�นๆ ไว้้ 
เพ่ื่�อเป็็นหลักัฐานในการแจ้ง้ความดำำ�เนิินคดีี ในกรณ้ี 
ท่ี่�ผู้้�ล่่วงละเมิิดเป็็นองค์์กรหรืือหน่่วยงาน เจ้้าของ
ข้้อมููลมีีสิิทธิิร้้องเรีียนต่อพนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�และ

 คณะกรรมการตาม PDPA ได้้ ถ้้าผู้้�ควบคุมข้้อมููล
ส่่วนบุุคคล ผู้้�ประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุุคคล รวมทั้้�ง

 ลููกจ้า้งหรืือผู้้�รับัจ้า้งของผู้้�ควบคุมข้้อมูลูส่่วนบุคคล 
หรืือผู้้�ประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุุคคล ฝ่่าฝืืนหรืือไม่่

 ปฏิิบััติิตามกฎหมาย รวมถึึงมีีสิิทธิิในการเรีียก 
ค่่าสิินไหมทดแทนทางศาลด้้วย 

The PDPA is considered the first Thai 
law designed to govern data protection in 
the digital age and has been considered 
comparable to the European General Data 
Protection Regulation (GDRP). Key aspects 
of the PDPA include data processing, data 
collection, data storage, and data consent  
protocols. Once implemented, the PDPA is  
expected to change the landscape of personal  
data protection in Thailand. The legislation  
mandates that data controllers and processors  
who use personal data must receive consent  
from data owners and use it only for expressed  
purposes. The PDPA imposes punishment for 
non-compliance of up to THB 5 million in 
administrative fines and up to THB 1 million 
in criminal fines. 

อ้้างอิิง: 
https://pdpa.pro/blogs/in-summary-what-is-pdpa

จััดเก็็บ เพ่ื่�อความปลอดภััยและเป็็นส่่วนตััวให้้แก่่
 

เจ้้าของข้้อมููล โดยมีีสิิทธิิท่ี่�สำำ�คััญคืือ สิิทธิิการิ่ 
รับัทราบและยิินยอมการเก็็บข้้อมููลส่่วนตัว และส่ที่ธ่
ในการขอเข้้าถึงึข้้อมููลส่ว่นตัว คัดัค้้านและเพิิกถอนี้
การเก็็บและนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ และสิิทธิิขอให้้ลบหรืือ

 
ทำำ�ลายข้้อมููล 

ในทางกลัับกัน หากคุุณเป็็นผู้้�ประกอบการ 
หรืือเป็็นตัวแทนองค์์กรท่ี่�ดำำ�เนิินการเรื่่�อง PDPA ซึ่่�ง 
ต้้องการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประมวลผลข้้อมููล 

 
นำำ�ข้้อมููลไปใช้้ รวมถึึงการเก็บ็รักัษาและดููแลความ
ปลอดภัยัของข้้อมูลูส่่วนบุคคลของลููกค้้าและบุคุคล

 
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง คุุณจะต้้องดำำ�เนิินการทุกอย่่างให้้

 ถููกต้้องตามขั้้�นตอนกฎหมาย PDPA ด่่วน เพราะ
ในขณะน้ี้�ประเทศไทยได้้เริ่่�มบังัคับัใช้้ พ.ร.บ. PDPA 
แล้้ว หากบริิษัทหรืือองค์์กรของคุุณไม่่ดำำ�เนิินการิ่ 
ตามหลัักของ PDPA คุุณอาจต้้องรัับโทษร้้ายแรง 
ทั้้�งทางแพ่่ง อาญา และปกครอง 

ยกตัวัอย่า่งในกรณีีท่ี่�เจ้า้ของร้า้นอาหาร หรืือ
เจ้้าของธุุรกิิจต้้องการเก็็บข้้อมููลของลููกค้้าผ่่านี้
แอปพลิิเคชันั เจ้า้ของธุุรกิิจนั้้�นต้องจัดัทำำ� Privacy  
Policy แจ้ง้ให้้เจ้า้ของข้้อมููลส่่วนบุคคลทราบ โดย

 แจ้ง้ว่่าจะขอเก็บ็ข้้อมููลอะไรบ้าง เพื่่�อวัตัถุุประสงค์ใ์ด 
 แจ้ง้สิิทธิิของเจ้า้ของข้้อมูลู โดยสามารถถอนความ

ยิินยอมได้้ทุุกเม่ื่�อ ใช้้ข้้อความท่ี่�อ่่านเข้้าใจง่่าย 
 ชััดเจน ใช้้ภาษาไม่่กำำ�กวม ไม่ม่ีีเง่ื่�อนไขในการยิินยอม 
 

ทั้้�งน้ี้�การขอจัดัเก็บ็ Cookie ต่า่งๆ ผ่่านเว็็บไซต์์ ก็็จะ 
ต้้องแจ้ง้เพ่ื่�อขอความยิินยอมให้ใ้ช้้ข้้อมูลูส่ว่นบุคุคล
จากผู้้�ใช้้งานด้วย โดยระบุุวััตถุุประสงค์์และขอความ

 ยิินยอมการเก็็บรวบรวมข้้อมูลูไว้้ใน Privacy Policy  
อย่่างชััดเจน แม้้แต่่การเก็็บข้้อมููลส่่วนบุคคลของ

 พนักงานของบริิษัทต่า่งๆ ก็ต้็้องจัดัทำำ�นโยบายความ 
เป็็นส่ว่นตัวัสำำ�หรับัพนักงานหรืือ HR Privacy Policy  
เพื่่�อแจ้้งวััตถุุประสงค์์ในการประมวลผลข้้อมููล 
ส่่วนบุุคคลของพนักงานี้

การใช้้หรืือประมวลผลข้้อมููลส่่วนบุคคลท่ี่�
 

องค์ก์รต่า่งๆ เก็บ็ข้อ้มูลูของประชาชนไป ต้อ้งมีีการิ่
กำำ�หนดแนวทางหรืือนโยบายในการดำำ�เนิินการด้านี้ 

การใช้้หรืือประมวลผล 
ข้้อมููลส่่วนบุุคคลที่่�องค์์กร

ต่่างๆ เก็็บข้้อมููลของ
ประชาชนไป ต้้องมีีการ

กำำ�หนดแนวทางหรืือนโยบาย
ในการดำำ�เนิินการด้้านข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลอย่่างรััดกุุม
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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DRIED 
FRUITS
ผลไม้้อบแห้้ง

เลืือกนำำ�ผลไม้้อะไรมาอบหรืือตากแห้้งดีี
การทำำ�ผลไม้้แห้้งเป็็นวิิธีีถนอมอาหารที่่�มี ี

ท่ั่�วโลกมาตั้้�งแต่ส่มััยโบราณ ชาวตะวัันออกกลางจะ 
นิิยมนำำ�องุ่่�น อิินทผาลััม มะเดื่่�อ มาอบแห้้ง โดย 
ในสมััยก่่อนจะเป็็นวิิธีีธรรมชาติิคืือการตากแดื่ดื่
หรืือผึ่่�งลม ผลไม้้ที่่�คนไทยเราในสมััยก่่อนนิิยมนำำ�มา 
ทำำ�เป็็นผลไม้้แห้้งมีีไม่่กี่่�ชนิิด เช่่น มะม่่วง มะละกอ 

 ขนุุน กล้้วย ฝรั่่�ง ลำำ�ไย ส่่วนมากจะเป็็นการอบแห้้ง
 

แบบปรุุงรสให้้หวานด้้วยน้ำำ�ตาลหรืือเค็็มด้วย
เกลืือ เพราะทั้้�งเกลืือและน้ำำ�ตาลมีีคุุณสมบััติใน 
การช่่วยดููดความชื้้�น ช่่วยยืืดอายุุการเก็็บรัักษาได้้

 
ยาวนาน แต่่ปััจจุุบัันด้้วยเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในการ
ถนอมอาหารที่่�เพิ่่�มความสะดวกสบายมากขึ้้�น เรา 
สามารถทำำ�ผลไม้้อบแห้้งได้้หลากหลายชนิิดกว่่า

 แต่ก่่่อน ไม่ว่่า่จะเป็็นแอปเปิิล ทุุเรียีน องุ่่�น มะพร้า้ว 
มะนาว ส้้ม เงาะ หรืือแม้้แต่่ผลไม้้ประเภทแตงที่่�มีี

 ปริมิาณน้ำำ�มากๆ ซึ่่�งในอดีีตไม่่มีีใครคิิดว่าจะนำำ�มา 
อบแห้้งได้้อย่่างเช่่นเมลอนหรืือแตงโมสุุก สมััยนี้้�

 ก็็ยัังมีีการนำำ�มาอบแห้้งเป็็นขนมขบเคี้้�ยวกิินกััน
อย่่างแพร่ห่ลาย

เกณฑ์์ในการพิิจารณาว่่าจะเอาผลไม้้อะไร
มาอบแห้้ง 

อย่่างแรกก็็คืือ ควรเป็็นผลไม้้คุุณภาพดี ี
ในฤดูกูาลที่่�มีมีากเกินิบริโิภคและราคาถูกู อย่า่งที่่� 2 
คือืควรเลืือกชนิิดที่่�ไม่ม่ีปีริมิาณน้ำำ�มากเกินิไปเพราะ 
จะทำำ�ให้้แห้้งได้้ยาก แต่ถ้่้ามีเีตาอบดีีๆ  ก็ไ็ม่ต้่้องห่ว่ง

 ข้้อนี้้� อย่่างที่่� 3 คืือความชอบของเรา 

วิิธีีทำำ�ไม่่ยากเลย
1.	นำ ำ�ผลไม้้ที่่�แก่่จััดใกล้้สุุก หรืือสุุกพอดีีแต่่

 ไม่สุุ่กจนนิ่่�ม มาคััดเอาเฉพาะลููกที่่�สมบูรูณ์์ ไม่ม่ีรีอย 
ช้ำำ�หรืือจุุดเน่่าเสียี ล้้างทำำ�ความสะอาดอย่า่งพิถีิีพิถิััน

 
ด้้วยน้ำำ�เย็็น 

2.	 ผลไม้้ที่่�เปลืือกและเมล็็ดกิินไม่่ได้้ เช่่น 
 กล้้วย ขนุุน ลำำ�ไย มะตููม ทุุเรีียน ต้้องปอกเปลืือก

และนำำ�เมล็็ดออก ระวัังอย่่าให้้เกิิดรอยช้ำำ� แต่่ถ้้า
เป็็นผลไม้้ที่่�กิินได้้ทั้้�งเปลืือกหรืือต้้องการเก็็บส่่วน

 เปลืือกไว้้เพื่่�อสีสีัันและกลิ่่�นรส อย่่างเช่่นส้้ม มะนาว 
แอปเปิิล ก็็ไม่่ต้้องปอกเปลืือก

ประเทศไทยเรามีพืีืชพรรณธัญัญาหาร 
อุุดมสมบููรณ์์ มีีผลไม้้รสชาติิดีีหมุนเวีียน 
มาให้้กิินกัันอย่่างเอร็็ดอร่่อยในราคาไม่่แพง 
ตามแต่ล่ะฤดูกูาล การถนอมอาหารด้ว้ยการ 
ทำำ�ผลไม้้อบแห้้งเพื่่�อเก็็บรัักษารสชาติิ กลิ่่�น  
สีีสััน และคุุณค่่าทางโภชนาการเอาไว้้กิิน 
นอกฤดููกาลได้้ยาวนาน นอกจากจะประหยัด 
ค่า่ใช้้จ่่ายในครััวเรืือนแล้้ว ยัังทำำ�ให้เ้ราสามารถ 
นำำ�เอาผลไม้แ้ห้ง้เหล่านั้้�นมาสร้้างสรรค์์อาหาร
รสเลิศิเมนูใูหม่่ๆ  ได้ม้ากมาย เป็น็การบริโิภค
ทรััพยากรแบบรัักษ์์โลกด้้วย

ผลไม้้อบแห้้งคืืออะไร
ผลไม้้อบแห้้งคืือผลไม้้ที่่�ผ่่านกระบวนการ

 ทำำ�ให้้น้ำำ�ในผลไม้้หายไปหรืือลดลงเหลืือน้้อยมากๆ 
จนถึึงระดัับที่่�สามารถหยุุดยั้้�งการทำำ�งานของ 
จุุลิินทรีีย์์ไม่่ให้้มาย่่อยสลายผลไม้้นั้้�นให้้เน่่าเสีีย 
ทำำ�ให้้สามารถเก็็บรัักษาเอาไว้้ได้้นาน แม้้ผิิวสััมผััส
จะเปลี่่�ยนไปแต่ร่สชาติแิละเส้้นใยของเนื้้�อผลไม้้นั้้�น

 
ยัังคงอยู่่� โดยวิิธีีการกำำ�จััดความชื้้�นอาจทำำ�ได้้ทั้้�ง 
การอบลมร้้อนหรืือตากแดด เลืือกได้้ว่่าจะทำำ�เป็็น
ผลไม้้แห้้งแบบที่่�มีีการปรุุงแต่่งรสชาติิ หรืือแบบที่่�
เป็็นรสธรรมชาติิ 100% ไม่่ผสมสารปรุุงแต่่งใดๆ  
ซึ่่�งแบบหลัังจะเป็็นที่่�นิิยมมากในยุุคนี้้�ที่่�ผู้้�คนให้้ 
ความสำำ�คััญกัับการดููแลสุุขภาพ
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8.	ห ากบ้้านมีีพื้้�นที่่�ตากผลไม้้กลางแดื่ดื่จ่ดื่ 
แทนการอบ สามารถเลืือกการทำำ�ให้้แห้้งด้้วยแสงแดื่ดื่

 
ได้้ แต่่อย่่าลืืมหามุ้้�งหรืือตาข่่ายคลุุมเพื่่�อป้้องกััน

 แมลง

ผลไม้้อบแห้้งใช้้ทำำ�อะไรได้้บ้้าง
นอกจากจะใช้้กิินเป็็นขนมขบเคี้้�ยว ผลไม้้ 

อบแห้้งยัังมีีประโยชน์์หลายอย่่าง เช่่น ใช้้ตกแต่่ง
หน้าเค้้ก ปรุุงรสหรืือตกแต่่งหน้าขนมหวาน ใช้้ชง

 เป็็นชาผลไม้้ ใช้้ใส่ใ่นแกง กิินกัับซีเีรียีลเป็็นอาหารเช้้า 
 ใช้้เป็็นส่ว่นผสมในเครื่่�องด่ื่�มทั้้�งร้อ้นและเย็น็ รวมถึึง
 

เอาไว้้ผสมเหล้าชงค็็อกเทล 

คุุณค่่าทางโภชนาการและข้้อพิิจารณาที่่�
ควรทราบในการบริิโภคผลไม้้อบแห้้ง

ความร้้อนจะทำำ�ให้้คุุณค่่าทางโภชนาการ
 

บางอย่่างในผลไม้้อบแห้้งลดลงไปเมื่่�อเทีียบกัับ
 

3.	หั่ �นผลไม้้เป็็นชิ้้�นเล็็กๆ ทำำ�ได้้ทั้้�งการฝาน
เป็็นแว่่น ห่ั่�นเป็็นชิ้้�นพอดีีคำำ� หรืือหั่่�นเต๋๋าก็็ได้้ แต่่

 ต้้องให้้แต่่ละชิ้้�นมีีขนาดเท่่ากััน เพื่่�อให้้ผลไม้้แห้้ง
 พร้อ้มกัันเวลานำำ�ไปตากแดดหรืืออบ

4.	 เพื่่�อป้้องกัันผลไม้้ที่่�ห่ั่�นไว้้เปลี่่�ยนเป็็น
 

สีีน้ำำ�ตาลเวลาสััมผััสอากาศ ให้น้ำำ�ผลไม้ท้ี่่�ห่ั่�นแล้ว้ไป็
 

แช่่น้ำำ�ผสมเลมอนเป็็นเวลา 10 นาทีี (อััตราส่่วน 
น้ำำ�เลมอน 1 ถ้ว้ยต่อ่น้ำำ�เปล่า่ 1 ถ้้วย) หลัังจากนั้้�นใช้้
ทิิชชููซัับน้ำำ�และปล่อ่ยให้้ผลไม้้แห้้งเอง ระวัังอย่า่ให้้

 แมลงวัันตอม้
5.	 เมื่่�อผลไม้้แห้้งแล้้วนำำ�ไปวางเรีียงบน

 
ถาดอบ โดยมีีกระดาษไข หรืือผ้้าขาวบางรองที่่� 
ก้้นถาด พยายามอย่่าให้้มีีการวางชิ้้�นซ้้อนทัับกััน

6.	 เตาอบแต่่ละรุ่่�นจะมีีคุุณสมบััติิในการให้้
ความร้้อนและการระบายลมแตกต่่างกััน หลัักใน
การอบแห้้งคืือการใช้้ความร้้อนปานกลางถึึงต่ำำา

 
เพื่่�อไล่ค่วามชื้้�น โดยมีพีััดลมช่ว่ยระบายอากาศออก 
อบเป็็นเวลานาน ใช้้เวลาตั้้�งแต่่ 2-8 ช่ั่�วโมง ตาม้ 
ชนิิดของผลไม้้ที่่�เลืือก และตามลัักษณะการให้้ 
ความร้้อนของเตา โดยคอยสัังเกตว่าเตาจะต้้อง

 
ไม่่ร้้อนเกิินไปจนทำำ�ให้้เนื้้�อผลไม้้ไหม้้เกรีียมหรืือ

 เปลี่่�ยนสีีอย่่างรวดเร็ว็ แต่ค่่่อยๆ ทำำ�ให้้เนื้้�อผลไม้้แห้้ง
 อย่่างช้้าๆ 

7.	 เน่ื่�องจากไม่่มีีสููตรตายตััวว่า ผลไม้้
ประเภทไหนต้้องอบนานเท่่าไรในเตาแบบไหน  
มืือใหม่จึึงต้้องใช้้การสัังเกตจดจำำ� คอยเปิิดเตา

 
ตรวจสอบดููว่่า ผลไม้้อบของเราแห้้งสวยกำำ�ลัังดีี

 
หรืือยััง ถ้้าอยากได้้ผลไม้้อบแห้้งแบบนิ่่�ม ก็็ไม่่ต้้อง
อบนานจนแห้ง้กรอบ แต่ถ้่้าอยากได้้ผลไม้อ้บกรอบ

 ไว้้กิินเป็็นของขบเคี้้�ยวก็็อบนานจนกว่่าจะได้้
 

เนื้้�อสััมผััสกรุุบกรอบตามที่่�ต้้องการ   

ผลไม้้ที่่�คนไทยเราในสมััยก่่อนนิิยมนำำ�มาทำำ�เป็็น 
ผลไม้้แห้้งมีีไม่่กี่่�ชนิิด เช่่น มะม่่วง มะละกอ ขนุุน กล้้วย  

ฝรั่่�ง ลำำ�ไย ส่่วนมากจะเป็็นการอบแห้้งแบบปรุุงรส 
ให้้หวานด้้วยน้ำำ��ตาลหรืือเค็็มด้้วยเกลืือ เพราะทั้้�งเกลืือ 
และน้ำำ��ตาลมีีคุุณสมบััติิในการช่่วยดููดความชื้้�น ช่่วยยืืด 

อายุุการเก็็บรัักษาได้้ยาวนาน

ผลไม้ส้ด แต่ป่ริมิาณเส้น้ใยไฟเบอร์ท์ี่่�เป็็นประโยชน์์
ต่่อระบบย่่อยอาหารยัังมีีอยู่่� ในขณะที่่�ความหวาน

 
หรืือปริิมาณน้ำำ�ตาลอาจจะเพิ่่�มขึ้้�นหากพิิจารณา 
น้ำำ�หนัักบริโิภคเทีียบกัับผลไม้้สด เพราะผลไม้้สดมีี
น้ำำ�เป็็นส่่วนประกอบมาก ยกตััวอย่่างเช่่น การกิิน

 
กล้้วยสด 1 ผลน้ำำ�หนััก 100 กรััม ย่่อมมีน้ำำ�ตาล 
น้้อยกว่่าการกิินกล้้วยอบแห้้งปริมิาณเท่่ากััน เพราะ

 กล้้วยอบแห้้งที่่�หนััก 100 กรััมนั้้�นอาจทำำ�มาจาก 
กล้้วยสดหนััก 300 กรััม ในการบริโิภคผลไม้้แห้้งจึึง

 
ควรระมััดระวัังในเร่ื่�องปริมิาณที่่�เหมาะสม ไม่่บริโิภคื
มากเกินิไปจนเป็็นสาเหตุุของโรคอ้้วน ทางที่่�ดีหีาก 
คุุณเป็็นคนใส่ใ่จสุุขภาพ การเลืือกกิินผลไม้้อบแห้้ง

 
ควรเป็็นแบบที่่�ไม่่ผสมสารปรุุงแต่ง่ใดๆ เพื่่�อให้้ได้้รัับ

 ประโยชน์์เต็็มที่่�จากการกิินผลไม้้ และไม่่ต้้องเสี่่�ยง
อัันตรายกัับสารปรุุงรสหรืือสารเคมีที่่�จะเป็็นโทษ 
ต่่อร่า่งกาย 

Drying fruit is a method of preserving 
food that has been around the world since 
ancient times. Dried fruit is fruit that has 
gone through a process where the water in 
the fruit evaporates to a level that can stop 
the activity of enzymes and microorganisms 
from decomposing the fruit to rot, allowing it 
to be preserved. Even though the texture of 
the skin has changed, the flavor and fiber of 
the fruit remains. Dehydration methods can 
be blowing hot air with an oven or drying in 
the sun.
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GUM LUNG JAI 
FOUNDATION
มููลนิิธิิกำำ�ลัังใจ

มูลูนิิธิกิำำ�ลังัใจจัดัตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อวันัท่ี่� 22 กรกฎาคม  
พ.ศ. 2554 โดย ดร. ละมููล ลืือสุุขประเสริิฐ เป็็น
องค์์กรสาธารณกุุศลท่ี่�จััดต้ั้�งข้ึ้�นโดยมีีจุดมุ่่�งหมาย
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนสังคมสู่่�คุุณภาพ สนับสนุนในสิ่่�งท่ี่�
ทำำ�ให้้คนเรามีีความขยัน หมั่่�นเพีียร อดทน มานะ
บากบั่่�นมีีความตั้้�งมั่่�นท่ี่�จะฝ่่าฟัันอุปสรรคไปให้้ถึึง
เป้้าหมายแห่่งความสำำ�เร็็จได้้ โดยมีีวััตถุุประสงค์์
ดัังนี้้�

1.	 เพื่่�อช่่วยเหลืือสนับสนุนด้านการศึึกษาแก่่ 
นัักเรีียน นัักศึึกษา ท่ี่�เรีียนดีี ความประพฤติิดีี

2.	 เพ่ื่�อสนับสนุนด้านการแพทย์ เครื่่�องมืือ 
แพทย์แก่่โรงพยาบาลหรืือสถานพยาบาล

3.	 เพื่่� อสนับสนุนการดำำ� เ นิินงานด้าน 
สาธารณประโยชน์ หรืือร่่วมมืือกับัองค์์กรการกุศุล 
อื่่�นๆ เพื่่�อสาธารณประโยชน์

เครื่่�องหมายของมููลนิิธิิกำำ�ลัังใจมีีลัักษณะ 
เป็็นรูปของกล่่องของขวััญ มีีความหมายว่่า สิ่่�งท่ี่� 
มูลูนิิธิจิะมอบให้้แก่่ผู้้�รับันั้้�น เปรีียบเสมืือนของขวัญั 
ท่ี่�จะเป็็นกำำ�ลัังใจสำำ�คััญให้้ผู้้�รับัได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ตั้้�งใจไว้้

 ให้้สำำ�เร็จ็
สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�บริิจาคให้้มููลนิิธิิ สามารถนำำ� 

ใบเสร็็จการบริิจาคไปใช้้ในการลดหย่่อนภาษีีได้้ 
กระทรวงการคลัังได้้ประกาศกำำ�หนดให้้มูลูนิิธิฯิ เป็็น 
องค์ก์ารหรืือสถานสาธารณกุศุลลำำ�ดัับท่ี่� 907 ตาม 
ประกาศกระทรวงการคลััง ว่่าด้วยภาษีีเงิินได้้และ
ภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม (ฉบัับท่ี่�638) ลงวันัท่ี่� 10 กัันยายน  
2558 ผู้้�ท่ี่�ช่่วยเหลืือมูลูนิิธินิอกจากจะได้้ทำำ�ความดีี

 
เพื่่�อสัังคมแล้้วยัังได้้ประโยชน์ทางภาษีีด้วย โดย
สามารถเข้า้ไปดูรูายละเอีียดและวิธิีีการบริจิาคได้้ท่ี่�  
https://www.gumlungjai.org/th/donate

มููลนิิธิิกำำ�ลัังใจ
ท่ี่�อยู่่�: 57/6 หมู่่�ท่ี่� 4 ถ. เอกชัย ต. โคกขาม 

อ. เมืือง จ. สมุุทรสาคร 74000
โทรศััพท์์: 081-7366922
อีีเมล: info@gumlungjai.org

Gum Lung Jai Foundation is a public 
charity organization established with the aim  
of driving society towards quality, supporting  
things that make people diligent, patient, 
persevering and determined to overcome 
obstacles to reach the goal of success. The 
emblem of the Gum Lung Jai Foundation  
is in the shape of a gift box, which means  
that what the foundation will give to the  
ecipient is like a gift that will be an important  
encouragement for the recipient to accomplish  
what he intended.

การทำำ�ความดีีของคนเราสามารถทำำ�ได้้หลายรููปแบบ ในสังคมของเรามีผู้้�คนมากมายที่่�รอคอยกำำ�ลัังใจและความช่่วยเหลืือ สำำ�หรัับ
คนที่่�ปรารถนาอยากสนัับสนุุนและช่่วยเหลืือกิิจกรรมสาธารณกุุศลผ่่านการบริิจาคผ่่านมููลนิิธิิที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม ‘มููลนิิธิิกำำ�ลัังใจ’  
ก็็เป็็นหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ช่่วยส่่งผ่่านน้ำำ��ใจและความปรารถนาดีีจากเราไปสู่่�ผู้้�ที่่�กำำ�ลัังรอคอยความช่่วยเหลืือได้้
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CROCHETING
A HOBBY FOR BETTER FOCUS 
AND CONCENTRATION
โครเชต์์ งานอดิิเรกที่่�ช่่วยฝึึกสมาธิิ

ภาวะสมาธิิส้ั้�นท่ี่�กำำ�ลัังคุุกคามผู้้�คนทุุกวัันนี้้� ส่่วนหน่ึ่�งเช่ื่�อกัันว่่าน่่าจะเป็็นผลมาจากพฤติิกรรมการเสพส่ื่�อของคนยุุคใหม่่ที่่�ถูกูชัักจููงด้้วย 
ข้้อมููลประเภทที่่�ไปเร็็วมาเร็็ว หลายคนจึึงมองหาตััวช่่วยหรืือทางออกดีี  ในการสร้้างสมาธิอิย่่างสร้้างสรรค์ด์้้วยกิิจกรรมที่่�น่า่เพลิิดเพลินิ  
หรืืองานอดิเิรกที่่�ทำำ�ให้้เราได้้ผลิตผลงานดีี  จากการกำำ�หนดสมาธิจิดจ่ออยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ได้้นานโดยไม่่รู้้�สึึกเบ่ื่�อหน่า่ย ไม่่ต้้องลำำ�บาก 
ไปเข้้าวััดเข้้าวาเพ่ื่�อฝึึกสมาธิิแบบที่่�ต้้องพ่ึ่�งศาสนา

การถัักโครเชต์์เป็็นงานอดิิเรกดีีๆ สำำ�หรัับ 
คนท่ี่�อยากฝึึกสมาธิ ิเพราะเป็็นกิิจกรรมท่ี่�ต้้องอาศัยั
ความใส่ใ่จในรายละเอียีดและความแม่น่ยำำ� ส่ง่ผลให้้

 มีีสมาธิิและสมาธิิดีีขึ้้�น เน่ื่�องจากจิิตใจต้้องจดจ่่อ 
อยู่่�กัับการนัับเข็็มและทำำ�ตามรููปแบบ

โครเชต์์ คืือการทอผ้้าด้้วยไหมพรมท่ี่�ถููก
ถัักเป็็นผืืน โดยคำำ�ว่า Crochet นี้้�เป็็นคำำ�จากภาษา
ฝรั่่�งเศสท่ี่�หมายถึึง ตะขอ ซึ่่�งก็็มาจากอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ 
ในการถัักท่ี่�มีีหน้้าตาคล้้ายตะขอ แต่่ในภาษาไทย
จะเรีียกว่่าเข็็มถัักโครเชต์์ แม้้ว่่าจะไม่่ใช่่เข็็มก็็ตาม 
ประวััติิศาสตร์ข์องการถัักโครเชต์์สามารถสืืบย้้อน 
ไปถึึงศตวรรษท่ี่� 15-17 หลายวััฒนธรรมได้้อ้้างถึึง 
ประวััติิศาสตร์์การถัักโครเชต์์ของพวกเขา เช่่น 
ฝรั่่�งเศส แอฟริกิาใต้้ อัังกฤษ อิิตาลีี อาระเบีีย และ 
จีีน แต่่บ้้านเกิิดท่ี่�แท้้จริิงของโครเชต์์ยัังไม่่เป็็นท่ี่�

 ทราบแน่่ชััด ศิลิปิินงานถักัทอบางคนอ้้างว่า่โครเชต์์
 เริ่่�มต้้นในตะวัันออกกลาง และต่่อมาก็็พบใน

สเปนหลัังจากนั้้�นไม่่นาน เหมืือนกัับการถัักนิิตติ้้�ง 
ตะวัันออกกลางมีีชื่่�อเสีียงอย่่างมากในเรื่่�องงาน 
ถัักทอเส้้นใยและเส้้นทางการค้้าท่ี่�กว้้างใหญ่่ท่ี่�

 ข้้ามทวีป สัันนิิษฐานได้้ว่่ารููปแบบศิิลปะจะมีีการ
แลกเปลี่่�ยนตามเส้้นทางเช่น่กันั เชื่่�อกัันว่า่งานถัักทอ

 
แนวนี้้�มีจุีุดเริ่่�มต้้นมาจากการถักัแหอวนเพื่่�อดักัปลา  
ก่่อนท่ี่�จะพััฒนามาเป็็นการถัักเพื่่�อทำำ�เป็็นเสื้้�อผ้้า
อาภรณ์์

ในปีี พ.ศ. 2372 หนัังสืือสอนแพตเทิิร์น์การ 
ถัักโครเชต์์ชุุดแรกถููกเขีียนโดย Mademoiselle 
Riego de la Branchardiere ผู้้�มีีพ่่อเป็็นชาว
ฝรั่่�งเศสและแม่ช่าวไอริชิ เธอเป็็นท่ี่�รู้้�จั กัในนาม The 
Mother of Crochet และได้้รัับการกล่่าวขานว่่า

 
เป็็นผู้้�สร้า้งสไตล์โครเชต์ข์องชาวไอริชิท่ี่�โด่่งดังัมาก 
ด้้วยอายุุเพีียง 18 ปีี เธอตีีพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มแรก 
เกี่่�ยวกัับเส้้นใยและการเย็บ็ปัักถัักร้อ้ยออกมาสร้า้ง

 
ความฮืือฮาให้้กัับสาวๆ ในยุุคนั้้�นและกลายเป็็น 

ผู้้�นำำ�เทรนด์ง์านถัักท่ี่�นิิยมต่อ่เน่ื่�องมาจนถึึงปััจจุุบันั 
แต่่ด้้วยความท่ี่�งานถัักโครเชต์์ส่่วนใหญ่่เป็็นงาน
ละเอียีดและใช้เ้วลานานจึึงจัดัเป็็นผลงานที่่�มีคุีุณค่า่  
เราจะได้้เห็็นชิ้้�นงานเหล่่านี้้�ถููกส่่งมอบแทนใจใน

 
รููปแบบผ้้าพันัคอหรืือผ้้าคลุุมไหล่ ่เพื่่�อเป็็นของขวัช

 
สู่่�คนท่ี่�รัักใคร่่และปรารถนาดีีต่่อกัันมากกว่่าการ

 ถัักทอเป็็นผืืนใหญ่่สำำ�หรับัสวมเป็็นชุุด
ด้้วยลวดลายน่่าสนใจและประโยชน์์ในการ

ฝึึกสมาธิิ งานถัักโครเชต์์ได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในงาน
อดิิเรกยอดนิยมของผู้้�คนทั่่�วโลก และยัังใช้้ในการ
บำำ�บัดเพื่่�อช่่วยลดความเครียีดและความวิิตกกัังวล
ให้้กัับผู้้�ป่วย ช่ว่ยให้้จดจ่อ่และประคับัประคองระดับั
อารมณ์์ได้้ดี ีแม้ใ้นการฝึึกฝนช่ว่งแรกๆ อาจจะทำำ�ให้้
มืือใหม่่ยุ่่�งยากใจอยู่่�บ้าง แต่่เมื่่�อเริ่่�มทำำ�ได้้ก็็จะรู้้�สึึ ก
เพลิิดเพลิินและได้้รัับความสบายใจตามมา อีีกทั้้�ง
ผลงานท่ี่�ทำำ�สำำ�เร็จ็ก็็ทำำ�ให้้ภาคภููมิใจด้้วย

Crocheting requires attention to detail 
and precision. As a result, it helps improve 
focus and concentration, as the mind must 
remain engaged while counting stitches and 
following patterns. Crochet comes from the 
word croc/croche, the French word for hook. 
What we consider to be crochet today can be 
traced back to the 15th-17th century. Many 
cultures have claimed their crochet history 
including: France, South Africa, England, Italy, 
Arabia, and China. But the true homeland of 
crochet remains unknown. 

อ้้างอิิง: 
https://ellethailand.com/crochet-handicraft/
https://www.darngoodyarn.com/blogs/darn-good-blog/
crafting-in-history-the-history-of-crochet
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แชมพูู ยาสีีฟััน น้ำำ�ยาซัักผ้้า น้ำำ�ยาล้้างห้้องน้ำำ� และ
น้ำำ�ยาล้้างจาน โดยเฉพาะน้ำำ�ยาล้้างจานเป็็นส่ิ่�งท่ี่� 
หลายบ้้านเลืือกจะทำำ�เอง เพราะทำำ�ง่่าย ปลอดภััย
มากกว่่าการซื้้�อตามท้้องตลาดท่ี่�อาจจะมีีส่่วนผสม

 
ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้ ใช้้วััตถุุดิิบใกล้้ตััว ต้้นทุุนต่ำำ� 

 และได้้ปริิมาณน้ำำ�ยาล้้างจานเยอะ เพียีงนำำ�มาผสมกับั  
เกลืือ ตะไคร้้ มะนาว หรืือสมุุนไพรกล่ิ่�นท่ี่�ชอบ 
โดยวิิธีีทำำ�ก็็คืือนำำ�น้ำำ�สมุุนไพรท่ี่�ต้้มคั้้�นเตรีียมไว้้  
มาผสมกัับหััวเชื้้�อ N70 เกลืือ และน้ำำ� ในอััตรา 
ส่่วนน้ำำ�สมุุนไพร 10 ส่่วนต่่อหััวเชื้้�อ + เกลืือ + น้ำำ� 

 
อย่่างละ 1 ส่่วน คนให้้เข้้ากัันทิ้้�งให้้เย็็นแล้้วก็นำำ�มา

 บรรจุุใส่่ขวดใช้้งานได้้เลย
ถ้้าขี้้�เกีียจทำำ�เองก็็สามารถเลืือกซื้้�อสารซัักล้้าง 

ออร์แ์กนิิกท่ี่�ขายในท้้องตลาดมาใช้้ได้้ โดยก่่อนซื้้�อ
ต้้องตรวจดููบนฉลากผลิิตภััณฑ์์ว่่ามีีส่่วนผสมจาก

 ธรรมชาติิจริิงๆ และไม่่มีีสารเคมีีอัันตราย แต่่ถ้้า
เลือืกแบบท่ี่�ไม่ใ่ส่ส่ารกัันบูดูก็็ต้้องใช้้งานภายในช่่วง

 ท่ี่�ระบุไุว้้บนฉลากเพราะจะมีอีายุกุารใช้้งานสั้้�นกว่า่
 

สารซัักล้้างประเภทท่ี่�ใส่่สารกัันบููด

Organic products with environmentally 
friendly ingredients are gradually becoming 
an inevitable trend and a favorable choice 
for many consumers. Organic detergents do  
not contain artificial fragrances, harmful 
bleaching chemicals, or elements that pollute 
the environment. Organic detergents meet 
the needs of consumers by bringing good 
benefits and saving the environment.

อ้้างอิิง : 
https://worldchemical.co.th/blog31/

ประโยชน์์ของสารซัักล้้างออร์์แกนิิก 
1.	มี ประสิิทธิิภาพในการทำำ�ความสะอาดได้้

ไม่่แพ้้สารเคมีีท่ี่�ใช้้ในการซัักล้้าง
2.	อ่อนโยนต่อ่ผิิว เหมาะสำำ�หรับัผิิวบอบบาง

แพ้้ง่่าย ไม่่มีีส่่วนผสมของสารเคมีี ไร้้สารตกค้้าง
ต่่างๆ เช่่น ฟอสเฟต สารเรืืองแสง คลอรีีน สาร 
ฟอกขาว เป็็นต้้น

3.	ใช้้ส่่วนผสมจากธรรมชาติิ ทำำ�ให้้มีีกลิ่่�น
 

หอมอ่อ่นๆ จากพืชืหรือืผลไม้้ท่ี่�นำำ�มาเป็็นส่ว่นผสม
4.	เป็็นมิิตรกัับสิ่�งแวดล้้อม ย่อ่ยสลายได้้ตาม

ธรรมชาติิ ไม่่ทำำ�ให้้น้ำำ�เน่่าเสีีย
การทำำ�สารซัักล้้างออร์์แกนิิกใช้้เองในบ้้าน

เป็็นเรื่่�องท่ี่�ไม่่ยุ่่�งยากอย่่างท่ี่�คิิดหากมีีวััตถุุดิิบครบ 
 

ส่่วนประกอบหลักๆ ของสารซัักล้้าง คืือ หััวเชื้้�อ 
N70 ซ่ึ่�งเป็็นสารประเภทเดีียวกันกัับ Sodium  
Lauryl Ether Sulfate (SLES) ท่ี่�มีคุีุณสมบัตัิิในการ
ทำำ�ความสะอาด ขจัดัคราบมัน เป็็นตััวทำำ�ปฏิิกิิริิยาให้้
น้ำำ�และน้ำำ�มันสามารถรวมกัันได้้ แต่ไ่ม่เ่ป็็นอันัตราย

 
ต่่อมนุุษย์์ ไม่่ก่่อให้้เกิิดมะเร็็ง ไม่่ระคายเคืืองผิิว 

 ซึ่่�งใช้้ในการทำำ�สารซัักล้้างแทบทุกชนิิด ได้้แก่่ สบู่่� 
 

ปััจจุุบัันสารซัักล้้างออร์์แกนิิกเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�คนส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้แทนสารซัักล้้างทั่่�วไป สารซัักล้้างออร์แกนิิกคืือผลิิตภััณฑ์์
ซัักล้้างที่่�มีีส่่วนผสมจากธรรมชาติิ อาทิิ ผัักและผลไม้้ ที่่�มีีคุุณสมบััติิช่่วยขจััดคราบสกปรกต่่างๆ ได้้โดยไม่่ทำำ�ให้้ระคายเคืืองต่่อผิิว เพราะ
ไม่ม่ีกีารใส่ส่่่วนผสมของสารเคมีทีี่่�เป็็นอันัตราย ไม่ว่่า่จะเป็็นสี ีน้ำำ��หอม สารฟอกขาว สารลดแรงตึึงผิวิ สารที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิฟอง หรือืพาราเบน

ORGANIC DETERGENTS
สารซัักล้้างออร์แกนิิก
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COFFEE MAKER
เครื่่�องชงกาแฟ

ความละเอีียดของการบดเมล็็ดกาแฟ ระดัับการ
ไหลของกาแฟ และน้ำำ�หนัักในการอััดกาแฟได้้ด้้วย 
ท้ั้�งหมดเป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อรสชาติิกาแฟ เหมาะ
กัับคนที่่�อยากจะลงลึึกในด้านนี้้�

เคร่ื่�องแบบอััตโนมััติิ (Fully Automatic 
Coffee Machine) เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่ชอบ
ความยุ่่�งยาก เพราะเป็็นเครื่่�องที่่�เหมืือนนำำ�ฟังก์ชั์ัน้ำ 
การทำำ�งานของเครื่่�องแบบแคปซููลและเอสเพรสโซู 
รวมเข้้าด้้วยกััน คืือ สะดวก ได้้รสชาติิกาแฟและมีี
ความเสถีียรตามที่่�ต้้องการ โดยการใช้้งานก็็เพีียง 
เติิมน้ำำ� ใส่่เมล็็ดกาแฟ และกดปุ่่� มเมนูู ก็็เป็็นอััน้ำ 
เสร็จ็สิ้้�นขั้้�น้ำต่อีน้ำ

เคร่ื่�องแบบหยดหรืือแบบดริิป (Drip Coffee  
Maker) เป็็นวิิธีีการชงกาแฟที่่�กำำ�ลัังนิิยมกัันใน้ำ
ปััจจุุบัน เน่ื่�องจากราคาถููก ขนาดเล็็ก พกพา

สะดวก ชงได้้ท้ั้�งกาแฟคั่่�วอ่่อนและคั่่�วเข้้ม กำำ�หนด
 

รสชาติขิองกาแฟได้้ตามต้้องการด้้วยกระบวนการ
 

หยดหรืือดริิป แต่่รสชาติิของกาแฟอาจไม่่เข้้มข้้น้ำ
 เท่่าที่่�ควร คอกาแฟที่่�ชอบรสเข้้มอาจจะไม่่ถููกใจ

เคร่ื่�องชงกาแฟแบบเฟรนช์เ์พรส (French 
Press) มีีต้้นกำำ�เนิิดจากฝรั่่�งเศส โดยเติมิเมล็ด็กาแฟ 
บดลงในกระบอกแก้ว้ รินิน้ำำ�ร้อ้นให้ท่้่วมเมล็ด็กาแฟ 

 รอสักัพักั แล้้วกดที่่�ลูกูสููบ ก็็จะได้้กาแฟที่่�คุุณต้้องการ 
 

เป็็นวิธีกีารชงที่่�คลาสสิิก
เคร่ื่�องชงกาแฟแบบสุญุญากาศ (Syphon 

Coffee) ง่่ายต่่อการใช้้งาน เป็็นกาต้้มน้ำำ�ที่่�ใช้้แรงดััน้ำ
 น้ำำ� เม่ื่�อน้ำำ�เดืือดได้้ที่่� ไอน้ำำ�จะส่่งตััวพุ่่�งขึ้้�นไปกระทบ
 

กัับกากกาแฟและขัังอยู่่�ภายใน จากนั้้�นเทผ่่าน้ำ 
ตัวักรอง ก็็จะได้้รสชาติิกาแฟที่่�เข้้มข้้นและกลมกล่่อม 

 แต่่ปริมิาณน้ำำ�กาแฟที่่�ได้้ในแต่่ละครั้้�งจะน้้อย และใช้้
เวลาในการชงมากกว่่าเครื่่�องแบบอื่่�น้ำ

เคร่ื่�องชงแบบมอคาพอต (Moka Pot) ให้้
รสชาติคิล้้ายกับัเครื่่�องเอสเพรสโซ โดยทำำ�งานแยก 
เป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนบนที่่�ใส่่ผงกาแฟบด และ

 
ส่่วนล่่างที่่�ใส่่น้ำำ� ตััวเครื่่�องจะต้้มให้้น้ำำ�เดืือดเพื่่�อให้้
ไอน้ำำ�ลอยตัวัขึ้้�นไปรวมกัับส่ว่นของกากกาแฟ แล้้ว 
ผลิิตกาแฟรสชาติิเข้้มข้้นออกมา

To make good coffee yourself, it is  
necessary to choose the right equipment for  
the desired results. There are many interesting  
types of coffee makers including: Capsule  
Machine, Espresso Machine, Automatic Coffee  
Machine, Drip Coffee Maker, French Press, 
Syphon Coffee and Moka Pot. Each type of 
machine will give a different flavor to the 
coffee. 

หลัังจากปรัับเปล่ี่�ยนไลฟ์ส์ไตล์์มา WFH อะไรหลายๆ อย่่างก็็
เปลี่่�ยนตามครัับ โดยเฉพาะการดื่�มกาแฟที่่�มัักซื้้�อตามร้้านมากกว่่า 
การชงเอง พออยู่่�บ้า้นทุุกวััน ไม่่ได้้ออกไปไหน เลยคิิดว่า่คงต้้องซ้ื้�อ
เครื่่�องชงกาแฟดีี  สัักเครื่่�องติดิบ้้านไว้้ อยากได้้คำำ�แนะนำำ�หน่่อยครัับ

สิ่่�งสำำ�คัญันอกจากเมล็ด็พันัธุ์์� กาแฟที่่�ดี ีส่ว่น้ำ
ผสมที่่�ดีีแล้้ว เครื่่�องชงกาแฟก็็เป็็นส่่วนสำำ�คัญต่่อี
รสชาติิ ซึ่่�งในปัจจุุบัันมีีเครื่่�องชงกาแฟหลากหลาย
ประเภทให้้เลืือกใช้้ โดยมีีข้้อดีีแตกต่่างกััน 

เคร่ื่�องชงกาแฟแคปซูลู (Capsule Machine)  
นิิยมท้ั้�งในครััวเรืือนและภายในสำำ�นักงานเล็็กๆ 
เพียีงนำำ�แคปซููลใส่ล่งไป เครื่่�องก็จ็ะทำำ�กาแฟให้้โดย
อััตโนมััติิ ใช้้งานง่่ายและรวดเร็ว็ เหมาะสำำ�หรับัผู้้�ที่่�
ต้้องการความสะดวกสบาย

เคร่ื่�องชงกาแฟเอสเพรสโซ (Espresso 
Machine) พบเห็น็ได้้ตามคาเฟ่่ทั่่�วไป ราคามีีตั้้�งแต่่
หลัักพัันไปถึงหลัักหม่ื่�น เครื่่�องนี้้�มีีความเสถีียรใน้ำ
การชงกาแฟ ดีีไซน์สวยงาม มีีฟัังก์์ชัันการทำำ�งาน้ำ
ที่่�หลากหลาย และอาจมีีหััวชงได้้มากถึึง 3 หััว 
สามารถกำำ�หนดปริิมาณกาแฟ ปริิมาณน้ำำ� ระดัับ
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งานนี้้�จะไม่่พ่ึ่�งช่่างยิ้้�มก็็คงไม่่ได้้แล้้ว เพราะที่่�บ้้านมีีแขกไม่่ได้้ 
รัับเชิิญมาแวะเวีียนยามวิิกาล กััดข้้าวของในบ้้านเสีียหาย อีีกทั้้�ง
ยัังแอบแทะขนมด้้วย เลยอยากขอคำำ�แนะนำำ�จากช่่างยิ้้�มว่่ามีีวิิธ่ี 
ไล่่หนููอย่่างไรได้้บ้้าง

RATS 
EXTERMINATION
การกำำ�จััดหน่

เป็็นเรื่่�องน่่าปวดหััวไม่่น้้อยครัับ สำำ�หรัับผู้
 อยู่่�อาศััยที่่�ต้้องเผชิิญกัับเจ้้าหนููตััวป่่ วน ส่่วนวิธีี

กำำ�จัดัหนููก็็มีีมากหลายรููปแบบ ซึ่่�งช่า่งยิ้้�มจะแนะนำำา 
วิิธีีที่่�คุุณเจ้้าของบ้้านไม่่ต้้องกำำ�จััดด้้วยวิิธีีการฆ่่า 

 จะได้้ไม่่รู้้�สึ ึกผิิดภายหลััง
กรงดัักหนูู เหมาะสำำ�หรับับ้้านที่่�มีหีนููกวนใจ  

ท้ั้�งบนฝ้าเพดาน ห้้องใต้้หลัังคา ให้้นำำ�กรงดัักหนูู 
 และนำำ�อาหารมาวางไว้้ในกรง เมื่่�อหนููตััวป่่ วนเข้้า 

มากิินอาหาร กรงก็็จะขัังหนููไว้้ แล้้วเราก็็นำำ�หนูู 
ไปปล่่อยทิ้้�งไกลบ้้าน ไม่่ให้้มัันกลัับมาอีีก

กลิ่่�นสมุนุไพรหรืือน้ำำ�มััน สมุุนไพรอย่า่งกลิ่่�น้ำ
สะระแหน่่เป็็นกลิ่่�นที่่�หนููไม่ช่อบ แต่ข้่้อจำำ�กัดัของวิธิีนีี้้�

 คืือ หากผู้้�อยู่่�อาศััยไม่่ชอบกลิ่่�นสะระแหน่่ด้้วย เราก็็
 จะไม่่สามารถเลืือกกำำ�จัดัหนููวิิธีนีี้้�ได้้

เคร่ื่�องไล่่หนูู เทคโนโลยีีตััวนี้้�จะทำำ�หน้้าที่่�ส่่ง 
คลื่่�นความถี่่�ไฟฟ้้าออกไป เมื่่�อหนููเข้้าใกล้้ จะรู้้�สึ ึก

 วิิงเวีียน จนไม่่เข้้ามาใกล้้ เป็็นอีีกอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งาน้ำ
 ง่่าย เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่อยากลงมืือนำำ�กรงไป็ 

ดัักจับัหนูู หรืือไล่่หนููด้้วยตััวเอง
ปิิดช่่องทางเข้้า-ออก หากพบเจอบริเิวณที่่�

คาดว่่าจะเป็็นที่่�อาศััยของหนูู เช่่น บริเิวณใต้้หลังัคา 
 

ใต้้ฝ้้าเพดาน รููกำำ�แพง หรืือซอกต่่างๆ ควรหาวิิธีี
 

กำำ�จัดัหนููโดยการปิิดช่่องเหล่่านั้้�นให้้สนิท เป็็นการ
 

ป้้องกัันหนููที่่�ดีีที่่�สุุด
หมั่่�นทำำ�ความสะอาดบ้้านเป็็นประจำำา โดย

เฉพาะบริเิวณที่่�เป็็นแหล่ง่อาหารควรหมั่่�นทำำ�ความ 
สะอาดและทิ้้�งเศษอาหารอยู่่�เสมอ หากบ้้านใดมีี
เศษอาหารทิ้้�งเกล่ื่�อนกลาดจำำ�นวนมาก หนููย่่อม 
มาตั้้�งรากฐานอยู่่�ถาวรเป็็นแน่่ ควรจััดเก็็บวััต่ถี่ 
อาหารให้้มิิดชิิด หมั่่�นปิดฝาถัังขยะทุุกครั้้�ง เพื่่�อลด 
แหล่่งอาหารของหนูู

ผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับไล่่หนูู ปััจจุุบัันมีีการผลิิต่ 
สเปรย์์ออร์แ์กนิิกที่่�ปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้ และไม่่ได้้ฆ่่าหนูู

 ให้้ตาย เป็็นสเปรย์์ที่่�มีกีลิ่่�นสมุุนไพรอ่่อนๆ สำำ�หรับัคน  
แต่่เป็็นกลิ่่�นที่่�ฉุุนสำำ�หรับัหนูู เช่่น กลิ่่�นยี่่�โถ กานพลูู 
และสะระแหน่่ 

ใช้้บริิษััทกำำ�จััดหนูู หากได้้ลองทุุกวิิธีีกำำ�จััด 
ด้้วยตนเองแล้้วปััญหายัังไม่่หมดไป ควรใช้้บริกิาร
บริษัิัทกำำ�จัดัหนููที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ เพราะอันัตราย 
จากหนููนั้้�นมีีมากกว่่าที่่�คิิด

ท้ั้�งหมดที่่�ช่่างยิ้้�มแนะนำำ� ก็ถ็ืือเป็็นวิธิีทีี่่�หลาย 
ครัวัเรืือนนิยมใช้้ ใครชอบหรืือสะดวกวิิธีไีหน ก็็นำำา 
ไปลองใช้้กัันได้้ครับั

Rats are pests that cause many  
problems in the home and carry disease. 
There are several ways to eliminate them, 
including: Use rat trap cages, use herbs to 
repel rats, use transmitters to repel rats, use 
chemical extermination, and if it gets out 
of hand, you should use a professional rat  
exterminator.
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เรียีนรู้้�การวาดสด หรือื Improvise ซ่ึ่�งหมายถึึงการี 
วาดโดยไม่่ได้้เตรีียมผลท่ี่�เกิิดข้ึ้�นล่่วงหน้้า ให้้สิ่่�งท่ี่�

 เกิิดขึ้้�นจากการวาดเป็็นผลงานของมัันเอง แม้้แต่่
ร่อ่งรอยความผิดิพลาดท่ี่�งดงาม เหล่า่นี้้�คือืเสน่่ห์์ท่ี่�

 เป็็นธรรมชาติใินภาพวาดสีนี้ำำ�ท่ี่�หลายคนต่า่งหลงรักั  
การเขีียนสีีน้ำำ�เป็็นงานท่ี่�ไม่่ต้้องลงทุุนสููงมาก 

สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�อยากเริ่่�มฝึึกฝน อุุปกรณ์์ในการวาดภาพ 
สีีน้ำำ�เบื้้�องต้้นมีีเพีียงสีีน้ำำ� จานสีีหลุุมลึึก พู่่�กันกลม
และแบน กระดาษปอนด์์ กระดานรองวาด ตัวัหนีีบ 
กระดาน ภาชนะใส่่น้ำำ� และผ้้าเช็็ดพู่่�กัน แต่่ถ้้าหาก
ฝึึกฝีีมืือจนช่ำำ�ชองแล้้วอยากหาสีีน้ำำ�คุณภาพสููง  
พู่่�กันัและกระดาษอย่า่งดีมีาใช้้ ก็จ็ะทำำ�ให้้ผลงานของ
เรามีีความคงทนถาวรและมีีสีีสัันท่ี่�สวยงามยิ่่�งขึ้้�น 
แต่ท่ั้้�งนี้้�ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า การใช้้สีแีพง พู่่�กันแพง

 หรือืกระดาษแพง จะสำำ�คัญไปกว่า่ฝีีมือืและความคิิด 
สร้้างสรรค์ หากจะลองศึึกษางานของศิิลปิินดัังๆ  

เพื่่�อเป็็นแรงบัันดาลใจ ลองดููงานของศิิลปิินสีีน้ำำา
ระดัับโลกที่่�ยัังคงมีีอิิทธิิพลต่่อการวาดภาพใน 
ปััจจุุบันั ได้้แก่ ่John James Audubon, Elizabeth 
Murray, Winslow Homer และ Andrew Wyeth

ประวััติิศาสตร์์การเขีียนสีีน้ำำ�ในศตวรรษ 
แรกๆ พบว่่าจะใช้้กันแค่่ในงานขนาดเล็็ก งานวาด
ภาพสัตัว์ ์และพฤกษศาสตร์เ์ท่่านั้้�น แต่เ่มื่่�อภาพวาด

 สีนี้ำำ�ได้้รับัความนิิยม ก็็มีีศิลิปิินระดัับมาสเตอร์เ์กิิดข้ึ้�น 
มามากมาย โดยศิิลปิินแต่่ละคนก็็จะมีีลัักษณะ 
ผลงานท่ี่�แตกต่า่งกััน ภาพสีีน้ำำ�สามารถใช้้ประกอบ
เป็็นอาชีีพหลััก หรืือเป็็นงานอดิิเรก ฝึึกสมาธิิ ฝึึก
สายตา และยัังได้้ภููมิใจกัับผลงานท่ี่�เราสร้้างสรรค์
ขึ้้�นมา การเขีียนสีีน้ำำ�จึึงยัังเป็็นงานคลาสสิิกท่ี่�มี ี
เสน่่ห์์มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวท่ี่�ไม่่มีีในสีี
ประเภทอื่่�น

Watercolor is a tradition that dates 
back to primitive man using pigments mixed  
with water to create cave paintings by applying  
the paint with fingers, sticks and bones.  
Ancient Egyptians used water-based paints 
to decorate the walls of temples and tombs 
and created some of the first works on paper,  
made of papyrus. Chinese and Japanese 
masters painted on silk as well as exquisite 
handmade paper. Their art was filled with  
literary allusion and calligraphy, but the  
primary image was typically a contemplative  
landscape. This characteristic anticipated 
what was to be a central aspect of Western 
watercolor traditions in later centuries.

อ้้างอิิง : 
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Watercol-
or_painting

WATERCOLOR
ภาพเขีียนสีนี้ำำ�า

สีีน้ำำ�นิยมเขียีนด้้วยพู่่�กันขนสััตว์ล์งบนกระดาษ  
ลัักษณะท่ี่�โดดเด่่นของสีีน้ำำ�คืือ มีีคุุณสมบััติิท่ี่� 
โปร่ง่แสง ให้้สีท่ีี่�มีคีวามใส เมื่่�อศิลิปิินระบายสีรีอบแรก 
แห้้งแล้้วระบายซ้ำำ�ลงไปจะยัังคงเห็็นสีีชั้้�นแรก 
เป็็นร่่องรอยทัับซ้้อนกััน ต่่างจากสีีประเภทอื่่�นท่ี่�

 
ทึึบแสง และหากอยากให้้สีีท่ี่�เข้้มอ่่อนลงต้้องใช้้น้ำำา
เจืือจางความเข้้ม ไม่่นิิยมผสมสีีขาว หากในภาพ 
มีีการใช้้สีีขาวจะเป็็นการเว้้นพื้้�นท่ี่�ไว้้แทน

สีีน้ำำ�มีีลัักษณะคล้้ายสีีฝุ่่� นผสมกาวอารบิก  
เมื่่�อระบายลงกระดาษจะมีีความเปีียกชุ่่�ม พอปล่อย
ให้้แห้้งจะเกิิดเป็็นคราบ เป็็นรอยด่่างต่่างๆ การลง

 สีีน้ำำ�บนกระดาษแล้้วปล่อยให้้สีไีหลไปรวมกันั เรียีกว่า่
 การรุกรานของสีี ทำำ�ให้้เกิิดสีีใหม่่ขึ้้�น ทั้้�งคราบรอย 

ต่า่งๆ และการรุกรานของสี ีจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ศิลิปิินตั้้�งใจ 
ให้้เกิิดข้ึ้�นหรืือไม่่ก็็ตาม ทั้้�งนี้้�แล้้วแต่่เทคนิิคของ

 ผู้้�วาด การลงสีนี้ำำ�จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทาย ผู้้�ท่ี่�วาดต้้อง

การเขีียนภาพสีีน้ำำ��เป็็นส่่วนหนึ่่�งของศิิลปวัฒนธรรมเก่่าแก่่ตั้้�งแต่่ยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ที่่�มนุุษย์์เริ่่�มจากการใช้้เม็็ดสีีผสมกัับน้ำำ��เพ่ื่�อสร้าง 
ภาพวาดในถ้ำำ�� โดยใช้้นิ้้�วมืือ กิ่่�งไม้้ และกระดููก มีีหลัักฐานว่่าชาวอีียิิปต์โบราณใช้้สีีน้ำำ��ในการตกแต่่งผนัังวััดและสุุสาน และสร้างสรรค์์ 
ผลงานจากกระดาษปาปิรุิุส การวาดสีนี้ำำ��มีปรากฏในประวัติัิศาสตร์ข์องหลายอารยธรรม ศิลิปินิระดับัปรมาจารย์ช์าวจีนีและญี่่�ปุ่่�นยุคุโบราณ 
วาดภาพด้้วยสีีน้ำำ��บนผ้้าไหมและกระดาษทำำ�มืืออันประณีีต เป็็นงานศิิลป์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงอย่างใกล้้ชิิดกับเร่ื่�องราวในวรรณคดีี โดยส่่วนใหช่่จะ 
เป็็นภาพทิิวทััศน์์ที่่�แฝงความหมายลึึกซึ้้�ง 
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BAROQUE’S CHARM
แต่่งบ้้านแบบบาโรก

คำำ�ว่่า บาโรก หมายถึึง ไข่่มุุกท่ี่�ไม่่สมบููรณ์์ 
เกิิดเป็็นรููปทรงสวยประหลาดยากแก่่การคาดเดา 
และมีีราคาแพง ชื่่�อยุุคบาโรกได้้รัับการเรีียกขาน
เพื่่�อสื่่�อสารถึึงความมั่่�งคั่่�งและความดรามาแห่่ง 
ยุุคสมััย สะท้้อนถึึงความงามของเข็็มกลััดมุุก 
อัันหรููหราชวนฝัันในสมััยนั้้�น และเม่ื่�อนำำ�คำำ�นี้้�มา
อธิิบายสถาปัตยกรรม บาโรก หมายถึึง อาคารท่ี่�
ประดัับประดาเหมืือนฉากละคร (ถ้้าพูดูเป็็นไทยๆ ก็็
เหมืือนฉากมหรสพชั้้�นสููง เป็็นความหมายในทางท่ี่�ดีี  
ไม่่ใช่่ฉากลิิเกท่ี่�มีีความหมายในเชิิงเหยีียด)

เหตุุผลท่ี่�สถาปัตยกรรมบาโรกมีีลักษณะ
เช่่นนี้้� ก็็เป็็นเพราะในยุุคเรอเนซองส์์ผู้้�คนหัันมาให้้

 ความสำำ�คัญักับัการพัฒันาศิลิปวิทิยาการต่า่งๆ กันั
มาก และหัันหลัังให้้กับัความเช่ื่�องมงายทางศาสนา 
ท่ี่�เคยมีีอิิทธิิพลต่่อสัังคมยุุโรปในยุุคกลาง ทำำ�ให้้ 

เหล่า่ศาสนจักัรต้้องพยายามหาวิธิีีเรีียกร้อ้งให้้ผู้้�คน
หัันกลัับมามีีศรัทัธา จึงึเป็็นท่ี่�มาของการออกแบบ 
อาคารทางศาสนาท่ี่�มีีการตกแต่่งประดัับประดา
อย่่างหรููหราอลังัการสุดุขั้้�ว แสดงถึึงความรุ่่�งโรจน์ 
ของคริิสตจัักรนิิกายโรมัันคาทอลิิก เพื่่�อให้้ผู้้�คนท่ี่�
เข้้ามาในโบสถ์์เกิิดจิินตนาการถึึงบรรยากาศของ
สรวงสวรรค์์ ให้้เชื่่�อว่า่การได้้เข้้ามาในโบสถ์์ก็เ็หมืือน
ได้้เข้้ามาใกล้้ชิิดพระเจ้า้ 

ลัักษณะท่ี่�เห็็นได้้ชััดของสไตล์์บาโรกก็็คืือ 
การประดัับประดาด้้วยเส้้นสายรายละเอีียดท่ี่� 
อ่่อนช้อ้ย การใช้หิ้ินอ่อ่น การตกแต่่งอย่า่งอลังัการ 

 สีีสันท่ี่�สว่่างสดใส และเทคนิคการให้้แสงอย่่าง
แยบยลท่ี่�มุ่่�งให้้เกิิดผลกระทบต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึก

 ของผู้้�พบเห็็น สิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้สำำ�หรัับการตกแต่่ง
สไตล์์บาโรกคืือภาพวาดและประติิมากรรมใน 

รสนิิยมการตกแต่่งบ้้านเป็็นเร่ื่�องเฉพาะบุุคคล บางคนชอบบ้้านเรีียบโปร่งโล่่ง ทัันสมััย บางคนชอบตกแต่่งจััดเต็็มและมีีบรรยากาศ 
ย้้อนยุคุ รูปูแบบสถาปัตัยกรรมตะวัันตกที่่�มีช่ีื่�อเสียีงในประวััติศิาสตร์ ์ให้้ความรู้้�สึกึหรูหูราอลังัการจากการตกแต่่งประดับัประดาแบบจััดเต็ม็
ก็็คืือ สไตล์บ์าโรก เป็็นสไตล์ก์ารออกแบบที่่�ยัังได้ร้ับัความนิยิมทั่่�วโลกต่่อเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุบััน เนื่่�องจากเป็็นสไตล์ท์ี่่�เกิิดข้ึ้�นในยุุคอาณานิคิม  
ทำำ�ให้้นอกจากจะเห็็นการออกแบบสไตล์นี้้�ในประเทศตะวัันตกแล้้ว ก็็ยังัมีีสไตล์บาโรกให้้เห็็นทั่่�วไปในประเทศที่่�เคยเป็็นอาณานิิคม หรืือแม้้แต่่ 
ในประเทศไทยที่่�ได้้ชื่่�อว่่าไม่่เคยตกเป็็นอาณานิิคมของฝรั่่�งชาติิใด ก็็ยัังมีีสถาปััตยกรรมสไตล์์บาโรกเหลืืออยู่่�ให้้เห็็นมากมาย

สถาปััตยกรรมสไตล์์บาโรกคืืออะไร
สไตล์์บาโรกเป็็นรููปแบบสถาปัตยกรรม 

และรููปแบบศิิลปกรรมท่ี่�มีีต้นกำำ�เนิิดในอิิตาลีีช่วง
ศตวรรษท่ี่� 17 ก่่อนจะแพร่่ไปยัังส่่วนอื่่�นของยุุโรป
และอเมริิกา ด้้วยความท่ี่�ยุุคบาโรกต่่อเน่ื่�องจาก
ยุุคเรอเนซองส์์ รููปทรงโดยรวมและโครงสร้้าง
สถาปัตยกรรมบาโรกก็็จะมีีลัักษณะคล้้ายกัับ 
ยุุคเรอเนซองส์์หรืือรููปแบบคลาสสิิก แต่่ต่่าง 
ตรงท่ี่�สถาปัตยกรรมบาโรกมัักจะใช้้เส้้นสายและ
องค์์ประกอบการตกแต่ง่ท่ี่�ให้้ความรู้้�สึกึดรามาออก
แนวฟุ้้� งฝััน เหมืือนฉากละครท่ี่�ชวนให้้จินิตนาการถึึง
สรวงสวรรค์์อันังดงามวิิจิติร ตััวอย่่างเช่่นมหาวิหาร
เซนต์ปี์ีเตอร์ใ์นนครวาติกิันั เป็็นตััวอย่่างของโบสถ์์ท่ี่�
มีีองค์ป์ระกอบท่ี่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจทั้้�งจากรููปแบบ
บาโรกและเรอเนซองส์์
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เน้้นการใช้้เพดานโค้้ง เสาก็ต้้องประดับัแบบจัดัเต็็ม
ด้้วยประติมิากรรม ซุ้้�มโค้้ง การเซาะร่อ่งเซาะมุมุให้้

 เกิิดซอกหลืืบท่ี่�ดููลึึกลัับซัับซ้้อน รวมถึึงการติิดตั้้�ง 
น้ำำ�พุุ และการตกแต่่งด้้วยชิ้้�นส่่วนหน้้าบันของ
อาคารแบบโบราณ องค์ป์ระกอบเหล่า่นี้้�ถูกูนำำ�มาจัดั 
เข้้าด้วยกัันเพื่่�อสร้้างความรู้้�สึกไดนามิกไม่่หยุุดนิ่่�ง 
กระชากสายตา กระตุ้้�นอารมณ์์

5.	หลัังคาสูงเหนืือห้้องใต้้หลัังคามีีความ 
ลาดชันั 2 ระดับั เรีียกว่่า Double-sloped Mansard  
Roof ทรงหลัังคานี้้�เป็็นลัักษณะสำำ�คััญของอาคาร 
บาโรกฝรั่่�งเศส ถ้้าเราไปเท่ี่�ยวยุุโรปก็็จะเห็็นทรง
หลัังคาแบบนี้้�อยู่่�ทั่่�วไป

ใครท่ี่�อยากแต่่งบ้้านแบบบาโรกก็็หาแรง
บัันดาลใจจากอาคารต้้นแบบท่ี่�มีีความสมบููรณ์์
งดงาม แล้้วถอดเอาองค์์ประกอบท่ี่�ประยุุกต์์ใช้้ใน
การตกแต่่งพื้้�นท่ี่�ของเราได้้อย่่างลงตัวั อาจเปลี่่�ยน

 
บางส่่วนแต่่คงไว้้ซึ่่�งคอนเซปต์และบรรยากาศ 

 ใช้้สีีสันและองค์ป์ระกอบในการตกแต่ง่แบบบาโรก 
และสรรหาชิ้้�นงานประติมิากรรมรวมทั้้�งภาพเขีียน
ในสไตล์์เดีียวกัันมาประดัับให้้กลมกลืืน เน้้นการ 
ให้้แสงท่ี่�ดููโรแมนติิก ใช้้สีีสันท่ี่�สวยงามตรึึงตา 
ตามแบบฉบัับบาโรก ซึ่่�งแม้้จะเป็็นสไตล์์ท่ี่�มาจาก
โบสถ์์หรืือวัังของชาวตะวัันตกแต่่ก็็นำำ�มาผสมกัับ
การแต่่งบ้้านได้้อย่่างไม่่ติิดขััด ต่่างกัับความเชื่่�อ
ของคนไทยท่ี่�จะไม่่นิิยมนำำ�รููปแบบการตกแต่่งของ
โบสถ์์ วััด หรืือวัังในบ้้านเรามาใช้้กัับบ้้าน เพราะ
ถืือว่า่เป็็นการจาบจ้ว้ง เล่น่ของสููง แต่่ถ้้าเป็็นสไตล์์
จากโบสถ์์หรืือวัังฝรั่่�งเราไม่่ถืือ จึงึไม่่มีีปัญหาเรื่่�อง
ความเช่ื่�อใดๆ เพีียงแต่่รายละเอีียดแบบบาโรกท่ี่�
อาจมีีซอกมุุมเยอะมากกว่่าแบบเรีียบๆ จะเหมาะ 
กัับพื้้�นท่ี่�ติิดแอร์์มากกว่่าห้องภายนอกโล่่งๆ เพื่่�อ
ความสะดวกในการดููแลรักัษาและป้้ องกัันฝุ่่� น

The Baroque period was named  
centuries later with the intent to capture the 
extreme opulence and drama of the era. The 
term baroque alluded to some lavish pearl 
brooches of the time. 

Baroque architecture is a theatrical 
style of building that originated in Italy in 
the 17th century. Structures in the Baroque 
style were predominately churches, mansions, 
and palaces and were meant to showcase 
wealth, power, and an eye for beauty. Period 
Baroque architecture does not exist in North 
America, but specific themes like dynamism 
and Chiaroscuro have been implemented into 
other art forms and building styles.

สไตล์์บาโรกท่ี่�กลายเป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญของ
อาคารในอิิตาลีีและทั่่�วยุุโรปตะวัันตก ซึ่่�งเกิิดขึ้้�น 
จากสถาปนิกท่ี่�มีีมุมุมองว่า่อาคารแบบบาโรกไม่ไ่ด้้

 
เป็็นแค่่สถาปัตยกรรมท่ี่�ตอบสนองฟัังก์์ชัันการ 
ใช้้งานอย่า่งเดีียว แต่ม่องว่่าเป็็นงานประติิมากรรม
ขนาดใหช่่ท่ี่�ต้้องสลัักเสลาประดัับประดาให้้ดูเูร้า้ใจ 
ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ล่่องส่ี่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสัและรููปแบบอาคารแบบ
คลาสสิิกเรีียบๆ จากแนวคิดแบบกรีีก-โรมััน

คาแรกเตอร์์ที่่�เด่่นชััดของสไตล์์บาโรก
1.	ถ้ าเป็็นตััวสถาปัตยกรรมโดยรวม องค์์-

ประกอบท่ี่�สำำ�คััญของสไตล์์บาโรกคืือโดมท่ี่�มัักจะ
สร้้างไว้้ตรงกลางในผััง ในกรณีีท่ี่�เรามาประยุุกต์์
กัับการแต่่งบ้้านจััดสรร เราคงไม่่สามารถเปลี่�ยน

 
แบบบ้้านของโครงการให้้มีีโดมอยู่่�ภายนอกได้้ แต่่
อาจจะตกแต่่งสเปซภายในให้้มีีเพดานโค้้งหรืือทำำ�

 
โดมจำำ�ลองขึ้้�นได้้

2.	ลวดลายเส้้นสายท่ี่�เป็็นแบบฉบัับของ 
บาโรกมีีความแตกต่่างจากรููปแบบคลาสสิิกตรงท่ี่�
จะไม่่ใช้้โค้้งท่ี่�มาจากเรขาคณิต แต่่จะเป็็นส่่วนท่ี่�มา
จากเส้้นสายรููปทรงตามธรรมชาติขิองเปลืือกหอย 
และการตกแต่่งท่ี่�ซัับซ้้อน 

3.	การประดับัอาคารด้ว้ยประติมิากรรมปิิด
ทองทั้้�งภายในและภายนอก โดยใช้้รููปปั้้� นทำำ�จาก
ปููนปลาสเตอร์ห์รืือหินิอ่่อนท่ี่�มีีการเล่่นสีีคอนทราสต์์

 ตััดกัันรุุนแรงและมีีผิิวสััมผััสลวดลายท่ี่�ดููโดดเด่่น
สะดุุดตา

4.	หัวัใจของสไตล์์บาโรกคืือการตกแต่ง่ท่ี่�มุ่่�ง
ดึึงดููดความสนใจ องค์์ประกอบทั้้�งหลายจึึงต้้องดู ู
ไม่เ่รีียบง่า่ยธรรมดา ผนัังก็็ต้้องทำำ�เป็็นโค้้ง เพดาน
ขาวเรีียบๆ ไม่่ได้้ต้้องมีีภาพจิติรกรรมประดัับ และ

หััวใจของสไตล์์บาโรก 
คืือการตกแต่่งที่่�มุ่่�งดึึงดููด 
ความสนใจ องค์์ประกอบ 

ทั้้�งหลายจึึงต้้องดููไม่่เรีียบง่่าย
ธรรมดา ผนัังก็็ต้้องทำำ�เป็็นโค้้ง 

เพดานขาวเรีียบๆ ไม่่ได้้ 
ต้้องมีีภาพจิิตรกรรมประดัับ 
และเน้้นการใช้้เพดานโค้้ง
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PREPARE A PLACE 
FOR GRANDMA
จััดสถานที่่�ให้้คุุณยาย

รู้้�สึึกถึึงความเป็็นเจ้้าของ มีีความเป็็นส่่วนตััวตาม
ท่ี่�ท่่านต้้องการ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้องไม่่รู้้�สึึก
ห่่างไกลหรืือถููกตััดขาดจากสมาชิิกคนอื่่�นในบ้้าน 
จนเกิินไป็

ตกแต่่งห้อ้งให้เ้ป็น็พ้ื้�นที่่�ความสุขุของท่่าน
เลืือกใช้้เครื่่�องเรืือน หรืือสิ่่�งของตกแต่่งใน

สไตล์ท่ี่�ท่่านโปรดปราน แม้้ว่่าบางอย่่างอาจจะดี้
ไม่่เข้้ากัับดีีไซน์์โดยรวมของบ้้านก็็ไม่่เป็็นไร จััดหา

 ภาพถ่่ายสวยๆ ของท่่านในช่่วงวััยต่่างๆ มาใส่ก่รอบ้
 แขวนผนัังหรืือตั้้�งโชว์ท่ี่�โต๊๊ะหััวเตีียง จััดสภาพแสง

ให้้เป็็นแบบท่ี่�ท่่านชื่่�นชอบ เลืือกสีีสัันเครื่่�องนอน  
พรม ผ้้าม่่านท่ี่�ท่่านถููกใจ เพื่่�อแสดงออกถึึงความ

 
เต็ม็อกเต็ม็ใจในการต้้อนรับัท่านเข้้ามาเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง

 ท่ี่�สำำ�คััญในครอบครัวั

สร้้างพ้ื้�นที่่�ปลอดภััย
ความเสื่่�อมท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิของ 

ผู้้�สููงวััยไม่่ว่่าจะเป็็นร่่างกาย สายตา หรืือสมอง 
จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการป้องกัันดููแลให้้สามารถใช้้ชีวิติั
ได้้อย่า่งปลอดภัยั การจัดัห้้องพักัไว้้ชั้้�นล่า่ง ไม่ต่้้อง

 เดิินขึ้้�นลงบัันได เป็็นทางเลืือกท่ี่�ดีีกว่่าการอยู่่�บ้้าน

คัับที่่�อยู่่�ได้้ คัับใจอยู่่�ยาก
เป็็นธรรมดาท่ี่�ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งเคยมีีบ้้านเป็็นของ

ตััวเองจะต้้องรู้้�สึึกไม่่สบายใจนักเมื่่�อต้้องเปลี่่�ยน
สถานะเป็็นคนอาศััยในบ้้านของลููกหลาน ซึ่่�งอาจมีี
เขยหรือืสะใภ้้ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกึเกรงใจมากขึ้้�น อาจนำำ�มา
ซึ่่�งความน้้อยเนื้้�อต่ำำ�ใจ คิิดว่่าตััวเองเป็็นภาระ เป็็น 
คนนอก ต้้องมาอยู่่�ในสถานท่ี่�ของคนอื่่�น

ความรู้้�สึกึนี้้�จะไม่เ่กิดิขึ้้�นหรือืลดน้้อยลง หาก
เราตระเตรีียมพื้้�นท่ี่�ให้้ท่านได้้มีีความเป็็นส่่วนตััว

 อย่่างแท้้จริิง โดยไม่่สำำ�คัญว่่าจะเป็็นพื้้�นท่ี่�เล็็กหรืือ
ใหช่ ขอเพีียงให้้เป็็นห้้องหรืือมุุมเฉพาะท่ี่�ท่่านไดี�

แม้ว้่า่การสร้้างครอบครัวเด่ี่�ยวที่่�ประกอบด้้วยพ่่อแม่่และลููก ซึ่่�งแยกตัวัออกมาจากครอบครัวัใหญ่ท่่ี่�มีีปู่่�ย่่าหรือตายาย โดยมีีการไปมา 
หาสู่่�เยี่่�ยมเยีียนกันัตามวาระโอกาสต่่างๆ จะเป็็นมาตรฐานส่่วนใหญ่ข่องครอบครัวในสังัคมยุคุนี้้� แต่ก่็ม็ีีหลายครอบครัวเดี่่�ยวท่ี่�รับัเอาสมาชิิก 
สููงวััยเข้้ามาอยู่่�ร่่วมด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นปู่่� ย่่า ตา หรืือยาย ซึ่่�งเดิิมกลุ่่�มบุุคคลสููงวััยเหล่่านั้้�นอาจเลืือกที่่�จะใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในบ้้านเดิิมของพวกเขา  
และเลือืกท่ี่�จะพ่ึ่�งพาอาศััยดูแูลซ่ึ่�งกันัและกันักับัคู่่�ของตนไปตามอัตัภาพ แทนท่ี่�จะมาพ่ึ่�งพาอาศััยเป็น็ภาระของทายาท แต่เ่มื่่�อถึึงวันัท่ี่�คู่่�ชีีวิติั 
ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่�งจากไป การดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ตามลำำ�พังในสภาพแวดล้้อมเดิิมกลายเป็็นความยากลำำ�บากของผู้้�สูงวััย จำำ�เป็็นต้้องย้้ายเข้้ามา 
อยู่่�กัับลููกหลาน ซึ่่�งเป็็นภาวะที่่�ต้้องมีีการปรัับตััวเข้้าหากัันทั้้�ง 2 ฝ่่าย ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ การจััดเตรีียมสภาพแวดล้้อมในบ้้านเพื่่�อ 
สมาชิกิผู้้�สูงวัยัได้อ้ย่า่งเหมาะสมจึึงเป็น็เรื่่�องที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อให้ก้ารอยู่่�ร่ว่มกันัเป็็นไปอย่า่งราบรื่่�นและมีีความสุขุ ใครที่่�กำำ�ลังอยู่่�ในสถานการณ์น์ี้้� 
อย่่าเพิ่่�งกัังวลใจ เรามีีข้้อแนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์มาแบ่่งปััน
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หลายคู่่�วางอยู่่�หน้้าประตููและไม่เ่ห็็นเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั
หากสมาชิกิจะสวมใส่่คู่่�ไหนๆ เดินิไปมาก็็ได้้ แต่ห่าก

 มีผีู้้�สููงอายุุในบ้้าน การแบ่่งแยกว่่ารองเท้้าคู่่�ไหนเป็็น
ของใครโดยเฉพาะ หรือืเก้้าอี้้�ตััวไหนเป็็นท่ี่�นั่่�งประจำำา 
ของคุุณยาย จะเป็็นเรื่่�องท่ี่�ต้้องใส่่ใจเป็็นพิิเศษ ซึ่่�ง
นอกจากจะทำำ�ให้้ท่านสบายใจแล้้ว ยัังช่่วยป้้องกััน

 ท่่านจากความเจ็็บไข้้ได้้ป่วยท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้จาก
 โรคภััยไข้้เจ็็บท่ี่�สามารถติดต่อได้้จากการสัมผััสใชิ�
 สิ่่�งของร่ว่มกันั นอกจากนี้้� การแบ่ง่แยกพื้้�นท่ี่�ใช้้งาน 

พื้้�นท่ี่�จัดัเก็็บข้้าวของเครื่่�องใช้้ ยัังมีีความหมายต่่อ 
สภาพจิติใจ ช่่วยให้้ท่านมีีความเป็็นเจ้า้ของ เชื่่�อมโยง

 เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดียีวกับัสถานท่ี่�มากขึ้้�นเมื่่�อท่่านรู้้�สึกึว่่า 
 

ของสิ่่�งนี้้� หรืือท่ี่�ตรงนี้้� เป็็นของท่่าน ก็็จะอบอุ่่�นใจ  
หลังัจากท่ี่�ท่่านต้้องสููญเสีียหรือืจากท่ี่�อยู่่�อาศััยเดิมิมา

ความสุุขความบัันเทิิง
ผู้้�สููงอายุุก็็ไม่่ต่่างกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในบ้้าน

 ท่ี่�มีีรสนิยมและความชื่่�นชอบตามแบบฉบัับของ
ตนเอง การเตรียีมพื้้�นท่ี่�ความสุขุท่ี่�ตอบโจทย์รสนิยม 
ของท่่านเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น ยุุคนี้้�การมีทีีวีีแยกกัันด้ี
ห้้องใครห้้องมัันไม่่ใช่่สิ่่�งฟุ่่� มเฟืือย ในห้้องหรือืพื้้�นท่ี่�

 ส่่วนตััวของผู้้�สููงอายุ ุควรมีมีุมุความสุขุความบันัเทิิง
ให้้ท่านได้้เพลิดิเพลิินอย่่างเต็ม็ท่ี่� บางท่่านอาจชอบ้

 ดููทีวี ีฟัังวิิทยุ ุบางท่่านชอบคุยุไลน์์กัับเพื่่�อนรุ่่�นราว
คราวเดียีวกันั บางท่า่นชอบอ่า่นหนังสือื ฟัังธรรมะ  
ในขณะที่่�บางท่า่นอาจชอบเล่น่หุ้้�น หรือืชวนเพื่่�อนมา
ล้้อมวงเล่่นไพ่่ ฯลฯ การใส่่ใจกับรสนิยมความชอบ้

 ของท่่านและจััดเตรีียมพื้้�นท่ี่�พร้้อมอุุปกรณ์ให่� เหมาะสม จะทำำ�ให้้ท่านมีีความสุุขกัับตััวเองได้้โดย
 

ไม่่เป็็นภาระหรือืมารบกวนเวลาของลููกหลาน
การทำำ�ความเข้้าใจถึึงวิิธีีการดููแลและอย้่ 

ร่่วมกัับผู้�สููงอายุุในครอบครััวให้้มีีความสุุข เป็็น
 

สิ่่�งท่ี่�ทุุกคนพึึงตระหนักและเรีียนรู้้� ความชราเป็็น 

สิ่่�งท่ี่�คนเราไม่่อาจหลีกเลี่่�ยง ความรักัความเอื้้�ออาที่รู้ 
เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญของการมีีความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดี ี
การตอบแทนบุุพการีีด้้วยการดููแลท่่านให้้มีีชีีวิิตั

 
บั้้�นปลายที่่�เป่ี่� ยมสุุขเป็็นสิ่่�งท่ี่�ลููกหลานผู้้�มีีความ 
กตััญญููควรปฏิิบััติิ 

Caring for the elderly in the family 
requires preparing a place that is suitable 
for use according to the elderly’s changing 
physical condition and lifestyle. The most  
important issue in providing space for senior  
citizens is safety. The balance between privacy  
and interaction with family members is an 
important factor that allows the elderly to live 
happily with everyone in the home. We should 
understand the lifestyles and limitations of 
the elderly and find facilities that will allow 
them to live comfortably and at the same 
time be as self-reliant as possible to avoid 
living with the elderly to become a burden 
on other family members.

ชั้้�นบน การออกแบบตกแต่่งพื้้�นท่ี่�ภายในห้้องพััก
ผู้้�สููงอายุุต้้องคำำ�นึงถึึงความปลอดภัยเป็็นสำำ�คัญ  
การเพิ่่�มระบบไฟแสงสว่าง กล้้องวงจรปิด ระบ้บ้
สััญญาณเตืือนเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน ฯลฯ เป็็นเรื่่�อง 
ท่ี่�ไม่่อาจมองข้้าม

ความสะดวกต่่อการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงวััย
การมีีห้้องน้ำำ�ส่่วนตััวเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพราะ

ด้้วยความชราท่ี่�ทำำ�ให้้การเคลื่่�อนไหวช้้าลง ผู้้�สููงอายุุ
 อาจใช้้เวลาทำำ�ภารกิจส่วนตััวต่่างๆ โดยเฉพาะใน

ห้้องน้ำำ�นานกว่า่คนทั่่�วไป การมีอุีุปกรณ์ช่่วยยึดึจับั 
 พยุุง หรือืเก้้าอี้้�นั่่�งอาบน้ำำ� ฯลฯ เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรับั้

แต่ล่ะคนไม่เ่หมือืนกันั ขึ้้�นอยู่่�กับสภาพร่า่งกายของ
 แต่่ละคน การเลืือกสรรสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ต่่างๆ ให่�
 ผู้้�สููงอายุุ ต้้องพิิจารณาอย่่างละเอีียดเพื่่�ออำำ�นวย

ความสะดวกให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถช่่วยเหลืือตััวเอง
 

ได้้มากท่ี่�สุดุ หากผู้้�สููงอายุตุ้้องใช้้รถเข็น็หรือืเครื่่�อง
 ช่่วยเดิิน พื้้�นห้้องควรเป็็นพื้้�นราบทั้้�งหมด และมี ี

ทางลาดเพิ่่�มในส่่วนท่ี่�ต้้องขึ้้�นลงบัันไดี

การจััดเก็็บข้้าวของเครื่่�องใช้้
ควรมีีพื้้�นท่ี่�จััดเก็็บแยกส่่วนจากสิ่่�งของของ

สมาชิิกคนอื่่�นในบ้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารการกิน 
 

ของใช้้ส่่วนตััว เสื้้�อผ้้า ยารัักษาโรค เครื่่�องใช้้ด้้าน
สุุขอนามััย เครื่่�องใช้้เกี่่�ยวกัับสุขภาพ ภาชนะ ฯลฯ  
เพื่่�อให้้มีีความสะดวกคล่่องตััวในการใช้้สอยและ

 
จัดัเก็บ็ เพราะผู้้�สููงอายุุโดยส่ว่นมากจะไม่่ชอบความ
เปลี่่�ยนแปลง และมัักจะรู้้�สึกึมั่่�นคงทางจิติใจมากกว่่า 
เมื่่�อได้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมท่ี่�ท่่านคุ้้�นชิิน การมีพื้้�นท่ี่�

 สำำ�หรับัเก็็บข้้าวของส่่วนตัวัให้้เป็็นสััดส่วนจะช่่วยให่�
ท่่านรู้้�สึกึคุ้้�นเคยและวางใจมากกว่า่สภาพแวดล้้อม

 ท่ี่�วุ่่�นวาย ขาดระเบีียบ หรืือต้้องใช้้สิ่่�งของร่่วมกัับ้
 สมาชิิกคนอื่่�นในบ้้าน เช่น่ บางบ้้านอาจมีรีองเท้้าแตะ
 

การทำำ�ความเข้้าใจถึึงวิิธีีการ
ดููแลและอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�สููงอายุุ
ในครอบครััวให้้มีีความสุุข  
เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนพึึงตระหนััก

และเรีียนรู้
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COOL IDEA TO SAVE ON 
ELECTRICITY BILLS IN THE 
SUMMER
ไอเดีียประหยััดค่่าไฟในหน้้าร้้อน

อบแห้้ง เป็็นเมนููท่ี่�เหมาะจะทำำ�ในหน้าร้้อนด้้วย
แสงแดด จะช่่วยประหยััดไฟได้้มาก

3.	ติิดตั้้�งไฟโซลาร์์เซลล์์ในสวนและบริิเวณ 
ภายนอกบ้้านแทนการใช้้ไฟฟ้้า ปััจจุุบัันมีีไฟ 
ท่ี่�ใช้้พลัังงานโซลาร์เ์ซลล์ ์แบบท่ี่�สามารถเลือืกมาติิด้
ตั้้�งหรือืปัักไว้้บนดิินในสวน หรือืตามมุมุต่า่งๆ ของ
บ้้านท่ี่�ได้้รัับแสงแดดจััดในเวลากลางวััน แล้้วเก็็บ
พลัังงานไว้้ในแบตเตอรี่่� และเปิิดอััตโนมััติิในเวลา
กลางคืนื ขายทั่่�วไปในราคาไม่แ่พง ช่่วยลดค่า่ไฟได้้ด้่

4.	เปิิดไฟให้้ช้้าลงในช่่วงเย็็นและปิิดไฟ
 

เร็็วขึ้้�นในช่่วงเช้้า เพราะหน้าร้้อนมีีช่่วงกลางวััน
 

ยาวกว่า่กลางคืืน ตอนเย็น็จึงึมืดืช้ากว่า่และตอนเช้า้
ก็็สว่่างเร็็วกว่่า ถ้้ามีีอุปกรณ์์เปิิด-ปิิดไฟอััตโนมััติิ

 แบบตั้้�งเวลา ก็็ปรับัให้้ลดเวลาการทำำ�งานลง จะได้้ 
จ่า่ยค่่าไฟน้้อยลง

5.	ปรัับลดอุุณหภูมิเิคร่ื่�องปรัับอากาศมาอยู่
ท่ี่� 25 องศาเซลเซีียส ไม่่ปรับัอุุณหภููมิิให้้ต่ำำ�เกิินไป 
เพราะเครื่่�องปรัับอากาศจะทำำ�งานหนัก เปลืืองไฟ 
ยิ่่�งกว่่าเดิิม

6.	ล้างทำำ�ความสะอาดเคร่ื่�องปรัับอากาศ
ตามกำำ�หนดเวลา อย่่างน้้อยปีีละ 2 ครั้้�ง เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพการใช้้งาน เพราะเครื่่�องปรับัอากาศ 

การประหยััดพลังังานเป็็นเร่ื่�องธรรมดาท่ี่�คนรัักบ้า้นและรัักสิ่่�งแวดล้อมพยายามกัันทุุกวัันอยู่่�แล้้ว แต่่ในหน้า้ร้้อนอาจเป็็นเร่ื่�องที่่�ยากลำำ�บาก 
กว่า่ฤดููกาลอื่�นๆ เพราะอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นจนเราจำำ�เป็็นต้้องเปิิดแอร์์เปิิดไฟกัันมากขึ้้�น บิิลค่่าไฟท่ี่�พุ่่�งปรี๊๊�ดก็อ็าจทำำ�ให้้เครียดได้้ เรามีีไอเดียีช่ว่ย
ลดค่่าไฟในฤดููร้้อนมาฝากกััน

1.	ตากผ้้าให้้แห้้งด้้วยแสงแดดแทนการใช้้
 เคร่ื่�องอบผ้้า คนสมัยัใหม่ท่่ี่�ซักัและอบผ้า้ด้้วยเครื่่�อง

อาจชิินกัับความสะดวกสบายท่ี่�จะซัักผ้้าเวลาไหน
ก็็ได้้ หากต้้องการประหยััดค่่าไฟพยายามปรัับ
พฤติิกรรมการซักผ้้าจากเวลาอื่่�นๆ มาเป็็นการซัก 
ในช่่วงเช้้า และตากแดดแทนการอบ เพื่่�อท่ี่�จะได้้

 
ใช้้ประโยชน์จากแสงแดดท่ี่�สว่่างจัดัจ้า้ในช่่วงกลางวััน

 ได้้เต็็มท่ี่� 
2.	ถนอมอาหารด้วยการตากแดดแทนการ์

ใช้้หม้ออบลมร้อน บ้้านใครท่ี่�ชอบการทำำ�อาหาร  
เมนููประเภทเนื้้�อแดดเดีียว ปลาแห้้ง หรืือผลไม้้ 
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ด้้วยเสื้้�อผ้้าโปร่่ง บางสบาย อย่่างผ้้าลิินิิน ผ้้าฝ้้าย 
 ก็จ็ะเหมาะกับัอุุณหภูมูิใินหน้าร้อ้น นอกจากจะช่ว่ย

คลายร้อ้นได้้ดีีแล้้วยัังดููเท่่ ถููกกาลเทศะอีีกด้้วย
14.	เพิ่่�มร่มเงาให้้กัับอาคารและป้้องกััน

แสงแดด บ้้านจะร้้อนน้้อยลงถ้้าไม่่โดนแดดส่อง
 เข้้ามา การสร้า้งร่ม่เงาสามารถทำำ�ได้้ตั้้�งแต่ก่ารปลูก

ต้้นไม้้ ทำำ�ชายคากันัสาดบังัแดด เรื่่�อยไปจนถึึงการ้ 
ติิดม่่านบัังแดด หรืือถ้้าใครมีีทุนเยอะจะติิดตั้้�ง
กระจก 2 ชั้้�นท่ี่�ช่่วยกัันรัังสีีความร้้อน ก็็จะช่่วยให้้

 บ้้านเย็็นลงได้้มาก

Saving energy is a common thing that 
people who love their homes and love the  
environment strive for every day. But in  
the summer, it can be difficult because the 
temperature rises so much that we need to  
turn on the air conditioner more than in other  
seasons. Skyrocketing electric bills can cause 
stress. Here are some ideas for helping you 
reduce your electricity bills in the summer:  
dry clothes in the sun instead of using a 
dryer, preserve food in the sun instead of 
using a hot air oven, install solar cell lights 
in the garden and outside the house, adjust 
the air conditioner temperature to 25 degrees 
Celsius, clean the air conditioner according 
to the schedule, organize the refrigerator to  
keep it clean, open the windows to let natural  
breeze flow in, use LED light bulbs, wear 
proper clothes and add more shade to the 
building.

ทีีมีีสิ่่�งสกปรกอุุดตันจะใช้้เวลานานในการทำำ�ความเย็็น  
ทำำ�ให้้ใช้้ไฟเปลืือง หรือือาจจะไม่่เย็็นเลย

7.	ถ้าบ้้านติิดโซลาร์์เซลล์์ พยายามใช้้
อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าในตอนกลางวัันเป็็นส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ 

 เครื่่�องปรัับอากาศ เครื่่�องซัักผ้้า เตารีีด อุุปกรณ์์ 
ทำำ�อาหาร เครื่่�องดููดฝุ่่� น เตาแม่่เหล็็กไฟฟ้้า เครื่่�อง

 
ปิ้้� งขนมปััง หม้อหุุงข้้าว เครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่่� น ฯลฯ เพื่่�อท่ี่�

 
จะได้้ใช้้ไฟจากพลังังานแสงอาทิิตย์มากกว่่าไฟบ้้าน 
และตอนกลางคืืนก็็ใช้้ไฟเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น

8.	จัดัระเบีียบตู้้�เย็็นให้้โล่่งสะอาด ไม่่เก็็บของ 
ท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นเอาไว้้มากเกิินไป และพยายามไม่่เปิิด้

 
ตู้้�เย็็นบ่อ่ย ตู้้�เย็็นจะได้ไ้ม่่ทำำ�งานหนัก และไม่ใ่ช้้พลังั
ไฟฟ้้ามากเกิินไป็

9.	เปิิดหน้าต่า่งให้้ลมธรรมชาติิถ่า่ยเท ในมุมุ 
ท่ี่�บ้้านไม่่โดนแสงแดดจััด อุุณหภููมิิของบ้้านไม่่สููง 
และมีีช่อ่งเปิิด การเปิิดประตูหูน้าต่า่งให้ช่้่องทางลม

 เข้้าออกสะดวก จะช่่วยให้้บ้้านเย็็นลง
10.	การใช้้พััดลมไอน้ำำ�แทนการเปิิดเคร่ื่�อง 

ปรัับอากาศ ช่่วยประหยัดัไฟได้้มากกว่า่ แต่ต้่้องเลือืก
 ย่ี่�ห้้อท่ี่�มีีคุุณภาพได้้มาตรฐานและมีีตราสััชลัักษณ์์

ท่ี่�รับัรองว่่าเป็็นอุุปกรณ์์ประหยััดไฟเบอร์ ์5 
11.	ปิิดไฟและถอดปลั๊๊�กอุุปกรณ์ไ์ฟฟ้้าทุุกคร้ั้�ง 

เมื่่�อไม่่ได้้ใช้้งาน นอกจากจะช่่วยประหยััดการใช้้ 
พลัังงานไฟฟ้้าแล้้ว ยัังเป็็นการถนอมอายุุการใช้้งาน
ให้้กัับอุุปกรณ์์นั้้�นๆ ได้้ด้้วยอีีกทางหนึ่่�ง

12.	ใช้้หลอดไฟ LED แทนหลอดไฟแบบ
ธรรมดาทั่่�วไปิ แม้้ว่่าหลอด LED จะมีีราคาแพงกว่า่

 
หลอดไฟธรรมดา แต่ใ่นระยะยาวเรื่่�องการประหยัดั้
ไฟถืือว่่าคุ้้�มกว่่ามาก ท่ี่�สำำ�คัชหากเปลี่�ยนมาใช้้หลอด 

 LED จะสามารถให้้ความสว่่างได้้มากกว่่าหลอดไฟ
 ธรรมดา และเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม

13.	สวมใส่่เสื้้�อผ้้าท่ี่�ระบายอากาศได้้ดีี การ้ 
แต่ง่กายก็็มีีผลต่อปริมิาณการใช้้ไฟฟ้้า หากแต่ง่กาย

 

เพราะหน้้าร้้อนมีีช่่วง 
กลางวัันยาวกว่่ากลางคืนื 
ตอนเย็็นจึึงมืืดช้้ากว่่าและ
ตอนเช้้าก็็สว่่างเร็็วกว่่า  
ถ้้ามีีอุุปกรณ์์เปิดิ-ปิดิไฟ

อััตโนมััติิแบบตั้้�งเวลา ก็็ปรัับ
ให้้ลดเวลาการทำำ�งานลง  
จะได้้จ่่ายค่่าไฟน้้อยลง
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SUPALAI TUSCANY 
RAMA 2-OUTER RING
THE MASTERPIECE OF LIVING
ศุุภาลััยเนรมิิตท่ี่�ดิิน 93 ไร่่ ทำำ�เลพระราม 2 รัังสรรค์์มาสเตอร์์พีีซแห่่งการอยู่่�อาศัยั  
Tuscany Design Series “ศุุภาลััย ทััสคานีี พระราม 2-วงแหวน”

อีีกหน่ึ่�งคำำ�ตอบของความสุุขสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่� 
หลงใหลดีีไซน์์แบบยุุโรปและกล่ิ่�นอายความสุุขสไตล์์ 
อิิตาลีี ซึ่่�งผสานชีีวิิตเมืืองบริิบทใหม่่ได้้อย่่างลงตััว 

 
คืือสุุนทรีียภาพหรููแห่่งทััสคานี ใจกลางความ
เงีียบสงบในโซนพระราม 2 ท่ี่�ให้้ความเป็็นส่่วนตัว 
สุุดพิิเศษ ณ โครงการ “ศุภุาลัยั ทัสัคานี พระราม 2- 
วงแหวน” บนพื้้�นที่่�กว่า่ 93 ไร่ ่มููลค่า่โครงการ 2,125 

 
ล้้านบาท รังัสรรค์บ้้านเดี่่�ยวท่ี่�มีคีวามเรียีบหรูู ในสังคม 

คุุณภาพเพีียง 314 ครอบครััว ด้้วยราคาเริ่่�มต้้น 
5.99-16 ล้้านบาท ภายใต้้แนวคิิด “Tuscanian 
Living Symphony Within Exquisite Urbanity” 

ดื่่�มด่ำำ�กัับดีีไซน์์ใหม่่ของสถาปัตยกรรมแบบ
ยุโุรปคลาสสิิกท่ี่�มีเีอกลักัษณ์์เฉพาะตัวัในคอลเลกชันั  
Tuscany Design ด้้วยแรงบัันดาลใจจากความ
งดงามของเมืืองทััสคานี ประเทศอิิตาลี สะที่�อีนึ่ 
ความประณีีตในทุกรายละเอีียดของสถาปัตยกรรม

ท่ี่�มีีความโดดเด่่นและคลาสสิิก นำำ�เสนอบ้้านสวยุ
หลากสไตล์์ให้้เลืือกมากถึึง 7 แบบ ด้้วยพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 

 178-417 ตารางเมตร 4-5 ห้้องนอน 3-7 ห้้องน้ำำ� 
2-3 ที่่�จอดรถ แต่ล่ะแบบบ้้านมีกีลิ่่�นอายเอกลักัษณ์์ 
ความเป็็นทัสคานีท่ี่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งมีีการจััดีสุรัรั 
พืืนท่ี่�ใช้้สอยและฟัังก์์ชัันในบ้้านอย่างลงตััว ตอบโจทย์

 ทุุกไลฟ์์สไตล์์ของทุุกคนในครอบครัวั 
สััมผััสกับนิิยามของบ้้านท่ี่�ผู้้� อยู่่�อาศั ยุ

 
ภาคภููมิิใจ ด้้วยคุณภาพการก่อสร้้างและการคัดีสุรัรั
วััสดุพุรีเีมียีม ความสะดวกสบายที่่�เหนืือระดับัด้้วยุ 
เทคโนโลยีีทัันสมััยกัับระบบ Home Automation 
ควบคู่่�ไปกัับการประหยััดพลัังงานเพื่่�อสิ่�งแวดล้้อม
ท่ี่�ยั่่�งยืืน ด้้วยพลัังงานสะอาด ติิดตั้้�ง Solar Power  
System และรองรับัการติิดตั้้�งระบบ EV Charger 
ตอบโจทย์ก์ารใช้้ชีวีิิต Green Living พร้้อมให้้คุณุไดี�
ใช้้ชีวีิิตในวันัพักัผ่อ่นอย่า่งรื่่�นรมย์ ์เป่ี่� ยมด้้วยรสนิิยม

 และความเป็็นส่วนตัวในบรรยากาศสไตล์์ทััสคานี  
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ผ่อ่นคลายท่ามกลางธรรมชาติิพื้้�นท่ี่�สีเีขียีวขนาดใหญ่่
 

กว่่า 2 ไร่ ่เพลิิดเพลิินกัับบรรยากาศสบาย ในสระ 
ว่่ายน้ำำ�หรููแบบยุุโรปคลาสสิิก คลับเฮาส์ และฟิิตเนส  
มั่่�นใจกัับระบบรัักษาความปลอดภััยตลอด 24 
ชั่่�วโมง กล้้อง CCTV ภายในโครงการ และระบบ 
เข้้า-ออกด้้วยระบบ LPR อ่่านป้ายทะเบีียนรถ

 อััจฉริิยะ
ความสมบููรณ์แบบแห่่งการใช้้ชีีวิิตในึ่ 

บรรยากาศยุุโรปแบบคนเมืือง ยกระดัับความ
สะดวกสบายในทุุกด้้านของชีีวิิต รายล้้อมด้้วยุ

 
ห้้างสรรพสิินค้้า ได้้แก่่ เซ็็นทรััลมหาชัย เซ็็นทรััล
พระราม 2 พอร์์โต้้ ชิิโน่่ ใกล้้โรงพยาบาลและ

 สถาบันการศึึกษา ได้้แก่ ่โรงเรียีนอัสสัมชัชั แคมปััส 
พระราม 2 โรงพยาบาลสมุทรสาคร โรงพยาบาล 
เอกชััย และเหนืือกว่่าด้้วยทำำ�เลศัักยภาพแห่่ง

 
อนาคตบนถนนเจษฎาวิิถี ีเชื่่�อมต่อ่ถนนพระราม 2  

Supalai Tuscany Rama 2-Outer Ring, a 
premium housing project in a quality society  
on an area of over 93 rai in the heart of  
tranquility in the Rama 2 zone with project  
value of 2,125 million baht, exclusively for only  
314 families, is another answer to happiness 
for those who are fascinated by European 
design and the splendid Italian style that 
perfectly integrates city life in a new context. 

Exquisite designed under the concept  
of “Tuscanian Living Symphony Within Exquisite  
Urbanity”, the project offers 7 beautiful home 
styles to choose from, with usable areas of 
178-417 square meters, 4-5 bedrooms, 3-7 
bathrooms, 2-3 parking spaces with a starting 
price of 5.99-16 million baht.

Experience the ultimate aesthetics 
along with the best construction quality, 
selection of premium materials, superior 
comfort with modern technology of Home  
Automation system, energy saving for a  
sustainable environment, Solar Power System  
and the EV Charger system to meet the  
needs of Green Living. Immerse yourself  
in pleasure and privacy in a Tuscan style 
ambience, relaxing amidst nature in a large  
green area of more than 2 rai, a luxury classic  
European swimming pool, clubhouse and  
fitness center. Be assured of a 24-hour security  
system, CCTV cameras and entry-exit system 
with LPR system to read intelligent license 
plates.

Meet the joy of living in a European- 
style urban atmosphere in a potential location  
surrounded by conveniences such as  
department stores, community malls, hospitals  
and schools, with easy connections for many 
transportation routes.

For more information please visit  
www.supalai.com or contact 1720.

สะดวกทุุกการเดิินทางเข้้า-ออกเมืือง ใกล�
ทางด่่วน 2 สาย ทั้้�งทางด่่วนเฉลิิมมหานครและ 
ทางด่่วนกาชจนาภิิเษก และการเชื่่�อมต่่อก�รั 
เดิินทางด้้วยการขยายช่องการจราจรเป็็น 14  
ช่่องทาง ทางด่่วนพระราม 3-ดาวคะนอง-วงแหวนึ่
รอบนอกตะวัันตก และทางด่่วนยกระดัับคู่่�ขนึ่�นึ่ 
ลอยฟ้า (มอเตอร์เ์วย์ ์กรุุงเทพฯ-วังัมะนาว) โดยเริ่่�ม
สร้้างช่ว่งบางขุุนเทีียน-ถนนเอกชััย (คาดแล้้วเสร็จ็

 
ประมาณปีี  2567) และช่่วงเอกชััย-บ้้านแพ้้ว 

 
(คาดแล้้วเสร็จ็ประมาณปีี  2569)

มาร่ว่มสััมผััสท่ี่�สุดุแห่่งความเหนืือระดัับแห่่ง
 

การอยู่่�อาศัยในสไตล์์ทััสคานี พร้้อมเป็็นเจ้้าของ
 บ้้านแปลงสวยก่อนใคร ณ โครงการศุุภาลัย  

ทััสคานี พระราม 2-วงแหวน สามารถติิดตามข้้อมููล 
ของโครงการได้้ท่ี่� www.supalai.com หรืือสอบถาม 
ข้้อมููล โทร. 1720  
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ผีีเส้ื้�อกลางคืืนส่่วนมากมีีสีีสัันในโทนเรียีบๆ  
เช่่น สีีน้ำำ�ตาล สีีดำำ� สีีขาว เป็็นต้้น กลมกลืืนกัับสภาพ
แวดล้อมยามค่ำำ�คืืน ไม่่มีีลวดลายเด่่นชััดสีสดใสื้

 
อย่า่งผีีเส้ื้�อกลางวััน มีลีำำ�ตัวักลมและอ้้วนกว่่า ที่่�ปีีก

 
จะมีีขนปกคลุมอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมากเป็็นเส้้นยาวๆ 
มองเห็็นได้้ชััดเจน เวลาเกาะจะกางปีีกขนานกัับ
ลำำ�ตััว พร้้อมกัับเอาลำำ�ตััวซ่่อนไว้้ใต้้ปีีก ส่่วนหนวดำ

 จะมีีขนเหมืือนแปรงลวดหรืือขนนก บางชนิดมีปาก
ลดรููปไปจนไม่่สามารถกิินอาหารได้้ อาทิิ ผีเีส้ื้�อยักัษ์์  
นอกจากนี้้� ผีเีส้ื้�อกลางคืืนยัังมีีเส้้นเอ็็นที่่�ใช้้ยึดึปีกกัับ 
ลำำ�ตััว ซึ่่�งไม่่พบในผีีเสื้้�อกลางวััน

อาหารของผีีเส้ื้�อกลางคืืนหรืือมอธไม่่ต่่าง
จากผีีเส้ื้�อกลางวััน คืือกิินน้ำำ�หวานจากดอกไม้้เป็็น 
อาหารหลัก โดยกิินน้ำำ�หวานจากดอกหนึ่่�งไปสู่�อีีก 
ดอกหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เกิดิการผสมเกสรระหว่า่งเกสรตัวัผ้่ี

 
กับัเกสรตัวเมีีย ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นนัักผสมเกสรช่่วย

ขยายพันัธุ์์�พืืช แล้ว้ ตััวอ่อ่นของผีเีสื้้�อยังัเป็็นอาหารี 
ให้้เหล่านัักล่่าในระบบนิิเวศ เช่่น แมลง นก กิ้้�งก่่า

ก่อ่นวางไข่ ่มอธตัวัเมียีมักัตรวจสอบกลิ่่�นพืืช  
โดยใช้้หนวดและขนบริเิวณปลายขาซึ่่�งมีเีส้้นประสาท 
รัับกลิ่่�นสััมผััสกัับตำำ�แหน่งที่่�วางไข่่ก่่อน วิิธีีการนี้้�
ทำำ�ให้้ผีีเส้ื้�อสามารถวางไข่่บนพืืชอาหารของตััวเอง 
ได้้อย่่างถููกต้้อง ระยะวางไข่่โดยทั่่�วไป ตััวเมีียจะ
วางไข่่ประมาณ 100 ฟอง มีีอายุุ 5-7 วััน และใน  
100 ฟอง ใช่่ว่่าจะเกิิดเป็็นผีีเส้ื้�อทั้้�งหมด อััตราการี 
รอดของผีีเส้ื้�อกลายมาเป็็นแมลงปีีกสวยมีีแค่่ 2 
เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ท่่านั้้�น ที่่�เหลืือต้อ้งตกเป็็นเหยื่่�อของนก
และแมลงบางชนิดไป หรืืออาจจะถููกลมฟ้้าพัดัพาไข่่ 
ให้้ล่่องลอยไป หมดโอกาสเป็็นผีีเส้ื้�อในวัันข้้างหน้า

การเอาผีีเสื้้�อกลางคืืนหรืือมอธมาเป็็น 
สััตว์์เลี้้�ยง ต้้องเข้้าใจว่่าช่่วงเวลาส่่วนใหญ่่ที่่�เขาอยู่่่

 กัับเราจริงิๆ คืือช่่วงที่่�เป็็นหนอนและดัักแด้้ หน้าที่่�

ของผู้้�เลี้้�ยงดููคือืจัดัสภาพแวดล้อมและหาอาหารมา 
ให้้ใกล้้เคีียงกัับสภาพธรรมชาติิมากที่่�สุุด ต้้นไม้้ที่่�
เราเจอไข่่ผีีเสื้้�อมัักเป็็นต้้นไม้้ที่่�ผีีเสื้้�อชอบกิินใบของ

 
มััน หากเจอไข่่ผีีเสื้้�อที่่�พืืชชนิดไหนก็็เก็็บเอาใบของ 
พืืชชนิดนั้้�นมาให้้เป็็นอาหารเลี้้�ยงดูู ผีีเส้ื้�อแต่่ละ 
สายพัันธุ์์� จะมีีช่่วงวงจรชีวิิตสั้้�นยาวไม่่เท่่ากััน 

ความสุุขของคนเลี้้�ยงผีีเส้ื้�อคืือการที่่�ได้้เฝ้้า 
มองความเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละช่่วงชีีวิิตของมััน 
จากหนอนกลายเป็็นดัักแด้้ แล้้วค่่อยๆ มีีปีีกงอก

 
ออกมาทีีละน้้อยจนสมบููรณ์ ก็จ็ะลอกคราบออกจาก 
เปลืือกดัักแด้้เป็็นผีีเส้ื้�อที่่�มีีปีีกสวยงาม เมื่่�อปีีก 
แข็็งแรงเต็็มที่่�ก็็พร้้อมโบยบิินออกไปหาคู่่� เพื่่�อ 
ผสมพัันธุ์์� และตายลง ไข่่และหนอนที่่� เกิิดขึ้้�น 
ก็็จะเริ่่�มต้้นวงจรของชีีวิิตใหม่่ต่่อไป ความสุุขและ
ความเศร้้าของการเลี้้�ยงผีีเส้ื้�อ คืือการที่่�ต้้องยอม 
ปล่อยให้้มัันบิินจากเราไปในช่่วงเวลาที่่�สััตว์์เลี้้�ยง

 ของเราดููสมบููรณ์งดงามที่่�สุุด แต่่ก็็ทำำ�ให้้เราได้้
 ตระหนักว่่า ความรัักที่่�แท้้จริิงคืือการให้้อิิสระกัับ
 

คนที่่�เรารักั

Moths are one of the most popular pets 
around the world because in addition to their 
wings having beautiful and unusual patterns, 
they also have soft fur that looks cute and 
nurturing. The joy of a butterfly keeper is in 
watching the changes in each stage of its 
life. The bittersweet joy of raising butterflies 
is having to let them fly away from us at the 
moments when our pets look most beautiful. 
But it made us realize that love is letting go.

MOTH
มอธ…ผีีเสื้้�อกลางคืืน

การเลี้้�ยงผีีเสื้้�อเป็็นที่่�นิยิมกันัในหลายประเทศ ผีีเสื้้�อมีทีั้้�งผีเีสื้้�อกลางวันัและผีเีสื้้�อกลางคืนื  
ซ่ึ่�งมีหีน้้าตาและขนาดแตกต่่างกัันไปนับแสนชนิิด โดยหลายคนอาจไม่่รู้้�ว่า่ผีีเส้ื้�อส่ว่นใหญ่่ใน
โลกนี้้�เกืือบ 90 เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ป็็นผีีเส้ื้�อกลางคืนื มีผีีีเส้ื้�อกลางวัันเพีียง 10 เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ท่า่นั้้�น  
แต่่ด้้วยสีีสัันสะดุุดตา และโอกาสท่ี่�พบเห็็นได้้ง่่ายในเวลากลางวััน ผีีเส้ื้�อกลางวัันจึึงเป็็นท่ี่� 
รู้้�จักัมากกว่า่ แต่วั่ันนี้้�เราจะมาทำำ�ความรู้้�จักักับัผีีเส้ื้�อกลางคืนื หรืือที่่�เรียีกกันัอีกีชื่่�อว่า่ มอธ  
(Moth)
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ปิิดเทอมใหญ่่ หััวใจว้้าวุ่่�น... ใครอยากฝึึกลัับสมอง ฝึึกสายตา ฝึึกคำำ�ศััพท์์ ตามพ่ี่�ปลาทููมาที่่�ฟาร์์มได้้เลย
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Ghostbusters: Frozen Empire
เม่ื่�อครอบครัวัสเปงเกลอร์ย้์้ายถ่ิ่�นฐานกลับัมา 

อยู่่�นิิวยอร์์กซิิตีี พวกเขาได้้เจอกัับสมาชิิกรุ่่�น
บุุกเบิิกของบริิษััทกำำ�จัดัผีี ซ่ึ่�งกำำ�ลังลงมืือประดิิษฐ์์
อุุปกรณ์์ดักัจับัผีีรุ่่�นใหม่่ที่่�ไฮเทคล้ำำ�ยุุคสุุดๆ แต่่แล้้ว
เมื่่�อจอมมาร ‘เดอะ เดธ ชิิลล์์’ ถููกปลดปล่่อยโดย 
บังัเอิิญ บรรดาสมุุนภููตผีีหลุุดจากที่่�กัักขังัและออกมา 
รังัควานผู้้�คนในนิิวยอร์ก์ซิิตี ีสมาชิกิโกสต์บ์ัสัเตอร์ส์

 
ทั้้�ง 2 รุ่่�นจึึงต้้องผนึึกกำำ�ลัังกัันเพื่่�อปกป้้องเมืือง 

 
ก่่อนโลกจะกลายเป็็นยุุคน้ำำ�แข็็งอีีกครั้้�ง!

Kingdom of the Planet of the Apes
ผ่่านไปหลายชั่่�วอายุุคนภายใต้้การปกครอง

ของซีีซาร์์ เหล่่าวานรก็็ได้้ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นสปีีชีีส์์ที่่�
 ปกครองโลกใบนี้้� โดยอาศัยัอย่่างสงบสุุข ในขณะที่่� 

มนุุษย์ต้์้องอยู่่�อาศััยกันัอย่่างหลบๆ ซ่่อนๆ อย่่างไร
ก็็ตาม วานรทรราชตนใหม่่ได้้สร้้างอาณาจักัรของ

 
เขาขึ้้�นมา ทำำ�ให้้ โนอาห์ ์วานรหนุ่่�มต้องออกเดิินทาง
เพื่่�อค้้นหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับัอดีตีที่่�เขาเคยรู้้� เพื่่�อที่่�จะ 
ทำำ�การตััดสิินใจครั้้�งสำำ�คัญัที่่�จะกำำ�หนดอนาคตของ 
เหล่่าวานรและมนุุษย์์ต่่อไป

Furiosa: A Mad Max Saga
ในโลกหลังัการล่่มสลาย ฟููริิโอซา ในวัยัเยาว์์

ถููกลัักพาตััวออกมาจากเดอะ กรีีนเพลซ มาอยู่่�ใน 
กลุ่่�มของสิิงห์์มอเตอร์ไ์ซค์์ที่่�นำำ�โดยขุุนศึึก ดีีเม็็นตุุส 

 
เธอท่่องไปในดิินแดนแห่่งทะเลทรายอันัรกร้า้งก่่อนที่่�

 จะพบกัับเดอะ ซิิทาเดล ที่่�ปกครองโดยอิิมมอทััล โจ  
ทำำ�ให้้ 2 ทรราชเริ่่�มก่่อสงครามเพื่่�อครองอำำ�นาจขึ้้�น  
และฟููริิโอซาก็็ต้้องหาหนทางที่่�จะเอาตััวรอด 
บททดสอบต่่างๆ ในเส้้นทางกลัับสู่่�บ้้านของเธอ

LAY, Lauv - Run Back To You
การร่่วมงานกัันที่่�หลายคนตั้้�งตารอคอยระหว่่าง Lay Zhang ศิิลปิิน

มากความสามารถ และ Lauv ศิิลปิินเพลงอิินดี้้�ป๊๊อป กัับซิิงเกิิลใหม่่ของ
พวกเขา “Run Back To You” นำำ�เสนอความผสมผสานที่่�น่่าสนใจของเพลง 
ป๊๊อปจังัหวะติิดหููที่่�มาพร้อ้มกลิ่่�นอายเรโทรชวนให้้หวนคิิดถึึง เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับั

 
เรื่่�องของความโรแมนติิกและความซัับซ้้อนของความสััมพัันธ์์

Shakira - Las Mujeres Ya No Lloran
ซููเปอร์ส์ตาร์แ์ถวหน้้าชาวโคลอมเบีียอย่่าง Shakira ได้้ประกาศสตููดิิโอ

 อัลับั้้�มชุุดใหม่่ในช่ื่�อ Las Mujeres Ya No Lloran นัับเป็็นอััลบั้้�มแรกในรอบ 
7 ปีีของเธอถัดัจาก ‘El Dorado’ เม่ื่�อปีี 2017 ร่่วมโปรดิิวซ์โ์ดย Keityn และ  
Albert Hype กัับเพลงจำำ�นวน 16 แทร็็ก รวมถึึงซิิงเกิิลฮิิตที่่�เธอปล่่อย 
ออกมาแล้้วก่่อนหน้้านี้้�อย่่าง “Shakira: Bzrp Music Sessions”, “Vol. 53”, 

 “TQG”, “Te Felicito” และ “Copa Vacía”

Dua Lipa – Training Session
“Training Season” ผลงานล่่าสุุดจาก Dua Lipa ที่่�ร่่วมแต่่งเพลงกัับ 

Caroline Ailin, Danny L. Harle, Tobias Jesso Jr. และ Kevin Parker 
จากวง Tame Impala และยัังได้้ Kevin Parker และ Danny L. Harle มา 
โปรดิิวซ์์เพลง รวมถึึง Vincent Haycock มากำำ�กัับมิิวสิิกวิิดีีโอซีีนเท่่ๆ ให้้ 
เพลงนี้้�มาจากช่่วงที่่�สาว Dua ได้้เจอประสบการณ์์แย่่  ในการออกเดตมา

 หลายครั้้�ง และการออกเดตรอบล่่าสุุดนับว่่าเป็็นฟางเส้้นสุุดท้ายสำำ�หรัับ
เธอ เม่ื่�อเธอเข้้าสตููดิิโอไปทำำ�เพลง และได้้เจอกัับ Caroline และ Tobias  
ที่่�ได้้ถามถึึงบทสรุุปของการออกเดต

บนโลกใบนี้้�ไม่่มีีงานง่่าย
สำำ�นัักพิมิพ์์: 	Bibli (บิิบลิิ)
ผู้้�เขียีน: 	สึึมูู ระ คิิคููโกะ
ผู้้�แปล:	 พรพิิทักษ์์ น่ิ่�มอนงค์์
ราคา:    	 389 บาท

เรื่่�องราวหชิิงสาวคนหน่ึ่�งที่่�เปลี่่�ยนงานถึึง  
5 แห่่งภายในเวลา 1 ปีี ตีีแผ่่แง่่มุุมที่่�ยุ่่�งยากของ

 การทํํางาน ความรู้้�สึึกอกหัักจากงานที่่�รักั และการ 
กอบกู้้�ตััวเองเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างคน
กับังานขึ้้�นมาใหม่่ นวนิิยายเล่่มนี้้�ได้้รับัรางวััล New 
Artist Award ปีี 2016 จากกระทรวงการศึึกษา 
วััฒนธรรม กีีฬา และวิิทยาศาสตร์์แห่่งประเทศ 
ชี่่�ปุ่่� น
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KOH SICHANG
เกาะสีีชััง

อากาศแบบน้ี้�หลายคนคงอยากไปเท่ี่�ยวเกาะเท่ี่�ยวทะเล แต่อี่ีกใจก็็ไม่อ่ยากเดินิทางไกล ไม่อ่ยากเสียีเวลาเยอะ ไม่อ่ยากใช้้จ่่ายเยอะ แค่่อยาก 
เปลี่่�ยนบรรยากาศไปชมธรรมชาติิ อยากเห็็นท้อ้งถิ่่�นใหม่่ๆ  ท่ี่�ดูแูปลกตา อยากสููดอากาศริิมทะเลเบาๆ ให้้พอชุ่่�มปอด กิินอาหารทะเลให้้อร่่อย
สัักมื้้�อ ได้้ถ่า่ยรูปู ชมวิวพอหอมปากหอมคอ ไม่ต่้อ้งเหนื่่�อยแพ็็กกระเป๋๋าชุุดใหญ่ ่แค่่เช้้าไปเย็็นกลัับหรืือพัักโรงแรมนอนเล่่นสักคืืนกำำ�ลังัดีี  
ในบรรยากาศท่ี่�สงบไม่่พลุุกพล่่านเต็็มไปด้้วยนัักท่่องเที่่�ยว คำำ�ตอบของคุุณคืือ เกาะสีีชััง

เกาะสีชัีังเป็็นอำำ�เภอท่ี่�เล็ก็ที่่�สุุดในประเทศไทย  
เป็็นเกาะตั้้�งอยู่่�ในอ่่าวไทยนอกชายฝ่ั่� งอำำ�เภอศรีรีาชา  
จังัหวััดชลบุุรีี เดิิมข้ึ้�นอยู่�กัับจังัหวััดสมุทรปราการ  
มีหีลวงศรีชีลังัคณารักัษ์์เป็็นผู้้�รักัษาราชการ ต่่อมา 
ถููกย้้ายไปขึ้้�นกัับจัังหวััดชลบุุรีีในปีี พ.ศ. 2486 มีี
พื้้�นท่ี่�เกาะรวม 7.65 ตารางกิิโลเมตร และพื้้�นท่ี่� 
ทางทะเลรวม 9.65 ตารางกิโิลเมตร ถึึงสีชัีังจะเป็็น
เพีียงเกาะเล็็กๆ แต่่ก็็มีีความสำำ�คัญเพราะเคยเป็็น 
สถานท่ี่�เสด็จประพาสและเป็็นท่ี่�ประทัับของพระเจ้้า
แผ่่นดินิของกรุุงรัตันโกสิินทร์ถ์ึึง 3 พระองค์์ ได้้แก่่ 

 พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว พระบาท
 

สมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระบาท
 

สมเด็จ็พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั นอกจากนี้้� ยังัเป็็น
 

สถานที่่�ประสููติิพระราชโอรสในพระบาทสมเด็็จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว (เจ้้าฟ้้าจุุฑาธุุชฯ) และ

สร้้างพระจุุฑาธุุชราชฐาน ณ เกาะแห่่งนี้้�อีีกด้้วย 
 

ทำำ�ให้้เกาะสีีชัังเป็็นเพีียงเกาะเดีียวในประเทศไทย 
ท่ี่�มีีพระราชวังหรืือเขตพระราชฐานต้ั้�งอยู่� และ 
ยัังเป็็นท่ี่�จอดพัักเรืือสินค้้านานาชาติิ สามารถ 
ท่่องเท่ี่�ยวในวัันเดีียวหรืือพัักค้้างคืืนได้้ ชุุมชน

 
เกาะสีีชัังอยู่่�ทางตะวัันออกของเกาะและเป็็นท่ี่�ต้ั้�ง 
ของท่่าเรืือเทววงษ์์ (ท่่าล่่าง)

การเดิินทางไปเกาะสีีชัังจัดัว่่าสะดวกสบาย  
ด้้วยระยะทางห่่างจากกรุุงเทพฯ เพียีง 100 กิิโลเมตร  
ใช้้เวลาเดิินทางราว 1 ชั่่�วโมงครึ่่�งโดยเส้้นทาง 
มอเตอร์เ์วย์์กรุุงเทพ-ชลบุรุี ีหรืือทางด่่วนบางนา- 
ตราด จะนั่่�งรถตู้้�ประจำำ�ทางไปก็็ได้้ หรืือถ้้าขัับรถ

 
ไปเองก็็หาที่่�จอดใกล้้กัับท่่าเทีียบเรืือเกาะลอย 
สามารถนั่่�งเรืือข้้ามฟากไปเกาะสีีชัังได้้จากท่่าเรืือ

 
ท่ี่�เกาะลอยศรีรีาชา มีีลานฝากจอดรถยนต์์ใกล้้กับ 
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และเก๋๋งจีีนทรงแปดเหลี่่�ยม ถ้้าอากาศไม่่ร้้อนก็็
 น่่าเดิินเล่่นริิมทะเลถ่่ายรููปเล่่นก่่อนข้ึ้�นเรืือ เป็็น
 หนึ่่�งจุุดท่ี่�คนท้้องถิ่่�นในศรีีราชานิิยมมาเท่ี่�ยวเล่่น

พัักผ่่อนยามเย็็นและเป็็นเส้้นทางหลัักสำำ�หรัับ 
เดิินทางไปสีีชััง

เมื่่�อพููดถึึงเกาะสีีชังั อาจเข้้าใจได้้ว่่าหมายถึึง
แค่่เกาะสีีชังัหรืือทั้้�งอำำ�เภอเกาะสีชีังั ซ่ึ่�งเป็็นอำำ�เภอท่ี่� 
มีีเกาะมากที่่�สุุดอัันดับั 3 ในจังัหวัดัชลบุรุี ีมีีมากถึึง  
8 เกาะ (จากทั้้�งหมด 47 เกาะในชลบุุรีี) โดยมีี 
เกาะหลัักคืือ เกาะสีีชังั ซ่ึ่�งเป็็นเกาะขนาดใหช่่ท่ี่�สุุด 
และเกาะเล็็กๆ อีีก 7 เกาะ ได้้แก่่ เกาะขามใหช่่  
เกาะค้้างคาว เกาะท้้ายตาหมื่่�น เกาะยายท้้าว 

 
เกาะขามน้้อย เกาะร้้านดอกไม้้ และเกาะปรง

สถานท่ี่�น่่าสนใจในเกาะสีีชััง ถ้้าเป็็นคนท่ี่� 
ชอบด้้านประวัตัิศิาสตร์แ์ละศิลิปวัฒันธรรมก็ต็้้องไป

เยี่่�ยมชมพิพิิธิภัณัฑ์์พระจุุฑาธุุชราชฐาน ซ่ึ่�งสร้้างใน 
สมัยัรัชักาลท่ี่� 5 เพื่่�อเป็็นท่ี่�ประทัับในฤดููร้้อน ด้้านหน้้า 
เป็็นชายหาดท่่าวังั มีสีะพานอัษัฎางค์ท์อดยาวลงไป 
ในทะเล ถััดขึ้้�นไปเป็็นตึึกวััฒนา พระตำำ�หนัักทรง
ปั้้� นหยา เรืือนไม้้ลวดลายขนมปัั งขิิง รวมทั้้�งตึึก 
ผ่่องศรีีหรืือศาลาแปดเหลี่่�ยม และเรืือนอภิรมย์์ 
ส่่วนวััดอััษฎางคนิิมิิตรบนยอดเขา ก่่อสร้้างแบบ

 
สถาปััต ยกรรมไทยผสมตะวัันตก มีีสระน้ำำ� บ่่อน้ำำ�
ระฆัังหิิน สะพานท่่าเทีียบเรืือ ประภาคาร และมีี 
ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในบริิเวณวััด ห่่างจากท่่าเรืือ
เทววงษ์์ไปทางด้้านเหนืือของเกาะมีีศาลเจ้้าพ่่อ เขาใหช่่ ลัักษณะเป็็นถ้ำำ�ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนเขา ดััดแปลง 
ให้้เป็็นศาลเจ้้าด้้วยสถาปััต ยกรรมผสมผสานไทย-

 
จีีน จากบริิเวณศาลมองเห็็นทิิวทััศน์์บ้้านเรืือน 
ด้้านหน้้าเกาะได้้ชััดเจน สููงข้ึ้�นไปบนยอดเขาเป็็น

ท่่าเรืือ มีีเรืือเฟอร์์รีีออกเดิินทางถึึงเกาะสีีชััง 
ทุุกชั่่�วโมง ใช้้เวลาประมาณ 45 นาทีี ปกติิเรืือจะ 
ออกตรงตามเวลา แต่่ถ้้าเรืือเต็็มก่่อนเขาก็็อาจจะ

 
ออกก่่อนเวลานิิดหน่่อย 

สำำ�หรับัใครท่ี่�อยากไปได้้เร็ว็และมาเป็็นหมู่่�คณะ  
หากต้้องการไปแบบส่่วนตััวก็็นั่่�งสปีดโบตเหมาลำำ� 
ไปได้้ ใช้้เวลาเดิินทางประมาณ 15-20 นาที ีสามารถ 
ท่่องเท่ี่�ยวบนเกาะด้้วยมอเตอร์ไ์ซค์ รถสามล้้อ และ

 รถมินิิิบัสั ราคาไม่่แพง สำำ�หรับัคนที่่�ขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์เ์ป็็น  
บนเกาะก็็มีีให้้เช่่าทั้้�งแบบรายชั่่�วโมง ครึ่่�งวััน หรืือ  
24 ชั่่�วโมง ใครไม่่อยากขัับรถเองก็็นั่่�งมิินิิบััส
ทััวร์์รอบเกาะได้้ รถหนึ่่�งคัันมีี 15 ท่ี่�นั่่�ง ไปกันได้้
เป็็นหมู่่�คณะ ถ้้ามาคนเดีียวหรืือ 2 คนก็็นั่่�งรวม
ไปกับคนอื่่�นๆ หรืือถ้้าจะเหมาสามล้้อให้้เจ้้าถิ่่�น
พาเท่ี่�ยวรอบเกาะก็็สะดวกดีี รถสามล้้อหนึ่่�งคััน 
จะนั่่�งได้้ราว 5-6 คน ติดิต่่อได้้บริเิวณท่่าเรืือ จัดัว่่า

 สะดวกสบาย สามารถเท่ี่�ยวได้้แบบเช้้าเย็็นกลับัหรืือ
จะพักัค้้างคืืนบนเกาะก็มี็ีท่ี่�พักัหลากหลายรููปแบบที่่� 
สวยน่่ารักั เหมาะจะมากัับเพื่่�อนฝููงและครอบครัวั

การมาเท่ี่�ยวสีีชัังขอบอกว่่าไม่่ได้้เริ่่�มตอนท่ี่�
 

นั่่�งเรืือมาถึึงเกาะ แต่่เริ่่�มกัันตั้้�งแต่่เมื่่�อขับรถมาถึึง 
บริิเวณเกาะลอยซึ่่�งเป็็นจุุดท่ี่�ตั้้�งของท่่าเทีียบเรืือที่่�
เราจะนั่่�งไปเกาะสีชีังันั่่�นเอง เกาะลอยเป็็นเกาะกลาง 
ทะเลเล็็กๆ มีีพื้้�นท่ี่�ประมาณ 3 ไร่่ท่ี่�มีีสะพานเชื่่�อม 
จากฝ่ั่� งศรีีราชายาวประมาณ 500 เมตร ระหว่่าง
รอเวลาข้ึ้�นเรืือท่ี่�ท่่าเทีียบเรืือ เราสามารถเดิินเล่่น 
ภายในเกาะลอยได้้ เช่่น วัดัเกาะลอย สวนสาธารณะ 
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ท่ี่�ตั้้�งของมณฑปรอยพระพุุทธบาท ซ่ึ่�งรััชกาลท่ี่� 5 
อัญัเชิิญมาประดิษิฐานไว้้ และยังัเป็็นจุุดชมทิิวทััศน์์ 
ของทะเลได้้โดยรอบ 

ส่่วนท่ี่�เป็็นจุุดชมวิิวสวยๆ น่่าเช็็กอิิน ได้้แก่่ 
ช่่องเขาขาด หาดถ้ำำ�เขาพัังหรืือแหลมจัักรพงษ์์  
นอกจากนี้้� ท่ี่�พัักและบรรยากาศชุุมชนดั้้�งเดิิม
ของชาวเกาะสีีชัังก็็เป็็นจุุดเช็็กอิินท่ี่�มีีเสน่่ห์์เป็็น 
เอกลัักษณ์ไม่่เหมืือนท่ี่�ไหนๆ ด้้วยบรรยากาศท่ี่�
อบอุ่่�น เป็็นมิิตร สบายๆ ไม่่รีีบเร่่ง ไม่่วุ่่�นวายด้้วย

 สิ่่�งเริงิรมย์์แสงสีีเหมืือนเมืืองท่่องเท่ี่�ยวใหช่่  ทำำ�ให้้
สีชีังัเป็็นท่ี่�เท่ี่�ยวในดวงใจของหลายคนท่ี่�มาครั้้�งหนึ่่�ง 
แล้้วก็็จะติิดใจแวะเวีียนมาอีีก

อย่่างไรก็็ตาม คนท่ี่�คาดหวัังว่่ามาเกาะสีีชััง 
แล้้วจะได้้เจอหาดทรายชายทะเลกว้้างไกลสำำ�หรัับ
วิ่่�งลงไปเล่่นน้ำำ�อาจจะผิิดคาดนิิดนึึง เพราะพ้ื้�นท่ี่� 
เกาะสีีชังัส่่วนใหช่่ไม่่ได้้มีชีายหาดเหมืือนภููเก็็ตหรืือ
สมุย ยกเว้้นบริิเวณหาดถ้ำำ�พัง ซึ่่�งน่่าจะเป็็นเพีียง 
ชายหาดแห่่งเดีียวในเกาะสีีชังัท่ี่�สามารถลงเล่่นน้ำำ�ได้้  
ตััวหาดจะอยู่�ด้้านตะวัันตกของเกาะ มีีลักัษณะเป็็น

อ่่าวโค้้งมีีชายหาดกว้้าง หาดทรายขาวน้ำำ�ใส เล่่นน้ำำ�
ได้้อย่่างสบายใจ มีีกีีฬาทางน้ำำ�ให้้เล่่น ทั้้�งบานาน่่า

 โบต พายเรืือคายััก ไฮไลต์์ของหาดแห่่งนี้้�คืือ 
แหลมถ้ำำ�พัง หรืือชื่่�อทางการว่่าแหลมจัักรพงษ์์ มีี
ลัักษณะเป็็นโขดหิินเป็็นทรงวงรีีมีีปล้้อง สามารถ
มองทะลุุเห็็นทะเล เป็็นหนึ่่�งจุุดถ่่ายรููปยอดนิิยม 
ของนัักท่่องเท่ี่�ยว

เรืือโดยสารท่ี่�ไปเกาะสีีชัังจะแวะจอดท่ี่�เกาะ
ขามใหช่่ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ด้้านหน้้าของเกาะสีีชััง บนเกาะ

 เป็็นหมู่่�บ้้านชาวประมง มีีบริกิารท่ี่�พักัแบบโฮมสเตย์์ 
มีีกิิจกรรมตกปลา หาหอยนางรม และตกหมึึก  
ส่่วนเกาะค้้างคาว เป็็นเกาะขนาดเล็็กอยู่่�ทางด้้าน

 ทิิศใต้้ของเกาะสีีชังั มีีหาดทรายท่ี่�ลงเล่่นน้ำำ�ได้้ รวมทั้้�ง
 

เป็็นพื้้�นท่ี่�ตกหมึึก ตกปลา ดำำ�น้ำำ�ดููปะการังั ล่่องแพ 
และพายคายััก

ส่่วนใครท่ี่�อยากชมวิิวพระอาทิิตย์์ตกท่ี่�สีีชััง  
หนึ่่�งจุุดท่ี่�น่่าชมท่ี่�สุดุคืือบริเิวณ ช่่องเขาขาด อีกีหนึ่่�ง 
จุุดชมวิิวยอดฮิิตบนเกาะนี้้� ซึ่่�งมีลีักัษณะเป็็นช่่องเขา 
ขาดออกจากกััน สามารถมองเห็็นได้้ทั้้�งเกาะ 

หนึ่่�งจุุดที่่�น่่าชมที่่�สุุด 
คืือบริิเวณ ช่่องเขาขาด  
อีีกหนึ่่�งจุุดชมวิิวยอดฮิิต 
บนเกาะนี้้� ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็น 
ช่่องเขาขาดออกจากกััน 

สามารถมองเห็็นได้้ทั้้�งเกาะ 
หน้้าผา และทะเลสีีครามสวย
บรรยากาศโรแมนติิก เป็็นทั้้�ง
มุุมโปรดของนัักท่่องเที่่�ยว 
และสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ

ของคนในท้้องถิ่่�น

เจดีีย์์อุุโบสถวััดอััษฎางคนิิมิิตร

พระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ณ เกาะสีีชััง

พิิพิิธภััณฑ์์พระจุุฑาธุุชราชฐาน
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หน้้าผา และทะเลสีีครามสวยบรรยากาศโรแมนติิก  
เป็็นทั้้�งมุุมโปรดของนัักท่่องเที่่�ยว และสถานที่่� 
พัักผ่่อนหย่่อนใจของคนในท้้องถิ่่�น เราจะได้้เห็็น
ชาวเกาะสีีชัังมาเดิินเล่่น ตกปลา ตกหมึึก อากาศ
เย็็นสบาย เหมาะสำำ�หรับัเดินิเล่่นรับัลมเย็น็ช่่วงแดด 
ร่่มลมตก หรืือถ้้าใครอยากไปในจุุดท่ี่�เรีียกว่่า 

 
Unseen ก็็ต้้องไปที่่�ท่่ายายทิิม ซ่ึ่�งเป็็นชายหาด
เล็็กๆ เงีียบสงบ คนไม่่ค่่อยรู้้�จััก ถ้้ามาเท่ี่�ยวแบบ
เช้้าเย็็นกลัับอาจไม่่เหมาะจะมาโซนนี้้�เพราะไม่่ใช่่

 จุุดเช็็กอิินหลัักของเส้้นทางท่่องเท่ี่�ยว แต่่ถ้้ามาพััก
 ค้้างคืืนและมีเีวลาก็น็่่ามาแวะชม เป็็นหาดที่่�ค่่อนข้้าง

ไกลจากผู้้�คน ไม่่มีบริกิารร้้านค้้า ไม่่มีนัักท่่องเท่ี่�ยว 
 พื้้�นท่ี่�หาดจะเป็็นหิินส่่วนใหช่่ บรรยากาศเงีียบสงบ 

มีีคนมานั่่�งตกปลาชิิลล์์ๆ มองไปเห็็นท่่าเรืือ เป็็น 
อีีกจุุดในสีีชัังท่ี่�วิิวสวยไม่่เบา

นอกจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวหลัักๆ ข้้างต้้น บน
 เกาะสีีชัังยัังมีีคาเฟ่่น่่ารัักๆ และโรงแรมเล็็กๆ ท่ี่�มี ี

คอนเซปต์น่่าสนใจหลายแห่่งน่่าไปเยี่่�ยมเยืือน 
เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�มาพัักค้้างคืืนและมีีเวลามาก 

พอท่ี่�จะค้้นหาของดีีสิ่่�งละอัันพัันละน้้อยท่ี่�ซ่่อนตััว
อยู่่�รอให้้สัมผััสในเกาะสีีชััง เกาะเล็็กๆ เปี่่� ยมเสน่่ห์์ 
มีีเอกลักัษณ์ไม่่เหมืือนใครในฝ่ั่� งทะเลตะวันัออกของ 
ไทยแห่่งนี้้� ท่ี่�จะเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานท่ี่�พิิเศษในความ 
ทรงจำำ�ดีๆ ของผู้้�มาเยืือน

Koh Sichang is a district of Chonburi 
province, Thailand. It consists of the island of 
Koh Sichang and its 7 adjoining islands. Koh 
Sichang is in the Gulf of Thailand, 12 km off 
the shore of Si Racha district.

Koh Sichang or Sichang island was 
originally a sub-district under the Mueang  
Samut Prakan district of Samut Prakan province.  
On 1 January 1943, it was reassigned to the 
Si Racha district of Chonburi province. On 4 
July 1994 the minor district was upgraded 
to a full district.

Although Koh Sichang is only a small  
island on the eastern seaboard, it has historical  
significance because it is the place where 
three Thai kings visited and built palaces. 
King Rama V built a summer palace, Phra 
Chuthathut Palace, named after his son who 
was born on this island, Prince Chuthathut. 

Going to Koh Sichang requires boarding 
a boat at Koh Loi pier, which has both ferry  
and speedboat options. Traveling to Koh  
Sichang can be done on a day trip or you can 
stay overnight on the island. There are many 
types of accommodation that are beautiful 
and lovely. Suitable to come with friends and 
family.

เครดิิตรููปภาพ:
https://thai.tourismthailand.org
https://www.facebook.com/phrachudadhuj
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SCIENCE CENTER 
FOR EDUCATION
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพ่ื่�อการศึึกษา ท้้องฟ้า้จำำ�ลองกรุุงเทพฯ

ครอบครัวัที่่�กำำ�ลังมองหาสถานที่่�ดีีๆ เพ่ื่�อความสนุกุสนานแบบมีีสาระสำำ�หรับัพาลูกูหลานไปเที่่�ยวในช่่วงปิดิเทอม และอยากเปิดิโลกทัศัน์ 
ด้้านวิิทยาศาสตร์์ให้เ้ด็ก็ๆ หนึ่่�งในสถานที่่�น่า่มาเที่่�ยวชมก็็คืือ ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพ่ื่�อการศึกึษา ท้อ้งฟ้า้จำำ�ลองกรุงุเทพฯ เพราะมีีสิ่่�งน่า่สนใจ
มากมายสำำ�หรัับเด็็กๆ แถมยัังอยู่่�ใจกลางกรุุงเทพฯ เดิินทางสะดวกสบาย ค่่าใช้้จ่่ายก็็แสนสบายกระเป๋๋า

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพ่ื่�อการศึึกษา ท้้องฟ้้า
จำำ�ลองกรุุงเทพฯ ได้้ถููกริิเริ่่�มสร้้างขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 
2505 โดยคณะรััฐมนตรีีได้้อนุุมััติให้้กระทรวง 
ศึกึษาธิกิาร ดำำ�เนิินการสร้า้งท้้องฟ้้าจำำ�ลองกรุุงเทพฯ

 
และหอดูดูาว ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์สำำ�คััญและมีปีระโยชน์์ 
ต่่อการศึกษาวิิชาภููมิิศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ และ
ดาราศาสตร์ ์ตลอดจนเป็็นแหล่ง่ที่่�เยาวชนสามารถ
ไปชุุมนุุมหาความรู้้�ได้้ง่่าย โดยจะได้้เรีียนจากของ

 จำำ�ลองเหมืือนของจริิง ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้ลึึกซึ้้�งและ
 

รวดเร็ว็กว่า่การสอนด้้วยปากเปล่า่ รวมท้ั้�งก่อ่ให้้เกิดิ
 

ความรู้้� ความคิิด ความมีีเหตุผลและความเพลิดิเพลิน  
โดยแบ่ง่ส่่วนจััดแสดงออกเป็็นอาคารท้องฟ้้าจำำ�ลอง 
อาคารพิพิิธภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์์ อาคารโลกใต้้น้ำำ�  
อาคารธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม และอาคารความ 
ตระหนัักรู้้�ด้้านพลัังงาน 

สำำ�หรัับไฮไลต์์ยอดนิยมของการมาเที่่�ยวที่่�นี่่� 
ก็ค็ืือ อาคารท้อ้งฟ้้าจำำ�ลอง ภายในอาคารตรงกลาง 
เป็็นโดมท้้องฟ้้าจำำ�ลองกรุุงเทพฯ  จััดการแสดงท้้องฟ้้า

 จำำ�ลองกรุุงเทพฯ รอบละ 1 ชั่่�วโมง มีกีารบรรยายให้้ 
ความรู้้�ด้้านดาราศาสตร์์ในช่่วงแรก และจััดฉาย
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ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพ่ื่�อการศึึกษา ท้้องฟ้้า
 จำำ�ลองกรุุงเทพฯ เปิิดให้้บริกิารในวัันศุกุร์–์วัันอาทิิตย์์  

เวลา 9.00 – 16.00 น. ปิิดบริิการในวัันจัันทร์์
และวัันหยุดนัักขััตฤกษ์์ ค่่าเข้้าชม เด็็ก 30 บาท 
ผู้้�ใหช่ 50 บาท ซื้้�อบััตรได้้ที่่�หน้าเคาน์์เตอร์์ของ
วัันที่่�ต้้องการเข้้าชมและซื้้�อรอบใดก็็ได้้ในวัันน้ั้�น 

 
การเดิินทางมาที่่�นี่่�ก็็ง่่ายๆ สามารถนั่่�ง BTS มาลง
สถานีีเอกมััยและเดิินต่่ออีีกนิิดเดีียวก็็ถึึง

Science Center for Education: Planetarium  
Bangkok is the oldest planetarium in Thailand 
and Southeast Asia. It is located on Sukhumvit  
Road in Bangkok as part of the Science Centre  

ภาพยนตร์์เต็็มโดมในช่่วงท้้าย มีีการเปลี่่�ยนหััวข้อ
 การแสดงทุุกเดืือน และจััดแสดงนิิทรรศการด้้าน 

ดาราศาสตร์แ์ละอวกาศบริเิวณรอบนอกโดม
ภายในท้้องฟ้้าจำำ�ลองมีีวััตถุุจััดแสดงที่่�มีี

ความสำำ�คััญและสิ่่�งที่่�น่่าสนใจก็คืือ เครื่่�องฉายดาวที่่� 
สามารถแสดงภาพดวงดาวบนท้้องฟ้้าของประเทศใด 
ก็็ตาม ตามวัันและเวลาที่่�ต้้องการ โดยมีคีวามสามารถ 
ฉายดาวฤกษ์์ได้้ 9,000 ดวง ฉายดวงอาทิิตย์์ 
ดวงจัันทร์์ และดาวเคราะห์์ 5 ดวง เคลื่่�อนผ่่าน
กลุ่่�มดาวต่่างๆ ฉายภาพกลุ่่�มดาว ทางช้้างเผืือก 

 กระจุุกดาว ดาวหาง ดาวตก เมฆ แสงรุ่่�งอรุุณ  
แสงสนธยา แสดงการเกิดิสุรุิยุิุปราคา จัันทรุุปราคา 
เส้้นศููนย์์สููตร เส้้นสุุริิยวิิถีี เส้้นเมริิเดีียน ระบบ

 สุุริยิะ และโลกหมุนรอบตััวเอง
ไม่่ใช่่แค่่เป็็นที่่�เที่่�ยวหาความรู้้�สำำ�หรัับเด็็กๆ 

ปััจจุบัันศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษา ท้้องฟ้้า
จำำ�ลองกรุุงเทพฯ ยัังเป็็นหนึ่่�งในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว 
ยอดนิยมสำำ�หรัับเหล่า่วััยรุ่่� น โดยเฉพาะสายคอนเทนต์์  
ก็็จะชอบมาเที่่�ยวชมและถ่า่ยรูปบรรยากาศเช็ก็อินิ 
ที่่�ท้้องฟ้้าจำำ�ลองกัันมาก เพราะเป็็นท้ั้�งจุุดที่่�มีีสิ่่�ง 
น่่าสนใจหลากหลาย และให้้ความรู้้�ที่่�เปิิดประสบการณ์

 ใหม่ๆ ได้้มากมายในเรื่่�องวิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะ
เรื่่�องดาราศาสตร์์

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษา ท้้องฟ้้าจำำ�ลองกรุุงเทพฯ 
เลขที่่� 928 ถนนสุุขุุมวิิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุุงเทพมหานคร 10110
โทรศััพท์: 0 2392 0508 / 0 2392 1773
โทรสาร: 0 2392 0508 / 0 2391 0522
เว็็บไซต์์: http://www.sciplanet.org/
อีเีมล: nsce@sci-educ.nfe.go.th
สามารถตรวจสอบที่่�นั่่�งการแสดงท้้องฟ้้าจำำ�ลองประจำำ�วัันได้้ที่่� https://seat.sciplanet.org

for Education, which is operated by the  
Department of Non-Formal Education of the 
Ministry of Education.The complex was built 
to educate the youth and general public 
about science and astronomy.
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Artist: MRKREME
Venue: Trendy Gallery and River City Bangkok

นิิทรรศการเด่ี่�ยวครั้้�งแรกของ MRKREME ท่ี่�จะพาทุุกท่่านท่องไปยััง
จัักรวาลใบใหม่่ของเหล่่าสััตว์์ประหลาดสุุดป่วนใน KOOKY WORLD โลกของ
เจ้า้มอนสเตอร์ข์นฟููในมิติิแิห่ง่ห้้วงเวลาสุดุพิศิวงซ่ึ่�งได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจาก
ยุคุ 70s และ 80s สถานที่�ซึ่่�งเหล่่ามอนสเตอร์จ์ะได้้ผจญภััยไปกัับความท้าทาย

 แห่่งเวลาผ่่านนััยต่่างๆ มากมาย

“Timeless Muse”, the inaugural solo exhibition by MRKREME. 
Embark on a journey into the whimsical realm of KOOKY WORLD, 
where mischievous furry monsters thrive, encapsulating the essence 
of bygone eras, particularly the vibrant 70s and 80s.

THE UNFAITHFUL 
OCTOPUS
Artist: Araya Rasdjarmrearnsook, Mieke Bal, Fyerool Darma, Ian Tee, 
Diem Phung Thi & Thao Nguyen Phan, CAMP, Ricardo de Baños & 
Alberto Marro and Chulayarnnon Siriphol
Venue: MAIIAM Contemporary Art Museum, Chiang Mai 

นิิทรรศการแสดงผลงานของศิิลปิินจากนานาชาติิ The Unfaithful  
Octopus สามารถตีีความได้้ว่่าเป็็น “การดััดแปลง” อัันหมายถึึงการตอบสนอง 
ต่่อเรื่่�องราวอัันหลากหลายท่ี่�ศิลิปิินนำำ�มาจากท่ี่�อื่่�น เช่่น งานศิลปะบางชิ้้�นได้้รัับ

 
แรงบัันดาลใจจากวรรณกรรมและภาพยนตร์์ หรืือบางงานได้้หยิบิยกเอาลัักษณะ 
บางส่่วนมาจากภาพวาดในประวััติศาสตร์์ ประติิมากรรม และงานออกแบบ 
โดยศิิลปิินคนอื่่�นๆ งานศิลิปะบางชิ้้�นในนิิทรรศการนี้้�ยัังได้้รัับแรงบัันดาลใจจาก 
งานเขีียนของนัักวิิชาการและนัักทฤษฎีีอีีกด้้วย และแม้้จะถืือได้้ว่่าเป็็น “การ

 ดััดแปลง” แต่่ศิิลปิินก็ไม่่ได้้พยายามจะคััดลอกงานศิลปะ วรรณกรรม หรืือ
 

ภาพยนตร์์อื่่�นๆ แต่่อย่่างใด ในทางกลัับกััน พวกเขาจงใจใช้้กระบวนการ
ดััดแปลง “อย่า่งไม่่ซื่่�อตรง” ซ่ึ่�งหมายถึึงพวกเขาได้้ใช้้เสรีีภาพทางศิลิปะ ในการ

 เปลี่่�ยนรูปลัักษณ์์และความรู้้�สึึกของเรื่่�องราวท่ี่�พวกเขาโต้้ตอบอย่่างอิิสระ

All the artworks in The Unfaithful Octopus can be considered 
“adaptations,” meaning that they respond to stories that the artists 
have taken from elsewhere. For example, some artworks are inspired 
by works of literature and cinema. Other artworks take their cue from 
historical paintings, sculptures, and designs by other artists. Some 
artworks are also inspired by writings by scholars and theorists. 

TIMELESS MUSE
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FENG SHUI 
LANDSCAPE AND 
TREE PLANTING 
ต้้นไม้้มงคลและการจััดสวนตามหลัักฮวงจุ้้�ย

1. ลัักษณะต้้นไม้้ที่่�เป็็นมงคล 
กรณีีท่ี่�เป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ ควรมีีลำำ�ต้้นท่ี่�ตรง

 ดููสวยงาม ใบรููปทรงก่ิ่�งก้้านดููสวย ไม่่บิิดเบี้้�ยวดู ู
น่่ากลััว 

กรณีีไม้พุ้่่�มและไม้ค้ลุุมดิิน รููปทรงควรดูสูวย 
ใบดููอวบอ่ิ่�ม มีีสีสีันัเหมาะกัับทิิศทางต่่างๆ ของบ้้าน 

2. ทิิศที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับต้้นไม้้
การปลูกต้้นไม้้ใหญ่่แนะนำำ�ให้้ปลููกห่่างจาก

 ตััวบ้้านอย่่างน้้อย 3 เมตร เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้รากของ
ต้้นไม้้ใหญ่่ดัันพื้้�นบ้้านเสีียหาย ไม่่ควรมีีก่ิ่�งหรืือใบ 
ปกคลุุมหลัังคาบ้านและก่ิ่�งใบสััมผััสผนังของบ้้าน
เพราะจะทำำ�ให้้โชคลาภลดน้อยลง เมื่่�อพิิจารณี�

ทิิศต่่างๆ ในการปลููกต้้นไม้้ ก็็มีีลัักษณะปลีีกย่่อย
 แต่่ละทิิศดัังนี้้�

ทิิศเหนืือ เป็็นทิิศทางเกี่่�ยวข้้องกัับอาชีพุ่ 
การงาน รวมถึึงเป็็นทิิศท่ี่�โดนแดดน้อยท่ี่�สุุด ได้้แก่่  
ต้้นว่่านเศรษฐีีเรืือนนอก มีีความเช่ื่�อว่่าจะช่่วย
ปกป้้องคุ้้�มครองคนในบ้้าน และนำำ�ความเจร่ญ่
รุ่่�งเรืืองมาให้้ ว่า่นเศรษฐีกีอบทรัพัย์ มีคีวามเชื่่�อว่�่

 ช่่วยให้้เงิินไหลมาเทมา ทำำ�มาค้าขึ้้�น 
ทิิศตะวัันออกเฉียีงเหนืือ เป็็นทิิศท่ี่�มีผีลกับั 

บุุคลิิกภาพ และพััฒนาสติิปัชหา ได้้แก่่ ต้้นมะลิิ 
 

เช่ื่�อว่่าช่วยให้้คนในบ้้านมีีความสุุข และปััดเป่่�
 ความทุุกข์์ให้้จางลง ต้้นวาสนา เชื่่�อว่่าช่่วยนำำ�
 ความสุุขมาให้้แก่่คนในบ้้าน 

หากจะทำำ�ให้บ้้้านของเราดููสวยงามและ 
ส่่งผลดีีต่่อฮวงจุ้้�ยในบ้้าน การจััดสวนก็็มีี 
ส่่วนสำำ�คัญ ซึ่่�งส่่วนใหช่่ก็็จะมีีต้้นไม้้เป็็น 
องค์์ประกอบหลััก โดยแต่่ละทิิศทางของ 
บ้้านนั้้�นจะมีีพลัังที่่�เหมาะสมกับต้้นไม้้แต่่ละ
พัันธุ์์�แตกต่่างกััน มีีองค์์ประกอบที่่�ต้้อง
พิิจารณาอะไรบ้า้ง มีหีลักัพ้ื้�นฐานดังัต่อ่ไปนี้้�
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ทิิศตะวัันออก เป็็นทิิศทางท่ี่�ช่่วยเรื่่�องสุุขภ�พุ่ 
ท่ี่�ดีี ได้้แก่่ ต้้นทัับทิิม เชื่่�อว่่าจะช่่วยป้้องกัันสิ่่�งไม่่ดีี 

 ไม่่ให้้เข้้ามาในบ้้าน ต้้นไผ่่ เชื่่�อว่่าเสริิมสติิปัชชา 
และมีีเงิินไหลมาเที่ม้�

ทิิศตะวัันออกเฉียีงใต้้ เป็็นทิิศทางของคว�ม้
ร่ำำ�รวย และเป็็นสิิริิมงคล ได้้แก่ ่ต้้นสารภีี เช่ื่�อว่า่ช่วย
ป้้องกัันส่ิ่�งชั่่�วร้้าย และส่่งเสริิมในอาชีพการงาน 

 
ต้้นยอ เชื่่�อว่า่ช่วยปััดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้า้ย และเสริิมบารมีี

ทิิศใต้้ เป็็นทิิศทางของการมีช่ีื่�อเสียีง มีอีำำ�นาจ 
บารมีี ได้้แก่่ ต้้นมะม่่วง เชื่่�อว่่าช่่วยส่่งเสริิมคว�ม้
ร่ำำ�รวย และปกป้้องจากภััยอัันตราย

ทิิศตะวัันออกเฉียีงใต้้ เป็็นทิิศทางเกี่่�ยวกัับ 
ความรััก และความสงบสุุข ต้้นไม้้ท่ี่�เหมาะปลููกใน 
ทิิศนี้้� ได้้แก่ ่ต้้นขนุุน เช่ื่�อว่า่ช่วยให้้มีคีนรักั และเอ็็นดู ู

 การงานรุ่่�งเรืือง ต้้นกััลปพฤกษ์์ ช่่วยให้้มีีคว�ม้
 มั่่�นคงในชีีวิิต ผ่่านพ้้นอุุปสรรคไปได้้ด้้วยดีี 

ทิิศตะวัันตก เป็็นทิิศทางของการศึึกษ�
หาความรู้้� ได้้แก่่ ต้้นพลููด่่าง ช่่วยให้้มีีแต่่คนเอ็็นดูู

 รักัใคร่ ่ประสบความสำำ�เร็จ็ในชีวีิิต ต้้นมะขาม ช่ว่ย
 

เสริิมบารมีีคนนัับหน้้าถืือตา การงานมั่่�นคง

นอกจากการปลููกต้้นไม้้ในบ้้านจะช่่วยเสริิม้
ฮวงจุ้้�ยแล้้ว ยัังมีีข้้อดีีอีกีมากมาย ดัังนี้้�

•	ช่่วยฟอกอากาศในบ้้าน การปลููกต้้นไม้้มีี
 ส่่วนช่่วยฟอกอากาศภายในบ้้าน ช่่วยเพิ่่�มคว�ม้
 สดชื่่�น และลดการเกิิดกลิ่่�นอัับท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์

•	ช่่วยทำำ�ให้้หลัับสนิิท ดอกไม้้ท่ี่�มีีกล่ิ่�นหอม้
 

มีีส่่วนช่่วยให้้หลัับสนิิท และลดความเครีียดได้้ดีี
 อีีกด้้วย พร้อ้มตื่่�นขึ้้�นมาด้วยความรู้้�สึึกท่ี่�สดชื่่�น

•	ช่ว่ยทำำ�ให้้บ้้านเย็น็ ต้้นไม้้มีสี่ว่นช่ว่ยบดบังั
 แสงแดด เพิ่่�มความร่ม่รื่่�น ทำำ�ให้้บ้้านเย็็นสบาย

•	ช่วยคลายอาการตาล้า สีีเขีียวของต้้นไม้้มีี
 ส่่วนช่่วยลดอาการตาล้าได้้ดีี

เพื่่�อให้้การปลูกต้้นไม้้เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น 
 ไม่ส่่ง่ผลเสียีต่อ่ตัวับ้้านในอนาคต ควรศึกึษาข้อมูลูำ

เกี่่�ยวกัับพรรณไม้้ท่ี่�เหมาะปลูกในบ้้านให้้ดีเีสีียก่่อน 
 และหมั่่�นดููแลอย่่างสม่ำำ�เสมอ 

Planting trees helps create shade that  
reduces heat entering the building and  
increases good energy for the home. Planting 

trees also helps bring good fortune to your 
home according to Feng Shui principles. It 
is important to consider selecting trees that 
have auspicious characteristics. If it is a large 
tree, it should have a straight, beautiful trunk, 
beautiful bush form and leaves that are not  
distorted to make it look frightening. Choosing  
the type of plants to grow that is appropriate  
for the different directions of the house also 
affects the good fortune and energy that will 
enter the building. In addition to planting 
trees to add auspiciousness to the house, it 
also has many advantages such as helping 
to purify the air, reducing stress, reducing 
the temperature, keeping the house cool, and 
also helping to relax the eyes. 

To prevent planting trees from having 
a negative effect on the home in the future, 
we should study information about plants 
carefully and take good care of them.

การปลููกต้้นไม้้ใหญ่่
แนะนำำ�ให้้ปลููกห่่างจาก

ตััวบ้้านอย่่างน้้อย 3 เมตร 
เพ่ื่� อป้้องกัันไม่่ให้้รากของ

ต้้นไม้้ใหญ่่ดัันพื้้� นบ้้าน
เสีียหาย่

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




74 | What’s News

ศุภุาลัยักางโรดแมปธุรุกิิจปีี 67 พุ่่�งทะยานทุุกมิิติ ิปููพรมเปิิดตััวโครงการใหม่่ 
สูงูสุุดเป็็นประวััติกิารณ์ ์จััดเต็็ม 42 โครงการ รวมมููลค่่า 5 หม่ื่�นล้้านบาท

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) ประกาศุ
ก้้าวแกร่งสู่่�โรดแมปการดำำ�เนิินธุุรกิจิปี 2567 ทุุบ
สถิติิหิลากมิติิ ิทั้้�งจำำ�นวนโครงการ มููลค่า่รวมสููงสุดุ  
เป้้ายอดขาย และเป้้ารายได้้

สำำ�หรัับทิิศทางการดำำ�เนิินธุุรกิิจในปีี 2567  
ปีีแห่่งการขยายศัักยภาพในมิิติิต่่างๆ ขัับเคล่ื่�อนิ
การลงทุุนอสัังหาริิมทรััพย์์มากขึ้้�นทั้้�งต่่างประเทศ 

โดยโครงการแนวราบเปิิดตัวมากสุุดถึึง 
38 โครงการ มููลค่่ารวม 43,500 ล้้านบาท และ 
โครงการคอนโดมิิเนีียม 4 โครงการ มููลค่ารวม 
6,500 ล้้านบาท พร้อ้มลุยุเปิิดตลาดอสังัหาฯ เพิ่่�ม  
3 จัังหวััดใหม่่ในทำำ�เลศักยภาพ ได้้แก่่ ลำำ�ปาง 

 
ราชบุรุี ีและลพบุรุี ีทำำ�ให้้พัฒันาโครงการครอบคลุมุิ 
ในทุกทำำ�เลรวม 29 จังัหวััด เพื่่�อรองรับัความต้องก�รั 
ของผู้้�บริโิภคทั่่�วทุุกภููมิิภาค

Supalai reveals its business operation 
roadmap for 2024, which aims to set a new 
record that is superior in number of projects,  
highest total value, sales and revenues.  
For 2024, which is the year of expanding  
potential in every dimension, the company 
plans to drive more real estate investment 
both abroad and domestically and is also 
ready to announce All-Time High in both 
project launches and sales.

และในประเทศ ทำำ�ให้้ศุุภาลัยขยายศัักยภาพพััฒนิ�
โครงการที่่�อยู่่�อาศัยัครอบคลุมุ 29 จังัหวัดั เปิิดตัวั 
โครงการรวม 441 โครงการ ตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งบริิษััทฯ  
มาจนถึึงปััจจุุบััน และเดิินหน้้าลงทุุนต่่อเน่ื่�อง 
ในประเทศออสเตรเลีีย จัับมืือกัับ Stockland  
Communities Partnership HoldCo Pty Ltd  
ตั้้�งกิจิการร่ว่มค้าในชื่�อ “SSRCP HoldCo Pty Ltd” 
อััดเม็็ดเงิินเพิ่่�ม 12,600 ล้้านบาท พััฒนาโครงก�รั
ที่่�อยู่่�อาศััยขยายเพิ่่�ม 12 โครงการ มููลค่่าโครงการ 
137,700 ล้้านบาท ใน 4 รััฐ 5 เมืืองสำำ�คััญ ซ่ึ่�ง 
ทำำ�ให้้ปััจจุุบันับริษัิัทฯ ได้้มีกีารพัฒนารวม 24 โครงการ  
มููลค่่าโครงการ 187,700 ล้้านบาท คิิดเป็็นเงิินทุนิ
รวมศุุภาลััย 22,300 ล้้านบาท 

พร้้อมประกาศลุุย All-Time High ทั้้�งก�รั
เปิิดตััวโครงการและยอดขาย โดยตั้้�งเป้้าหมาย 
ยอดขายไว้้ที่่� 36,000 ล้้านบาท เป้้าหมายรายได้้

 รวม 36,000 ล้้านบาท และงบประมาณการจัดัซื้้�อ 
ที่่�ดิิน 8,000 ล้้านบาท เป็็นปีีที่่�ทุุบสถิิติิเปิิดตััว 
โครงการใหม่สู่งูที่่�สุดุ มูลูค่า่สูงูสุดุเป็็นประวัติัิการณ์
มากถึงึ 42 โครงการ มูลูค่า่รวม 50,000 ล้า้นบาท  
ครอบคลุุมทุกโปรดัักส์์ ทุุกเซกเมนต์์
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ศุุภาลััยส่่งโปรเจกส์์พิิเศษฉลองครบรอบ 35 ปีี ด้้วยเพลงรัักสุุดอบอุ่่�นหััวใจ 
“เหตุุผลของการมีีชีีวิิตอยู่่� คืือการได้้พบกัับเธอ” จาก No One Else เจ้้าของเพลง
คลั่่�งรัักชื่่�อยาวแห่่งยุุค

ศุุภาลััยคว้้า 2 รางวััล Most Attractive Employer 1 ใน 20 บริิษััทที่่�ดึึงดููดใจ
พนัักงานที่่�สุุด ในงาน Future Trend Award 2024

เล่า่ถึงึการได้้พบกับัใครสักัคนที่่�เข้้ามาเติิมเต็ม็ิ
 

บางสิ่่�งที่่�ขาดหายไป เพีียงลองมองโลกแบบเปิิดใจ 
ก็็จะพบกัับความสุขในชีวิิต โดยใน Music Video 
เวอร์์ชัันพิิเศษนี้้� ศุุภาลัยชวนลููกบ้้านและพนัักง�นิ 
ส่่งคลิิปแชร์์โมเมนต์ใจฟููที่่�เกิิดขึ้�นใน ‘บ้้าน’ มิ�

 ถ่่ายทอดความสััมพันธ์์หลากหลายรููปแบบ ทั้้�งในิ 
มุุมมองของคนในครอบครััว คนรััก เพื่่�อน หรืือ 
แม้้กระทั่่�งเจ้า้ของกัับสััตว์เลี้้�ยง ซ่ึ่�งล้้วนแต่ม่ีคีวามสุข

 และเป็็นความทรงจำำ�ดีีๆ ที่่�เกิิดขึ้�นจริิง เพื่่�อให้้ 

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) คว้้ารางวััล  
Most Attractive Employer สาขา Non-First  
Jobber (18-30 Years) และรางวััล Most  
Attractive Employer สาขา First Jobber (Over 
31 Years) จากงาน Future Trend Ahead &  
Award 2024 ได้้รับัเลืือกให้้เป็็น 1 ใน 10 บริษัิัทที่่�
สามารถดึึงดูดูใจพนัักงานที่่�มีอีายุต่ำำ�กว่่า 30 ปีี และ 
มากกว่า่ 31 ปีีขึ้้�นไป จากการที่่�มีวีัฒันธรรมองค์ก์รั
ที่่�ยืืดหยุ่่�น สร้้างบรรยากาศการทำำ�งานเชิิงบวก  
ให้้สอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินกิิจการของบริิษััทฯ 
โดดเด่่นด้านนโยบายและสวััสดิิการที่่�ครอบคลุุมิ 
เพื่่�อพนัักงานทุกด้้าน ได้้แก่ ่สุขุภาพกาย สุุขภาพใจ

 
เงิิน ่ ่วยเหลืือโอกาสต่่างๆ และด้้านการศึึกษา  
ทั้้�งการมอบทุุนการศึึกษาปริิญญาโท-เอก คอร์์สำ
อบรมเพื่่�อพััฒนาทักษะให้้พนัักงานอย่่างสม่ำำ�เสมอ 
รวมทั้้�งบริิษััทฯ มีีแนวคิิดการทำำ�งานแบบ Agile 
เพื่่�อส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน สามารถให้้ 
พนัักงานทุกคนได้้มีีส่่วนร่่วมเสนอโครงการต่่างๆ 
ที่่�มาช่วยแก้้ปััญหาด้านต่างๆ ในองค์์กร ช่่วยให้้

 การทำำ�งานเร็ว็ข้ึ้�น ลดขั้้�นตอนยุ่่�งยาก และส่่งเสริมิิ 
ประสิิทธิภิาพการทำำ�งานให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นิ

ทุุกหััวใจได้้พบจิ๊๊�กซอว์์ชิ้้�นใหช่่ที่่�ขาดหายไป และ 
สามารถเริ่่�มต้นใหม่่เพื่่�อเป็็นคนที่่�ดีีขึ้้�นในทุกๆ วััน  
เป็็นการตอกย้ำำ�ว่่าตลอด 35 ปีี ที่่�ผ่่านมา ศุุภาลััย 
พร้อ้มเข้้าใจในทุกความต้องการและไลฟ์สไตล์ของ

 ผู้้�อยู่่�อาศัยั ตามแนวคิดิ “Built for Real Life บ้้าน
ท่ี่�คิิดจากชีีวิตจริิง” และตั้้�งมั่่�นพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััย 
ให้้เป็็น “บ้้าน” พื้้�นที่่�ปลอดภัยัอัันแสนอบอุ่่�นสำำ�หรับั

 
ทุุกคนในครอบครัวัตลอดไป 

Supalai won the Most Attractive Employer award in the Non-First Jobber (18-30 Years) 
category and the Most Attractive Employer award in the First Jobber (Over 31 Years) category 
from the Future Trend Ahead & Award 2024 event.

Supalai releases a music video of the  
heart-warming love song, “Reason for Living  
It is meeting you” by the artist “No One Else”.  
This special version of the music video shares  
the memorable moments that happened in the 
home through the perspective of all types of  
relationships, emphasizing attention to every 
need and every lifestyle of our residents for 
35 years according to the concept “Built for 
Real Life”.
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ศุภุาลัยัแท็ก็ทีมี ทีโีอเอ “สร้า้งดี”ี หนุนุพลังัจิติอาสา GEN ใหม่ ่ลงพ้ื้�นที่่�พััฒนาโรงเรียีนุ
บ้้านบุุไผ่่ จ. นครราชสีีมา

ศุภุาลัยั “สร้า้งดี”ี ร่่วมกัับสำำ�นักงานเขตประเวศ พร้อ้มยกระดัับคุณภาพชีีวิติ ปรัับปรุุง
ผิิวถนน ขยายท่่อระบายน้ำำ�� ให้้กัับชุมชนชาว “ศรีีนคริินทร์์”

บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน) ร่่วม
กัับ บริิษััท ทีีโอเอ เพ้้นท์์ (ประเทศไทย) จำำ�กััด 
(มหาชน)  จับัมือืร่ว่มสร้า้งดี ีหนุุนพลัังจิติอาสาคน
รุ่่�นใหม่่ สนัับสนุุนและส่่งเสริิมโครงการค่่ายอาสา
พััฒนาสัังคม BAS CAMP OF GEN 5 จากสโมสริ
นิิสิิตคณะบริิหารธุุรกิจเพื่่�อสัังคม มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ร่่วมกัันลงมืือบููรณะ และ
ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์สถานศึึกษาให้้มีีสภาพแวดล้้อม
ที่่�ดีีขึ้้�น ณ โรงเรีียนบ้้านบุุไผ่่ จ. นครราชสีีมา โดย
ทางศุุภาลััยสนัับสนุุนงบประมาณทำำ�กิจกรรม 
ค่่ายอาสา น้ำำ�ดื่่�ม 30 แพ็็ก อุุปกรณ์และเครื่่�องมืือ 
ทาสีี พร้้อมทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญฝ่่ายก่่อสร้้างกว่่า 30 
คน และทาง TOA ร่่วมสนัับสนุุน สีีทาภายนอก  
“4Seasons” สีีน้ำำ�อะคริิลิิกแท้้ 100% สีีน้ำำ�มัน  
“Glipton” สีีทาคัันหิิน “Roadline Paint” สีีทารอง
พื้้�นปููนเก่่า จำำ�นวน 53 ถััง และสกิิมโค้้ท จำำ�นวน 2 
ถุุง รวมงบประมาณสนัับสนุุนกิิจกรรมครั้้�งนี้้�ร่ว่มกันั
มููลค่่ากว่่า 100,000 บาท 

เนื่่�องจากบริิษััทฯ มีีแผนพััฒนาที่่�ดิินผืืนนี้้� 
สู่่�โครงการ ศุุภาลััย เซนส์์ ศรีีนคริินทร์์ และทาง 
ทีีมพััฒนาได้้เล็็งเห็็นปััญหาการชำำ�รุดและความ 
เสีียหายของพื้้�นผิิวถนน รวมถึึงปััญหาน้ำำ�ท่วมขััง 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงฤดููฝน ส่่งผลกระทบต่่อประชาชน
ภายในซอย บริิเวณซอยศรีีนคริินทร์์ 40 และใน
ซอยสุุภาพงษ์์ 3 แยก 8 การเดินิทางสััญจรค่อนข้้าง 
ยากลำำ�บาก 

เกิิดปััญหารถติิดและน้ำำ�ท่วมขัังภายในซอย
จนถึึงหน้้าถนนใหช่่ บริิษััทฯ พร้้อมสนัับสนุุน
งบประมาณในการปรัับปรุุงท่่อระบายน้ำำ�ให้้แก่่
สำำ�นักงานเขตประเวศมูลค่่ากว่า 8,700,000 บาท  
เพื่่�อพััฒนาและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตคนในชุุมชน 
อำำ�นวยความสะดวกต่อการสัญจร และคาดว่่า 
จะช่่วยบรรเทาปััญหาการจราจรติดขััดที่่� เกิิด 
จากปัญหาน้ำำ�ท่วมขัังในช่่วงฤดููฝนภายในซอย
ศรีนีครินิทร์ ์40 

Supalai Public Company Limited together  
with TOA Paint (Thailand) Public Company  
Limited supported and promoted the BAS CAMP  
OF GEN 5, a social development volunteer 
camp project from the Faculty of Social  
Business Administration student club,  
Srinakharinwirot University in restoring and 
improving the educational landscape for a 
better environment at Ban Bu Phai School, 
Nakhon Ratchasima Province.

Supalai “Good Build” joins hands with the Prawet District Office to fix road surfaces 
and expand drainage pipes for the Srinakarin community. As a result of Supalai’s plans to 
develop this land into the Supalai Sense Srinakarin project, the development team has seen 
the problems of road surface deterioration and flooding that occur during the rainy season 
that affected people within the community, the company therefore supported 8,700,000 baht 
budget to improve drainage pipes for the Prawet District Office in order to develop the area 
to improve the quality of life of people in the community.
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SUPALAI ผนึึกพัันธมิิตรสายเทค HUAWEI และ ION ขึ้้�นแท่่น NO. 1 ผู้้�นำำ� “บ้้านติิด 
โซลาร์์” ให้้ลููกบ้้านทั่่�วประเทศ พุ่่�งเป้้าติิดตั้้�ง 15,000 หลัง ภายใน 2571 ตอกย้ำำ��...
แบรนด์์อัันดัับหนึ่่�ง ด้้านนวัตกรรมบ้้านประหยััดพลัังงาน 

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า...ภาคธุุรกิิจอสัังหาฯ มีีส่่วน
 ในการสร้า้งผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อม และบริษัิัทฯ 

ตระหนัักถึึงผลกระทบดัังกล่าว พร้้อมวางกลยุุทธ์์ 
สร้า้งพันัธกิจิเพื่่�อผลักัดันให้้ผู้้�มีสี่ว่นได้้เสียีทุกฝ่่ายที่่�

 เกี่่�ยวข้้องได้้มีสี่ว่นร่ว่มในการดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�ช่ว่่ยุ
 สร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้อมให้้ดีขีึ้้�นใน

ระยะยาว สู่่�การเป็็นองค์ก์รที่่�มุ่่�งสู่่�ความยั่่�งยืืน พร้อ้ม่
 ตั้้�งเป้้าหมายระยะกลาง เพื่่�อเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยลด้
 

การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจก 40% ภายในปีี 2573 
โดยวางแผนรองรัับที่่�สามารถทำำ�ได้้จริิง ซึ่่�งการ 
ผลัักดันการใช้้พลัังงานสะอาดสำำ�หรัับที่่�อยู่่�อาศััยุ 
เป็็นหนึ่่�งในแผนดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้องค์์กรสามารถึ
บรรลุุพัันธกิิจและเป้้าหมายด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

 เห็น็ผลในระดับัมหภาค พร้อ้มหนุุนให้้ลููกบ้านศุภุาลัยัุ
 

ได้้อยู่่�อาศััยในบ้้านประหยััดพลัังงานอย่่างแท้้จริิง 
พร้้อมติิดตั้้�ง “โซลาร์์เซลล์์” ตั้้�งเป้้าเพื่่�อพิิชิิตยอด 
15,000 หลััง ภายในปีี 2571 โดยปัจจุุบัันได้้อยุ้่
ระหว่่างการพััฒนาโครงการที่่�จะดำำ�เนิินการติิดตั้้�ง 
ไปแล้้วกว่่า 30% ครอบคลุุมกว่่า 29 จัังหวััด ซึ่่�ง
เป้้าหมายดังักล่า่วสามารถคำำ�นวณยอดผลิติกระแส 
ไฟฟ้้ารวมได้้ 82,300 เมกะวััตต์ ช่ว่ยลดการปล่่อยุ
ก๊๊าซเรืือนกระจก 49,300 ตัันคาร์บ์อนไดออกไซด์์ 
เทีียบเท่า่ เสมืือนการปลููกต้น้ไม้ท้ดแทน 3.2 ล้า้นต้น้ 

 และลููกบ้้านศุุภาลััยสามารถประหยััดค่่าไฟฟ้้าได้้
 ถึึง 20,000-30,000 บาทต่่อปีี และในอนาคต 

บริิษััทฯ มีีแผนพััฒนาเพิ่่�มช่่องทางการ Tracking  
ติิดตามพร้้อมควบคุุมการผลิิตกระแสไฟฟ้้าผ่่าน 

Application: SABAI สามารถใช้้งานได้้อย่่างครบ
 

วงจรมากขึ้้�น
เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� บริษัิัทได้้ร่ว่มผนึึกความแข็็งแกร่ง่ 

 
สร้า้งความเช่ื่�อมั่่�นสู่่�การเป็็น No. 1 “บ้้านติิดโซลาร์”์ 

 ร่่วมกัับพัันธมิิตรธุุรกิิจด้้านเทคโนโลยีียัักษ์ใหญ่่
 ระดับัประเทศ บริษัิัท หัวัเว่ย่ เทคโนโลยี่่� (ประเทศไทย)  

จํํากัดั และบริษัิัท ไอออน เอนเนอร์ย์ี่่� คอร์ป์อเรชั่่�น 
จำำ�กัด โดยเฟสแรกได้้ดำำ�เนิินแผนการติิดตั้้�งโซลาร์ ์
เซลล์์ให้้ลููกบ้านศุุภาลััยประเดิิม 1,500 หลััง 
ทั่่�วประเทศ พร้้อมดููแลระบบติิดตั้้�ง บำำ�รุงรัักษา  
รวมถึึงความรู้�ความเข้้าใจด้้านการใช้้งาน และ

 ร่ว่มกันผลัักดันการใช้้พลัังงานสะอาดในครัวัเรืือน 
ซึ่่�งนอกจากจะช่่วยประหยััดค่าไฟฟ้้าให้้กัับลููกค้า 

 ยังัเป็็นวิิธีทีี่่�ช่ว่ยไม่ก่่อ่ให้้เกิิดการปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือนกระจก 
 ช่ว่ยลดภาระให้้แก่โ่ลกโดยทุกคนสามารถทำำ�ได้้และ
 เข้้าถึึงได้้ง่่ายๆ

สำำ�หรับัลููกค้าที่่�กำำ�ลัังมองหา “บ้้านประหยััด้ 
พลัังงาน” หรืือ “บ้้านพร้้อมโซลาร์์” เตรีียมพบกัับ 
โครงการศุุภาลััยที่่�พร้้อมเปิิดขายในปีีนี้้� ได้้แก่่  
โครงการบ้า้นเดี่่�ยว บ้้าน 3 ชั้้�น บ้้านแฝด โฮมออฟฟิิศ 

 
รวมถึงึคอนโดมิเนีียม* ทั่่�วประเทศ (โดยเงื่่�อนไขเป็็นไป 
ตามที่่�บริิษััทฯ กำำ�หนด) ซึ่่�งจะมาพร้้อมโปรโมชััน
หรืือข้้อเสนอพิิเศษมากมาย สามารถสอบถาม่
ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� โทร. 1720 หรืือติิดตามข้้อมููล
โครงการเปิิดใหม่่ในช่่องทาง www.supalai.com 
และ Facebook: Supalai 

With awareness of the fact that real  
estate development has significant environ-
mental impacts. Supalai has therefore set a  

strategy to create a mission to push all relevant  
stakeholders to participate in activities that 
help improve the environment in the long 
term to become a business organization that 
creates sustainability.

The company has recently joined forces  
to become No.1 “Home with Solar” together 
with 2 leading technology business partners 
of the country, Huawei Technology (Thailand) 
Company Limited and Ion Energy Corporation  
Co., Ltd.

In the first phase, the company has  
set a plan to install solar cells for 1,500 
Supalai homes nationwide along with system 
supervision, installation, maintenance, as well 
as providing knowledge and understanding  
to drive household clean energy usage.  
In addition to saving electricity costs for  
customers, it also helps prevent greenhouse 
gas emissions.

For customers who are looking for 
“Energy-saving home” or “home with solar”  
get ready to meet Supalai projects that are 
ready for sale this year, such as single- 
detached house projects, three-story houses,  
semi-detached houses, home offices, and 
condominiums* all over the country.

For more information please call 1720 
or visit www.supalai.com and Facebook : 
Supalai 
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SUPALAI PALM SPRINGS 
OUTER RING-LAMLUKKA
THE FIRST ECO-FRIENDLY HOME IN THE RANGSIT-LAMLUKKA ZONE
ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ วงแหวน-ลำำ�ลูกกา 
บ้้านรัักษ์์โลก ที่่�แรกโซนรัังสิิต-ลำำ�ลูกกา ซื้้�อบ้้านพร้้อมติิด “โซลาร์์” ทั้้�งโครงการิ

บ้้านเด่ี่�ยวหรูู 2 ช้ั้�น ซีีรีีส์ใ์หม่ส่ไตล์ ์“Tropical 
 Modern” บนพ้ื้�นท่ี่� 44 ไร่่ จำำ�นวน 156 แปลง 

สะท้้อนความเป็็นตััวตนกัับ 5 แบบบ้้าน ได้้แก่่ 
 ศุุภราช ศุุภกานต์์ ศุุภจิิตรา ศุุภกฤต ศุุภฤทััย และ

ศุุภฤดีี พื้้�นท่ี่�ใช้้สอยเริ่่�มต้น 90-330 ตารางเมตร  
พร้อ้มฟัังก์์ชัันเพื่่�อทุุกคนในครอบครััวกัับ 4 ห้้องนอน  
3-6 ห้้องน้ำำ� 1 ห้้องแม่่บ้้าน 2-3 ท่ี่�จอดรถ 

ใช้้ชีีวิตได้้อย่่างลงตััวกัับบ้้านประหย้ดี่
พลัังงาน รัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม ภายใต้้การออกแบ้บ้
โครงการ Green Concept ผ่่านการก่่อสร้า้งแบ้บ้
รัักษ์์โลกและเลืือกใช้้วััสดุทุ่ี่�ช่่วยทำำ�ให้้บ้้านประหย้ดี่
พลัังงานมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่ กระจกอนุุรัักษ์์พลัังงาน
เบอร์ ์5 (SMG) ฝ้้าชายคาระบายอากาศ อีีกทั้�งยััง
เน้้นการใช้พ้ลัังงานสะอาดโดยบ้้านทุุกแบบทุกุหลััง
ติิดตั้้�ง Solar Cell พร้้อมรองรัับ EV Charger ท่ี่�
จะช่่วยให้้ทุุกครััวเรืือนลดภาระค่่าไฟฟ้าได้้ พร้้อม่
ระบบ Home Automation ซััปพอร์ต์ทุุกการใช้้ชีีวิต

ภายในบ้้านผ่่านสมาร์์ตโฟนเพิ่่�มความสะดวกมากั 
ยิ่่�งขึ้้�น มั่่�นใจทุกความปลอดภััย เข้้า-ออกโครงการู
ด้้วยระบบ Visitor Management System พร้อม่
ระบบรัักษาความปลอดภััยและกล้อง CCTV ตลอด 
24 ชั่่�วโมง 

เป็็นเจ้า้ของได้้แล้้ววัันนี้้� กัับสุดยอดโครงการู
คุุณภาพ “บ้้านรัักษ์์โลก” ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์  
วงแหวน-ลำำ�ลููกกา เพีียบพร้้อมด้วยสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวกครบครัันมาพร้้อม พ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวกว่่า 
1 ไร่่ ให้้คุุณเดิินเล่่นเพลิดเพลินกัับสวนส่่วนกลาง 
สนามเด็็กเล่่น สโมสรมาพร้้อมห้องอเนกประสงค์์ 
ฟิิตเนส และสระว่่ายน้ำำ�ระบบน้ำำ�แร่ ่รวมทุกกิจำกัรูรูม่
ครบจบในโครงการเดีียว ในราคาเริ่่�มต้น 6.99 
ล้้านบาท* (เงื่่�อนไขเป็็นไปตามท่ี่�บริิษััทฯ กำำ�หนด) 
เยี่่�ยมชมบ้า้นตััวอย่า่งได้้แล้้ววัันนี้้� ณ สำำ�นัักงานขาย 
โครงการ ศุภุาลััย ปาล์ม์สปริงิส์ ์วงแหวน-ลำำ�ลูกกา 
สามารถสอบถามข้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 1720 

Supalai Palm Springs Wongwaen- 
Lamlukka is a luxury 2-storey detached  
house project in a new series in the “Tropical 
Modern” style on an area of 44 rai, with 156  
plots. The project offers 5 house styles to  
choose from with a starting usable area  
of 90-330 square meters with complete 
functions consisting of 4 bedrooms, 3-6  
bathrooms, 1 maid’s room, 2-3 parking spaces.  
Live a perfect life with an energy-saving,  
environmentally friendly home designed with 
a green concept and using energy-saving 
materials to help every household reduce the 
burden of electricity bills. Convenience with 
a Home Automation system and confidence 
in safety with a Visitor Management System 
with CCTV cameras 24 hours a day.

Experience the joy of living with all the 
amenities that come within more than 1 rai of 
green space, a central garden, a playground, 
a clubhouse with a multi-purpose room, a 
fitness center and a mineral water swimming 
pool at a starting price of 6.99 million baht*

For more information please contact 
1720.
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SUPALAI PARK VILLE 
KANCHANAPISEK-SOI KANTANA
NEW DESIGN DETACHED HOUSE WITH TROPICAL SERIES
ศุุภาลััยยกทััพบ้้านเดี่่�ยวดีีไซน์์ใหม่่ Tropical Series 
ชิิงแชร์ดีีมานด์์ทำำ�เลใกล้้เมืืองย่่านกาญจนาภิิเษก 

เพิ่่�มความมีีระดัับในทุุกอิิริิยาบถของการู 
อยู่่�อาศััยกัับบ้า้นสไตล์ ์Tropical Modern ท่า่มกลาง

 บรรยากาศธรรมชาติิท่ี่�รายล้้อมรอบตััวกว่่า 2 ไร่ ่
ในสัังคมคุณภาพท่ี่�โครงการ “ศุุภาลััย พาร์์ควิิลล์์  
กาญจนาภิิเษก-ซ.กัันตนา” บนพื้้�นท่ี่�กว่า 59 ไร่ ่ 
ผู้้�พัักอาศััยจะได้้สััมผััสแบบบ้้านเด่ี่�ยวขนาดใหช่่ 
มีีให้้เลืือกมากถึึง 5 แบบ จำำ�นวน 241 ครอบครััว  
ในราคาเริ่่�มต้น 6.29 ล้้านบาท ตอบโจทย์การู 
ใช้้ชีีวิตครอบครััวท่ี่�สมบูรณ์แบบ ด้้วยพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 
190-295 ตารางเมตร 4 ห้้องนอน 3-6 ห้้องน้ำำ�  
2-3 ท่ี่�จอดรถ โดดเด่่นด้้วยดีีไซน์ท่ี่�ดึึงความเป็็น
ธรรมชาติิมาไว้้ในตััวบ้้านได้้อย่่างลงตััว ทุุกพ้ื้�นท่ี่�

 ออกแบบให้้สามารถใช้้ประโยชน์ได้้อย่า่งคุ้้�มค่า่ อีีกทั้�ง
 เลืือกสรรวััสดุท่ี่�มีีคุุณภาพ Best Energy Saving 

ช่่วยประหยััดพลัังงาน เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�ง
 

ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานสากล ISO 9001:2015  
ได้้แก่่ เลืือกใช้้อิฐิมวลเบาซึ่่�งกัักเก็บ็ความร้อ้นน้้อย 

 ทำำ�ให้้บ้้านเย็็นสบาย กระจกเขีียวตััดแสงเพื่่�อล์ดี่
ความร้้อนจากภายนอกเข้้าสู่่�ตััวบ้้าน สััมผััสความ่

 รู้้�สึึก โปร่่ง โล่่ง สบาย ด้้วยการระบายความร้้อน
 

ใต้้หลัังคาและเจาะช่่องประตูู-หน้้าต่า่งหลายทิิศทาง 
 ทุุกหลัังมาพร้อ้มนวััตกรรมแบบชีีวิิตยุุคใหม่่ท่ี่�ช่่วย
 

ลดค่่าไฟฟ้าด้้วยระบบ Solar Cell และรองรัับ 
 

EV Charger สะดวกสบายมากข้ึ้�นด้้วย Home 
Automation & Security พร้อมเติิมเต็็มความสุขึ้ 
เหนืือระดัับกัับ Full Facilities ครบครััน ร่ม่รื่่�นกับ้้
สวนสาธารณะขนาดใหช่่ พัักผ่่อนได้้อย่่างอิิสระ

 กัับสระว่า่ยน้ำำ�และเครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย อุ่่� นใจด้วย
ระบบรัักษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง พร้อ้ม่
กล้อง CCTV และระบบเข้้า-ออกด้้วยระบบ LPR 

 
อ่่านป้้ายทะเบีียนรถอััจฉริยิะ

โดดเด่่นด้้วยทำำ�เลท่ี่�ลงตััวตอบโจทย์์ชีีวิต 
คนเมืือง สามารถเข้้า-ออกหลากหลายเส้้นทาง  
ใกล้ถนนกาญจนาภิิเษก ถนนบรมราชชนนีี 
ทางด่่วนพิิเศษศรีีรััช โครงการทางหลวงพิิเศษ 
บางใหช่่-กาญจนบุุรีี รถไฟฟ้าสายสีีม่่วง และ 

 
รถไฟฟ้าสายสีีแดงอ่่อน (โครงการในอนาคต)  
รายล้้อมด้วยแหล่่งช็อ็ปปิิง ได้้แก่ ่เซ็น็ทรััล เวสต์เกต 
เซ็็นทรััล เวสต์์วิิลล์์ อิิเกีีย บางใหช่่ ติิดตามข้้อมููล์

 

ของโครงการได้้ท่ี่� www.supalai.com หรืือสอบถาม่
ข้้อมููล โทร. 1720  

Supalai Park Ville Kanchanapisek-Soi 
Kantana, a Tropical Modern style residential  
project amidst a natural atmosphere  
surrounding more than 2 rai in a quality  
society. In the total project area of over 59 
rai, residents will be able to experience large 
detached house designs with up to 5 styles 
to choose from, for 241 families, at a starting  
price of 6.29 million baht, answering the 
needs of perfect family living with a usable 
area of 190-295 square meters, 4 bedrooms, 
3-6 bathrooms, 2-3 parking spaces. 

Every area of the house is designed 
to its fullest potential  with innovations for 
modern lifestyles that help reduce electricity 
bills with the Solar Cell system and support 
EV Chargers. More convenience with Home  
Automation & Security and fulfill happiness at  
a higher level with Full Facilities, a large public  
park, swimming pool, exercise equipment, a 
24-hour security system with CCTV cameras 
and an entry-exit system with an intelligent 
license plate reading LPR system.

For more information please visit  
www.supalai.com or contact 1720.
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6 TIPS TO SAVE ENERGY 
IN YOUR HOME IN THE SUMMER
6 วิิธีี เคล็็ดลัับน่่ารู้้�....ให้้บ้้านประหยััดพลัังงาน รัับหน้้าร้้อน

ปลููกต้้นไม้ล้ดความร้้อน 
ทำำ�ให้้ลดการเปิิดเครื่่�องปรับัอากาศในบ้้านได้้ 

 
เน่ื่�องจากต้้นไม้้ช่่วยให้้ร่ม่เงา ช่่วยบดบัังความร้อ้น
จากดวงอาทิตย์ได้้เป็็นอีีกปััจจััยที่่�ช่่วยทำำ�ให้้บ้้าน
เย็็นขึ้้�น

ติิดฟิลิ์์มกรองแสงบนหน้้าต่่างของบ้้าน
คุุณสมบัติิของฟิิล์์มกรองแสงสำำ�หรัับติิด

หน้าต่า่ง คืือสามารถกัันความร้อ้นทำำ�ให้้ห้้องเย็็น กันั
 รังัสีียูวูี ีลดแสงจ้า้ ซ่ึ่�งนอกจากจะช่่วยลดความร้อ้น  
 

ช่ว่ยประหยัดัไฟแล้้ว ยัังใช้้งบประมาณน้้อยอีีกด้้วย

กรมอุุตุนิุิยมวิิทยาคาดว่่าประเทศไทยจะเริ่่�มเข้้าสู่่�หน้้าร้้อนตั้้�งแต่่ช่ว่งสัปัดาห์์ที่่� 4 ของเดืือนกุมุภาพัันธ์แ์ละไปสิ้้�นสุดในช่ว่งปลายเดืือน
พฤษภาคม หรือช้้ากว่่าปกติิประมาณ 1-2 สััปดาห์์ โดยหน้้าร้้อนปีนี้้�จะมีีอุณุหภููมิสููงสุุดที่่� 43.0–44.5 องศาเซลเซีียส ซ่ึ่�งเพิ่่�มมากกว่่าหน้้าร้้อน 
ปีี 2566 ดัังนั้้�นเราควรเตรีียมรัับมืือกัับอากาศร้้อนเพื่่�อช่ว่ยประหยััดพลัังงานในบ้้าน ดัังนี้้�

The Meteorological Department predicted that Thailand will begin entering summer from the 4th week of February and end at the 
end of May. This summer will have a maximum temperature of 43.0-44.5 degrees Celsius, which will be higher than the summer of 2023. 
Therefore, we should prepare for hot weather to help save energy in our home by planting heat-reducing trees, installing light filtering film 
on the windows, adding more awnings, and painting the house with light tones and heat-reflective paints, ensuring the air conditioner is in 
perfect condition and choose to use energy-saving light bulbs

.
แหล่่งข้้อมููล : สำำ�นัักงานสิ่่�งแวดล้้อม
จััดทำำ�โดย  ฝ่่ายบริิการชุุมชน

เพ่ิ่�มกัันสาดในทิิศทางที่่�แสงเข้้า
การติดิกันัสาดสามารถช่ว่ยป้้องกัันแสงแดด 

ที่่�ส่่องเข้้ามาสะสมความร้้อนภายในบ้้าน ทำำ�ให้้
 เครื่่�องปรับัอากาศไม่่ต้้องทำำ�งานหนัก

ทาสีีบ้้านด้้วยโทนสีีอ่อนๆ และสีีสะท้้อน
ความร้้อน

ช่่วยให้้สบายตา และการทาสีีสะท้้อน
 

ความร้อ้นช่่วยให้้ผนัังบ้้านไม่่ดููดความร้อ้น ช่่วยให้้
บ้้านเย็็นขึ้้�น

ตรวจเช็็กสภาพแอร์์
ควรเรีียกช่่างให้้มาล้างแอร์์ หรืือเลืือก

 ติิดแอร์์ที่่�มีีฉลากประหยััดไฟ โดยเฉพาะแอร์์ที่่� 
มีีเทคโนโลยีีอิินเวอร์์เตอร์์จะช่่วยประหยัดไฟได้้

 มากกว่่ารุ่่� นปกติิหลายเท่่าตััว

เลืือกใช้้หลอดประหยััดไฟ 
เลืือกใช้้หลอดประหยัดไฟ เช่่น หลอด 

ฟลููออเรสเซนต์์ หลอดผอม หรืือหลอด LED ที่่� 
ไม่่สร้า้งความร้อ้นในบ้้าน

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Flower | 81

หลอด ปลายมี ี5 แฉก ดอกวงนอกเป็็นดอกเพศเมียี  
ส่ว่นดอกวงในเป็็นดอกสมบููรณ์์เพศ เมื่่�อบานเต็็มที่่� 
จะมีีขนาดกว้้างประมาณ 4.5-8 ซม.

การขยายพันัธ์ุ์�นิยมใช้้วิธิีเีพาะเมล็ด็ จะเจริญิ 
เติบิโตได้้ดีใีนดินิร่ว่นซุุยท่ี่�มีอีินิทรียีวััตถุุสูงู ระบายน้ำำา 
ได้้ดีี ชอบความชื้้�นปานกลางและแดดจััด ในระยะ
เป็็นกล้้าไม่่ควรให้้น้ำำ�มากเกิินไป หลัังจากย้้ายปลููก

 ลงในกระถางหรืือแปลงปลููกควรรดน้ำำ�ให้้โชก
เพีียงวัันละครั้้�งในตอนเช้้า เมื่่�อดอกบาน ไม่่ควรจะ 
รดน้ำำ�ให้้โดนดอกเพราะจะทำำ�ให้้ดอกเน่่า

ในสมััยโบราณผู้้�คนเชื่่�อว่่าแอสเตอร์์เป็็น 
ดอกไม้้ท่ี่�เกิิดจากดวงดาวตกมายัังโลก เพราะมีี 
รููปร่า่งคล้้ายดวงดาว กลีีบดอกสีีขาวบริสิุุทธิ์์�เหมืือน 
แสงของดวงดาว กลางดอกสีีเหลืืองทองเหมืือน 
แสงอาทิิตย์ จััดเป็็นหน่ึ่�งในดอกไม้้นำำ�โชค ที่่�จะนำำา
ความโชคดีีและความสุุขมาสู่่�ผู้้�พบเห็็น เราจึึงเห็็น 
การปลููกแอสเตอร์์อยู่่�ตามสถานท่ี่�ต่่างๆ มากมาย 
ดอกแอสเตอร์เ์ปรียีบเสมืือนตััวแทนของความงาม  
ความหวััง และความรักั

Aster in Greek means “star”. They are 
in the daisy family and are notable for their 
starburst arrangement of bright petals, which 
most often surround a yellow center. The 
flowers are small but numerous, giving the  
plants the look of being “nothing but color”  
when in full bloom. Native asters grow 
anywhere from mountaintops to along the 
ocean’s coast. 

อ้้างอิิง :
https://medthai.com/
https://floramalee.com/
https://www.americanmeadows.com/content/perennials/
aster/all-about-aster

ASTER
แอสเตอร์์

ชื่่�อสามััญ : Aster, White Aster, Heath Aster 
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Symphyotrichum Ericoides (L.) G.L. 
Nesom
ชื่่�อวงศ์์ : Asteraceae

แม้้จะมีีชื่่�อเป็็นฝรั่่�ง แต่่ดอกแอสเตอร์์เป็็นดอกไม้้งามที่่�คนไทยเราคุ้้�นหน้้าคุ้้�นตากัันดีี  
ด้้วยรููปทรงที่่�สวยงาม ชื่่�อในภาษากรีีกหมายถึงึดวงดาว และความเชื่่�อว่า่มีคีวามเป็็นมงคล 
จึึงนิิยมใช้้ทำำ�ช่อดอกไม้้ จััดแจกััน และปลูกประดัับ แอสเตอร์เ์ป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�มีถีิ่่�นกำำ�เนิิดในจีนี 
และชี่่�ปุ่่�น บ้า้นเรามีีช่ื่�อเรียีกหลายช่ื่�อ เช่น่ ดอกบานไม่่รู้้�โรยฝรั่่�ง ดอกกระดาษ เป็็นไม้้ล้ม้ลุุก  
มีอีายุุสั้้�นเพีียง 1 ปีี มีรีากเป็็นระบบรากแก้้ว ลำำ�ต้นแตกกิ่่�งก้้านสาขามากมาย ความสูงลำำ�ต้น
ประมาณ 8-24 นิ้้�วิ

ใบแอสเตอร์เ์ป็็นใบเดี่่�ยวแบบสลับ ใบท่ี่�โคน 
จะออกรอบลำำ�ต้นติดิกัับพื้้�นดิิน ใบถัดมาจะออกเรียีง
เวีียนสลัับเป็็นรููปลููกข่่าง ดอกแอสเตอร์์เป็็นดอก 
เดี่่�ยวบริิเวณส่่วนยอดของลำำ�ต้น มีีหลายสีี เช่่น 

 
สีีขาว ครีมี เหลืือง ชมพู แดง ม่่วง น้ำำ�เงิิน เป็็นต้้น 
ตรงกลางดอกเป็็นสีีเหลืือง พัันธ์ุ์�ดั้้�งเดิิมนั้้�นจะมีีอยู่
ด้้วยกััน 2 สีี คืือ สีีขาวและม่่วงอ่่อน มีีกลีีบดอก

 

ชั้้�นเดียีวคล้้ายดาว แต่ท่่ี่�ปลููกกัันอยู่่�ในปััจจุุบันัจะเป็็น
 

พัันธ์ุ์์ลููกผสม ทำำ�ให้้ดอกมีีหลายรููปแบบ กลีีบดอก 
ซ้้อนหนาสีสีันัสวยงาม โดยดอกแอสเตอร์ป์ระกอบู 
ไปด้้วยดอกย่่อย 2 ประเภท คืือ ดอกชั้้�นนอกและ
ดอกชั้้�นใน ลัักษณะของดอกเป็็นรููปวงกลม มีีริ้้�ว 
ประดัับเรียีงแผ่่เป็็นรููปจาน กลีีบดอกเรียีงซ้้อนกััน  
วงในกลีีบจะเล็็กกว่่ากลีีบด้านนอก กลีีบดอกเป็็น 
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