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เราคงคุ้้�นชิินกัันดีีกัับการเริ่่�มต้้นบทสนทนาที่่�มีีการเปิิดประโยคว่่า เด็็กั
 

สมัยันี้้� หรือืคนสมัยันี้้� ซึ่่�งมักัตามมาด้้วยการบ่น่เชิงิเปรียีบเทีียบถึงึสิ่่�งที่่�เป็็นมา 
ในอดีีตว่่าดีีกว่่าปััจจุุบัน เพราะมีีหลายสิ่่�งดีีๆ ในอดีีตที่่�เราอยากให้้ดำำ�รงอยู่่่

 ตลอดไป แต่ใ่นขณะเดีียวกัันก็ต้็้องยอมรับัว่า่ มีหีลายสิ่่�งเหมือืนกัันที่่�โลกของเรา
 

ได้้เปลี่่�ยนไปในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม
คนที่่�ผ่่านโลกมามาก เห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของโลกมานาน หากมอง

ด้้วยใจเป็็นกลางก็็คงเห็็นตรงกัันว่่า การพััฒนาของเทคโนโลยีี เศรษฐกิิจ และ
สัังคมในแทบทุุกประเทศทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทยของเรา มีีแนวโน้้มที่่�จะ 
ทำำ�ให้้ชีวิิตของผู้้�คนมีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น และมีี
ความปลอดภัยัขึ้้�น แม้้จะมีบีางอย่่างที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางตรงกันัข้้าม 

 
เช่น่ พื้้�นที่่�ชุุมชนดั้้�งเดิมิที่่�ลดลงจากการขยายตัวัของชุุมชนเมือืง รููปแบบความ
สััมพัันธ์แ์ละวััฒนธรรมการใช้้ชีวิิตแบบดั้้�งเดิิมที่่�ถููกแทนที่่�ด้้วยวิิถีีชีีวิิตรููปแบบ
ใหม่่ๆ รวมถึึงทรััพยากรทางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ถููกทำำ�ลายในอััตราที่่�
รวดเร็ว็ขึ้้�น แต่ค่วามเปลี่่�ยนแปลงในด้้านลบเหล่า่นั้้�น ก็ไ็ด้้ทำำ�ให้้ผู้้�คนได้้เกิดิการ

 เรียีนรู้้� เกิิดความตระหนัักร่ว่มกันัถึึงปััญหา ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การร่ว่มกันัแก้้ไขพัฒันา
 ให้้ดีีขึ้้�น 

เช่่นเดีียวกัับนิิยามของความเก่่ง หรืือความฉลาดของผู้้�คนในแต่่ละยุุค
สมััยก็เ็ปลี่่�ยนไปตามวิวิัฒันาการของสัังคม จากในยุุคอดีตีที่่�คนเก่ง่หรือืคนฉลาด 
หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีความได้้เปรีียบ สามารถหาประโยชน์จากการแย่่งชิิงเอาชนะ

 คนอื่่�น หาประโยชน์จากสิ่่�งแวดล้้อมได้้มากกว่า่คนอื่่�น มีอีำำ�นาจมากกว่า่คนอื่่�น 
มาสู่่�อีกียุุคหน่ึ่�งที่่�ความเก่่งหรือืความฉลาดหมายถึึง ความสามารถในการสร้้าง

 
สัังคมที่่�ผู้้�คนมีีความเท่่าเทีียม มีสิีิทธิ์์�มีเีสีียง มีีความรู้้�ความสามารถในการพ่ึ่�งพา

 
ตัวัเองได้้ ร่ว่มกันัขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจได้้ด้้วยกลไกของระบบทตลาดเสรีี จนถึึงยุุค

 ปััจจุุบัันที่่�นิิยามของคนเก่่งคืือ คนที่่�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความสำำ�เร็็จให้้กัับตััวเอง
หรืือธุุรกิิจของตััวเองได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีความรู้้�ความสามารถในการทำำ�สิ่่�งดีีๆ 

 เพื่่�อสร้้างสรรค์์สัังคม ช่่วยดููแลรักัษาโลกของเราให้้น่าอยู่่�ขึ้้�นด้้วย
เราจึึงได้้เห็็นกิิจกรรมดีีๆ จากหลากหลายองค์์กรที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ 

ทางธุุรกิิจในยุุคนี้้� เกิิดขึ้้�นด้้วยความตั้้�งใจอัันดีีที่่�จะร่่วมสร้้างสรรค์์สิ่่�งดีีงามให�
 เกิิดขึ้้�นในมิิติิต่่างๆ ด้้วยการพััฒนาธุุรกิิจควบคู่่�ไปกัับการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม 
 ลดมลภาวะ ลดการใช้้ทรัพัยากรอย่่างฟุ่่� มเฟืือย การช่่วยเหลืือสัังคมและชุุมชน

ในพื้้�นที่่� การสร้้างสาธารณประโยชน์และสาธารณกุุศล ฯลฯ ซึ่่�งศุุภาลัยัเองก็็เป็็น
หน่ึ่�งในองค์์กรธุุรกิจิที่่�มุ่่�งมั่่�นให้้ความสำำ�คัญักับัการมีสี่ว่นร่ว่มในการพัฒันาเพื่่�อ
สร้้างสรรค์ส์ังัคมและดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม ควบคู่่�ไปกัับการพัฒันาธุุรกิจิอย่า่ง

 ต่่อเนื่่�องมาโดยตลอดระยะเวลาในการทำำ�ธุุรกิจิของเรามากว่า่ 35 ปีี นอกเหนืือ
ไปจากการเป็็นผู้้�นำำ�ในการสร้้าง ‘บ้้านที่่�ดีี’ ซ่ึ่�งมอบความสุุข ความสะดวกสบาย 

 
และความปลอดภัยั ให้้กัับลููกค้้าของเรา เรายังัภาคภููมิใจที่่�ได้้ร่ว่มกำำ�หนดนิยามใหม่่

 ของ ‘Smart Living’ สำำ�หรับัยุุคนี้้� ที่่�หมายถึึงการมีีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีในสัังคมที่่�ดีี  
ควบคู่่�กัับการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

ไม่่ว่่าเวลาที่่�ผ่่านไปจะนำำ�ความเปลี่่�ยนแปลงมาสู่่�โลกของเรามากน้้อย
 เพีียงใด สิ่่�งที่่�ลููกค้้าศุุภาลััยจะมั่่�นใจได้้ก็็คืือ เราจะเดิินหน้้าพััฒนาสิ่่�งที่่�ดีีขึ้้�นและ

ดีีกว่า่ให้้เกิดิขึ้้�นอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง เพื่่�อความสุุขของทุุกการอยู่่�อาศัยัและเพื่่�อดููแล
 โลกที่่�เรารักัให้้น่าอยู่่�ตลอดไปิ

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริหิาร

People who have been through much of the world and seen 
the changes in society for a long time are likely to agree that the 
development of technology, economy, and society in most countries 
around the world, including Thailand, tends to improve people’s quality 
of life, more comfortable and safer.  

The definition of smart in each era also changes with time. 
From the old days when smart meant being able to take advantage, 
being smart has changed to being able to trade fairly, and now being 
smart means being able to create success along with the ability to 
help society.

That is why good activities from various organizations that are 
successful in business today are made with the good intention of  
creating good deeds in various dimensions along with their business  
developments such as taking care of the environment, reducing  
pollution, reducing wasteful use of resources, helping society and 
creating public benefits. 

Supalai is one of the business organizations that are committed 
to participation in development to create society and preserve the 
environment along with our continuous business development for 
more than 35 years. In addition to being a leader in creating ‘good  
homes’ that brings happiness, convenience and safety to our customers,  
we are also proud to create a new definition of ‘Smart Living’ for this 
era, which means having a good quality of life in a good society, and 
environmentally friendly living.

.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President
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SUPALAI 
CELEBRATES 35 YEARS 
ON THE PATH TO SUCCESS, DECLARING THE POTENTIAL 
OF A NATIONAL REAL ESTATE LEADER THAT IS GROWING 
TO A WORLD-CLASS LEVEL

ผ่า่นไปอย่า่งย่ิ่�งใหญ่ก่ับังานเฉลิิมฉลองย่า่งก้้าวสำำ�คัชัแห่่งความสำำ�เร็จ็ในปีีที่่� 35 ของ บมจ. ศุภุาลััย บนเส้้นทางที่่�มุ่่�งมั่่�นของผู้้�นำำ�การ
พััฒนาโครงการอสัังหาริิมทรัพย์ร์ะดับัแนวหน้้าของไทย ท่ี่�พร้อ้มก้้าวสู่่�ศตวรรษที่่� 4 ด้ว้ยความภาคภููมิิใจ กับัผลงานสร้า้งสรรค์น์วัตักรรม
ที่่�อยู่่�อาศัยัระดับัมาตรฐานสากล ที่่�ควบคู่่�กับัการดำำ�เนิินภารกิิจสร้า้งสรรค์สั์ังคมอย่า่งต่อ่เนื่่�องด้ว้ยความยึดึมั่่�นในแนวทางแห่ง่ความยั่่�งยืืน 
ที่่�ให้้ความสำำ�คัชักัับการบริิหารธุุรกิิจตามหลัักธรรมาภิิบาล การใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยจิิตสำำ�นึึกแห่่งความรัับผิิดชอบต่่อชุุมชนและสัังคม

ศุภุาลััยฉลอง 35 ปีีย่ิ่�งใหญ่ ่ย้ำำ��จุดยืืนผู้้�นำำ�อสัังหาฯ ระดับัประเทศ 
พร้้อมเติิบโตอย่่างแข็็งแกร่่งและยั่่�งยืืนสู่่�ระดัับเวิิลด์์คลาส
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โดยในงานน้ี้� ดร. ประทีปี ตั้้�งมติิธรรม ประธาน 
กรรมการบริิหาร บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด (มหาชน)  
ผู้้�ก่่อต้ั้�งและผู้้�นำำ�องค์์กรสู่่�ความสำำ�เร็จ็ ได้้เปิิดเผยว่่า

 จากจุุดเริ่่�มต้้นเม่ื่�อวัันที่่� 26 มิิถุุนายน 2532 ถึึงปีี 
2567 นัับเป็็นปีีที่่� 35 ที่่�บริิษััท ศุุภาลััย จำำ�กััด 
(มหาชน) ได้้พััฒนาโครงกาที่่�อยู่่�อาศััย ท้ั้�งบ้้านเดี่่�ยว 

 
ทาวน์์โฮม และคอนโดมิิเนีียม ที่่�ครอบคลุมทุุก 
เซกเมนต์แ์ละทุุกระดัับราคา ครอบคลุมุ 29 จัังหวััด 
ทั่่�วประเทศ (รวมกรุุงเทพฯ และปริิมณฑล) โดย  
ณ เดืือนมีีนาคม 2567 ศุุภาลััยมีี โครงการ 
รวมท้ั้�งสิ้้�น 414 โครงการ มููลค่า่รวม 468,048 ล้้าน
บาท อีีกท้ั้�งมีีตััวเลขสิินทรััพย์รวม 90,795 ล้้าน 
บาท ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความแข็็งแกร่ง่ของสถานะ 

ทางการเงิินมาอย่า่งยาวนาน นอกจากนี้้� ศุภุาลัยัยัังได้้ 
การรัับรองมาตรฐานสากล ISO 9001:2015 มีี
การออกแบบถููกต้้องตามกฎหมาย และมาตรฐาน 
วิิชาชีีพ พร้้อมท้ั้�งใช้้วััสดุุต่่างๆ ตามมาตรฐาน
ผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (มอก.) เน้้นการออกแบบ 
เป็็นบ้้านประหยััดพลัังงาน ทำำ�ให้้ช่่วยลดค่่าไฟฟ้้า
ของผู้้�อยู่่�อาศััย อีีกท้ั้�งมีีการบริิการหลัังการขาย 
ต่่างๆ เช่่น Supalai Care ให้้ลููกบ้้านรวมถึึงบุุคคล
ทั่่�วไป สามารถปรึึกษาและขอคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการ 
ซ่่อมแซม การดููแลบำำ�รุงรัักษาบ้้านและคอนโดฯ 
หรืือจะมีีปัญหาเรื่่�องข้้อกฎหมายใดๆ หรืืออื่่�นๆ  
เสมืือนมีีผู้้�ช่่วยส่่วนตััวคอยดููแล 24 ชั่่�วโมง  

ขณะเดีียวกัันในปีีน้ี้� ศุภุาลัยัได้้เดินิหน้้าลงทุุน 
ต่่อเน่ื่�องในประเทศออสเตรเลีีย ด้้วยการจัับมืือ
อสัังหาริิมทรััพย์์แถวหน้้าแดนจิิงโจ้้ Stockland  
Communities Partnership HoldCo Pty Ltd. 
พััฒนาโครงการที่่�อยู่่�อาศััยขยายเพิ่่�ม 12 โครงการ 
มููลค่าโครงการ 137,700 ล้้านบาท ใน 4 รััฐ 6 เมืือง
สำำ�คััญ ซึ่่�งทำำ�ให้้ปัจจุบััน บริษิััทฯ ได้้มีีการพััฒนาแล้้ว 
รวม 24 โครงการ มููลค่าโครงการ 187,700 ล้้าน 
บาท คิิดเป็็นเงิินทุุนรวมศุุภาลััย 22,300 ล้้านบาท

นอกจากน้ี้� ศุุภาลััยยัังคงยึึดมั่่�นการบริิหาร
งานและกำำ�กัับดููแลองค์์กรตามหลัักความสุุจริิต  
จริิยธรรม ธรรมาภิิบาล พร้้อมท้ั้�งส่่งมอบสิ่่�งดีีๆ
คืืนกลัับสู่่�สัังคมด้้วยกิิจกรรม ‘สร้้างดีี’ กัับเหล่่า 

 Stakeholders ของบริษิััทฯ อย่่างต่่อเน่ื่�อง จนเป็็น
ที่่�ยอมรัับและได้้รัับรางวััลจากสถาบัันระดัับชาติิ 
มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นรางวััลเกีียรติิยศ บริิษััท 
ยอดเยี่่�ยมแห่่งปีี 2566 กลุ่่�มอสัังหาริิมทรััพย์์และ 
ก่อ่สร้้าง “หุ้้�นยั่่�งยืืน ระดัับ AA” (SET ESG Ratings: 

 
AA) จากตลาดหลักัทรััพย์แ์ห่่งประเทศไทย รางวััล
การจััดอัันดัับในกลุ่่�ม “ดีีเลิิศ” ระดัับ 5 ดาว ต่่อเน่ื่�อง 
เป็็นปีีที่่� 11 จากผลของการสำำ�รวจการกำำ�กัับดููแล 
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กิิจการที่่�ดีีบริิษััทจดทะเบีียน รางวััลใหช่่ระดัับ 
เอเชีีย BCI ASIA AWARDS ในสาขา Top 10  
Developers of Thailand ต่่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 13 
เป็็นต้้น

ด้้านแผนการดำำ�เนิินงานในอนาคต บริษิััทฯ  
ต้ั้�งเป้้าหมายการเติิบโตทั้�งด้้านยอดขาย รายได้้ และ
กำำ�ไร ด้้วยการพััฒนาโครงการที่่�อยู่่�อาศััยครอบคลุม 
ทั่่�วประเทศมากยิ่่�งขึ้้�น และสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์
พร้้อมนวััตกรรมที่่�ตอบโจทย์ความต้้องการของ 
ลููกค้้า ด้้วยความพร้้อมทางต้้นทุุนทางการเงิิน 

 การตลาดและการขาย การบริกิารอย่า่งครบวงจร  
รวมท้ั้�งยึดึมั่่�นการดำำ�เนิินธุุรกิิจด้้วยความยั่่�งยืืนและ 
เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และเพ่ื่�อประกาศความสำำ�เร็จ็ในวาระครบรอบ  
35 ปีี และการก้้าวสู่่�ศตวรรษที่่� 4 บมจ. ศุภุาลััยได้้จััด

 
งานเฉลิมิฉลองครั้้�งสำำ�คััญและเปิิดตััวโครงการเมกะ 
โปรเจกต์์ Mixed Use สุดุยิ่่�งใหช่่ “ศุุภาลัยั ไอคอน  
สาทร” บน Financial District ใจกลางกรุุงเทพฯ  
ที่่�มีีมููลค่่ากว่่า 20,000 ล้้านบาทบนทำำ�เลทอง ซึ่่�ง
รวมที่่�อยู่่�อาศััยระดัับ Luxury สำำ�นัักงาน ร้้านค้้า 
เกรด A พร้้อมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่างๆ ด้้วย

 
ออกแบบระดัับ Master Piece ที่่�มีีเอกลัักษณ์ที่่�ได้้ 
แรงบัันดาลใจจากธรรมชาติแิละสีีสัันเส้้นสายลวดลาย 
แบบ Australia หล่่อหลอมเป็็นสถาปััตยกรรม
อัันทรงคุุณค่่าเหนืือกาลเวลาเพื่่�อให้้ลููกค้้าทุุกๆ 
ท่่านภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นเจ้้าของ และพร้้อมให้้ได้้สััมผััส

 โครงการจริงิ วิิวจริงิ ที่่�หาไม่่ได้้จากโครงการอื่่�นๆ

โดยในวาระพิิเศษของการเฉลิิมฉลองและ 
การเปิิดตััวโครงการมิิกซ์ย์ููส ระดัับ Luxury “ศุภุาลััย  
ไอคอน สาทร” อย่า่งเป็็นทางการ ศุภุาลััยได้้รัับเกีียรติ 
จาก ฯพณฯ ดร. แอนเจลา แมคโดนััลด์ เอกอััครราชทููต 
ออสเตรเลีียประจำำ�ประเทศไทย ร่่วมพิิธีีเปิิด 
ประติิมากรรม LEAPING-FORWARD KANGAROOS  
หรืือรููปปั้้� นหมู่่�จิิงโจ้้ที่่�กระโดดสู่่�อนาคตข้้างหน้้า 

 ซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์สััตว์ประจำำ�ประเทศออสเตรเลีีย 
ที่่�จะกลายเป็็น “ไอคอนิิกใหม่่ ใจกลางสาทร” เพื่่�อ
สื่่�อสารถึงึความสััมพัันธ์อ์ัันดีีในการดำำ�เนิินธุุรกิจิของ 
ศุุภาลััยกัับประเทศออสเตรเลีียที่่�กำำ�ลัังมีีอนาคต 
อัันสดใส และเป็็นอีีกหนึ่่�งสััญลัักษณ์แห่่งความ
สำำ�เร็จ็ก้้าวสำำ�คััญของศุุภาลััยที่่�เติิบโตอย่่างน่่าภาค
ภููมิใิจ จนเป็็นที่่�ยอมรัับท้ั้�งในประเทศและระดัับสากล
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that complies with the law and professional  
standards, uses quality materials according 
to industrial product standards, saves energy  
and has excellent after-sales services.

Supalai is ready to enter the 4th century  
with strength and determination to be a 
leader in the development of national real 
estate projects that create innovations for 
all housing needs with sustainable business 
operations and adhering to the concept of 
management according to the principles of  
good governance.

Not only is Supalai committed to creating  
innovations for business success, the company  
is also committed to carrying out social missions  
together with the company’s stakeholders  
continuously until it is evident and has received  
awards from many national institutes.

Meanwhile, this year Supalai has 
continued to invest in Australia, by joining  
hands with the leading real estate developer  
in Australia, Stockland Communities Partnership  
HoldCo Pty Ltd, to develop 12 additional  
residential projects with a project value 
of 137,700 million baht in 4 states and 6  
important cities, which makes the company 
currently a total of 24 projects have been 

developed, with a project value of 187,700 
million baht, accounting for Supalai’s total  
capital of 22,300 million baht.

To announce the success of Supalai’s  
35th anniversary and entering its 4th century,  
the company held a big celebration and 
launched the grand mega project “Supalai 
Icon Sathorn”, a mixed use project with a 
value of more than 20,000 million baht in 
a prime location of Bangkok that includes 
luxury residences, offices, grade A shops, 
with various amenities and a unique design  
inspired by nature and colorful lines and  
patterns of Australian motifs.

On this special occasion, the company 
was honored by the Australian Ambassador  
to Thailand to attend the sculpture opening  
ceremony “LEAPING-FORWARD KANGAROOS”,  
a statue of a group of kangaroos leaping into 
the future. This sculpture is an official symbol  
of Australia that will become a “new icon in the  
heart of Sathorn”. In addition to communicating  
Supalai’s good business relationship with 
Australia that has a bright future, it is also  
another Supalai’s symbol of the 35 years  
of success, which has proudly grown both 
domestically and internationally.

From the beginning on June 26, 1989 
to 2024, this marks 35 years of success that  
Supalai Public Company Limited has developed  
residential projects covering every segment 
and every price level throughout the country  
with a total of 414 projects for a total value 
of 468,048 million baht and total assets of 
90,795 million baht, which shows the strength 
of its financial position for a long time. The  
company has been certified to the international  
standard ISO 9001 : 2015 with a design 
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KHUN CHUTIMUN 
THAMMAKHAN
SUPALAI GRAND VILLE MAEKORN-CHIANG RAI
บ้้านแสนสุุขของ คุุณชุุติิมัันต์์ ธรรมขัันธ์์ 
ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์์ แม่่กรณ์์-เชีียงราย

วิิถีชีีีวิิตแบบ Slow Life ที่่�เพีียบพร้้อมด้้วยความสะดวกสบาย ท่่ามกลางธรรมชาติิอัันงดงามของจัังหวััดเชีียงราย เป็็นความฝััน 
ของใครหลายคน Supalai Living ฉบัับนี้้� เราได้้รับัเกีียรติิให้้มาเยืือนบ้้านหลัังงาม และรัับแบ่่งปัันประสบการณ์์แห่่งความสุข ณ โครงการ  
“ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์ แม่่กรณ์์-เชีียงราย” ท่ี่�หรููหราด้้วยสไตล์ Modern Tropical กัับการดีีไซน์์ที่่�เข้้าใจการใช้้ชีีวิิตของคนยุุคใหม่่ในทุุก 
รายละเอีียด ด้้วยแนวคิด “The New Definition of Luxury Lifestyle นิิยามใหม่่แห่่งความหรููหรา เพื่่� อการใช้้ชีีวิิตท่ี่�แตกต่่าง”  
บนพื้้�นที่่�โครงการกว่่า 93 ไร่่ บนทำำ�เลศัักยภาพ ซึ่่�งเป็็นบ้้านแสนรัักของ คุุณชุุติิมัันต์์ ธรรมขัันธ์์ และครอบครััวที่่�อบอุ่่�นของเธอ

“เหตุุผลท่ี่�เรามาซื้้�อบ้้านท่ี่�โครงการนี้้�คืือ  
ช่ื่�อเสีียงของแบรนด์์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับประเทศ 
ประเด็็นสำำ�คััญท่ี่�เราต้้องการก็็คืือ สภาพแวดล้้อม
ท่ี่�ดีีสำำ�หรับัครอบครัวั ก็เ็ลยทำำ�ให้เ้ราเกิดิความสนใจ 
อยากจะเข้้ามาเย่ี่�ยมชมท่ี่�โครงการค่่ะ โลเคชััน 
มีีความสะดวกสบายครบทุกด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น

 
ไลฟ์์สไตล์ของการช็อ็ปปิิง ในส่่วนของการเดินิทาง
ไปโรงเรีียน ไปทำำ�งาน หรืือแม้้กระทั่่�งการเดิินทาง
ไปขึ้้�นเครื่่�องบิิน และถ้้าหากว่่าเจ็็บป่วยฉุุกเฉิินก็็

 
สามารถเดิินทางไปโรงพยาบาลได้้อย่่างทัันท่่วงทีี 

 
สะดวกสบายจริงิๆ ค่่ะ  

“เราเลืือกแบบบ้า้นศุุภราชสำำ�หรับัครอบครัวั 
ของเราค่่ะ สมาชิิกในครอบครััวมีีด้วยกััน 4 คน  
ประกอบด้ว้ยพ่อ่แม่แ่ละลูกูอีีก 2 คน บ้า้น Type นี้้�

 ตอบโจทย์ครอบครััวเราดีีมาก มีีห้องนอนสำำ�หรัับ
เด็ก็ๆ มีีห้อ้งนอนสำำ�หรับัพ่อแม่่ ซึ่่�งแบบบ้า้นศุภุราช

 จะมีีห้องน้ำำ�อยู่่�ในห้้องนอนทุุกห้้อง มีีพื้�นท่ี่�พัักผ่่อน
ทั้้�งส่่วนชั้้�นบนและชั้้�นล่่างของบ้้าน ทุุกวัันท่ี่�เรา

 
อยู่่�บ้้านเราก็็ได้้บรรยากาศของการพัักผ่่อนเหมืือน
รีีสอร์ต์ทุกวัันค่่ะ”

คุณุชุุติมิันัต์์และคู่่�ชีีวิติประกอบธุุรกิิจส่่วนตััว 
และเป็็นนัักวิิชาการด้้านกฎหมายท่ี่�มีีผลงานเผยแพร่ ่
เป็็นท่ี่�ยอมรับัอย่า่งกว้้างขวางในระดับัประเทศ ทั้้�ง 
สองเลืือกจะใช้้บ้้านเป็็นโฮมออฟฟิศท่ี่�ตอบสนองการ
ทำำ�งานซึ่่�งต้้องการสมาธิแิละความเป็็นส่ว่นตัวัสูงูได้้

 
เป็็นอย่่างดีี และบ้้านหลัังงามแห่่งนี้้�ยัังเป็็นพ้ื้�นท่ี่�

 
พักัผ่่อนอัันเป่ี่� ยมสุุขสำำ�หรับัทุกคนในครอบครัวัอีีกด้้วย

“อยู่่�ท่ี่�น่ี่�ไลฟ์์สไตล์เป็็นยัังไง เราต้้องบอกว่่า 
 Slow Life ค่่ะ บ้้านเราอยู่่�หน้้าสวน เราก็็จะได้้
 

เดิินเล่่น ตอนเช้้าจิบิกาแฟชมสวน ไม่่ต้้องเร่ง่รีีบอะไร 
 ไปส่ง่ลูกูท่ี่�โรงเรีียนเสร็จ็แล้้วก็็กลับัมาทำำ�งานท่ี่�บ้้าน 

เราก็็จะสามารถใช้้พื้้�นท่ี่�ในบ้้านได้้ค่่อนข้้างเยอะค่่ะ  
“เด็็กๆ เมื่่�อมาอยู่่�ท่ี่�โครงการนี้้� เขาก็็รู้้�สึึ ก

มีีความสุุขมากขึ้้�น อากาศดีี ท้้องฟ้้าแจ่่มใส เขา
 

สามารถเตะฟุตุบอลในสนามได้้ ป่ั่� นจักัรยานได้้ เล่่น
 

ในสนามเด็็กเล่่นได้้ มีีพื้�นท่ี่�เย็็นๆ ในส่่วนคลัับเฮาส์์ 
 มีีห้องเกมให้้เล่่น แม้้กระทั่่�งช่่วงเย็็นท่ี่�สามารถ
 ว่า่ยน้ำำ�หรืือเล่่นบาสเกตบอลได้้ ในส่่วนของฟิิตเนส 

เวลาท่ี่�พ่่อแม่ไ่ม่อ่ยากออกไปว่่ายน้ำำ�กับัลูกูก็็สามารถ
 มาเข้้าฟิิตเนส เพราะเครื่่�องเล่่นก็็ทัันสมัยค่่ะ”

นอกเหนืือจากการออกแบบสถาปััต ยกรรม 
การตกแต่่งภายใน และการออกแบบภููมิิทััศน์์ท่ี่� 
ตอบสนองรููปแบบการใช้้ชีีวิตได้้อย่า่งสมบูรูณ์์แบบ 

 อีีกหนึ่่�งปัั จจััยสำำ�คััญท่ี่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือก
โครงการของศุุภาลััยสำำ�หรัับคนฉลาดเลืือกอย่่าง 
คุุณชุุติิมัันต์์ คืือบริิการท่ี่�ถููกใจ ทั้้�งก่่อนและหลััง
การขาย 
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“พี่่�ได้้มาเจอเซลล์์ท่ี่�เทพ ดููแลได้้ดีีมาก การ
ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับสินเชื่่�อของทางธนาคารใช้้
ระยะเวลาเพีียงแค่่อาทิิตย์์เดีียว รปภ. ท่ี่�น่ี่� พี่่�ๆ เขา 
ก็น่็่ารักั ทุุกชั่่�วโมงก็็จะเดินิตรวจตราในหมู่่�บ้้าน ช่่วย
ตรวจเช็็กความเรีียบร้้อยตลอดทั้้�งวัันและทั้้�งคืืน  
ท่ี่�เขาดููแลอยู่่�ก็็ทำำ�ให้้มีีความรู้้�สึึกมั่่�นคงปลอดภัย

 
ในชีีวิิตเรามากข้ึ้�น”

การเลืือกสรรบ้า้นท่ี่�ดีี นำำ�มาสู่่�การมีีคุณุภาพ 
ชีีวิิตท่ี่�ดีี ในสัังคมท่ี่�ดีี 

“มุุมโปรดในบ้้าน คืือสวนหน้้าบ้้าน พี่่�เป็็น
คนชอบธรรมชาติิ พ่ี่�จะชอบนั่่�งอยู่่�ตรงส่่วนชั้้�นล่่าง

 
เป็็นหลััก ในส่่วนของมุุมรัับประทานอาหารซึ่่�งอยู่่�
ตรงกัับน้ำำ�พุุ ตรงนั้้�นพี่่�จะสามารถทานข้้าวอย่่าง 
เอร็ด็อร่อ่ย นั่่�งคุยุงานไปด้้วย เป็็นทั้้�งพื้้�นท่ี่�นั่่�งทำำ�งาน  

และเด็็กๆ ก็็ได้้นั่่�งทำำ�การบ้้าน  เป็็นมุุมอเนกประสงค์์ 
ของครอบครัวัของเราค่่ะ”

ความสุุขยามว่่างของครอบครััว คืือการ 
ใช้้เวลาคุุณภาพร่ว่มกััน ในพื้้�นท่ี่�อัันแสนสบายของ 
บ้้านซึ่่�งตอบโจทย์ไลฟ์์สไตล์์การพัักผ่่อนได้้เต็็ม

 รููปแบบ
“อาชีีพของเราคืือทนาย เป็็นลัักษณะงานท่ี่�

ค่่อนข้้างเครีียด งานอดิเิรกของเราจึึงต้้องเป็็นงานท่ี่�
เราไม่เ่ครีียด สำำ�หรับัพี่�คืือการดูทูีีวีี ดูหูนััง ซึ่่�งในส่ว่น
ของฟัั งก์ชั์ันบ้้านชั้้�นล่า่ง พ่ี่�สามารถใส่โ่ซฟาตััวใหช่่
ท่ี่�สามารถนอนได้้ 4 คนเต็็มๆ นอนดูทูีีวีีในห้้องกันัได้้

 
สบายจนไม่่อยากไปโรงหนัังแล้้วค่่ะ อยู่่�ท่ี่�บ้้านก็็

 ดูหูนัังได้้ สบายกว่า่โรงหนััง เพราะพื้้�นท่ี่�กว้้างขวางค่ะ่
“เราเป็็นครอบครััวนัักกฎหมาย ทำำ�บริิษััท 

กฎหมายท่ี่�ให้้คำำ�ปรึึกษา รับัว่าความ และจำำ�หน่่าย
 

ตำำ�ราด้้านกฎหมาย บริิษััทของเราเป็็นลัักษณะ 
โฮมออฟฟิศ ซึ่่�งการทำำ�งานท่ี่�บ้้านก็็ทำำ�ให้้ทั้้�งตััวเรา
และผู้้�ท่ี่�มาติิดต่่องานกัับเราสามารถมีีความเป็็น 
ส่่วนตัวัได้้อย่า่งเต็ม็ท่ี่� ตรงนี้้�จึึงเป็็นพ้ื้�นท่ี่�ปลอดภัยัค่ะ่ 

นิิยามคำำ�ว่่าบ้้านสำำ�หรัับพ่ี่�  
“บ้้าน” เป็็นพื้�นที่่�ของ 

ความสุุข สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราอยู่่�
แล้้วมีีความสุุข ประกอบด้้วย 
ความปลอดภััย ความสงบ 

ความสะดวกสบาย
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บ้้านหลัังนี้้�เป็็นทุุกอย่า่งสำำ�หรับัเรา ทั้้�งท่ี่�ทำำ�งาน และ 
ท่ี่�พัักผ่่อนอยู่่�อาศััย”

การมีีบ้้านท่ี่�ตรงใจผู้้�อยู่่�อาศััย ทั้้�งด้้านการ
 ทำำ�งานและการใช้ช้ีีวิต เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญของความ

สุุขและความสำำ�เร็็จในทุุกด้้าน อีีกทั้้�งยัังเป็็นพื้้�นท่ี่� 
แห่่งความรัักและความอบอุ่่�นสำำ�หรัับทุกคนใน 
ครอบครัวั

“นิิยามคำำ�ว่าบ้้านสำำ�หรัับพี่่�  “บ้้าน” เป็็น
พื้้�นท่ี่�ของความสุุข สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เราอยู่่�แล้้วมีีความสุุข 

 
ประกอบด้้วยความปลอดภััย ความสงบ ความ
สะดวกสบาย เมื่่�อเราได้้อยู่่�ในบ้้านท่ี่�มีีองค์์ประกอบ

 เหล่่านี้้�ครบ ความอบอุ่่�นในครอบครัวัก็็จะตามมาค่ะ่” 
 

คุณุชุุติมิันัต์์ทิ้้�งท้้ายด้้วยรอยยิ้้�มอันัเป่ี่� ยมสุุข และฝาก 
คำำ�เชิิญชวนไปถึึงเพื่่�อนบ้้านในอนาคต

“โครงการนี้้�เป็็นโครงการท่ี่�ดีีนะคะ อยาก 
เชิิญชวนให้้มาอยู่่�ด้วยกัันท่ี่� ศุุภาลััย แกรนด์์วิิลล์์ 

 แม่่กรณ์์-เชีียงราย สภาพแวดล้้อมดีี สัังคมดีี ชีีวิิต 
มีีคุณภาพค่่ะ”

ใครท่ี่�อยากพบกับสิ่่�งดีีๆ ในบ้้านดีีๆ กลาง
ทำำ�เลศัักยภาพของเมืืองเชีียงราย ก็็แวะมาชม 
โครงการแห่่งนี้้�ได้้ นอกจากคุุณจะได้้พบกัับท่ี่�อยู่่�
อาศััยระดัับคุณภาพในสัังคมท่ี่�ดีีเย่ี่�ยมแล้้ว ยัังได้้ 
มีีเพื่่�อนบ้้านท่ี่�ดีีๆ รออยู่่�อีีกมากมาย ท่ี่�จะทำำ�ให้้

 
ความสุขุของการใช้้ชีีวิติสมบูรูณ์์แบบอย่า่งแท้้จริงิ 

Khun Chutimun Thammakhan is one 
of the happy homeowners in the Supalai 
Grand Ville Maekorn-Chiang Rai, a premium 
residential project in a potential location in 
Chiang Rai province with a luxurious Modern 
Tropical style design under the concept of 
“The New Definition of Luxury Lifestyle. Khun  
Chutimun chose the house in this project  
because of confidence in Supalai brand which  
guarantees the quality of both products and 
services. 

Khun Chutiman and her husband  
are expert lawyers and respected legal  
academics. Working from a home office 
provides great privacy and allows them 
more quality time to spend with their loved 
ones. The functions and luxurious design of 
Supalai’s house in the Supalai Grand Ville 
Maekorn-Chiang Rai, perfectly meet their 
personal and working lifestyles with comfort 
and safety that make them happy at all times. 
Khun Chutiman enjoys living in this house 
because it makes her feel like staying in a 
resort with a slow life.
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EFFORTLESS 
GARDEN
สวนสวยสะดวกสบาย

สวนสวยเป็็นสิ่่�งท่ี่�ใครๆ ก็็อยากได้้ แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�พร้้อมจะแบกรัับภาระ
มากมายในการดููแล ไม่่ว่่าจะเป็็นแรงงาน เวลา หรืือเงิิน การเลืือกแบบสวนที่่�
ดููแลง่่ายจึึงเป็็นคำำ�ตอบ

ภาระในการดููแลสวน นอกจากการเตรีียม 
พ้ื้�นท่ี่�และงบประมาณในการเร่ิ่�มต้้นจัดัสวน โดยทั่่�วไป 
ถ้้าเจ้า้ของบ้้านไม่่มีีเวลาดููแลสวนด้้วยตััวเองก็็ต้้องมีี

 การเตรียีมงบประมาณในการจ้า้งทีีมงานมืืออาชีพี 
มาช่่วยดููแลสวนของเราอย่่างต่่อเนื่่�องด้้วย ไม่่ว่่า

 จะเป็็นการตััดหญ้้าและตััดแต่่งกิ่่�งไม้้ การบำำ�รุงดิิน 
การกำำ�จัดัวัชัพืืชและศัตัรููพืืช เรื่่�อยไปจนถึงึการปลูกู 
เพิ่่�มเติิมหรืือซ่่อมแซมส่่วนท่ี่�สึึกหรอ ซึ่่�งมีีทั้้�งงาน 

รายวััน รายเดืือน และรายปีี โดยงานรายวัันก็็คืือ
การรดน้ำำ� การกวาดทำำ�ความสะอาด หรืือการแก้้
ปััชหาเฉพาะหน้้า เช่่น ต้้นไม้้โค่่นล้้มเพราะลมพายุุ

 ในหน้้าฝน ปััชหาโรคและแมลง ฯลฯ ปััชหาเหล่า่นี้้� 
จะลดน้้อยลงไปหรืือไม่เ่กิิดขึ้้�นถ้้ามีกีารวางแผนท่ี่�ดีี

สวนท่ี่�ไม่่ต้้องกวาดบ่่อย เลืือกปลููกพืืชท่ี่� 
ไม่ท่ิ้้�งใบ ผล หรืือ ดอก ไม่ว่่่าจะเป็็นไม้้ยืืนต้้น ไม้้พุ่่�ม
สููง ไม้้พุ่่�มเตี้้�ย หรืือไม้้คลุมุดิิน เน้้นปลูกูไม้้ยืืนต้้นท่ี่�มีี

 

ใบเขีียวสวยงามตลอดทั้้�งปีี และมีีรอบในการ 
ผลิิดอกออกผลท่ี่�ยาวนาน เช่่น สนฉััตร แก้้วมุุกดา 
มะฮอกกานีี ประยงค์์ ประดู่่� พิิกุุล ลำำ�ดวน รวมถึึง 
หมากและปาล์์มท่ี่�มีีใบขนาดใหช่่ นานๆ จะร่่วงทีี  
ไม่่ต้้องลำำ�บากเก็็บกวาดทุุกวันั นอกจากนี้้� การให้้น้ำำ�
ต้้นไม้้อย่า่งเพียีงพอในทุุกฤดูกูาลก็็จะช่่วยลดอััตรา
การร่ว่งของใบไม้้ได้้อีีกวิิธีหีนึ่่�ง 

สวนท่ี่�ไม่่ต้้องตััดหญ้้า ถ้้าเลืือกปลูกูหญ้้าใน
สนามก็็มักัจะต้้องตััดหญ้้ากัันอย่่างน้้อยเดืือนละครั้้�ง 
ใครที่่�ไม่่อยากตัดัหญ้้าก็อ็าจเปลี่่�ยนมาใช้ห้ญ้้าเทียีม 

 หรืือเลืือกการปููพ้ื้�นด้้วยหิินหรืือกรวดแทนหญ้้า  
ท่ี่�ยัังคงให้้บรรยากาศเป็็นธรรมชาติิ แต่่ดููสวย 
สะอาดตา ไม่ต้่้องลำำ�บากตัดัหญ้้า ดููแลง่า่ย นอกจากนี้้�
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หรืือในทางกลัับกัันก็็คืือการเลืือกวางระบบรดน้ำำ�
อััตโนมััติิแบบตั้้�งเวลาให้้ทำำ�งานเอง หรืือสั่่�งงานได้้ 
ทางไกลผ่่านหน้้าจอโทรศััพท์ ก็ช็่ว่ยลดภาระในการ
รดน้ำำ�ต้นไม้้ได้้มากเหมืือนกััน นอกจากนี้้� การเลืือก
ปลููกต้้นไม้้ลงดิินแทนการปลููกในกระถางก็็จะทำำ�ให้้
ต้้นไม้้ท่ี่�ปลููกดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้เองโดยอาศััยความชื้้�น
ในดิินตามธรรมชาติิ ไม่่ต้้องรดน้ำำ�นานกว่่าไม้้ใน
กระถางท่ี่�จะต้้องให้้น้ำำ�สม่ำำ�เสมอ

สวนท่ี่�สวยนานไม่่ต้้องตััดแต่่งบ่่อย การ 
เลืือกไม้้ท่ี่�โตเร็็ว แม้้จะทำำ�ให้้สวนดููสวยเขีียวขจีี

 
ได้้เร็ว็ในช่่วงแรกท่ี่�ปลูกู แต่่ปััชหาท่ี่�ตามมาคืือภาระ

 
ในการตััดแต่ง่ท่ี่�บ่อ่ยกว่า่การเลืือกปลููกพืืชโตช้้า การ

 เลืือกปลููกต้้นไม้้โตช้้า และมีีฟอร์์มค่่อนข้้างคงท่ี่� 
 ไม่่แตกก่ิ่�งก้้านสาขาเยอะ เช่่น พวกหมาก ปาล์์ม 
 

การเลืือกปลููกต้้นไม้้ลงดิิน
แทนการปลููกในกระถางก็็จะ
ทำำ�ให้้ต้้นไม้้ที่่�ปลููกดำำ�รงชีีวิิต
อยู่่�ได้้เองโดยอาศััยความชื้้�น
ในดิินตามธรรมชาติิ ไม่่ต้้อง
รดน้ำำ��นานกว่่าไม้้ในกระถางที่่�

จะต้้องให้้น้ำำ��สม่ำำ��เสมอ

ยัังสามารถเลืือกปลููกไม้้คลุมดิินชนิิดอื่่�นแทนการ
ปลููกหญ้้า เช่่น หญ้้าเกล็็ดหอย ใบต่่างเหรียีช ถั่่�ว

 บราซิิล กระดุมุทอง เกล็ด็ปลาสร้อ้ย หนวดปลาดุกุ 
ฟ้้าประดิิษฐ์ ์และบััวดิิน โดยในการเลืือกก็็ต้้องดููว่่า 
พืืชคลุมดิินชนิิดใดท่ี่�ทนการเหยีียบย่ำำ�ได้้มากน้้อย 
ถ้้าเป็็นบริิเวณท่ี่�ต้้องเดิินย่ำำ�บ่อ่ยๆ ก็ค็วรเลืือกชนิิด

 
ท่ี่�มีีความทนทาน หรืือทางท่ี่�ดีีก็็เลืือกปููหญ้้าเทีียม

สวนท่ี่�ไม่ต้่้องรดน้ำำ�บ่อ่ย มีแีนวทางมากมาย
ในการลดภาระท่ี่�จะต้้องรดน้ำำ�ต้นไม้้ ไม่ว่่า่จะเป็็นการ

 เลืือกปลูกูพืืชที่่�ต้้องการน้ำำ�น้อย เช่น่ พืืชกลุ่่�มแคคตัสั
 และไม้้อวบน้ำำ� พชาไร้้ใบ ว่่านหางจระเข้้ อะกาเว 
 และจันัทน์ผา การเลืือกปลููกไม้้ยืืนต้้นท่ี่�ทนแล้้ง เช่่น 
 คููน อโศกอิินเดีีย ทัับทิิม สะเดา ไทร ไผ่่ และหมาก 
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สวนท่ี่�ไม่่ต้้องบำำ�รุงดููแลมาก การเลืือก 
ปลููกไม้้พื้้�นถ่ิ่�นท่ี่�เน้้นการปลููกลงดิินแทนการปลููก
ในกระถาง (ถ้้าคุุณภาพดิินท่ี่�บ้้านของคุุณดีีพอ 
สำำ�หรับัการปลููกพืืช) โดยถ้้าจะให้้ดีคีวรเลืือกวิิธีกีาร 
ปลููกด้้วยต้้นกล้้า การเพาะเมล็็ด หรืือการปัักชำำ�

 
จากต้้นเล็็กๆ แล้้วค่่อยๆ เลี้้�ยงให้้เติิบโตอย่่างเป็็น
ธรรมชาติิ จะทำำ�ให้้ต้้นไม้้ในสวนมีีความทนทานต่่อ

 สภาพแวดล้้อมมากกว่่าต้้นไม้้ท่ี่�ซื้้�อแบบต้้นโตแล้้ว 
 หรืือซื้้�อไม้้ล้้อมขนาดใหช่่มาปลููก เพราะต้้นไม้้
 สายพัันธุ์์� พื้้�นถิ่่�นท่ี่�เพาะและเติิบโตตามธรรมชาติิ 

ในพ้ื้�นท่ี่�ของเราเองจะมีรีากแก้้วท่ี่�แข็ง็แรง หาอาหาร
ตามธรรมชาติิได้้ดีี มีีความมั่่�นคงกว่่าไม้้ล้้อมท่ี่�ไม่่มีี

 รากแก้้ว มีีระบบรากฝอยตามธรรมชาติิท่ี่�กว้้าง
และลึึกทำำ�ให้้ทนแล้้งได้้นานกว่่า เวลามีีพายุุมาก็็

 ไม่่โค่่นล้้มง่่าย นอกจากนี้้� ยัังทนต่่อโรคและแมลง
 ศัตัรููพืืชได้้มากกว่า่พืืชต่างถ่ิ่�น เพราะไม้้ประดัับยอด

นิิยมจากต่่างถ่ิ่�นอาจไม่่สามารถเติิบโตได้้ดีีในสภาพ
 

แวดล้้อมของบ้้านเรา หรืือในทางกลัับกััน พืืชต่างถ่ิ่�น
 

บางชนิิดถืือเป็็น Alien Species หรืือพืืชรุกราน  
ท่ี่�อาจจะเติิบโตเร็ว็เกิินไปจนทำำ�ลายระบบนิิเวศ และ
อาจนำำ�พาโรคและแมลงต่่างถ่ิ่�นเข้้ามารบกวนสวน 
ของเราด้้วย การเลืือกปลููกพืืชสายพัันธุ์์� พื้้�นถิ่่�น 
จึงึเป็็นทางเลืือกท่ี่�ลงตััวท่ี่�สุุด

แนวคิิดในการสร้า้งสวนท่ี่�สวยงาม แต่่ดำำ�รง
อยู่่�ได้้ด้้วยตััวเอง ไม่่เป็็นภาระในการดููแลรัักษานั้้�น 
ถืือเป็็นแนวคิิดสำำ�คัชส่ว่นหนึ่่�งของการสร้า้งความ 
ยั่่�งยืืนในระบบนิิเวศท่ี่�สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ใน 

หลายๆ เรื่่�อง ไม่่ใช่่แค่่เฉพาะเรื่่�องการจััดสวน 
 

แต่่ยัังรวมไปถึึงการออกแบบสถาปััตยกรรม การ
ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ หรืือแม้้แต่่การจััดการธุุรกิิจ  
เพราะการวางแผนทำำ�สิ่่�งใดด้้วยพ้ื้�นฐานของการ
สร้้างความยั่่�งยืืน จะเป็็นการสร้้างความสมดุุลท่ี่� 
ทำำ�ให้้ส่ิ่�งต่่างๆ ดำำ�รงอยู่่�ได้้โดยไม่่รบกวน ไม่่สร้้าง

 ภาระ อีีกทั้้�งยัังไม่่ทำำ�ลายส่ิ่�งอื่่�นในธรรมชาติิหรืือ 
ในระบบนิิเวศนั่่�นเอง 

A beautiful garden is something that 
everyone wants. But not everyone is ready to 
bear the burden of taking care of it, whether 
it be labor, time or money. Choosing a garden 
that is easy to care for is the answer.

The idea of   creating a beautiful garden 
that can survive on its own without being a 
burden to maintain is an important concept in 
creating ecological sustainability that can be 
applied in many matters. Not only gardening,  
but also architectural design, product design, or  
even business management, planning anything  
with the basics of creating sustainability  
creates a balance that allows things to  
survive without disturbing, not creating a  
burden and also not destroying other things 
in nature or in the ecosystem.

สน ไผ่่ เข็็ม จัันทน์ผา วาสนา เรื่่�อยไปจนถึึงพืืช 
ทะเลทรายอย่า่งเช่่น กระบองเพชร ไม้้อวบน้ำำ�ต่างๆ 

 รวมถึึงไม้้น้ำำ�อย่่างเช่่น กก พุุทธรัักษา จะช่่วยลด
ภาระในการตััดแต่่งก่ิ่�งไม้้ได้้มาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

 ในช่่วงหน้้าฝนท่ี่�พืืชส่วนใหช่่เติิบโตไว นอกจาก
 จะต้้องเสีียงแรง เสีียเวลา เสีียเงิินจ้้างคนมาตััด 

กิ่่�งไม้้แล้้วก็็ยัังต้้องคำำ�นึงถึึงการขนไปทิ้้�ง ซึ่่�งเป็็น
ภาระท่ี่�ต้้องคิิดหนัักเหมืือนกัันหากไม่่วางแผนการ
ปลููกเอาไว้้ตั้้�งแต่่ต้้น
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SOIL CONDITIONING
การปรัับสภาพดิิน

การปลูกูพืืชลงดินิหรือืลงกระถางให้ไ้ด้้ 
ผลผลิิตที่่�ดีีจำำ�เป็็นต้้องการมีีการเตรีียมดิิน
ให้้เหมาะกัับความต้องการของพืืชแต่่ละชนิิด  
สำำ�หรัับการจััดสวนในบ้้าน โดยเฉพาะโครงการ 
บ้า้นจััดสรรท่ี่�มีีผิวหน้า้ดิินส่ว่นใหญ่่เป็็นดิินถม 
ซ่ึ่�งอาจมีีคุุณสมบััติิไม่่ตอบโจทย์์กัับการ 
เพาะปลููกพืืช การปรัับสภาพดิินเพื่่�อจัดัสวน 
ในบ้้านจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น สามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี 
ตามความต้้องการและเป้้าหมายของการ 
จััดสวนของคุุณ โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

วิิเคราะห์ดิ์ิน ก่อ่นท่ี่�จะเริ่่�มต้้นปรับัสภาพดินิ 
ควรทราบสภาพดิินปััจจุุบััน เช่่น ระดัับความเป็็น 
กรด-ด่่าง ความอุุดมสมบููรณ์์ โดยใช้้เครื่่�องมืือวััด 
pH ดิินและทำำ�การตรวจสอบค่่าสารอาหารในดิิน 
ซึ่่�งซื้้�อได้้ท่ี่�ร้า้นขายเครื่่�องมืือสวนหรืือทางออนไลน์์

ปรัับปรุุงธาตุุอาหารในดิิน โดยทั่่�วไปแล้้ว  
การใส่่ปุ๋๋� ยอิินทรีีย์ เช่่น มููลสััตว์์ ปุ๋๋� ยคอก หรืือ

 ปุ๋๋� ยหมักั เป็็นวิิธีท่ีี่�ดีีในการเพ่ิ่�มธาตุุอาหารและสร้า้ง
โครงสร้้างดิิน แต่่ถ้้าต้้องการลดขั้้�นตอนให้้ง่่ายขึ้้�น 
การใช้้ปุ๋๋� ยเคมีีก็เป็็นทางเลืือกอีีกทางหน่ึ่�ง โดยเรา
ต้้องตรวจสอบความเข้้มข้้นของปุ๋๋� ยเพื่่�อป้้องกััน

 การใส่่มากเกิินไป ทางท่ี่�ดีีควรเลืือกใช้้อิินทรีียวััตถุ ุ
ในการปรับัปรุุงดิินจะดีีท่ี่�สุุด

การระบายน้ำำ� คุุณสมบััติิของดิินในการ
ระบายน้ำำ�ท่ี่�ดีีสำำ�คัญมากสำำ�หรับัการเติิบโตของพืืช  
ถ้้าดิินมีีลักษณะแข็็งหรืือแน่่นเกิินไป เราอาจต้้อง
ใช้้วิิธีีการเพ่ิ่�มการระบายน้ำำ�ในดิิน โดยเพิ่่�มวััสดุุท่ี่� 
ระบายน้ำำ�ดีีเข้้าไป เช่่น แกลบดิิบ หรืือเติิมขุุยมะพร้า้ว

 
ลงไปเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการเก็บ็กักัความชื้้�น
ให้้กัับดิิน

การเตรียมพ้ื้�นท่ี่� หลัังจากท่ี่�ดิินได้้รัับการ
ปรัับสภาพข้้างต้้นแล้้ว เราก็็สามารถเตรีียมพื้้�นท่ี่�

 
สำำ�หรัับการปลููกพืืชโดยการพรวนดิิน ขุุดหลุุม ทำำ� 

ท้้องร่่อง หรืือยกแปลง ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าพืืชแต่่ละชนิิด
 ต้้องการสภาพพื้้�นท่ี่�ปลููกแบบใด

นอกจากวิิธีีการปรัับสภาพดิินดัังท่ี่�กล่่าว 
มาแล้้ว หากดิินในพื้้�นท่ี่�สวนของเรายัังมีีสภาพ 
ไม่่อุุดมสมบููรณ์์มากพอ อาจจำำ�เป็็นต้้องหาซื้้�อดิิน
คุุณภาพดีีสำำ�หรับัการปลูกูพืืชมาใช้ก่้่อนในระยะแรก  
และค่่อยๆ ปรัับสภาพดิินโดยรวมด้้วยการเติิม 
อิินทรีียวััตถุหรืือปลููกพืืชตระกููลถั่่�วเพื่่�อเพิ่่�มความ
อุุดมสมบููรณ์์ให้้กัับดิิน เพราะพืืชตระกููลถั่่�วมีี 
คุุณสมบััติิในการฟ้ื้� นฟููดิินด้้วยการเพิ่่�มไนโตรเจน 
ในดิิน และยัังเป็็นการลดการใช้้ปุ๋๋� ยเคมีีได้้อีีกด้วย

Growing plants in the ground or in pots 
for good growth requires soil preparation to  
suit the needs of each type of plant. For home  
gardening, especially in housing projects, the 
surface of the soil is mostly filled soil, which 
may not have properties suitable for growing 
plants. Soil conditioning for home gardening  
is therefore necessary. It can be done in many 
ways according to your gardening needs and 
goals.

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




 Garden Tips | 21

POLLINATION
การผสมเกสร

ในการปลููกพืืชบางชนิดิ เราอาจพบว่า่ 
หลัังจากที่่�ออกดอกบานสะพรั่่�งเต็ม็ต้น้ เมื่่�อ
ถึึงเวลาที่่�พืืชของเราควรผลิิดอกออกผลให้้ 
เก็็บเกี่่�ยว กลัับไม่่ติิดผลหรืือติิดผลไม่่มาก 
เท่่าที่่�ควร นั่่�นเป็็นเพราะพืืชของเราไม่่มีีการ 
ผสมเกสร เนื่่�องจากพืืชบางชนิิดมีีเกสรตััวผู้้� 
และเกสรตัวัเมีียอยู่่�คนละต้้นหรือืคนละดอกกันั  
หรืือแม้้แต่่พืืชที่่�มีีเกสรตััวผู้้�และตััวเมีียอยู่่�ใน
ต้้นเดีียวกัันหรืือดอกเดีียวกััน แต่่ขาดสิ่่�งท่ี่� 
เป็็นตััวกลางหรืือตััวนำำ�เกสรให้้มาผสมกััน 
ตามธรรมชาติิ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นหน้้าที่่�ของ
แมลง เช่่น ผีีเสื้้�อ แมลงภู่่� หรือืนกบางชนิิด 
ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากสาเหตุุท่ี่�ระบบนิิเวศในสวน 
ของเราไม่่เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของสััตว์์ที่่� 
ช่่วยผสมเกสร 

ดัังนั้้�นหากเราต้้องการให้้กระบวนการผสม
เกสรของพืืชเกิิดขึ้้�น เราจึึงต้้องมีีการสร้้างสภาพ
แวดล้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของแมลงหรืือ
สััตว์ท่ี่�ช่่วยผสมเกสรอย่่างเหมาะสมในสวนของ
เรา นอกจากนี้้� ยัังสามารถผสมเกสรเองได้้โดยใช้้
วิิธีีการต่่างๆ เช่่น

การใช้้แปรง ใช้้แปรงแบบเสีียบต้้นพืืชท่ี่�มีี 
ดอกดั้้�งเดิิมเพ่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวเกสรตัวัผู้้�และเกสรตัวัเมีีย
มาผสมรวมกัันในดอกใหม่่

การใช้้นิ้้�วมืือ ใช้้นิ้้�วมืือหรืือเครื่่�องมืือเล็็กๆ 
เพื่่�อเก็็บเก่ี่�ยวเกสรจากดอกตัวผู้้�และนำำ�ไปผสมกัับ
เกสรจากดอกตัวเมีีย

การใช้้สเปรย์์ ใช้้สารตััวช่่วยผสมท่ี่�มีีอยู่่�ใน
ตลาดเพื่่�อช่่วยในกระบวนการผสมเกสร

การกระตุ้้�นการผสมเกสร ใช้้วิิธีีการต่่างๆ 
เช่่น การปรัับแสง การปรัับอุุณหภููมิิ หรืือการใช้้
สารเคมีีเพื่่�อกระตุ้้�นการออกดอกและการผสมเกสร

การเลืือกใช้้วิิธีีการจะขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพ
แวดล้อมและพืืชท่ี่�เราปลููก อย่่างไรก็็ตาม ควร 
ทดลองวิิธีีการต่างๆ เพื่่�อหาวิิธีีท่ี่�เหมาะสมและ 
มีีประสิิทธิิภาพในการผสมเกสรของพืืชในสวนของ
เราได้้ดีีท่ี่�สุุด ทั้้�งนี้้�การผสมเกสรตามธรรมชาติิโดย
สััตว์ท่์ี่�เป็็นตัวักลางจะเกิิดขึ้้�นได้้ดีีกว่า่ เพราะการใช้้ 

สารเคมีีในการกำำ�จััดศััตรูพืืชหรืือใช้้ในการบำำ�รุง
พัันธุ์์�พืืช บางชนิิด อาจทำำ�ให้้ลัักษณะทางพัันธุุกรรม 
ของพืืชมีีความผิิดเพี้้�ยนไปจากธรรมชาติิ และทำำ�ให้้
แมลงไม่่เข้้ามาดููดกิินน้ำำ�หวานจากดอกไม้้ของพืืช 
ชนิิดนั้้�น จนส่่งผลให้้อัตัราการผสมเกสรลดลงหรืือ 
หมดไปอย่่างน่่าเสีียดาย

In growing some plants, we may find 
that after the plants are in full bloom, when 
the time is right for our plants to blossom and 
bear fruit, they may not bear as many fruits as 
they should or may not bear fruit at all. That 
may be because our plants are not pollinated 
as some plants have stamens and pistils on 
different plants or flowers. Even plants that 
have stamens and pistils in the same plant  
or flower but lack an intermediary or conductor  
to naturally mix the stamens and pistils, 
which is mostly the function of insects such 
as butterflies, bumblebees or some birds, 
which may be caused by the ecosystem in 
our garden that is not conducive to the life 
of pollinating animals.
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Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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DILL
ผัักชีีลาว

 ผัักชีีลาวเป็็นสมุุนไพรชนิดหนึ่่�งในวงศ์์ผัักชีี Apiaceae (Umbelliferae) มีีใบคล้้ายขนนก มัักใช้้ในการปรุงอาหารเพ่ื่�อเพิ่่�มรสชาติิ
ให้้กัับอาหาร มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า Anethum graveolens L. เช่ื่�อกัันว่่าเป็็นพืืชที่่�มีีต้้นกำำ�เนิิดในภููมิิภาคเมดิิเตอร์์เรเนีียน มีีหลัักฐาน 
การปลูกูมานับัพัันปีีเพ่ื่�อใช้ใ้นการทำำ�อาหารและรัักษาโรค ชาวอียิีิปต์โ์บราณ ชาวกรีกี และชาวโรมันัต่า่งใช้้ผัักชีีลาวเพ่ื่�อวัตัถุุประสงค์ต์่า่งกันั  
เช่่น เครื่่�องปรุุง ยารัักษาโรค และแม้้แต่่ในพิิธีีกรรมทางศาสนา ในปััจจุุบัันผัักชีีลาวมีีการปลููกและนำำ�ไปใช้้ทั่่�วโลกในอาหารหลากหลาย 
ประเภท โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในอาหารจากภููมิิภาคที่่�มีีพรมแดนติิดกัับทะเลเมดิิเตอร์์เรเนีียน

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
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RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
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Rendering Intent: Perceptual
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CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
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Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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ผัักชีีลาวเป็็นสมุุนไพรโบราณที่่�ถููกพบในหลุมุ
ฝัังศพของฟาโรห์อ์าเมนโฮเทปที่่� 2 แห่ง่อียีิปิต์ ์ซึ่่�งมีี 
อายุปุระมาณ 1,400 ปีีก่อ่นคริสิตกาล ต่่อมาพบใน 
เมือืงซาโมสของกรีกีราวศตวรรษที่่� 7 ก่อ่นคริสิตกาล  
และถููกกล่า่วถึึงในงานเขียีนของธีโีอฟราสตุสุ (371–
287 ปีีก่อ่นคริสิตกาล) ในตำำ�นานเทพเจ้า้กรีกี เดิมิที 
ดิิลล์์เป็็นชายหนุ่่�มชื่่�อเอเนทััสซึ่่�งได้้กลายร่่างเป็็น
พืืชชนิดนี้้�

ในประเทศไทย ผัักชีีลาวมีีชื่่�อเรียีกแตกต่่าง
กัันไปในหลายท้องถิ่่�น เช่่น ผัักชีีเมืือง (น่่าน) ผัักชีี

 
เทีียน ผัักชีีตั๊๊�กแตน (พิิจิติร) ผัักชีี (เลย ขอนแก่่น)  
เทีียนข้า้วเปลือืก และเทียีนตาตั๊๊�กแตน (ภาคกลาง) 

ผัักชีีลาวเป็็นพืืชล้มลุุก มีีอายุุ 1-2 ปีี ลำำ�ต้น 
เรีียบและตั้้�งตรง สีีเขีียวอ่่อน แตกกิ่่�ง ทั้้�งต้้นมี ี
กลิ่่�นหอม สููง 40-170 เซนติเิมตร มีีข้้อปล้องเห็น็ได้้

 
ชััดเจน มีีกาบใบหุ้้�มลำำ�ต้นเล็็กน้้อย ใบเป็็นใบเดี่่�ยว 
ออกตรงกัันข้้าม ใบรููปขอบขนานถึึงรููปไข่่กลัับ  
สีีเขีียวสด เมื่่�อดููแนวรููปใบโดยรวมมีีขนาดกว้้าง 
11-20 เซนติิเมตร ยาว 10-35 เซนติิเมตร ขอบ
ใบหยัักลึึกเป็็นแฉกแบบขนนกหลายชั้้�น แฉกย่่อย
ท่ี่�สุุดมีีลัักษณะแคบยาวเป็็นริ้้�ว กว้้างน้้อยกว่่า 0.5 
มิิลลิิเมตร ยาว 4-20 มิิลลิิเมตร ก้้านใบยาว 5-6  
เซนติิเมตร แผ่่เป็็นกาบ ดอกสีีเหลืืองออกเป็็นช่่อ 
ก้้านช่อ่ดอกซี่่�ร่ม่หลายชั้้�นหลวมๆ ก้า้นช่อ่ดอกยาว 
7-16 เซนติิเมตร ดอกย่อ่ยมีขนาดเล็ก็ กลีบีเลี้้�ยงมีี
ขนาดเล็ก็มากหรือืไม่่มีี กลีีบดอกมี ี5 กลีีบ สีเีหลืือง 
เกสรเพศผู้้�มี 5 อััน ติิดบนฐานดอก เรีียงสลัับกัับ 
กลีีบดอก รัังไข่่อยู่่�ใต้้วงกลีีบ มีี 2 ช่่อง ผลแก่่แห้้ง
ไม่่แตก รููปรีี สีีน้ำำ�ตาลอมเหลืืองคล้้ายตาตั๊๊�กแตน 
ขนาดกว้้างราว 2 มิิลลิิเมตร ยาวราว 4 มิิลลิิเมตร 
ผิวิเรียีบ ผลแก่แ่ห้้งเรียีกตามตำำ�รายาไทยว่า่ “เทีียน
ตาตั๊๊�กแตน” เป็็นตััวยาหน่ึ่�งในพิิกััดเทีียนทั้้�งเจ็ด็ ใช้้
ปรุงยา และเป็็นเครื่่�องเทศ ต้้นและใบสด ใช้้ปรุง 
อาหาร หรืือเป็็นผัักจิ้้�ม จะเก็็บต้้นและใบสดก่่อน 
ออกดอก

สรรพคุณุทางยาของผัักชีีลาวในตำำ�รายาไทย
มีีมากมาย ส่่วนลำำ�ต้นใช้้บำำ�รุงธาตุุ แก้้ไข้้ แก้้สะอึึก 
แก้้ร้อ้นในกระหายน้ำำ� แก้้คลื่่�นไส้้อาเจียีน แก้้เจ็บ็ตา 

 แก้้ปวดท้องในเด็็ก แก้้บวม แก้้เหน็็บชา ต้้นสด 
 มีฤีทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อกลากเกลื้้�อน ผลมีรีสขม เผ็ด็เล็็กน้้อย 

ใช้้ขัับลมในลำำ�ไส้้ แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ แก้้ไอ แก้้หอบหืืด 
แก้้คลื่่�นไส้้ บำำ�รุงธาตุุ บำำ�รุงกำำ�ลััง แก้้เสมหะพิิการ 
เจริิญอาหาร แก้้นอนสะดุ้้�ง คลุ้้�มคลั่่�ง ขัับปััสสาวะ 
ลดความดันัโลหิิต ลดไขมัันและน้ำำ�ตาลในเลืือด ฆ่่า
เชื้้�อบิิดและเชื้้�อท่ี่�ทำำ�ให้้ท้้องเสีีย เมล็็ดช่่วยขับลม 

 
แก้้หอบ บำำ�รุงปอด แก้้ไอ แก้้ลมท่ี่�ทำำ�ให้้สะอึึก แก้้ลม

 วิิงเวีียน แก้้อาเจีียน ใบช่่วยในการทำำ�งานของ
กระเพาะอาหาร ม้้าม และตัับ ราก แก้้ระคายคอ 

สำำ�หรัับองค์์ประกอบทางเคมีี ผัักชีีลาวมีี
น้ำำ�มันัระเหยจากผล เรียีกว่า่ น้ำำ�มันัเทียีนตาตั๊๊�กแตน 
(Dill Seed Oil) มีีองค์์ประกอบหลัักทางเคมีีเป็็น 

กลิ่่�นคาว ส่่วนน้ำำ�มันผัักชีีลาวนำำ�มาใช้้แต่่งกลิ่่�น
 

ผัักดอง สตูู น้ำำ�ซอส ของหวาน และเครื่่�องดื่่�ม 
รวมไปถึึงเหล้า้ กลิ่่�นของผักัชีลีาวทั้้�งใบและผลเป็็น 
ท่ี่�นิิยมของชาวตะวัันตกมานาน ประกอบกัับสรรพคุุณ 
ทางยาท่ี่�มากมายทำำ�ให้้เป็็นผักัสมุนุไพรท่ี่�ใช้้กัันอย่่าง

 
แพร่ห่ลายในหลายประเทศทั่่�วโลก

แม้้ผัักชีีลาวจะไม่่ใช่่พืืชดั้้�งเดิิมของไทย แต่่ก็็
เป็็นสมุุนไพรมากประโยชน์ท่ี่�ปลูกง่่าย มีีกลิ่่�นหอม 
ช่่วยเสริิมรสชาติิอาหารได้้หลายชนิด หากใครจะ
ปลูกไว้้เป็็นพืืชสวนครัวัก็เ็ป็็นความคิดท่ี่�ไม่่เลว อีกีทั้้�ง
ฟอร์ม์ต้นและสีีสันัก็มี็ีความสวยงาม สามารถนำำ�มา 
ปลูกประดับัในสวนได้้อย่า่งเก๋ไ๋ก๋๋ และดููแลไม่ย่ากเลย

Dill is an annual herb in the celery family  
Apiaceae. It is native to North Africa, Iran, and 
the Arabian Peninsula. It is grown widely in 
Eurasia, where its leaves and seeds are used 
as a herb or spice for flavoring food. 

Dill has been found in the tomb of  
Egyptian Pharaoh Amenhotep II, dating to 
around 1400 BC. It was also later found in the  
Greek city of Samos, around the 7th century BC,  
and mentioned in the writings of Theophrastus  
(371–287 BC). In Greek mythology, the dill 
was originally a young man named Anethus 
who was transformed into the plant.

In Laos and parts of northern Thailand, 
dill is known in English as Lao coriander, and 
served as a side with salad yum or papaya 
salad. 

อ้้างอิิง
ฐานข้้อมููลสมุุนไพร คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี
https://apps.phar.ubu.ac.th/phargarden/main.php?ac-
tion=viewpage&pid=171
https://medthai.com

กลิ่่�นของผัักชีีลาวทั้้�ง 
ใบและผลเป็็นที่่�นิิยมของ 

ชาวตะวัันตกมานาน ประกอบ
กัับสรรพคุุณทางยาที่่�

มากมายทำำ�ให้้เป็็นผัักสมุุนไพร
ที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายใน

หลายประเทศทั่่�วโลก

สารคาร์์โวน (+)-(Carvone) ร้้อยละ 35-60 ส่่วน
น้ำำ�มันหอมระเหยจากต้้น ประกอบด้้วยสารหลัักคืือ 
Alpha-phellandrene, Limonene และ Carvone  
(สาร Carvone พบน้้อยกว่่าในผล)

ประโยชน์ของผัักชีีลาวมีีมากในส่่วนผล
หรืือเมล็็ดท่ี่�มีีน้ำำ�มัันหอมระเหย จะถููกนำำ�มาผลิิต
ใช้้ในอุุตสาหกรรมอาหารและอุุตสาหกรรมเครื่่�อง
สำำ�อาง เช่่น สบู่่� โลชั่่�นบำำ�รุงผิิว ส่่วนใบผัักชีีลาวใน

 
ครััวอาหารไทย โดยเฉพาะไทยอีสานนิิยมนำำ�มา
ใส่่แกงอ่่อม แกงหน่่อไม้้ ห่่อหมก น้ำำ�พริิกปลาร้้า 

 ผัักชีีลาวผััดไข่่ ยอดของใบใช้้กิินกัับลาบ ช่่วยชูู
 

รสชาติิอาหาร 
ผัักชีีลาวอาจไม่่ใช่่ผัักยอดนิยมในอาหาร

ไทยทั่่�วทุุกภาค แต่่ปรากฏว่่ามีีการใช้้ผัักชีีลาว
อย่่างแพร่่หลายในเมนูอาหารตะวัันตกมาตั้้�งแต่่

 
ครั้้�งโบราณ โดยในครััวอาหารตะวัันตกนิิยมนำำ� 
ลููกผัักชีีลาวมาบดโรยบนมัันฝรั่่�งบดหรืือสลััดผััก
เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มรสชาติิของอาหาร ใบสดและแห้้ง
นิิยมนำำ�มาโรยบนอาหารประเภทปลาเพื่่�อช่่วยดัับ 
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Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no
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NICO'S GRILL & 
CRAFT HOUSE

AYOI SUSHI 
TENGOKU

ร้้านอาหารสไตล์์เมดิิเตอร์์เรเนีียนย่่านทองหล่่อ โดยเชฟ 
Nico Merten ผู้้�มีความเชี่่�ยวชาญกว่่า 16 ปีี ในด้้านอาหารสไตล์์

 เมดิิเตอร์์เรเนีียน ฝรั่่�งเศส อิิตาเลีียน และ Fine Dining นำำ�เสนอ
เมนููเคบัับอร่่อยหลากหลายรููปแบบ โดยนอกจากอาหารจานเด็็ด 
ที่่�อุุดมไปด้วยโปรตีนจากเน้ื้�อสััตว์์ต่่างๆ ทั้้�งเน้ื้�อวััว เน้ื้�อแกะ และซีีฟู้้� ด 

 หอมกรุ่่�นมาจากเตาย่่างถ่่านไม้้และเตาย่่างโรติิสเซอรีี ยัังมีีสลััด 
พิิซซา และเครื่่�องเคีียงมากมาย ที่่�สะท้้อนวััฒนธรรมการกินแบบ 
เมดิิเตอร์เ์รเนีียนแท้้ มีีการปรุงรสชาติิให้้ถููกลิ้้�นคนไทย ตั้้�งแต่่จาน

 เรียีกน้ำำ�ย่่อยไปจนถึึงของหวาน และคราฟต์์โซดาหลากรส
A Mediterranean-style restaurant in Thonglor that 

offers a variety of delicious kebabs. In addition to delicious 
protein-rich meat dishes such as beef, lamb, and seafood 
cooked on the charcoal grill and rotisserie, there are also  
salads, pizzas, and a variety of side dishes that reflect.  
Authentic Mediterranean food culture with delicious  
desserts and craft sodas.

https://www.facebook.com/profile.
php?id=61552956443854

ร้า้นอาหารชี่่�ปุ่่� นยอดฮิิตที่่�โด่ง่ดัังในเรื่่�องความอร่อ่ยและราคา
สุดุคุ้้�ม ร้า้นนี้้�มีีไฮไลต์์์�ที่่�ใครๆ ก็็ต้้องไม่พ่ลาดมาลองชิมิคืือเมนููซาชิมิิิ

 ปลาไทย ซึ่่�งเป็็นเมนููเด็็ดที่่�รวมสารพััดปลาไทยสดๆ มาให้้คนรััก 
ปลาดิิบได้้อร่่อยกัันแบบจััดเต็็มในราคาเป็็นกัันเอง และถ้้าใครยััง

 
ไม่่สะใจกัับปลาไทยก็็ยัังมีีซาชิิมิิปลาชี่่�ปุ่่� นให้้เลืือกชิิมอีีกเพีียบ 

 
พร้อ้มด้้วยเมนููอร่่อย อย่่างสเต๊๊กวากิิว ต้้มแซ่่บชี่่�ปุ่่� นเน้ื้�อน่่องลาย 
ราเมง ข้้าวผััดมัันเน้ื้�อ บะหมี่่�เย็็น และอื่่�นๆ อีีกมากมาย 

A popular Japanese restaurant that is famous for its 
good taste and great prices. This restaurant’s highlight is 
Thai fish sashimi for sashimi lovers to enjoy at a friendly 
price, as well as many Japanese fish to choose from. With 
delicious menus such as Wagyu steak, spicy Japanese 
beef shank soup, ramen, beef fried rice, cold noodles, and 
many more.

https://www.facebook.com/ayoisushitengoku
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TUAYTUNG

GUAY JUB MR. JO

ถ้้วยถัังไอติมิ คาเฟ่่ ขนมหวานและไอศกรีมีสไตล์จ์ีนีที่่�นำำ�เสนอ
รสชาติิและบรรยากาศอบอุ่่�นอ่่อนหวานแบบย้อนยุุค เสิิร์์ฟไอติิม
โฮมเมดอร่่อยชื่่�นใจหลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นไอติิมถั่่�วตััด 

 
ไอติิมไมโลโรงเรีียน เสิิร์์ฟคู่่�กัับหมั่่�นโถวนึ่่�ง หม่ั่�วโถวทอด ครีีมดิิป 
พุดุดิ้้�งนมนุ่่�มเนีียน ทุุกเมนููจััดมาในดีไีซน์เก๋ไ๋ก๋ ๋สถานที่่�ก็น่็่ารััก ถููกใจ

 คนชอบถ่่ายรููป
A Chinese-style dessert and ice cream cafe that 

offers a warm, sweet, retro atmosphere. Serving a variety 
of delicious and refreshing homemade ice cream, such as 
pressed peanut ice cream, school-Milo ice cream served 
with steamed mantou, fried mantou, cream dip, and smooth 
milk pudding. Every menu is arranged in a chic design. 
The place is cute and pleasing to people who like to take 
photos.

https://www.facebook.com/Tuaytungicecream/

สวรรค์ของคนรัักหมููกรอบและกวยจั๊๊�บรสเลิิศ ร้้านกวยจั๊๊�บ
มิิสเตอร์์โจ ตั้้�งอยู่่�ย่่านถนนจัันทน์์ การัันตีีความอร่่อยด้้วยรางวััล 

 USERS’ CHOICE และ MICHELINGUIDE (Bib Gourmand)  
นอกจากเมนููกวยจั๊๊�บและหมููกรอบที่่�อร่่อยขั้้�นเทพ ยัังมีีขนมจีบีกุ้้�ง  
ฮะเก๋๋า และซาลาเปาที่่�อร่่อยน่่ากิินไม่่แพ้้กััน บรรยากาศร้้าน

 เป็็นกัันเอง มีีลููกค้้าทุุกระดัับเพลิิดเพลิินกัับรสชาติิได้้อย่่างสบายๆ
 

ในราคาเป็็นมิิตร บริกิารรวดเร็ว็ทัันใจ
A heaven for crispy pork and guay-jub lovers. Located  

along Chan Road, Mr Joe Crispy Pork, the Michelin Bib 
Gourmand casual restaurant is one of the most famous 
Thai-style Guay Jub (rice noodle soup) restaurants in 
Bangkok. 

https://www.facebook.com/GuayJuBMrJoe/
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SMART LIVING
การใช้ช้ีีวิิตอย่่างชาญฉลาด

เราอาจได้้ยินิคำำ�ว่า Smart Living บ่อ่ยครั้้�งในชีีวิติประจำำ�วััน นิยิามของคำำ�นี้้�เปลี่่�ยนไปเรื่่�อยๆ ตามบริบทของยุคุสมััย จากเดิมิหมายถึงึ 
แค่่การใช้้ชีีวิิตที่่�สะดวกสบายจากเทคโนโลยีีอััตโนมััติิต่่างๆ ที่่�เข้้ามาช่่วยเหลืือในบ้้าน จนมาถึึงยุุคปัจจุุบััน Smart Living คืือการมุ่่�งเน้้น 
ในการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่า่งๆ เพ่ื่�อให้ผู้้้�คนสามารถใช้้ชีวิีิตได้อ้ย่่างสะดวกปลอดภััยบนพื้้�นฐานของการพึ่่�งพา 
ตััวเอง ลดการเป็็นภาระของคนอื่่�น ลดการเป็็นภาระของสัังคม และมีีความยั่่�งยืืน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�กำำ�ลัังเข้้าสู่่�ภาวะสัังคม 
สููงวััย การพััฒนาระบบอััจฉริิยะต่่างๆ ที่่�เอื้้�อให้้ผู้้�คนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและพึ่่�งพาตััวเองได้้เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นมาก มาดููกัันว่่า เราสามารถึ 
นำำ�ประโยชน์์ของระบบอััจฉริิยะที่่�ส่่งเสริิมการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและการพึ่่�งพาตััวเอง มาใช้้ได้้ในส่่วนใดบ้้าง

สาธารณสุุขเพ่ื่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีี 
การดููแลตััวเองให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีประกอบ 

ขึ้้�นด้้วย 3 ส่ว่น คืือ การใช้ช้ีวีิติอย่า่งถููกสุุขลักัษณะ 
การป้้องกัันปััญหาสุุขภาพ และการรัักษาโรคเมื่่�อ 
เจ็บ็ป่่วย ปััจจุบันัมีีระบบและอุุปกรณ์์อัจัฉริยิะหรือื 
เรีียกทัับศััพท์์ว่่า Smart Health Device ท่ี่�ช่่วย
กระตุ้้�นเตือืนให้้เราใช้้ชีวีิติอย่า่งถููกสุุขลัักษณะ เช่่น 

 เครื่่�องวััดระดัับการเต้้นของหััวใจ ความดััน ระดัับ
น้ำำ�ตาลในเลืือด มีีระบบที่่�ช่่วยกระตุ้้�นเตืือนให้้เรา

 
ออกกำำ�ลังกายเพื่่�อเผาผลาญไขมันั ระบบช่ว่ยตรวจ็ 
สอบประสิิทธิิภาพการนอนหลับ ฯลฯ นอกจากนี้้�

ยัังมีอุีุปกรณ์์และระบบอััจฉริยิะท่ี่�ช่ว่ยให้้เราวิินิิจฉัย 
และแก้้ไขปััญหาสุุขภาพพื้้�นฐานได้้เอง รวมถึึง 
Application จากภาครัฐัหรือืภาคเอกชนท่ี่�ช่ว่ยเหลือ 
ให้้ความรู้้� ตอบคำำ�ถามด้้านสุุขภาพ ออกใบสั่่�งยา 
หรืือสั่่�งยาตรงจากเภสััชกรให้้จััดยามาถึึงบ้้านได้้ 

 
ดัังท่ี่�เราได้้เห็็นในช่่วงของการรัับมืือกัับโควิิด 19 
นอกจากนี้้� ยังัเชื่่�อมโยงกัับความสะดวกสบายในการ 
จััดซื้้�อ-จััดหาอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์สำำ�หรัับการ 
ใช้้งานในระดับัครัวัเรือืน ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่วยไม่ต้่้องการ

 ไปนอนรักัษาตััวระยะยาวท่ี่�โรงพยาบาล เช่่น เตียีง 
ผู้้�ป่วย อุุปกรณ์์วัดัค่าต่า่งๆ ของร่า่งกาย เครื่่�องช่ว่ย

หายใจ ถัังออกซิิเจน ฯลฯ และการเข้้าถึึงบริิการ 
ฉุุกเฉิินทางการแพทย์์ท่ี่�สามารถติิดต่่อเชื่่�อมโยง 
ไปถึึงผู้้�รัับผิิดชอบได้้เพีียงปลายนิ้้�วสััมผััส ซึ่่�งการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�จะนำำ�เอาระบบ Smart Health Device  
ต่่างๆ มาใช้้งานในชีวีิติประจำำ�วัน จะทำำ�ให้้เราสามารถู

 
พึ่่�งพาตััวเองได้้มากขึ้้�นในเรื่่�องการดููแลสุุขภาพ 
อุุปกรณ์์บางรุ่่�นสามารถตรวจจับัตำำ�แหน่งของผู้้�ใส่ไ่ด้้ 

 สามารถตรวจจับัได้้หากเกิิดเหตุการณ์์ผิดิปกติิ อาทิิ  
หกล้้ม นอกจากนี้้� อุุปกรณ์์ Smart Device บางรุ่่�น
ยัังสามารถส่ง่สัญัญาณขอความช่ว่ยเหลือืออกมา 
ได้้ด้้วย ควรศึึกษาและหามาใช้้   
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สาธารณูปูโภคเพ่ื่�อการมีชีีวิีิตที่่�สะดวกสบาย
ในส่่วนของโลกออนไลน์์ Smart Device 

และ Application เพื่่�อการใช้้งานสาธารณููปโภคื 
ทั้้�งจากภาครััฐและมีีความสะดวกสบายทั้้�งการ 
ขออนุุญาตใช้้งาน การติิดตั้้�ง การแจ้้งขอความี 
ช่่วยเหลือื การชำำ�ระค่า่บริกิาร ฯลฯ ทุกุอย่า่งสามารถู

 
ทำำ�ได้้ผ่า่นโทรศัพัท์์มือืถือื ไม่ว่่า่จะเป็็นไฟฟ้้า ประปา 
อิินเทอร์เ์น็็ตความเร็ว็สูงู ทำำ�ให้้เรามีีชีีวิติท่ี่�สะดวกข้ึ้�น  
ทั้้�งระบบกล้อ้งวงจรปิิดท่ี่�สามารถดูไูด้้ผ่่านโปรแกรมี
ในสมาร์ต์โฟน ระบบเปิิด-ปิิดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าหรือืไฟ 
ผ่่าน Smart Home System ช่ว่ยลดเวลาและสามารถู 
ตรวจเช็็กเพื่่�อความสบายใจได้้ ระบบการสั่่�งซ้ื้�อ
สิินค้้า-อาหารและบริิการออนไลน์์ ระบบรัักษา
ความปลอดภััยด้้วยลายนิ้้�วมืือ การสแกนหน้าเพื่่�อ
เพิ่่�มความปลอดภััย หน้าท่ี่�เดีียวของผู้้�บริิโภคคืือ 
จัดัสรรงบประมาณเพื่่�อรองรับัค่่าใช้้จ่า่ยในส่่วนนี้้�ให้้

 เพียีงพอ ก็จ็ะได้้รับับริกิารท่ี่�ดีโีดยไม่ต้่้องลำำ�บากไป
 

ติิดต่่อท่ี่�หน่วยงาน 
ในขณะท่ี่�ส่ว่นของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

ปััจจุบัันก็็มีีการพััฒนาสาธารณููปโภคท่ี่�เอื้้�อให้้การ 
ใช้้ชีีวิิตของประชาชนมีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น 
เช่่นกััน ด้้วยหลักัการ Universal Design เช่่น ระบบ

 
กล้้องวงจรปิิดในเมืืองต่่างๆ แบบเรียีลไทม์ ท่ี่�ประชาชน 
ดููได้้ผ่่าน Application รถพลัังงานไฟฟ้้าเพื่่�อลดู
มลภาวะในการจราจร และสนัับสนุนเมืืองสีีเขีียว  
ระบบนำำ�ทาง และระบบสนับสนุนการเดิินทางต่า่งๆ 
ท่ี่�ให้้ทุุกกลุ่่�มคนสามารถใช้้บริกิารได้้อย่่างเท่่าเทีียม 

 เช่่น เส้้นทางเดิินสำำ�หรัับผู้้�พิิการทางสายตา หรืือ 
 

ทางเพื่่�อผู้้�ใช้้รถเข็็น เป็็นต้้น

ความปลอดภััย
ระบบอััจฉริิยะมีีส่่วนสำำ�คััญที่่�ช่่วยส่่งเสริิมี

เรื่่�องความปลอดภััยในการใช้้ชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็น
 

ระบบท่ี่�สอดส่องดููแลความเป็็นไปในสภาพแวดล้อมี

ในส่่วนของโลกออนไลน์์ 
Smart Device และ  

Application เพ่ื่� อการ 
ใช้้งานสาธารณููปโภค 

ทั้้�งจากภาครััฐและมีีความี
สะดวกสบายทั้้�งการขอ

อนุุญาตใช้้งาน การติิดตั้้�ง 
การแจ้้งขอความช่่วยเหลืือ

ทั้้�งออนไลน์์และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่่น 
ระบบตรวจสอบความปลอดภััยในการทำำ�ธุรกรรมี 
ทางการเงิิน ระบบตรวจสอบการโจรกรรมและ
ป้้องกัันอาชญากรรม ระบบเก็็บข้้อมููลสััญลัักษณ์์ 
บุคุคล ระบบกล้อ้งวงจรปิิดในพื้้�นท่ี่�ส่ว่นตัวัและพื้้�นท่ี่� 
สาธารณะ ระบบตรวจสอบการเข้้าออกของสถานท่ี่�
ต่่างๆ ระบบเตือืนภัยัพิบัิัติ ิระบบกู้้�ภัยัฉุุกเฉิิน ระบบ 
ติดิตามการเดินิทาง รวมถึึงระบบช่ว่ยชีวีิติในกรณีี
เกิิดเหตุุวิิกฤต เหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตคนยุุคใหม่่ท่ี่�

 
ใช้้เทคโนโลยีีได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพมีีความี
ปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น การอยู่่�คนเดีียวจะไม่่ใช่่เรื่่�อง

 
น่่ากลััวสำำ�หรัับคนยุุคใหม่่ท่ี่�รู้้�จั ักการใช้้ Smart 

 Security Device เพื่่�อป้้องกัันความปลอดภััยให้้
ตััวเอง

ความบัันเทิิงและสัันทนาการ
ปััญญาประดิิษฐ์์ท่ี่�เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คัญ 

ในระบบอััจฉริยิะต่่างๆ นอกจากจะทำำ�ให้้คนยุุคใหม่
สามารถเข้้าถึึงแหล่่งความบัันเทิิงและสัันทนาการ 
ได้้ง่่ายและสะดวกข้ึ้�นแล้้ว Smart Entertainment 
Device ยัังมีีการคััดสรรรููปแบบของความบัันเทิิง
ท่ี่�สอดคล้องกัับความชอบและรสนิยมของผู้้�คนได้้

 
อย่า่งเหมาะเจาะยิ่่�งขึ้้�นเรื่่�อยๆ ด้ว้ยการประมวลผล 
ข้้อมูลูพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งาน บวกการวิิเคราะห์์ทำำ�นาย
ความต้องการท่ี่�มีีความแม่่นยำำ�สูง เช่่น ผู้้�ท่ี่�ชอบดูู

 รายการทีีวีีออนไลน์์หรืือชอบเล่่นเกมประเภทใดู 
ประเภทหนึ่่�ง จะได้้รับัการคััดสรรเนื้้�อหาประเภทท่ี่�
คล้ายคลึึงกับัความชอบมานำำ�เสนอให้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�อง

 ผ่่านระบบความบันเทิิงอัจัฉริยิะ ช่่วยลดเวลาในการ
สืืบค้้น เข้้าถึึงความสุขุความบันเทิิงในแบบท่ี่�ชื่่�นชอบ 
ได้้ง่า่ยขึ้้�น เรื่่�อยไปจนถึึงมีแีนวโน้้มท่ี่� Smart Device 

 
หรืือ Application จะเชื่่�อมโยงกลุ่่�มทางสัังคมให้้ 
เกิิดขึ้�นระหว่างผู้้�คนท่ี่�มีรีสนิยมความชอบใกล้เ้คียีงกันั 
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ผู้้�คนในโลกยุคุใหม่ท่่ี่�เปิิดใจเรียีนรู้้�การใช้้ชีวีิติั
 แบบ Smart Living ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะมีี

ความได้้เปรีียบในการเข้้าถึึงทรััพยากรและสิิทธิ ิ
ประโยชน์ต่่างๆ ได้้มากกว่่า และในขณะเดีียวกัันก็็
จะสามารถมีีส่่วนร่ว่มในการส่่งเสริมิให้้เกิิด Smart 

 Living Environment ท่ี่�เป็็นประโยชน์อย่่างยั่่�งยืืน
ทั้้�งกัับตัวัเราเองและสัังคมได้้มากกว่า่ หากคุุณเป็็น 
คนหนึ่่�งท่ี่�ปรารถนาจะมีีคุุณภาพชีีวิติท่ี่�ดีแีละพึ่่�งพา
ตััวเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน ก็็เริ่่�มหาคำำ�ตอบของ Smart  
Living สำำ�หรับัตััวเองได้้เลย

Smart Living is a trend encompassing  
advancements that give people the opportunity  
to benefit from new ways of living. It involves 
original and innovative solutions aimed at  
making life more efficient, more controllable,  
economical, productive, integrated and  
sustainable. 

The definition of a smart lifestyle 
changes according to social context and time. 
The focus areas for today’s smart lifestyle 
include health, comfort and convenience, 
safety, entertainment and social interaction, 
affordability and above all, sustainability. 
People in the modern world who are open to 
learning about Smart Living effectively will 
have an advantage in having more access to 
resources and benefits, and at the same time, 
they will be able to participate in promoting 
the creation of a Smart Living Environment 
which is more sustainable for both ourselves 
and society. 

นอกจากจะมีรีะบบสาธารณููปโภคคือืการคมนาคืมี 
สาธารณะต่า่งๆ ที่่�สะดวกสบายขึ้้�นกว่า่แต่ก่่อ่น ยังัมีี

 บริิการเรีียกรถบริิการออนไลน์์ ทั้้�งในรููปแบบรถู 
แท็็กซี่่�และรถส่วนตัวัท่ี่�แบ่ง่เวลามาขับัรับัจ้า้ง ทำำ�ให้้
ไม่ต้่้องซื้้�อท่ี่�อยู่่�อาศัยัพร้อ้มท่ี่�จอดรถ ไม่่ต้้องเสียีค่า่

 ดููแลรักัษารถ ค่า่ภาษีีและค่า่ธรรมเนีียมต่างๆ หรือื
 

การใช้้ Co-working Space ท่ี่�ให้้อิสิระในการทำำ�งาน 
ได้้ทุุกโอกาส โดยไม่่ต้้องลงทุุนเปิิดออฟฟิิศของ

 
ตััวเอง เพีียงใช้้มืือถืือเช็็กว่่ามีีพื้้�นท่ี่�ไหนว่่าง ก็็แค่่

 กดจองและเข้้าใช้้งานได้้ตามต้องการ เรื่่�อยไปจนถึึง
การทำำ�ธุรกิิจค้าขายต่่างๆ ในยุุคนี้้�ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

 ลงทุุนเสีียเงิินเปิิดหน้าร้้าน เพราะสามารถขาย 
ทุุกอย่า่งได้้ผ่า่นแพลตฟอร์ม์ออนไลน์์ ทำำ�ให้้ประหยัดู

 ต้้นทุุนในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ลงไปได้้จำำ�นวนมหาศาล 

ความยั่่�งยืืน
เป้้าหมายสำำ�คัญของการพัฒันา Smart Living  

คืือการมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีของผู้้�คน ในสัังคมท่ี่�ดีี ในสภาพ
แวดล้อมที่่�ดี ีลดการพึ่่�งพา ลดภาระการจัดัการดูแูล  
มีีความปลอดภัยต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินทั้้�งระยะสั้้�น 
และระยะยาว และท่ี่�สำำ�คัญัคือืลดการสร้า้งผลกระทบ 
ให้้กัับสิ่่�งแวดล้อม เพราะสภาพแวดล้อมท่ี่�ดีีเป็็น

 
ปััจจัยัหลัักของการมีคีุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี เทคโนโลยีีท่ี่� 
พััฒนาเพื่่�อความสะดวกสบายของผู้้�คนจึึงจะต้้อง 
ไม่ล่ะเลยภารกิจิการดูแูลสภาพแวดล้อ้มด้วยในเวลา
เดียีวกันั เช่น่ การพัฒันาเทคโนโลยีพีลังังานสะอาด  
พลัังงานทดแทน การลดมลภาวะ การจัดัการขยะ  
การดูแูลคุณุภาพน้ำำ� การรักัษาพื้้�นท่ี่�ป่่าไม้้ ฯลฯ การ
สร้้าง Smart Living Environment สำำ�หรัับการ 
ใช้้ชีวีิติท่ี่�ดีอีย่า่งยั่่�งยืนื จึึงขยายพื้้�นท่ี่�มากกว่า่ระบบ
อััจฉริิยะท่ี่�จััดการความสะดวกสบายและความี 
ปลอดภััยในบ้้าน มาสู่่�การสร้้าง Smart City และ 

 
Smart Country เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดู

ยกตััวอย่า่งเช่น่ การถููกแนะนำำ�ให้้เป็็นเพื่่�อนกับัใคร
 

ทางโซเชีียลมีีเดีีย ไม่่ได้้เกิิดจากความบังเอิิญ 
หรืือพรหมลิขิิต แต่่เป็็นการลิิขิิตของสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า  
อัลักอริทิึึม ใน Smart Device ต่า่งๆ ท่ี่�นำำ�คนรสนิยมี 
คล้ายกัันมาเจอกััน ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นกลุ่่�มทางสัังคืมี
รููปแบบใหม่่ข้ึ้�น มีีการติิดต่่อสื่่�อสารปฏิิสััมพันธ์์กััน 
ผ่่านระบบอัจัฉริยิะ ซึ่่�งอาจเป็็นได้้ตั้้�งแต่่การหาเพื่่�อน 

 
ไปจนถึึงการหาคู่่�ครอง ซึ่่�งในด้้านดีีของเรื่่�องนี้้�
สำำ�หรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุคืือช่่วยให้้ไม่่เหงา เพราะได้้
มีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนท่ี่�ชอบในสิ่่�งเดีียวกััน แต่่ 
ในด้้านร้้ายก็็คืืออาจจะเป็็นช่่องทางให้้มิิจฉาชีีพ

 แฝงตััวเข้้ามาหาได้้เช่่นกััน

ความประหยััดี
การใช้้อุุปกรณ์์อััจฉริิยะจะช่่วยให้้เกิิดการ

 ประหยัดได้้ในหลายช่่องทาง ไม่่ว่า่จะเป็็นการประหยัดู
 ค่่าเดิินทาง ประหยัดค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินการ

ทางกายภาพต่่างๆ ประหยัดกระดาษ ประหยัดู 
เวลาและแรงงานในการติิดต่อสื่่�อสาร ประหยัดู 
พื้้�นท่ี่�ในการจัดัเก็็บข้้อมูลู นอกจากนี้้� Smart Living  
Device ยัังเชื่่�อมโยงโดยตรงกัับการพััฒนาของ 
Sharing Economy ยกตััวอย่่างเช่่น คนยุุคนี้้�อาจ็
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อรถส่่วนตััวขัับกัันทุุกบ้้าน เพราะ

สภาพแวดล้้อมที่่�ดีีเป็็นปัจัจััย
หลัักของการมีคีุุณภาพชีีวิิต
ที่่�ดีี เทคโนโลยีีที่่�พััฒนาเพ่ื่� อ
ความสะดวกสบายของผู้้�คน
จึึงจะต้้องไม่่ละเลยภารกิิจการ

ดููแลสภาพแวดล้้อมด้้วย 
ในเวลาเดีียวกััน
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EV CHARGER
สถานีีชาร์์จรถยนต์์ไฟฟ้า้

เทรนด์์การใช้้รถไฟฟ้า้กำำ�ลัังมาแรง 
ทำำ�ให้้หลายคนฝัันหวานไปถึึงการติดตั้้�ง
แผงโซลาร์์เซลล์์ไว้้บนหลัังคาเพ่ื่�อที่่�จะได้้เอา 
ไฟจากพลัังงานแสงอาทิิตย์์มาชาร์์จรถได้้ 
แบบไม่ต้่้องเสียีสตางค์ ์แต่ช่้า้ก่อ่น! อย่า่เพิ่่�ง 
รีีบฝัันหวานกัันไป เพราะการติิดตั้้�งสถานีี
ชาร์จ์รถยนต์ไ์ฟฟ้า้เอาไว้้ในบ้า้นอาจไม่่ได้้เป็็น 
คำำ�ตอบสำำ�หรับทุุกคน มีีข้้อพิิจารณาที่่�ต้้อง 
ทราบดัังนี้้�

กำำ�ลัังไฟของ Onboard Charger รถยนต์ ์
ไฟฟ้้าท่ี่�จำำ�หน่่ายในบ้้านเรา แบ่่งประเภทตามกำำ�ลังัไฟ

 ได้้ 3 รููปแบบหลัักๆ คืือกำำ�ลัังไฟ 6kW (MG ZS, 
Ora Good Cat และ BYD ATTO 3) กำำ�ลัังไฟ  
11kW (Volvo XC40, BMW iX3, Tesla Model 3  
และ Y) และกำำ�ลัังไฟ 22kW ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงสุุด 
ในตอนนี้้� (Porsche Taycan) ถ้้าหากรถยนต์์ของ
คุุณรองรัับกำำ�ลัังไฟอยู่่�ท่ี่� 6kW และบ้้านของคุุณ 
ใช้้มิิเตอร์์ไฟ 1-Phase 30(100) ก็็ถืือว่่าเพีียงพอ 
แต่่หากเป็็นรถไฟฟ้้าท่ี่�สามารถรองรัับกระแสได้้
ถึึง 11kW นั่่�นหมายความว่่า บ้้านของผู้้�ใช้้รถท่ี่�

 ต้้องการติิดตั้้�งเครื่่�องชาร์จ์รถยนต์์ไฟฟ้้า จะต้้องใช้้
มิิเตอร์์ไฟ 3-Phase 30(100) เพื่่�อให้้การชาร์์จไฟ 
มีีประสิิทธิภิาพตามสเปกของรถ

ขนาดมิิเตอร์์ไฟฟ้้าของบ้้านคุุณเพีียงพอ
หรืือไม่่ เพราะขนาดกำำ�ลัังไฟสำำ�หรัับ Charger  
รถแต่่ละประเภทต้องใช้้ขนาดมิเตอร์์ไฟบ้้าน

 แตกต่่างกััน ก่่อนจะเลืือกมิิเตอร์์ไฟฟ้้าท่ี่�สามารถ
รองรัับการติิดตั้้�ง EV Charger ได้้นั้้�น สิ่่�งท่ี่�ควร 
สังัเกตเป็็นอัันดับัแรกๆ คืือ “Phase” หรือื “Type” ท่ี่� 
จะบอกได้้ว่่ากำำ�ลัังการจ่า่ยไฟสามารถจ่า่ยได้้เท่่าไร 

 

ซึ่่�งขนาดมิเิตอร์ไ์ฟฟ้้าท่ี่�ทางการไฟฟ้้าฯ แนะนำำ�ก็ค็ือื 
Single-Phase 30(100)A หรืือ 3-Phase 15(45)A  
ก็ถ็ือืว่่าเพีียงพอ โดยขึ้้�นอยู่่�กับัขนาดและจำำ�นวน EV  
Charger ท่ี่�ติิดตั้้�งด้้วยเช่่นกััน เพราะฉะนั้้�นให้้ลอง

 
ดููก่่อนว่่ามิิเตอร์์ไฟท่ี่�ใช้้อยู่่�ปัจจุบัันมีีขนาดเท่่าไร 
หากเป็็นบ้้านทั่่�วไปท่ี่�สร้้างมานานแล้้วท่ี่�ใช้้มิิเตอร์ ์

 Single-Phase 5(15)A หรือื Single-Phase 15(45)A  
ก็็ถืือว่่ากำำ�ลังัไฟไม่เ่พีียงพอต่อ่การใช้ร้ถไฟฟ้้า ดัังนั้้�น 

 หากต้องการติดิตั้้�งเครื่่�องชาร์จ์รถยนต์ไ์ฟฟ้้าก็็ต้้อง
แจ้ง้ขอเปล่ี่�ยนขนาดมิิเตอร์ไ์ฟฟ้้าก่่อน  

ศึึกษารายละเอีียดต่่างๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ว่่า 
จะเป็็นค่า่ซ่่อมบำำ�รุงรักัษา การเลือืกใช้้บริกิารบริษัิัท
ท่ี่�มีีมาตรฐานการติิดตั้้�งของการไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาค  
การไฟฟ้้านครหลวง และการรัับรองมาตรฐาน
คุุณภาพการให้้บริิการการประกอบกิจการไฟฟ้้า  
เพื่่�อให้้มั่่�นใจในคุุณภาพและความปลอดภัยั รวมถึึง 
การเตรีียมพื้้�นท่ี่�บ้้านท่ี่�เหมาะสมกัับการติิดตั้้�ง

หากพิิจารณาทุุกเรื่่�องอย่่างรอบคอบแล้้ว  
จนได้้ความมั่่�นใจว่่าบ้้านของคุุณเหมาะกัับการ

 
ติิดตั้้�งสถานีีชาร์์จรถไฟฟ้้า และท่ี่�สำำ�คััญไม่่ติิดขััด
เรื่่�องงบประมาณ ก็็เดิินหน้้าติิดตั้้�งได้้เลย

The trend of using electric vehicles 
is becoming popular. Many people dream of 
installing solar panels on their roof so that 
they can charge their car with solar power 
for free. However, this dream may not come  
true. Because installing an EV charging  
station in your home may not be the answer 
for everyone. An important thing that EV  
users must consider when installing a home 
charging station is whether the size of your 
home electricity meter is sufficient to charge 
their vehicle efficiently. 

อ้้างอิิง: 
https://evolt.co.th
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HOUSE 
REGISTRATION
ข้้อควรรู้้�เกี่่�ยวกัับทะเบีียนบ้าน

สำำ�หรับคนที่่� เ ป็็นเจ้้าของบ้้านหรืือ 
คอนโดฯ เอกสารสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับบ้้านที่่� 
ต้้องมีีคืือ “ทะเบีียนบ้าน” ซึ่่�งหมายถึึง
ทะเบีียนประจำำ�บ้านแต่่ละบ้้านที่่�ออกโดยทาง
ราชการ ข้้อควรรู้�เกี่่�ยวกัับทะเบีียนบ้าน ได้้แก่่

เจ้้าบ้้าน ข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�คัญท่ี่�ระบุุใน
ทะเบีียนบ้้านทั่่�วไปคืือ “เจ้า้บ้้าน” ซึ่่�งมีีความหมาย

 
ต่่างจากคำำ�ว่่า “เจ้า้ของบ้้าน” เพราะเจ้า้บ้้านหมาย
ถึึงผู้้�ท่ี่�เป็็นหััวหน้้าครอบครองบ้้านในฐานะท่ี่�เป็็น
เจ้า้ของ มีีหน้้าท่ี่�รับัผิดชอบในเรื่่�องแจ้ง้คนเกิดิ-ตาย

 
ในบ้้าน แจ้้งคนย้้ายเข้้า-ออก สร้้างบ้้านใหม่่หรืือ

 รื้้�อถอน และขอเลขท่ี่�บ้้าน ส่่วนเจ้า้ของบ้้านหมายถึึง
เจ้า้ของกรรมสิิทธิ์์�ท่ี่�มีีชื่่�อในโฉนดท่ี่�ดิิน เป็็นผู้้�มีีสิทิธิ์์� 
ในการขาย โอน บ้้านและท่ี่�ดิิน รวมถึึงสามารถ 
โอนถ่่ายกรรมสิิทธิ์์�

ชื่่�อคนในทะเบีียนบ้้าน ประกอบด้้วยชื่่�อเจ้า้
บ้้าน และชื่่�อผู้้�อาศััย ซึ่่�งหากเจ้้าบ้้านไม่่ได้้มีีชื่่�ออยู่่�
ในทะเบีียนบ้้านอื่่�น ก็็สามารถใส่่ชื่่�อเป็็นเจ้า้บ้้านใน

 ทะเบีียนบ้้านหลัังใหม่่ท่ี่�ซื้้�อได้้ หากมีีบ้้านมากกว่่า 
 1 หลััง และไม่่ต้้องการย้้ายชื่่�อเข้้ามา ก็็สามารถเอา

ชื่่�อญาติมิาใส่เ่ป็็นชื่่�อเจ้า้บ้้านแทนได้้ และในกรณีีท่ี่�
ไม่่สามารถหาชื่่�อใครมาใส่่เป็็นเจ้้าบ้้านในทะเบีียน

 บ้้านใหม่่ได้้ ก็็สามารถปล่่อยชื่่�อในทะเบีียนบ้้านให้้
ว่่างได้้ แต่ต้่้องยอมรับัเงื่่�อนไขทางกฎหมายในกรณีี

 ท่ี่�ต้้องการขายบ้้านหลัังนั้้�นซึ่่�งถืือครองไม่่ถึึง 1 ปีี 
 

จะไม่ไ่ด้้รับัการยกเว้้นภาษีีธุรกิจิเฉพาะสำำ�หรับัการ
ขายอสัังหาริมิทรัพัย์์ท่ี่�ใช้้เป็็นท่ี่�อยู่่�อาศััย

การมีีช่ื่�ออยู่่�ในทะเบีียนบ้้าน ตามกฎหมาย
ไม่อ่นุุญาตให้้บุคุคลเดีียวกันมีีชื่่�ออยู่่�ในทะเบีียนบ้้าน

 มากกว่่า 1 ฉบัับ เพราะจะกระทบต่่อบััญชีีรายชื่่�อ
ผู้้�มีีสิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง รวมถึึงสิิทธิ์์�ในการรัับสวัสดิการ 
ตามกฎหมายของพื้้�นท่ี่�ชุุมชนท่ี่�เรามีีทะเบีียนบ้า้นอยู่่�  
หากชื่่�อของเราอยู่่�ในเขตพื้้�นท่ี่�ใด ก็็ถืือว่่าเราเป็็น 
ประชาชนของเขตนั้้�น เช่่น โรงเรีียนบางแห่่งมีี 
โควตาให้้เฉพาะนัักเรีียนท่ี่�อยู่่� ในเขตพื้้�นท่ี่�ใกล้
โรงเรีียน หากลููกหลานเราไม่่ได้้มีีชื่่�ออยู่่�ในเขตนั้้�น

 
ก็็จะไม่่มีีสิิทธิ์์�รับัโควตาดัังกล่่าว 

การแจ้ง้ย้้ายช่ื่�อเข้้า-ออกจากทะเบีียนบ้้าน
และการแจ้้งเกิิด-ตาย การแจ้้งชื่่�อย้้ายออกเป็็น
หน้้าท่ี่�ของเจ้า้บ้้าน การย้้ายออกต้้องทำำ�ภายใน 15 
วันั หากเกิินเวลาท่ี่�กำำ�หนด มีีโทษปรับัไม่เ่กินิ 1,000  
บาท สำำ�หรับัการแจ้ง้เกิดิ เจ้า้บ้้านต้้องแจ้ง้ภายใน 15 

 วัันนัับตั้้�งแต่่วัันเกิดิ และสำำ�หรับัการแจ้ง้ตาย กรณีีท่ี่� 
มีีคนตายในบ้้าน ต้้องแจ้ง้ภายใน 24 ชั่่�วโมง

ทะเบีียนบ้้านหาย สามารถยื่่�นคำำ�ร้อ้งกัับฝ่่าย
ทะเบีียน พร้้อมแนบเอกสารหลัักฐาน ได้้แก่่ บััตร

 
ประจำำ�ตััวประชาชนเจ้้าบ้้าน กรณีีมอบอำำ�นาจให้้

 
ผู้้�อื่่�นดำำ�เนิินการแทน จะต้้องมีีบัตรประจำำ�ตัวของ 
ผู้้�มอบและผู้้�รัับมอบหมาย หนัังสืือผู้้�มอบหมาย 

 
ค่า่ธรรมเนีียมในการออกเล่่มใหม่่ฉบับัละ 20 บาท

House registration is an important  
document regarding housing that the  
government requires every house to have a 
registration according to law. People whose 
names are listed in the house registration 
in any area are considered legal residents 
of that area.

อ้้างอิิง: 
https://webportal.bangkok.go.th
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1.	 รัักษาคำำ�พููด รัักษาสััญญาและลงมืือทำำ� 
ตามที่�ได้้ตกลงไว้้ การที่�เราจะทำำ�ให้้ใครสักัคนเช่ื่�อใจ

 
ไว้้ใจ เช่ื่�อถืือในคำำ�พููดของเรา ก่่อนท่ี่�จะรับัปากหรือื
สััญญาว่่าจะทำำ�อะไร ให้้ไตร่่ตรองให้้ดีีก่่อนว่่าเรา

 สามารถทำำ�สิ่่�งนั้้�นได้้หรือืไม่่
2.	มีีความสม่ำำ�เสมอ การสร้า้งความน่าเชื่่�อถืือ  

คืือการที่�สามารถทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�รับัปากได้้อย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
หากเราสามารถทำำ�ได้้ ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจในตััวเรา 
ก็็จะเพิ่่�มมากข้ึ้�น ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ต้้องใช้้เวลา

3.	จริิงใจ คนรอบๆ ตััวเราสามารถสััมผัสัได้้ว่่า 
สิ่่�งท่ี่�เราพููดหรือืทำำ�ออกไปนั้้�น มาจากความต้องการ
และความรู้้�สึึกของเราจริิงหรือืไม่่ ดังันั้้�นควรจริิงใจ 
กัับคำำ�พููดและสิ่่�งท่ี่�เราต้้องการจะทำำ�

4.	ยืืนหยััดในสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้อง คนจะไว้้วางใจผู้้�ที่� 
เขาเห็็นว่่ามีีความมั่่�นคงในตัวัเอง ยึึดมั่่�นในคุณุค่า่ท่ี่�
สัังคมมีีร่่วมกันอย่่างจริิงจััง ปฏิิบััติิในส่ิ่�งท่ี่�ถููกต้้อง

 
เสมอทั้้�งต่่อหน้าและลัับหลััง

6.	เป็็นคนเปิิดเผยตรงไปตรงมา การ
แสดงออกว่่าเรารู้้�สึึกอย่่างไรอย่่างตรงไปตรงมา 

 ปราศจากลัับลมคมใน มีีความซื่่�อสััตย์์ จะทำำ�ให้้คน
ไม่่ระแวงสงสััยในการกระทำำ�ต่่างๆ ของเรา และให้้

 
ความไว้้วางใจ

7.	ให้้คุุณค่่ากัับความสัมพันธ์์ท่ี่�เรามีีอยู่่� 
แสดงออกให้้คนรอบข้้างในความสััมพันธ์์ได้้เห็็น

 และมั่่�นใจได้้ว่า่ เราพร้อ้มให้้ความสำำ�คัญกัับเขาอย่่าง
แท้้จริิงและมั่่�นคงเสมอต้้นเสมอปลาย ไม่ท่อดทิ้้�งกััน

 
ในยามยาก 

การที่�เราเป็็นคนท่ี่�ได้้รัับความไว้้วางใจ 
นอกจากจะทำำ�ให้้เราได้้รัับโอกาสที่�ดีีในชีีวิิตทั้้�ง
เรื่่�องความสััมพันธ์์ส่่วนตััวและมิิตรภาพ รวมถึึง 
เรื่่�องหน้าท่ี่�การงาน คนที่่�ได้้รัับความไว้้วางใจจึึงมีี

 
โอกาสประสบความสำำ�เร็จ็ได้้มากกว่่าเสมอ

Reliability is the cornerstone of building  
a strong relationship. Whether it’s relationships  
with family members, lovers, friends, co-workers.  
Reliability  leads to credibility and trust that 
cannot be built overnight. On the contrary, 
it can be destroyed in the blink of an eye. 
And it’s even harder than ever to rebuild 
trust. Learning to build trust is a skill that  
you should have in order to build good  
relationships with everyone around you.

อ้้างอิิง: 
https://www.istrong.co/single-post/relations-that-come-
from-trust

ความไว้้วางใจเป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คัญในการสร้างความสััมพัันธ์ท์ี่่�มั่่�นคง ไม่่ว่า่จะเป็็นความ 
สััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว กัับคนรััก กัับเพื่่�อนฝููงเพื่่�อนร่่วมงาน ความไว้้วางใจนำำ�ไปสู่่� 
ความน่่าเช่ื่�อถืือที่่�ไม่่สามารถสร้างได้เ้พีียงข้า้มคืืน ตรงกัันข้า้มอาจพัังทลายได้ภ้ายในพริบตา  
และยากยิ่่�งกว่่าเดิิมท่ี่�จะสร้้างความไว้้วางใจและความเชื่่�อถืือกลัับมาได้้ใหม่่ การเรีียนรู้้�ท่ี่�จะ 
สร้้างความไว้้วางใจ จึึงเป็็นทัักษะที่่�ควรมีี เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับทุุกคนรอบตััวเรา  
ด้้วยวิิธีีดัังนี้้�

RELIABILITY
ความไว้้วางใจ
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DIGITAL 
WALLET
กระเป๋๋าเงิินดิิจิิทััล

ปลอดภัยั นอกจากน้ี้� สำำ�หรับัการทำำ�ธุุรกรรมแต่ล่ะ 
ครั้้�ง E-Wallets จะสร้้างลำำ�ดัับหมายเลขแบบสุ่่�ม 
รวมถึงึบางแพลตฟอร์ม์จะกำำ�หนดให้ผู้้้�ใช้้ต้้องใช้้ PIN 

 หรือืไบโอเมตริกิ (ลายนิ้้�วมือื การจดจำำ�ใบหน้้า) เพื่่�อ 
ปลดล็็อกบััญชีี

การปรับัตััวมาใช้้กระเป๋๋าเงิินดิิจิทัิัลของผู้้�คน
 

ในแต่่ละประเทศ ยัังมีีความแตกต่่างกัันในปััจจุุบััน 
คนที่่�เดิินทางบ่่อยๆ อาจพบว่่า ผู้้�คนในประเทศที่่�

 
เจริิญมากอย่่างชี่่�ปุ่่� นยัังมีีแนวโน้้มใช้้เงิินสดกััน
เป็็นส่่วนใหช่่ ในขณะที่่�ประเทศจีีน แม้้แต่่แม่่ค้้า

 หาบเร่่แผงลอยหรืือขอทานยัังใช้้การโอนเงิินผ่่าน
 

โทรศััพท์์ และไทยเราก็็เป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�ผู้้�คน 
มีีการใช้้กระเป๋๋าเงิินดิิจิิทััลกัันอย่่างทั่่�วถึึงในทุุก

 
ภาคส่ว่น ส่่วนบางประเทศในยุโุรปนั้้�นนอกจากจะใช้้
กระเป๋๋าเงิินดิิจิทัิัลกัันอย่่างกว้้างขวางแล้้วยัังมีีการ

 ใช้้สกุลเงินิดิจิิทัิัลมาควบคู่่�กันหรือืแทนสกุลุเงิินตรา 
เดิิมของประเทศอีีกด้้วย 

ในประเทศไทย ผู้้�คนมีีความตื่่�นตััวในการ
ใช้้กระเป๋๋าเงิินดิิจิิทััลกัันมากตั้้�งแต่่มีีสถานการณ์

 โรคระบาดเป็็นตัวัเร่ง่ ประกอบกับัภาครัฐัมีีนโยบาย 
มอบสวัสดิการให้้ประชาชนผ่า่นแพลตฟอร์ม์ดิจิิทัิัล  
กระตุ้้�นให้้ประชาชนมีีความพร้อ้มในการเข้้าสู่่�สังคม

 ไร้เ้งินิสดอย่า่งรวดเร็ว็ เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการส่ง่เสริมิ
เศรษฐกิิจดิิจิิทััลให้้เติิบโตอย่่างรวดเร็็วควบคู่่�กััน

 
ไปด้้วย

A digital wallet, also known as an 
e-wallet or mobile wallet, is an electronic  
device, online service, or software program 
that allows one party to make electronic 
transactions with another party bartering 
digital currency units for goods and services.  
This can include purchasing items either 
online or at the point of sale in a brick and 
mortar store, using either mobile payment or 
using a personal computer. Money can be 
deposited in the digital wallet prior to any 
transactions or, in other cases, an individual’s 
bank account can be linked to the digital 
wallet. The credentials can be passed to a 
merchant’s terminal wirelessly via near field 
communication.

อ้้างอิิง: 
https://www.thaipbs.or.th/now/content/335
https://www.sticpay.com/th-TH/news/news_detail/what-is-
a-digital-wallet

Digital Wallet หรืือกระเป๋๋าเงิินดิิจิิทััล  
คืืออะไร กระเป๋๋าเงิินดิิจิทัิัลเป็็นเครื่่�องมืือเข้้ามาทำำ� 
หน้้าที่่�แทนกระเป๋๋าเงิินจริิง โดยการโอนเงิินสด 
เข้้ามาไว้้ใน Digital Wallet ซึ่่�งเป็็นระบบการชำำ�ระ
เงิินแบบใหม่่ พััฒนาขึ้้�นโดยนำำ�เอาระบบดิิจิิทััลมา 
ปรับัใช้้ เพื่่�อบันัทึึกข้้อมููลช่อ่งทางการชำำ�ระเงินิเอาไว้้

 บนมืือถืือของเรา เช่่น บัญัชีีธนาคารหรือืบััตรเครดิต  
เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องจ่่ายเงิินก็็สามารถหยิิบมืือถืือ 
ขึ้้�นมาสแกนได้้ทัันทีี จากนั้้�นระบบจะตััดเงิินใน
บััญชีีที่่�ผููกไว้้ตามจำำ�นวน แล้้วส่่งใบเสร็็จดิิจิทัิัลเข้้า

 มืือถืือของผู้้�ใช้้โดยอััตโนมััติิเพื่่�อบัันทึึกรายการ
จ่่ายเอาไว้้ และร้้านค้้าก็็จะบัันทึึกข้้อมููลของลููกค้้า

 เอาไว้้เช่่นกััน 
ประโยชน์์ของกระเป๋๋าเงิินดิิจิทัิัล เพิ่่�มความ 

สะดวกในการทำำ�ธุุรกรรม ทำำ�ให้้การจัับจ่่ายต่่างๆ
 

ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องพกเงิินสด การทำำ�ธุุรกรรมข้้ามพรมแดน
 

ด้้วยกระเป๋๋าเงินิดิจิิทัิัลง่า่ยกว่า่การส่ง่ผ่า่นธนาคาร 
 มีีระบบรัักษาความปลอดภััย การโอนเงิินทำำ�ได้้ 

รวดเร็ว็ ช่่วยลดค่่าธรรมเนีียมและลดต้้นทุุนในการ
 

ทำำ�ธุุรกรรม อีีกทั้้�งยังัมีีความสะดวกในการทำำ�ธุุรกรรม 
ข้้ามชาติิที่่�มีีความแตกต่่างของสกุลเงิิน  

ความปลอดภััยในการใช้้กระเป๋๋าเงิินดิิจิทัิัล 
ส่่วนใหช่่ผู้้�ให้้บริกิารจะมีีมาตรการความปลอดภััย

 ที่่�เป็็นมาตรฐานสากลเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับ 
ผู้้�ใช้้ กระเป๋๋าเงิินดิิจิิทััลใช้้เทคโนโลยีีการเข้้ารหัสที่่�
ทัันสมัยัเพื่่�อรักัษาข้้อมููลที่่�ละเอีียดอ่อ่นของลููกค้า้ให้้

 

เมื่่�อผู้้�คนทั่่�วโลกกำำ�ลังเข้้ามาเป็็นประชากร 
ของโลกออนไลน์ห์รืือโลกดิจิิทิัลัอย่า่งเต็ม็รููปแบบ 
ผ่่านการเชื่่�อมโยงด้ว้ยสมาร์ต์โฟน การทำำ�ธุุรกรรม 
ทางการเงิินผ่่านแพลตฟอร์มออนไลน์์ก็็กลาย
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีวิิตเราโดยปริิยาย 
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1.	 ภููมิิแพ้้อากาศ เกิิดจากการอัักเสบของ
เน้ื้�อเยื่่�อหู ูตา จมูกู ซึ่่�งเป็็นปฏิกิิริิยิาตอบสนองของ 
ระบบภูมูิคิุ้้�มกันัต่อ่สารก่่อภูมูิแิพ้้ เพื่่�อต้้องการกำำ�จัดั

 สารก่่อภููมิิแพ้้ออกจากร่่างกาย จะมีีอาการจาม 
 

คััดจมููก มีีน้ำำ�มููก ตาแดง น้ำำ�ตาไหล ปวดหััว 
อ่่อนเพลีย วิธิีบีรรเทาอาการ ให้้หลีกีเลี่่�ยงและกำำ�จัดั 
ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้ เช่่น ฝุ่่� น ควัน เกสร

 หรืือดอกไม้้ รัับประทานยาหรืือพ่นยาในจมููกตาม 
คำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์

2.	ภููมิิแพ้้อาหาร เกิิดจากระบบภููมิิคุ้้�มกััน
ร่่างกายตอบสนองต่่อสารอาหารบางชนิด ทำำ�ให้้
ร่่างกายพยายามกำำ�จััดสารที่่�ก่่อให้้เกิิดอาการแพ้้

 เหล่่านั้้�น และในครั้้�งต่่อไปที่่�รัับประทานอาหาร 
ดัังกล่่าว ร่่างกายก็็จะรัับรู้้ �และส่่งสััญญาณไปยััง
ระบบภูมิูิคุ้้�มกันัซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิดิอาการแพ้้ 
เช่่น จะมีีอาการคัันและบวมในปาก คััดจมููกน้ำำ�มููก 
ไหล คันัตา คลื่่�นไส้้ อาเจียีน ปวดท้้อง หรืือถ่า่ยเหลว 

 
ควรหลีีกเลี่่�ยงไม่่รัับประทานอาหารที่่�เราแพ้้ หาก
เกิิดอาการแพ้้ไม่่รู้้ �ตััวและมีีอาการไม่่มากสามารถ

 ทานยาแก้้แพ้้บรรเทาได้้ หากอาการรุุนแรงควรรีบี
 

นำำ�ส่งโรงพยาบาล เพราะอาจอัันตรายถึึงชีีวิิต
3.	ภููมิิแพ้้ผิิวหนััง มัักเกิิดร่่วมกัับโรคภููมิิแพ้้

ทางเดิินหายใจ เช่่น โรคหอบหืืด แพ้้อากาศ สาเหตุุ 
ของโรคยังไม่่ทราบแน่่ชััด อาจเกิิดจากพัันธุุกรรม 
ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกับัระบบภููมิค้ิุ้�มกันัของร่า่งกายที่่�ตอบ

 
สนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ไวกว่่าปกติิ ทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ 

 ผิิวแห้้ง ลอกแดง คััน เป็็นผื่่�นเป็็นปื้� น วิิธีีบรรเทา 

อาการ ควรทำำ�ให้้ผิวิชุ่่�มชื่่�นไม่ใ่ห้้ผิวิแห้้ง ใช้้ครีมีหรืือ
โลชันัที่่�ปราศจากแอลกอฮอล์หรืือสารเคมี ใส่่เส้ื้�อผ้้า 
สบายๆ เพื่่�อลดการระคายเคืือง

4.	ภููมิิแพ้้ตา เกิิดจากร่่างกายมีีปฏิิกิิริิยา 
ตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�แพ้้ มัักเกิิดการอัักเสบบริิเวณ 
เยื่่�อบุุตาขาว เกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ อย่างเช่่น

 
แพ้้อากาศ แพ้้คอนแทกเลนส์ แพ้้สารเคมีต่่างๆ 

 มีีอาการคัันตา แสบตา เคืืองตา ตาแดง น้ำำ�ตาไหล
บ่อ่ย วิิธีบีรรเทาอาการ หลีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�แพ้้ เลี่่�ยงการ
สััมผัสัหรืือขยี้้�ตา ใช้้น้ำำ�เย็น็ประคบเพื่่�อลดอาการคันั  
ใช้้น้ำำ�ตาเทีียมหรืือยาหยอดตาชนิดต้้านภูมูิแิพ้้ หาก

 
ไม่่ดีีขึ้้�นควรปรึึกษาจักัษุุแพทย์์

Allergies can happen to people of  
all ages and anywhere. This ranges from a 
level of nuisance to a level that can cause 
immediate death. In general, allergies are  
divided into four types, which include air  
allergies, food allergies, skin allergies, and eye  
allergies. When you first experience allergy 
symptoms, you should immediately find the  
cause and avoid things that trigger the  
symptoms. If your allergic reaction is severe, 
you should go to the hospital immediately as 
it may be life-threatening.

อ้้างอิิง: 
โรงพยาบาลธนบุุรีี : บรรเทาอาการภููมิิแพ้้ได้้อย่่างไร

ALLERGY
โรคภููมิิแพ้้

อาการภูมูิแิพ้้ หรืือ โรคภูมูิแิพ้้ สามารถ 
เกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกเพศทุุกวััยและเกิิดขึ้้�นได้ ้
ทุุกที่่� ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่่ระดัับที่่�สร้้างความรำำ�คาญ 
ไปจนถึึงระดัับที่่�อาจทำำ�ให้้เสียีชีวิีิตได้เ้ฉียีบพลััน  
โดยทั่่�วไปอาการภููมิิแพ้้จะแบ่่งเป็็นประเภท
ต่่างๆ ดัังนี้้�
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INVESTING IN GOLD
การลงทุุนในทองคำำ�

ทองคำำ� เป็็นสิินทรััพย์์ลงทุุนท่ี่�ได้้รัับการ 
ยอมรัับอย่่างเป็็นสากลทั่่�วโลก เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของ
ทุุนสำำ�รองระหว่่างประเทศท่ี่�ธนาคารแห่่งชาติิ 
ทั่่�วโลกนิิยมใช้้ ราคาทองคำำ�เป็็นตััวบ่่งชี้้�ตััวเลขทาง
เศรษฐกิจิโดยรวม และยังัสามารถช่ว่ยป้องกันัความ
เสี่่�ยงจากสถานการณ์์เงิินเฟ้้อ แม้้ในวันัท่ี่�เศรษฐกิิจ 
ตกต่ำำ� ทองคำำ�ก็็ยังัถือืเป็็นสิินทรัพัย์์ท่ี่�มีีมูลค่า่สูงขึ้้�น 
เรื่่�อยๆ  

การลงทุุนในทองคำำ�สามารถทำำ�ได้้หลาย 
รููปแบบ ได้้แก่่ การซื้้�อทองคำำ�แท่่ง การลงทุุนผ่่าน

 กองทุุนรวมทองคำำ� กองทุุนรวมอีีทีีเอฟทองคํํา 
(Gold ETFs) สััญญาซ้ื้�อขายทองคำำ�ล่่วงหน้้า 

ราคาทองคำำ�ในปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นขาข้ึ้�นจากหลายปััจจััย ไม่่ว่่าจะเป็็นอััตราดอกเบี้้�ยที่่�ต่ำำ��ลง ราคาน้ำำ��มันที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�น ค่่าเงิินดอลลาร์์
ที่่�อ่่อนลง รวมถึงึสถานการณ์์ความไม่ม่ั่่�นคงต่่างๆ เช่่น ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดสงคราม หรือืวิิกฤตทางการเงิิน ทำำ�ให้้นัักลงทุนุสนใจมาลงทุนุ 
ในทองคำำ�กัันมากขึ้้�น สำำ�หรัับนัักลงทุุนมืือใหม่่ เรามีีคำำ�แนะนำำ�ดีีๆ มาฝากกััน

(Gold Futures) และการเทรดทองคำำ�ออนไลน์์ 
โดยนักลงทุุนสามารถเลืือกได้้ว่่าต้องการลงทุุน
ระยะสั้้�นหรืือระยะยาว และบางคนอาจมีีพอร์์ต 
ท่ี่�ผสมผสานทั้้�งการลงทุุนระยะสั้้�นและระยะยาว 
ขึ้้�นอยู่่�กับอุุปนิสััยในการลงทุุน และความสามารถ
ในการแบกรับัความเสี่่�ยง

การลงทุุนทองระยะส้ั้�น สามารถเลืือกลงทุุน
ได้้โดย

•	กองทุุนรวมอีีทีีเอฟทองคํํา (Gold ETFs) 
นัักลงทุุนสามารถซื้้�อขายได้้ในตลาดหุ้้�น ซึ่่�งจะทราบ 
ราคาทองคำำ�ท่ี่�ซื้้�อขายได้้ทัันทีี และมีีความสะดวก
ในการซื้้�อขาย

•	สัญญาซ้ื้�อขายทองคำำ�ล่่วงหน้้า (Gold  
Futures) เป็็นสัญัญาซื้้�อขายในตลาดอนุุพัันธ์ ์ช่่วยให้้ 
นัักลงทุุนสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้ทั้้�งในช่่วงท่ี่�ราคาทองคำำ�
เป็็นขาขึ้้�นและขาลง อย่่างไรก็ตาม การลงทุุนใน 
Gold Futures เป็็นการลงทุุนท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููง
ท่ี่�สุุดในการลงทุุนทองคำำ�ทั้้�ง 4 ประเภท เนื่่�องจาก
หากนัักลงทุุนคาดการณ์์ราคาทองคำำ�ผิิดทาง เช่่น 
ซื้้�อสัญัญาซ้ื้�อขายทองคำำ�ล่่วงหน้้า โดยคาดว่าราคา
ทองคำำ�จะปรัับขึ้้�น แต่่ราคาทองคำำ�กลัับอ่่อนตััวลง 
นัักลงทุุนมีีโอกาสถูกเรีียกเงิินหลัักประกัันเพิ่่�ม  
(Margin Call) ซึ่่�งจะต้้องเพิ่่�มเงิินลงทุุน 
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กำำ�หนดการตัดัสินิใจ และมองภาพรวมของตลาดได้้ 
ในระยะยาว 

ทั้้�งนี้้�นัักลงทุุนท่ี่�เลืือกว่่าจะลงทุุนในทองคำำ�
ในรููปแบบของการซื้้�อทองแท่่ง หรือืการเปิิดพอร์ต์
ลงทุุนผ่่านกองทุุนต่่างๆ ก็็จะมีีรูปแบบท่ี่�จะต้้อง
รัับมืือแตกต่่างกััน สำำ�หรัับคนท่ี่�เลืือกซ้ื้�อทองแท่่ง
จากร้้านทองมาเก็็บไว้้ มีีข้อดีีคือสามารถจัับต้้อง

 และสามารถควบคุุมทองคำำ�ได้้เอง แต่่จะมีีการเสีีย
ค่า่บล็อ็กหรือืค่า่กำำ�เหน็็จจากราคาขาย และมีีต้นทุุน
ในการจัดัเก็็บ ส่่วนคนท่ี่�ลงทุุนผ่่านกองทุุนหรือืการ
เทรดออนไลน์์ จะมีีข้อดีีคืือสามารถลงทุุนได้้ใน 
วงเงิินเริ่่�มต้้นท่ี่�ไม่่สููงมาก กองทุุนจะมีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
คอยให้้คำำ�ปรึึกษาดูแลเรื่่�องการลงทุุน และยัังมีี
โอกาสได้้รัับผลตอบแทนระหว่่างการลงทุุนใน 
รููปแบบของเงิินปัันผล หรืือกำำ�ไรจากส่่วนต่่างใน
มููลค่่าหน่่วยลงทุุน แต่่ข้้อเสีียคืือเราก็จะไม่่ได้้มีี
ทองคำำ�จริงิๆ เก็บ็ไว้้กับัตัวั มีีแค่ต่ัวัเลขในพอร์ต์ ซึ่่�ง
แต่่ละคนก็็สามารถเลืือกได้้ว่่า พอใจกัับรููปแบบไหน 

 
หรืืออาจจะลงทุุนทั้้�ง 2 รููปแบบก็็ย่่อมได้้ ซึ่่�งไม่่ว่่า

 คุุณจะเลืือกแบบใด การมีีทองคำำ�เอาไว้้ส่่วนหน่ึ่�ง
ในพอร์์ตการลงทุุนโดยรวมของคุุณก็็ถืือเป็็นการ 
กระจายความเสี่่�ยงท่ี่�ดีี

From the time of ancient civilizations 
to the modern era, gold has been the world’s 
currency of choice. There are various ways to 
buy gold. These include investing in bullion  
(i.e., gold bars), mutual funds, futures, mining  
companies, and jewelry. With few exceptions,  
only bullion, futures, and a handful of specialty  
funds provide a direct investment opportunity 
in gold. Other investments derive part of their 
value from other sources. Today, investors 
buy gold mainly as a hedge against political 
unrest and inflation because of gold’s low 
value correlation with other asset classes.

In addition, many top investment  
advisors recommend diversifying a portfolio  
with commodities, which include gold, to lower  
overall portfolio risk.

อ้้างอิิง: 
https://krungthai.com/th/krungthai-update/promotion-de-
tail/1739 

•	การเทรดทองคำำ�ออนไลน์์ หรืือการเทรด
ทองผ่่านแอปพลิิเคชัน สามารถซื้้�อขายทองผ่่าน 
แอปฯ ได้้ราคาแบบ Real Time และแลกเปลี่�ยน
เป็็นทองคำำ�แท่่งเอาไว้้ครอบครองได้้ เหมาะกัับการ
ลงทุุนเก็ง็กำำ�ไร เพราะซื้้�อง่า่ย ขายคล่อ่ง และจับัต้้อง

 
ได้้ ปััจจุุบัันมีีผู้้�ให้้บริิการที่�น่่าเชื่่�อถืือและอำำ�นวย
ความสะดวกได้้ดีีกว่า่การซ้ื้�อขายทองคำำ�ทั่่�วไป โดย 
สามารถเทรดออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันเป๋๋าตัังได้้

การลงทุุนทองระยะยาว สามารถเลืือก
ลงทุุนได้้โดย

•	กองทุุนรวมทองคำำ� จุุดเด่่นของกองทุุน 
ทองคำำ�ท่ี่�มีีนโยบายจ่า่ยเงินิปัันผล คืือ ความปลอดภัย 
ในการเก็็บรัักษาและมีีโอกาสได้้รัับผลตอบแทน
ระหว่่างการลงทุุน แต่่อาจไม่่เหมาะกัับการลงทุุน
ระยะสั้้�น เนื่่�องจากขณะที่่�ซื้้�อขายกองทุนุ นัักลงทุนุ
จะยัังไม่่ทราบราคาที่่�ซื้้�อขาย โดยจะทราบราคา  
ณ สิ้้�นวันั หรือืในวันัทำำ�การถัดไปขึ้้�นอยู่่�กับนโยบาย
ของกองทุุน ส่ง่ผลให้้การเก็ง็กำำ�ไรทำำ�ได้้ยากกว่่าการ

 ลงทุุนใน Gold ETFs หรือื Gold Futures
•	การลงทุุนทองคำำ�แท่่ง เหมาะกัับผู้้�ที่�

ต้้องการลงทุุนระยะยาว และต้้องการถือทองคำำ� 
ในฐานะสิินทรัพัย์์ปลอดภัยั แต่่อาจพบความยุ่่�งยาก
ในการเก็็บรักัษาทองคำำ�

 กลยุุทธ์ใ์นการลงทุุนทองคำำ�ทั้้�งระยะสั้้�นและ
ระยะยาวมีีความคล้้ายคลึึงกับัการลงทุุนในหุ้้�น คืือ

การลงทุุนทองระยะส้ั้�น นัักลงทุุนทอง 
ระยะสั้้�นมัักเน้้นการเก็็งกำำ�ไร ซึ่่�งควรมีีการกำำ�หนด
จุุดซื้้�อและจุุดขายที่�ชััดเจน รวมทั้้�งต้้องปฏิิบััติิตาม 
เกณฑ์ท่์ี่�ตั้้�งไว้้อย่า่งเคร่ง่ครัดั เช่น่ หากราคาทองคำำ�
ปรับัลดลงมาสู่่�ระดับัต่ำำ�กว่่าต้นทุุนมายังระดัับราคา

 
ท่ี่�กำำ�หนดไว้้เพื่่�อขายขาดทุน นัักเก็็งกำำ�ไรที่�มีีวิินััย 
ก็็จะขายทองคำำ�ท่ี่�ราคาดังกล่่าว เพื่่�อให้้มีีเงิินลงทุุน
ในการเก็็งกำำ�ไรในครั้้�งต่่อไป ดัังนั้้�นควรศึึกษาการ
วิิเคราะห์์ทางเทคนิค เพื่่�อช่่วยให้้ทราบจุุดซื้้�อและ 
จุุดขายที่�เหมาะสม

การลงทุุนทองระยะยาว นัักลงทุุนทองระยะ
ยาวสามารถลงทุุนแบบถััวเฉล่ี่�ยต้นทุุน (DCA) ซ่ึ่�ง
เป็็นการซ้ื้�อทองแบบสม่ำำ�เสมอทุุกเดืือนด้้วยเงิิน 
ท่ี่�เท่่าๆ กััน เป็็นการสร้้างวิินััยในการลงทุุนและ 
กระจายความเส่ี่�ยงในการลงทุุนทองคำำ�

การลงทุุนทองคำำ�จะมีีโอกาสสำำ�เร็็จสููงและ
มีีความเส่ี่�ยงต่ำำ� หากเลืือกรููปแบบการลงทุุนและ
กลยุุทธ์์ท่ี่�เหมาะสมกัับระยะเวลา พร้้อมกัับศึึกษา
ข้้อมูลูแนวโน้้มราคาทองคำำ�อย่า่งสม่ำำ�เสมอ ติิดตาม

 
ข่่าวสารเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง และความ
เคลื่่�อนไหวในโลกอย่่างใกล้้ชิิด หาความรู้้�ใหม่่ๆ
เพื่่�อประโยชน์์ในการวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ใน 
การลงทุุนอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการลงทุุนใน
ระยะยาวท่ี่�จะต้้องอาศัยัสติิปััญญาในการพิจารณา
สถานการณ์์ความผัันผวนของราคาจากปััจจััย 
ต่่างๆ อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล ไม่่ปล่อ่ยให้้อารมณ์์มา

การลงทุุนทองคำำ�จะมีีโอกาสสำำ�เร็็จสููงและ
มีีความเสี่่�ยงต่ำำ�� หากเลืือกรููปแบบการลงทุุน
และกลยุุทธ์ท์ี่่�เหมาะสมกัับระยะเวลา พร้้อมกัับ

ศึึกษาข้้อมููลแนวโน้้มราคาทองคำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ติิดตามข่่าวสารเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง 
และความเคลื่่�อนไหวในโลกอย่่างใกล้้ชิิด
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CLIMATE CHANGES
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

ภาวะโลกร้้อนคืืออะไร 
ภาวะโลกร้้อน คืือผลจากการปล่่อยก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์และก๊๊าซเรืือนกระจกอื่่�นๆ  
ออกสู่่�บรรยากาศโลกในช่่วง 150 กว่่าปีีท่ี่�ผ่่านมา 
ก๊๊าซเรืือนกระจกดููดซัับและกัักเก็็บความร้้อนท่ี่�แผ่่

 
ออกจากโลกส่ง่ผลให้โ้ลกร้อ้นขึ้้�น และเมื่่�อเรายังัคง
ปล่่อยก๊๊าซคาร์บ์อนไดออกไซด์์ออกมาเรื่่�อยๆ จาก

 กิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การใช้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล การ้
 

ทำำ�ลายป่่า และการทำำ�ปศุสุัตัว์เ์ชิงิอุุตสาหกรรม ก็จ็ะ
ยิ่่�งเป็็นตัวัเร่ง่ให้้อุุณหภููมิโิลกยิ่่�งสููงข้ึ้�น จนเกิดิ “การ้ 
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” คืือภาวะท่ี่�สภาพ 
ภููมิอากาศท่ี่�ผิิดเพี้้�ยนไปจากเดิิม หรืือเหตุการณ์ 
สภาพอากาศสุุดขั้้�ว เช่่น 

ผู้้�คนท่ั่�วโลกต่่างตระหนัักดีีว่่า “การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์เช่ื่�อว่่าเป็็นผลมาจาก “ภาวะโลกร้้อน” ซึ่่�งเคย 
ฟังัดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องไกลตััวนั้้�น แท้้จริิงแล้้วเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวเรามากกว่่าที่่�คิิด 

•	คลื่่�นความร้อ้นท่ี่�ทำำ�ให้้อากาศร้อ้นจัดั
•	โพลาร์ ์วอร์เ์ท็็กซ์ห์รือืคลื่่�นความหนาวท่ี่�ทำำ�ให้้

 
ระบบสาธารณููปโภคเป็็นอัมัพาตและอาจรุุนแรงจน
ทำำ�ให้้เกิิดการเสีียชีีวิิต่

•	ระดับัน้ำำ�ทะเลท่ี่�สููงข้ึ้�นเพิ่่�มความเสี่่�ยงน้ำำ�ท่วม 
ในประเทศท่ี่�มีีชายฝ่ั่� งทะเล 

•	พายุุไต้้ฝุ่่� นและฝนตกหนักเฉีียบพลััน  
สภาพอากาศสุุดขั้้� วมีีแนวโน้้มรุุนแรง 

ขึ้้�นมากในช่่วงไม่่ก่ี่�ปีีท่ี่�ผ่่านมา ทั้้�งภาวะโลกร้้อน 
 การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ และวิิกฤตสภาพ

ภููมิิอากาศ คืือ ปรากฏการณ์์ท่ี่�เชื่่�อมโยงกััน ทำำ�ให้้ 
เกิดิคลื่่�นความหนาวในยุโุรป พายุทุรายในจีีน พายุ ุ
เฮอริิเคน ฝนตกและน้ำำ�ท่วมเฉีียบพลััน รวมทั้้�ง 

ไฟป่่าในหลายพื้้�นท่ี่�ทั่่�วโลก จนนัักวิิทยาศาสตร์์
ได้้ยกระดัับคำำ�เรีียก “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิอิากาศ” กลายเป็็น “วิิกฤตสภาพภููมิอากาศ” เพื่่�อ 
ย้ำำ�เตืือนว่่า ถ้้าโลกยัังนิ่่�งเฉยกัับการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์และก๊๊าซเรืือนกระจก เราก็็จะ 
เจอกัับวิิกฤตสภาพภููมิอากาศท่ี่�จะส่่งกระทบต่่อ
ชีีวิตของเราและลููกหลาน โดยในทางทฤษฎีี การ้ 
แก้้ปัั ญหาวิิกฤตสภาพอากาศ คืือการแก้้ปัั ญหา 
โลกร้้อน ทั่่�วโลกจะต้้องจััดการลดการปล่่อยก๊๊าซ
คาร์บ์อนไดออกไซด์์อย่า่งเป็็นรููปธรรม การต่่อสู้้�กับั

 สภาวะโลกร้้อนต้้องมีีการดำำ�เนิินการร่ว่มกัันทุุกฝ่่าย
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ปลอดภััยในสถานการณ์วิิกฤตต่่างๆ เช่่น น้ำำ�ท่วม 
 แผ่่นดิินไหว สึึนามิิ ฯลฯ

•	การสร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�ทนทานต่่อภััย
ธรรมชาติิ เช่่น การสร้้างอาคารท่ี่�มีีความทนทาน 
ต่่อสภาพแวดล้้อม มีีระบบป้้องกัันความปลอดภััย 
มีีระบบสำำ�รองพลัังงานและสำำ�รองน้ำำ�ใช้้ในกร้ณ่ 
ฉุุกเฉิิน 

•	วางแผนการเดิินทางให้้ปลอดภััยเมื่่�อต้้อง 
ไปในแหล่่งท่ี่�เป็็นเสี่่�ยงต่่อภััยพิิบััติิทางธรรมชาติ ิ 
เช่่น ประเทศช่ี่�ปุ่่� นท่ี่�มัักเกิิดภััยพิิบััติิบ่่อยๆ การ้
ศึึกษาสภาพอากาศและสภาพการเดิินทางก่่อนจะ 
ช่่วยให้้คุุณสามารถวางแผนได้้อย่่างเหมาะสมและ
ปลอดภััยตามสถานการณ์ท่ี่�เปลี่่�ยนแปลง

•	การใช้้เทคโนโลยีี เช่น่ การใช้้แอปพลิิเคชัน
 

ท่ี่�มีีข้อมููลสภาพอากาศและความปลอดภััย การ้
ใช้้เทคโนโลยีี GPS เพื่่�อติิดตามตำำ�แหน่งและ 
เส้้นทางการเดิินทางในเวลาเรีียลไทม์์ และการใช้้ 
โทรศัพท์์มืือถืือเพื่่�อการติิดต่่อฉุุกเฉิิน

•	การศึึกษาความเส่ี่�ยง เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับข้้อมููล
ภัยัพิบิัตัิท่ิี่�อาจเกิดิข้ึ้�นในพื้้�นท่ี่�ต่า่งๆ จะช่ว่ยให้้คุณุม่
ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับวิธิีีการปฏิบิัตัิใินกรณีีฉุกเฉิิน รวมถึึง 
การทราบเส้้นทางหนีีไปยัังสถานท่ี่�ปลอดภััย

•	ทำำ�ประกัันวิินาศภััย ประกัันบ้้าน ประกััน 
ยานพาหนะ และประกัันสุุขภาพ เพื่่�อป้้องกัันและ
บรรเทาความเดืือดร้้อนจากความเสี่่�ยงท่ี่�อาจจะ 
เกิดิภัยัพิบิัตัิ ิหรือืการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�ไม่ค่าดฝัันจากความ
เปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ

การปรับัเปล่ี่�ยนวิถิีีชีีวิตเพื่่�อให้้ปลอดภััยจาก 
การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ ทั้้�งการป้องกััน 
และการแก้้ไข ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อ

 สิ่่�งแวดล้อ้มและสุขุภาพของมนุุษย์ ์แต่่ยังัเสริมิสร้า้ง
 ชุุมชนท่ี่�แข็็งแกร่ง่และยั่่�งยืืนในระยะยาว 

People around the world are realizing 
that climate change that scientists believe is 
the result of global warming once sounded  
far-fetched. In fact, it is a matter that is closer  
to us than we think. Solving the climate 
crisis is solving global warming. The world 
must take action to reduce carbon dioxide 
emissions in a concrete way. Fighting global 
warming requires joint action by all parties. 
In addition to learning how to solve global 
warming problems, we also need to learn to 
change our lifestyles in order to safely cope 
with climate change from global warming.

เราจะมีีส่่วนช่่วยแก้้ปััญหาโลกร้้อนได้้
อย่่างไร 

การใช้ถุุ้งผ้้าอาจทำำ�ให้ห้ลายคนรู้้�สึึกดีีว่า่กำำ�ลังั
 ช่่วยแก้้ปััญหาโลกร้อ้น แต่่ยังัมีีอีีกหลายอย่่างท่ี่�เรา
 ต้้องทำำ�ถ้้าเราใส่่ใจปััญหานี้้�จริงิๆ เช่่น

•	ลดการใช้้พลังังานท่ี่�มาจากแหล่งเชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิิล (เช่่น น้ำำ�มัน, ถ่่านหิิน) เปลี่่�ยนมาเลืือกใช้้
พลัังงานทดแทนท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม อาทิิ  
ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์และลมเพื่่�อช่่วยลดปริมิาณ 
ก๊๊าซเรือืนกระจก

•	ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมด้้วยการลดการใช้้ 
รถส่วนตััว ลดการใช้้พลาสติก ลดการใช้้น้ำำ�มัน เลืือก

 
ใช้้ยานพาหนะพลัังงานสะอาด ลดการสร้้างขยะ  
ลดการบริโิภคสิินค้้าท่ี่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

•	เข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�สนับสนุนนโยบาย 
สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น สนับสนุนการลดการใช้้พลัังงาน
ท่ี่�มีีมลภาวะ การส่งเสริิมการเพาะปลููกต้้นไม้้ และ
การส่่งเสริิมนโยบายท่ี่�ส่่งเสริิมการใช้้พลัังงานท่ี่�ม่

 
มลภาวะต่ำำา

•	การศึึกษาและการแบ่่งปัั นข้้อมููลด้้าน
สภาวะแวดล้้อม เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับปัั ญหาโลกร้้อน

 
และวิิธีีการลดก๊๊าซเรืือนกระจก และการแบ่่งปัั น
ข้้อมููลนี้้�กัับคนรอบข้้าง เพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจและ

 
การตระหนักในการร่ว่มมืือกัันแก้้ปััญหา

•	การสนับสนุนนวััตกรรมเพื่่�อลดโลกร้้อน 
เช่่น เทคโนโลยีีพลัังงานทดแทน การจััดการขยะ 
และการลดการสููญเสีียอาหาร้

•	การสร้้างชุุมชนท่ี่�ยั่่�งยืืนท่ี่�สนับสนุนการ้ 
พััฒนาท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม อาทิิ การสร้้าง

 
พื้้�นท่ี่�สีีเขีียว

นอกจากเราจะต้อ้งเรีียนรู้้�การแก้้ปััญหาโลก
ร้อ้นแล้้ว เรายังัต้้องเรีียนรู้้�การปรับัเปลี่่�ยนไลฟ์์สไตล์์
เพื่่�อให้้สามารถรัับมืือกัับการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพ 
อากาศจากภาวะโลกร้้อนได้้อย่่างปลอดภััยด้้วย 
ได้้แก่่

•	หาความรู้้�เกี่่�ยวกับัวิธิีีรับัมืือสถานการณ์ภัยั 
ธรรมชาติิและมีีการเตรีียมการให้้เหมาะสม เพื่่�อให้้

การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต
เพ่ื่� อให้้ปลอดภััยจากการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ 
ทั้้�งการป้้องกัันและการแก้้ไข 

ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยลดความเสี่่�ยง
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพื่
ของมนุุษย์์ แต่่ยัังเสริิมสร้้าง
ชุุมชนที่่�แข็็งแกร่่งและยั่่�งยืืน

ในระยะยาว 
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SANDWICH
แซนด์์วิิช

แห่่งแซนด์์วิิชท่ี่� 4 ได้้ดำำ�เนิินกิิจการขายแซนด์์วิิชท่ี่�
ประกาศตััวว่า นอกจากบรรพบุุรุุษของเขาจะเป็็น 
ผู้้�ท่ี่�ทำำ�แซนด์์วิิชข้ึ้�นมาเป็็นคนแรกแล้้ว ร้า้นของเขา

 ยัังทำำ�แซนด์์วิิชได้้ดีีท่ี่�ด้้วย
อย่่างไรก็ต็าม มีีข้้อเท็็จจริงิท่ี่�ต้้องยอมรับัว่่า 

 อาหารท่ี่�ประกอบด้้วยแป้้งประกบกัับเน้ื้�อสััตว์์นั้้�น 
มีีมานานแล้้วในหลายวััฒนธรรมทั่่�วโลก การกิิน 
ขนมปัังควบคู่่�กัับอาหารประเภทอื่่�นๆ นั้้�นมีีมา 
ตั้้�งแต่่สมััยท่ี่�มีีการผลิตขนมปัังในช่่วงยุุคหิินใหม่ 
(Neolithic; 10,000 ปีีก่่อนคริสิตกาล) ตัวัอย่่างเช่น่ 

 
นัักบวชชาวยิวนามว่่า ฮิิลเลล ได้้ใช้้ขนมปัังมััตซาห์ 

 (Matzah; เป็็นขนมปัังกรอบ หรืือ Cracker ชนิิดหนึ่่�ง  
มีีลักษณะคล้้ายขนมปัังทำำ�จากแป้้งผสมกัับน้ำำ�) ห่่อ
เน้ื้�อลููกแกะและผัักรสขมเพื่่�อใช้้กิินช่่วงเทศกาลใน
ฤดููใบไม้้ผลิ

หรืือในช่่วงยุคุกลางท่ี่�มีีการนำำ�เอาเทรนเชอร์ ์ 
(Trencher: เขีียง) ท่ี่�ทำำ�จากแป้้งหนาและหยาบ
มาใช้้เป็็นจานใส่่อาหารประเภทเน้ื้�อสััตว์ หลังจาก 
กิินเสร็็จแล้้วก็จะนำำ�เอาเทรนเชอร์์ไปให้้สุุนััขหรืือ 
ขอทาน หรืือบางครั้้�งเจ้้าของก็็อาจจะกิินเสีียเอง  

เทรนเชอร์์จึึงอาจถืือเป็็นอีีกต้นแบบหนึ่่�งของ 
แซนด์์วิิช

นอกจากนี้้� ต้้นกำำ�เนิิดวััฒนธรรมท่ี่�เชื่่�อม
โยงมาสู่่�แซนด์์วิิชของชาวอังกฤษนั้้�น ยัังพบว่่ามา 
จากช่วงศตวรรษท่ี่� 17 ในประเทศฮอลแลนด์์ ซึ่่�ง 
นัักธรรมชาติิวิิทยาท่ี่�ชื่่�อ จอห์์น เรย์์ ได้้ลองทำำ�ตาม
โรงขายเหล้้า (Tavern) ซึ่่�งแขวนเน้ื้�อวััวไว้้กัับคาน 
(Rafter) แล้้วแล่่เน้ื้�อเป็็นชิ้้�นบางๆ นำำ�ไปกิินคู่่�กัับ
ขนมปัังและเนย โดยวางเน้ื้�อท่ี่�แล่่ออกมาลงบนเนย

ไม่่ใช่่แค่ช่าวตะวัันตกท่ี่�กินิขนมปัังห่อ่เน้ื้�อสััตว์
 ในรููปแบบแซนด์์วิิช ชาวตะวัันออกกลางก็็นิิยมกิิน

อาหารลักัษณะนี้้� แต่่มีีชื่่�อเรีียกต่า่งออกไป นั่่�นก็ค็ืือ  
ชวาร์์มา (Shawarma) หรืือโดแนร์์เคบัับ (Doner 
Kebab) ชวาร์ม์ามีีต้นกำำ�เนิิดในภููมิภิาคลิิแวนต์์ของ 
โลกอาหรับัในสมัยจักัรวรรดิิออตโตมัน ประกอบด้้วย 
เน้ื้�อสััตว์ท่ี่�หั่่�นเป็็นชิ้้�นบาง เสีียบเหล็กซ้อนทัับกัันใน 
แนวตั้้�งหมุนให้้สุุกช้าๆ แบบดั้้�งเดิิมทำำ�ด้้วยเน้ื้�อแกะ

 
และอาจทำำ�ด้้วยไก่่ ไก่่งวง เน้ื้�อวััว หรืือเน้ื้�อลููกวัวด้วย 
พ่่อครััวจะเฉืือนผิิวเน้ื้�อท่ี่�สุุกด้านนอกเป็็นชิ้้�นบางๆ  
มาห่่อด้้วยแผ่่นแป้้งท่ี่�เรีียกว่า พิิตา (Pita) และ

 

แซนด์ว์ิชิเป็็นที่่�รู้้�จักัของผู้้�คนทั่่�วโลกมานาน ประกอบด้้วยขนมปังั เนื้้�อสัตัว์ ์และผักั โดยอาจจะมีีการปรุงุรสด้้วยซอสบางอย่า่งที่่�เติมิลงไป 
หรืืออาจจะปรุงุเนื้้�อสััตว์ต์ั้้�งแต่่การหมักัหรืือย่า่งให้้มีีรสชาติดิีี สามารถหยิบิกินิได้้สะดวกด้้วยมืือเดีียว จึงึจััดว่า่เป็็นทั้้�งอาหารกินิเล่น่ด้้วยมืือ  
(Finger Food) และอาหารมื้้�อด่่วน (Fast Food) 

ประวััติิของแซนด์์วิิช
แม้้จะมีีอาหารหลายชนิิดในโลกนี้้�ท่ี่�มีีลักษณะ 

คล้้ายแซนด์์วิิช แต่่ก็็มีีชื่่�อเรีียกขานต่่างกัันไปใน
 แต่ล่ะประเทศ ส่่วนอาหารชนิิดท่ี่�เรีียกว่าแซนด์์วิชินั้้�น 
 มีีการบัันทึึกว่า ในปีี คศ. 1762 จอห์์น มองตากูู ผู้้�มีี

บรรดาศักัดิ์์�เป็็น “เอิริ์ล์แห่ง่แซนด์วิ์ิชท่ี่� 4” นัักพนััน 
ตัวัยง ได้้คิิดค้นอาหารท่ี่�เปล่ี่�ยนการรููปแบบเมนููการกินิ 
ชนิิดใหม่ข้่ึ้�น โดยท่ี่�มาของเมนููนี้้�เกิดิขึ้้�นจากความคิดิ 
สร้้างสรรค์์ซึ่่�งบรรเจิิดขณะเขากำำ�ลัังเล่่นไพ่่และ

 ไม่่อยากออกจากโต๊๊ะไปกิินอาหารตามปกติิ แต่่
ท้้องก็็กำำ�ลัังหิิว เขาจึึงขอให้้คนครััววางเน้ื้�อย่่างไว้้
ระหว่างขนมปััง 2 แผ่่นเพื่่�อท่ี่�เขาจะได้้กิินด้้วยมืือ 
อาหารท่ี่�ชื่่�อว่่า “แซนด์์วิิช” จึึงถืือกำำ�เนิิดขึ้�น และ 
อาจเป็็นด้้วยความง่่ายในการทำำ�และการกิิน บวกกับ 
เป็็นอาหารท่ี่�ให้้คุุณค่่าทางโภชนาการค่่อนข้้าง
ครบถ้้วนต่่อการกิิน 1 ม้ื้�อด้้วยมืือเพีียงข้้างเดีียว 
“แซนด์์วิิช” จึึงขยายความนิิยมไปอย่่างกว้างขวาง 
ซึ่่�งตำำ�นานนี้้�มีีความเป็็นไปได้้สููงว่่าจะเป็็นเรื่่�องจริิง
มากกว่า่เรื่่�องท่ี่�เล่า่กันัมาสนุกๆ เพราะมีีกิิจการด้า้น

 
อาหารท่ี่�อ้้างตััวว่่าสืืบทอดโดยทายาทของเอิิร์์ล 
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คนไทยเราท่ี่�รัับวััฒนธรรมตะวัันตกมามาก  
ก็็นิิยมกิินแซนด์์วิิชเป็็นทั้้�งอาหารเช้้า อาหารม้ื้�อ
กลางวััน และอาหารว่่าง ทั้้�งท่ี่�ประเทศไทยเรานั้้�นมีี 
อาหารการกิินให้้เลืือกมากมาย ท่ี่�น่่าสนใจคืือ  
ส่่วนใหญ่่เป็็นแซนด์์วิิชท่ี่�ไม่่ได้้ทำำ�กิินเองท่ี่�บ้้าน 

 แต่่เป็็นหนึ่่�งในอาหารสำำ�เร็็จรููปท่ี่�มีีขายตามร้้าน
สะดวกซื้�อ นิิยมใช้้วััตถุดิิบแปรรููป ไม่่ว่่าจะเป็็น

 
ขนมปััง ชีีส โปรตีีนแปรรููป เช่่น แฮม หรืือทููนา 
กระป๋๋อง ท่ี่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการต่ำำ�และมีีสารเคมีี
ปรุุงแต่่งท่ี่�อาจไม่่เป็็นผลดีีต่อสุุขภาพ

การกิินแซนด์์วิิชนั้้�นจะไม่่เป็็นผลเสีียต่่อ
สุุขภาพหากเรามีีการเตรีียมวััตถุุดิิบท่ี่�ดีี สดใหม่่ 
ปลอดสารพิิษ โดยเริ่่�มจากการเลืือกใช้้ขนมปััง
ธััชพืืช เลี่่�ยงการใช้้ขนมปัังขาว เลืือกโปรตีีน 
คุุณภาพท่ี่�ไม่่ได้้มาจากการปรุุงแต่่ง เช่่น เน้ื้�ออบ 

 ไก่อ่บ ปลาอบ ท่ี่�เราทำำ�เอง หรืืออาจจะใช้้ไข่ต้่้ม เต้้าหู้้� 
แทนการใช้้แฮมสำำ�เร็จ็รููปหรืือทููนากระป๋๋อง และใช้้
ผัักท่ี่�สดสะอาดปราศจากสารพิิษ หากเราพยายาม
จััดสััดส่วนของผัักให้้มีีปริิมาณมากก็็จะทำำ�ให้้ได้้
วิิตามินสููงและเพิ่่�มไฟเบอร์์ รวมถึึงการใช้้น้ำำ�สลัด 
หรืือซอสท่ี่�ระดัับไขมัันและโซเดีียมต่ำำ� อาหารม้ื้�อด่่วน 
อย่่างแซนด์์วิิชก็็จะกลายเป็็นอาหารมีีประโยชน์์ได้้
ไม่่ยาก

ความสนุกของการกิินแซนด์วิ์ิชคืือการท่ี่�เรา 
สามารถสร้้างสรรค์์แซนด์์วิิชสููตรใหม่ๆ ขึ้้�นได้้ด้้วย

 ตัวัเอง ให้้มีีหน้าตาท่ี่�น่่ากินิ รสชาติแปลกใหม่ท่ี่�อร่อ่ย

มีีผักัสดหั่่�นฝอยกัับซอสปรุุงรส สามารถหยิบถืือกิิน
ได้้ด้้วยมืือเช่่นเดีียวกับแซนด์์วิิชของชาวตะวัันตก 
และเป็็นอาหารสตรีีตฟู้้�ด ยอดนิยมทั่่�วโลกอาหรัับ 
และตะวันัออกกลางท่ี่�ได้้รับัความนิิยมอย่า่งต่่อเนื่่�อง

 
มาจนถึึงปััจจุุบััน ใครอยากลิ้้�มชิิมรสแซนด์์วิิชแบบ 
อาหรับัในกรุงเทพฯ ก็ล็องไปหาชิมิได้้ตามร้า้นอาหาร 
ตะวัันออกกลางแถวซอยนานา

เช่่นเดีียวกับชนเผ่่าแอซเท็็ก ชนเผ่่ามายัน 
และชาวพื้้�นเมืืองลาติินอเมริิกา ก็็มีีการกิินแป้้ง 
ห่่อโปรตีีนปรุุงรสและผัักมานานหลายพัันปีี เรีียกว่า่  
ทาโก โดยการนำำ�แผ่่นแป้้งตอร์์ติิยามาห่่อเน้ื้�อสััตว์
และผักั ลัักษณะของแผ่่นแป้้งท่ี่�นำำ�มาใช้้ทำำ�ทาโกจะมีี

 
ทั้้�งแป้้งตอร์ติ์ิยาแบบขาว และแป้้งตอร์ติ์ิยาข้าวโพด 
โดยส่่วนผสมด้้านในจะเป็็นการใส่่เน้ื้�อสัตัว์ ผักั และ

 ซอส 
แม้้การกิินขนมปัังกัับเน้ื้�อสััตว์์จะมีีมานาน

ทั่่�วโลก แต่่นัักประวััติิศาสตร์์เชื่่�อกัันว่่า เหตุุผลท่ี่�
ทำำ�ให้้วิิธีีการประกอบอาหารในรููปแบบท่ี่�เรีียกว่า  
แซนด์์วิิช หรืืออาหารประเภทขนมปัังห่่อเน้ื้�อได้้รับั 
ความนิิยมอย่่างสููงทั่่�วโลกโดยเฉพาะในประเทศ
ตะวัันตกนั้้�น เป็็นผลมาจากการเปลี่่�ยนแปลง
ทางเศรษฐกิิจและสัังคมท่ี่�กดดันให้้ผู้้�คนในสัังคม
เกษตรกรรมแบบดั้้�งเดิิม ต้้องหัันมาสู่่�การกิินท่ี่�เร่ง่

 
รีีบเมื่่�อต้้องเปล่ี่�ยนอาชีีพมาเป็็นคนงานในโรงงาน
อุุตสาหกรรม หรืือการท่ี่�ต้้องออกมาทำำ�งานนอก 
ถิ่่�นฐานบ้้านเกิิด ต้้องอาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�จำำ�กััด ไม่่มีี
ครััวท่ี่�เพีียบพร้้อมสำำ�หรัับการปรุุงอาหารมื้้�อใหญ่่ 
โดยอ้้างอิิงถึึงความนิิยมในการกิินแซนด์์วิิช ใน 
ประเทศสเปนและอัังกฤษท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว
ในระหว่างศตวรรษท่ี่� 19 เมื่่�อสัังคมเปล่ี่�ยนมาสู่่� 
สังัคมอุุตสาหกรรม เนื่่�องจากเป็็นอาหารท่ี่�ทำำ�ได้้เร็ว็  
สะดวกและราคาไม่่แพง และในเวลาเดีียวกััน 
แซนด์วิ์ิชก็เ็ริ่่�มเป็็นท่ี่�รู้้�จักัในหลายประเทศนอกทวีีป 
ยุุโรป จนกระทั่่�งในช่่วงต้้นศตวรรษท่ี่� 20 ขนมปััง 
กลายมาเป็็นอาหารหลักของชาวอเมริิกััน ความ
นิิยมของแซนด์์วิิชยัังได้้แพร่่ขยายไปจนถึึงแถบ
เมดิิเตอร์์เรเนีียนและปััจจุุบัันก็็ยัังเป็็นท่ี่�นิิยมไป 
ทั่่�วโลก

ไม่่ซ้ำำ�ใคร มีีคุณค่่าทางอาหารท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ
ร่่างกาย ไขมัันต่ำำ� และปลอดสารพิิษ ซึ่่�งหากเรา
สามารถเตรีียมทำำ�แซนด์์วิิชไปเป็็นอาหารเช้้าหรืือ
อาหารกลางวัันท่ี่�ทำำ�งานได้้ ก็็จะได้้กิินของอร่่อย 
ปลอดภัย และช่่วยประหยัดเงินิจากการซ้ื้�อของกินิ 
นอกบ้านไปได้้อีีกทางหนึ่่�ง เหมาะท่ี่�สุุดสำำ�หรัับยุุค 
ประหยััด 

Prepared forms of food consisting of 
cooked meat wrapped in bread with raw or 
pickled vegetables have appeared throughout  
the history of many cultures, but the first food  
known as a sandwich appeared in the Western  
world.

In 1762, John Montagu, the 4th Earl of 
Sandwich®, invented the meal that changed 
dining forever. As the story goes, he was 
playing cards and did not want to leave the 
gaming table to eat. He asked for a serving of 
roast beef to be placed between two slices of 
bread so he could eat with his hands. Thus, 
the Sandwich was born.

It is believed that the rise in popularity 
of sandwiches in Europe and America was a 
result of people’s hectic lifestyles during the  
Industrial Revolution. To this day, the sandwich  
has become a popular food all over the world.

อ้้างอิิง 
https://earlofsandwichusa.com/
https://www.facebook.com/Ezsinter

ความสนุุกของการกิินแซนด์ว์ิิชคืือการที่่�เรา 
สามารถสร้้างสรรค์์แซนด์ว์ิิชสููตรใหม่่ๆ ขึ้้�นได้้ด้้วย 

ตััวเอง ให้้มีีหน้้าตาที่่�น่่ากิิน รสชาติิแปลกใหม่่ที่่�อร่่อย 
ไม่่ซ้ำำ��ใคร มีีคุณค่่าทางอาหารที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อร่่างกาย  

ไขมัันต่ำำ�� และปลอดสารพิิษ
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NATIONAL FOUNDATION FOR EMERGENCY  
MEDICAL UNDER THE ROYAL PATRONAGE OF  
HER ROYAL HIGHNESS PRINCESS MAHA CHAKRI  
SIRINDHORN (EMPS)
มููลนิิธิิการแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ ในพระราชููปถััมภ์์ (มพฉ.)

มูลูนิิธิกิารแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติ ิในพระรา- 
ชููปถััมภ์์ (มพฉ.) เป็็นองค์์กรการกุุศลท่ี่�ดำำ�เนิินการ
ตามกระแสพระราชดำำ�รัสั พระมหากรุุณาธิคิุณุของ 
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ 
รัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ท่ี่�มีีต่อ่พสกนิิกร 
ด้้านการแพทย์์ฉุุกเฉิินเพื่่�อการกุุศลสาธารณะในิ 
ประเทศไทย ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนกิิจกรรมในิ
ระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน เพื่่�อสนองเจตนารมณ์ตามู 
กฎหมาย ช่่วยเหลืือและสงเคราะห์์ผู้้�ประสบภััยและ
ผู้้�ได้้รับัผลกระทบจากการเกิดิสาธารณภัยั ส่่งเสริมิู

 
และพััฒนาบุุคลากรท่ี่�ปฏิิบััติิงานด้านการแพทย์์
ฉุุกเฉิิน จิิตอาสา ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน องค์์กร 
ปกครองส่่วนท้องถิ่่�น และมููลนิิธิิภาคเอกชนต่างๆ 
ทั่่�วประเทศ ให้้มีีความรู้้�ความสามารถ ตลอดจนิมู่ 
ขวััญและกำำ�ลัังใจในการปฏิิบััติิงาน สนัับสนุุนทุนิ 
ในการศึึกษา วิิจัยั ระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิินรวมทั้้�ง

กิิจกรรมอื่�น ตามมติคิณะกรรมการมููลนิิธิกิารแพทย์์
ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นองค์์กรประสานความู 
ร่่วมมืือกัับองค์์กรการกุุศลอื่่�นๆ ทำำ�ประโยชน์์แก่่ สาธารณะในประเทศโดยมิิได้้แสวงหากำำ�ไร

ผู้้�มีีจิิตศรััทธาท่ี่�ประสงค์์จะช่่วยเหลืือสัังค์มู
ผ่่านการสนัับสนุุน มููลนิิธิกิารแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่ง่ชาติิ  
ในพระราชูปูถัมัภ์์ (มพฉ.) สามารถร่ว่มบริจิาคเพื่่�อ
สนัับสนุุนการจัดัซื้้�ออุุปกรณ์์ทางการแพทย์ฉุ์ุกเฉิินิ 
และสนัับสนุุนการบริหิารงานได้้ท่ี่� 

ธนาคารกรุุงไทย สาขากระทรวงสาธารณสุุข- 
ติวิานนท์ ช่ื่�อบััญชีี มูลูนิิธิกิารแพทย์ฉุ์ุกเฉิินแห่่งชาติิ 

เลขท่ี่�บััญชีี 142-0-12002-6 
สอบถามรายละเอีียดได้้ท่ี่� สำำ�นักงานมููลนิิธิิ 

การแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ ในพระราชููปถััมภ์์ 
โทรศััพท์์ 0-287-21600 ต่่อ 715
เว็็บไซต์์ https://www.emft.or.th/

In times of unexpected events, emergency  
medical assistance will provide relief and  
alleviate the severity of the crisis. Supporting 
charitable organizations that have a mission 
to provide emergency medical assistance is 
one way to help save the lives of disaster 
victims and help ease the burden on society. 

“National Foundation For Emergency  
Medical Under The Royal Patronage Of  
Her Royal Highness Princess Maha Chakri 
Sirindhorn” (EMPS)” is a charity organization 
that promotes and supports activities in the 
emergency medical system to assist and 
assist victims and those affected by public 
disasters, including promoting and developing 
personnel in all departments who perform 
emergency medical work.

ในยามที่�เกิดิเหตุไม่่คาดฝััน การช่่วยเหลือทางการแพทย์์ฉุุกเฉิินจะช่่วยเยีียวยาและบรรเทาความรุนแรงของวิิกฤตให้้ผ่่อนหนักเป็็นเบา  
การสนัับสนุุนองค์์กรสาธารณกุุศลที่่�มีีพันธกิิจในการช่่วยเหลืือทางการแพทย์์ฉุุกเฉิินจึึงเป็็นหนทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยต่่อชีีวิิตให้้ผู้้�ประสบภััย  
และช่่วยแบ่่งเบาภาระให้้สัังคมู
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BOARD GAME
บอร์์ดเกม

ในยุุคท่ี่�ใครๆ ก็็หัันไปเล่่นเกมดิจิิิทัลัจนทำำ�ให้ค้วามนิยิมในเกมกีีฬาหลายชนิดิถููกมองข้้ามละเลยไป เป็็นท่ี่�น่า่สนใจว่า่การเล่น่เกมกระดาน  
หรืือที่่�เรีียกทัับศััพท์์จนคุ้้�นหููว่่า บอร์์ดเกม กลัับยัังเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�คนมากมายทั่่�วโลก

บอร์ด์เกม คืือเกมท่ี่�เล่่นบนแผ่น่กระดานหรือื
แผ่น่เกม โดยมีีส่่วนประกอบ ได้้แก่่ ตััวหมาก ลููกเต๋๋า 

 การ์ด์ หรือืเครื่่�องแสดงผลต่างๆ บอร์ด์เกมมัักจะมีี 
กฎการเล่่นท่ี่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละเกม และผู้้�เล่่น
จะต้้องใช้้กลยุทุธ์ ์การวางแผน หรือืการตัดัสินิใจใน 
การเล่่นเพ่ื่�อทำำ�ให้้ได้้คะแนนหรือืเป้้าหมายตามเกม

 นั้้�นๆ บอร์ด์เกมให้้ความเพลิดเพลินและสร้า้งความ
บันัเทิิงให้้กับัผู้้�เล่น่มากมายและเป็็นท่ี่�นิิยมในหลาย

 
วงการเกมรวมถึงึกลุ่่�มคนในทุุกช่ว่งวััย ไม่่ว่่าจะเป็็น
เด็็ก ผู้้�ใหญ่่ หรืือผู้้�สููงอายุุ โดยต้้องมีีผู้้�เล่่นขั้้�นต่ำำ� 

 2 คนขึ้้�นไป มีีตั้้�งแต่่กฎกติิกาการเล่่นง่่ายๆ เล่่นได้้ 
5-6 คน ไปจนถึึงการใช้้กลยุทธ์ซั์ับซ้้อนท่ี่�ผู้้�เล่น่ต้้อง

 วางแผนเพ่ื่�อร่ว่มมืือหรือืแข่่งขัันกััน
หนึ่่�งในบอร์์ดเกมยอดนิิยมท่ี่�คนเล่่นกัันทั่่�ว

โลกก็็คืือ Monopoly หรืือ เกมเศรษฐีี เป็็นเกม
กระดานประเภทท่ี่�ใช้้กลยุทุธ์ก์ารจัดัสรรทรัพัยากร 
ต้้องอาศััยทั้้�งการตััดสิินใจท่ี่�เฉีียบคมและโชคจาก
การเส่ี่�ยงทายทอยลููกเต๋๋า ซึ่่�งเปรีียบได้้กัับการทำำ�
ธุุรกิิจในชีีวิตจริิง เป็็นเกมฝึึกทัักษะท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�เล่่น

 ได้้เรีียนรู้้�การบริิหารเงิิน และการวางแผนเพ่ื่�อให้้
 

บรรลุุเป้้าหมาย 

นอกจากบอร์์ดเกมจะให้้ความเพลิดเพลิน
แก่่ผู้้�เล่่นแล้้ว ยัังมีีประโยชน์อีีกมากมายท่ี่�จะช่่วย
ฝึึกฝนทัักษะดีีๆ ให้้กัับเด็็ก หากสามารถเลืือกสรร 
เกมท่ี่�ตรงประเภทให้ส่้่งเสริมิการเรีียนรู้้� ไม่่ว่่าจะเป็็น

•	การเสริมิสร้า้งตรรกะและวิธิีีคิดิท่ี่�เป็็นเหตุุ 
เป็็นผล เพราะทำำ�ให้้ผู้้�เล่่นเรีียนรู้้�ท่ี่�จะต้้องรับัมืือกัับ

 ผลการตััดสิินใจหรือืการกระทำำ�ของตนเอง
•	การจััดการด้้านอารมณ์์ ในการรัับมืือกัับ

ผลท่ี่�จะเกิดิจากเล่น่ของตััวเอง การยอมรับัในความ 
เพลี่่�ยงพล้ำำ� ความพ่า่ยแพ้้ หรือืการแสดงออกอย่่าง
เหมาะสมเมื่่�อตััวเองเป็็นผู้้�ชนะ

•	การพัฒนาแนวคิิดในการบริหิารจัดัการและ 
จัดัสรรทรัพัยากร เพราะการท่ี่�จะเอาชนะในเกมได้้ 
จะต้้องมีีการวางแผนท่ี่�รอบคอบ ทั้้�งการมองภาพรวม 
และความใส่่ใจในรายละเอีียด

•	ส่ง่เสริมิการพัฒันาทักัษะทางสังัคม เพราะ
การเล่่นบอร์ด์เกมนั้้�นไม่่ได้้เล่่นคนเดีียวเหมืือนเกม

 ในโทรศัพท์ อย่่างน้้อยต้้องมีีผู้้�เล่น่ 2 คนขึ้้�นไป ทำำ�ให้้
มีีโอกาสการฝึึกฝนท่ี่�จะปรัับตััวอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

 
ฝึึกการยอมรับัในกฎกติิกาของการเล่่นด้้วยกััน เป็็น 
พื้้�นฐานการฝึึกยอมรับัในกติิกาของสัังคม

สำำ�หรับัครอบครัวัท่ี่�รู้้�สึ กว่า่ สมาชิกิได้้สููชเสีีย
 

เวลาส่ว่นใหญ่่ไปกับัหน้้าจอสมาร์ต์โฟนหรือือุุปกรณ์์
 อิเิล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ จนความสัมัพัันธ์เ์ริ่่�มจะห่่างเหินิ 
 ลองชวนกัันมาเล่่นบอร์์ดเกมสนุกๆ ด้้วยกััน ก็็จะ

เป็็นการช่วยสร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีระหว่่างกัันให้้
 กลัับคืืนมาได้้อีีกทางหนึ่่�ง

Board Game is a game played on a 
board or flat surface, typically involving 
pieces or tokens that are moved or placed 
according to a set of rules. Board games  
come in various forms and themes, catering to  
different interests and age groups. They often  
require strategy, planning, and decision-making  
skills from the players. Some popular examples  
of board games include Chess, Monopoly,  
Scrabble, Settlers of Catan, and Ticket  
to Ride. Board games can be enjoyed by  
individuals, families, or groups of friends,  
providing entertainment, social interaction, 
and sometimes even educational benefits.
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จััดระเบีียบอาหาร การจััดระเบีียบอาหาร
และส่ิ่�งของท่ี่�ซื้้�อมาให้้เป็็นหมวดหมู่่� สามารถ 
หยิิบใช้้งานได้้ง่่าย และมองเห็็นปริิมาณท่ี่�เหลืือได้้
อย่่างชััดเจน เพื่่�อลด Zero Food Waste ท่ี่�เกิิดจาก
การซื้้�อมาเกิินจำำ�เป็็นจนไม่่ได้้ใช้้งานได้้อย่่างดีี ทำำ�ให้้

 เลืือกใช้้วััตถุุดิิบต่่างๆ ได้้อย่่างสะดวกและครบ
 ทุุกชิ้้�นเพ่ื่�อลดขยะท่ี่�เกิิดได้้จริิง

แปรรููปวััตถุุดิิบ ลองนำำ�วัตถุุดิิบต่่างๆ ที่่�
ได้้มาแปรรููปให้้อยู่่�ในรููปแบบท่ี่�สามารถใช้้งานได้้
หลากหลายและยืืดอายุุการใช้้งานอาหาร โดย
เหลืือวััตถุุดิิบทิ้้�งให้้น้้อยท่ี่�สุุด และใช้้งานวััตถุุดิิบ

 
ให้้มากท่ี่�สุุด

การปรุุงซ้ำำ� เมื่่�อมีีอาหารกิินเหลืือ ควรฝึึก
ปรัับเปลี่่�ยนเมนููอาหารด้้วยการปรุงซ้ำำ�อีีกครั้้�ง
เพื่่�อลดปริิมาณขยะได้้อย่่างแท้้จริิง ยกตััวอย่่าง
เช่่นการนำำ�ผัักสลััดท่ี่�เหลืือจากการรัับประทานใน 
แต่่ละม้ื้�อไปทำำ�เป็็นแกงจืืดหรืือซุุปเพ่ื่�อลดปริิมาณ 
ขยะ ช่่วยประหยััดเงิินในกระเป๋๋าและได้้เมนููใหม่่ๆ

 เพิ่่�มข้ึ้�น

การคืืนสู่่�ธรรมชาต ่  เรีียนรู้้�การแปรรููป
เศษอาหารให้้กลายเป็็นปุ๋๋� ยธรรมชาติิหรืือนำำ�เศษ 
อาหารท่ี่�เหลืือไปปลููกอีีกครั้้�งเพื่่�อใช้้งานให้้เกิิด 
ประโยชน์อย่่างสููงสุุด

การจััดการอย่่างยั่่�งยืืน คืือการจััดการ
วััตถุุดิิบต่่างๆ รวมไปถึึงการเลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์
ต่่างๆ ท่ี่�สามารถย่่อยสลายตามธรรมชาติิ หรืือ
การนำำ�บรรจุุภััณฑ์์ต่่างๆ กลัับมาใช้้ซ้ำำ�เพื่่�อลด 
ปริิมาณขยะท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้เป็็นอย่่างดีี 

One of the environmental problems is  
the excessive garbage in the world. Improperly  
managed food waste results in the release of  
greenhouse gasses that cause global warming.  
Set Zero Food Waste Management means 
trying to manage food waste to leave as little 
raw material as possible, including choosing 
packaging that can be composted or reused 
to protect the environment.

อ้้างอิิง: 
https://aectradecenter-th.com/article/zero-food-waste/

ขยะอาหาร แบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 
 “การสููญเสีียอาหาร” (Food Loss) ซึ่่�งจะเริ่่�มต้้น 

ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิต ขนส่่ง แปรรููปที่่�อาจทำำ�ให้้
 

เกิิดความเสีียหาย และ “ขยะอาหาร” (Food Waste)  
ท่ี่�เกิิดจากการสููญเสีียจากค้้าส่่ง ค้้าปลีีก บริิการ 
และบริิโภค 

Set Zero Food Waste Management 
หมายถึึง การพยายามบริิหารจััดการขยะอาหาร 
ให้้เหลืือวััตถุุดิิบทิ้้�งให้้น้้อยท่ี่�สุุด รวมไปถึึงการ
เลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�สามารถย่่อยสลายนำำ�กลัับ
มาใช้้ซ้ำำ�เพื่่�อรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นหนทางหนึ่่�งใน
การเยีียวยาปััญหาสภาวะโลกร้้อน อีีกทั้้�งยัังช่่วย 
ประหยััดเงิินจากการสููญเสีียอาหารและการทิ้้�ง 
ขยะอาหาร

เราทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมในการจััดการ 
ขยะอาหารได้้ ด้้วยขั้้�นตอนง่่ายๆ ดัังนี้้�

จดรายการก่่อนซื้้�อ เนื่่�องจากโดยทั่่�วไป
แล้้วคนมัักจะซื้้�ออาหารท่ี่�เกิินความจำำ�เป็็น หลายๆ  
ครั้้�งอาหารท่ี่�ซ้ื้�อมามัักจะบริิโภคหรืือแปรรููปไม่่ทันจึึง 
ทำำ�ให้้เน่่าเสีีย ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นตััวการสำำ�คัญั

 
ในการก่่อให้้เกิิดขยะอาหาร 

การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่านอกจากจะช่่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�นจากกระบวนการผลิิตแล้้ว ยัังช่่วยลดปััญหาขยะ
ล้้นโลกได้้อีีกทางหนึ่่�ง เพราะหนึ่่�งในปััญหาส่ิ่�งแวดล้้อมก็็คืือปััญหาขยะล้้นโลก ขยะอาหารท่ี่�จัดัการอย่างไม่่ถููกวิิธีีจะส่่งผลให้้เกิิดการปล่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกอัันเป็็นสาเหตุุของสภาวะโลกร้้อน

SET ZERO 
FOOD WASTE 
MANAGEMENT
การจััดการขยะอาหาร

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no






48 | Home Clinic

WATER HEATER
เครื่่�องทำำ�น้ำำ��อุ่่�น

ประหยััดไฟกว่่าเครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นประเภทอื่่�นๆ แต่่ 
ให้้ความร้อ้นได้้ช้้ากว่่า และอายุุการใช้้งานส้ั้�น

เคล็็ดลัับการเลืือกเครื่่�องทำำ�น้ำำ��อุ่่�น ให้้น้ำำ��อุ่่�น 
ทัันใจ เซฟค่่าไฟได้้จริิง

1.	 สำำ�รวจความต้้องการการใช้้งาน หาก 
ต้้องการประหยััดไฟ ราคาไม่่สููงจนเกิินไป แนะนำำ� 
ให้้ใช้้เครื่่�อง 1 ตััว ต่่อ 1 จุุด เลืือกประเภท Single 
Point ท่ี่�กิินไฟต่ำำ� ถ้้าเลืือกประเภท Multi Point จะ 
ไม่่ค่่อยเหมาะสม เน่ื่�องจากเป็็นเครื่่�องท่ี่�ให้้ความร้อ้น

 ได้้หลายจุุด ใช้้ไฟมากกว่่า เหมาะกัับการใช้้ใน
ห้้องน้ำำ�ใหญ่่หรืืออาคารธุุรกิิจ

2.	 เช็็กกำำ�ลัังไฟฟ้้าจากมิิเตอร์์ การเลืือก
เครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นที่�ดีี ควรจะเช็็กก่่อนว่่ามิิเตอร์์ไฟท่ี่�

 บ้้านมีีกำำ�ลังไฟเท่่าไร หากเป็็นมิเตอร์ข์นาด 5(15)A 

ควรเลืือกเครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นที่�มีีกำำ�ลังัไฟไม่่เกินิ 3,500  
วััตต์์ หรืือถ้้าเป็็นมิิเตอร์์ท่ี่�มีีขนาด 15(45)A ก็็ควร
เลืือกเครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นที่�มีีกำำ�ลัังไฟฟ้้าอยู่่�ที่� 4,500-

 
6,000 วััตต์

3.	เลืือกหม้้อต้้มท่ี่�ประหยััดไฟ ถ้้าต้้องการ
เครื่่�องท่ี่�ประหยัดัค่่าไฟมากๆ ให้้ความร้อ้นได้้ดีี ควร

 เลืือกประเภทที่่�มีีหม้้อต้้มภายในเครื่่�อง จะได้้ไม่่มีี
ปััชหาความคงท่ี่�ของอุุณหภููมิิน้ำำ� ไม่่เปลืืองไฟ แต่่ 
ถ้้าเลืือกหม้้อต้้มพลาสติก ต้้องรอเวลาให้้น้ำำ�อุ่�นตาม
ท่ี่�ต้้องการ เน่ื่�องจากหม้้อต้้มจะค่อ่ยๆ ปรับัอุุณหภูมูิิ

 น้ำำ�ให้้ร้อ้นขึ้้�นตามลำำ�ดับ
4.	มาตรฐานเทคโนโลยีี นอกจากดููฉลาก 

ประหยัดัไฟเบอร์ ์5 ควรสัังเกตรายละเอีียดผลิิตภัณัฑ์์ 
ดููว่่ามีีเทคโนโลยีีอะไรท่ี่�ช่่วยประหยััดไฟเพิ่่�มเติิม 
หรืือไม่่ เพื่่�อเลืือกรุ่่�นที่�ประหยััดไฟได้้มากท่ี่�สุุด

5.	แบรนด์์ท่ี่� น่่าเชื่่�อถืือและบริิการหลััง 
การขายท่ี่�ดีี ศึึกษารีีวิวิอย่า่งรอบคอบก่อ่นซื้้�อ เลืือก
การรับัประกัันสินิค้าท่ี่�ครอบคลุุม ติิดต่อ่ศููนย์บ์ริกิาร 
ได้้ง่่าย ดููแลการติิดตั้้�งได้้ดีี และได้้ช่่างท่ี่�มีีความ

 ชำำ�นาชเมื่่�อเกิิดเหตุุขััดข้้อง
เลืือกซ้ื้�อเครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นสัักเครื่่�อง ไม่่ยาก

เลยใช่่ไหมครับั…

Water heaters are considered one of 
the common household electrical appliances 
that we must purchase to suit the needs of  
the members of the household and our budget.  
So it will be useful and worth it. Choosing  
a reliable brand that has energy-saving  
technology will help us save on electricity 
bills and ensure good after-sales service.

เลิกิงานกลัับบ้้านมาเหน่ื่�อยๆ อยากอาบน้ำำ��อุ่่�นให้้สบายใจ จะเลืือก
เครื่่�องทำำ�น้ำำ��อุ่่�นแบบไหนดีคีรัับ

ปฏิเิสธไม่ไ่ด้้ว่่า เครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นถืือเป็็นหนึ่่�งใน
 เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าสามััชประจำำ�บ้าน ซึ่่�งเราต้้องเลืือก
 ซื้้�อให้้เหมาะกัับบ้้านเรา จึึงจะใช้้ได้้ประโยชน์คุ้้�มค่่า 
 เครื่่�องทำำ�น้ำำ�อุ่�นมีี 3 ประเภทใหญ่่ๆ คืือ

ขดลวดทองแดง ให้้ความร้อ้นได้้เร็ว็มาก ไม่่มีี
 ปััชหาเรื่่�องหม้้อต้้มรั่่�วซึึมในอนาคต แต่ไ่ม่่สามารถ
 ถอดมาทำำ�ความสะอาดได้้ และให้้ความร้้อนได้้
 ไม่่คงท่ี่� จึึงทำำ�ให้้ค่่อนข้างกิินไฟมากกว่่าเครื่่�องทำำ�

น้ำำ�อุ่�นแบบอื่่�น
หม้้อต้้มทองแดง ให้้ความร้อ้นที่�เร็ว็และคงท่ี่� 

มีีอายุุการใช้้งานนานที่�สุุด แต่่ไม่่สามารถถอดมา
 

ทำำ�ความสะอาดได้้ แถมหม้้อต้้มมีีโอกาสรั่่�วซึึม หาก
 

ใช้้น้ำำ�ที่�ไม่่มีีคุุณภาพ อาทิิ น้ำำ�บาดาล
หม้้อต้้มพลาสติก หม้้อต้้มไม่่มีีโอกาสรั่่�วซึึม 

 
สามารถถอดมาทำำ�ความสะอาดได้้ ราคาถููกและ
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ไม่่มั่่�นใจในความสะอาดของน้ำำ��ประปา กลััวสารปนเป้ื้� อนตกค้้าง 
อยากหาเครื่่�องกรองน้ำำ��สัักเครื่่�องค่่ะ

WATER PURIFIER
เครื่่�องกรองน้ำำ��

สิ่่�งสกปรก มลภาวะ และเชื้้�อโรคต่่างๆ ท่ี่�ต้้อง 
เผชิิชอยู่่�ทุุกวััน อาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของ

 
เราโดยไม่่รู้้�ตั ว โดยเฉพาะเรื่่�องน้ำำ�ดื่�ม วัันนี้้�ช่่างยิ้้�ม

 
มีีสาระดีีๆ เก่ี่�ยวกับเครื่่�องกรองน้ำำ�มาฝากกัันครัับ  
โดยที่�ใช้้กัันทั่่�วไปจะมีี 3 ประเภท ดัังนี้้�

ระบบ Reverse Osmosis (RO) มีีความ 
ละเอีียดในการกรองสููง ด้้วยการกรอง 5 ขั้้�นตอน 
ทำำ�ให้้กรองสิ่่�งปนเป้ื้� อนออกได้้ถึึง 99.99% และ
สามารถใช้้กรองน้ำำ�ประปาท่ี่�เค็็มให้้มีีความสะอาด 
ได้้ด้้วย แต่่ข้้อเสีียคืืออาจจะกรองแร่่ธาตุุในน้ำำ�ที่�มีี

 ความจำำ�เป็็นต่่อร่า่งกายออกไป
ระบบ Ultra Violet (UV) ระบบจะกรอง 

สิ่่�งสกปรก เชื้้�อโรค และสารปนเป้ื้� อนด้วยแสง UV 
ซึ่่�งเป็็นลำำ�แสงมาตรฐานที่�ใช้้สำำ�หรับัการฆ่า่เชื้้�อโรค  
ทำำ�ให้้น้ำำ�สะอาดแต่่ยัังคงแร่่ธาตุุเอาไว้้ แต่่การอาบ
ประจุุแสง UV นั้้�น ไม่ใ่ช่่การกรองผ่า่นชั้้�นกรอง จึึง

 
ต้้องมีีการใช้้ไส้้กรองแบบอ่ื่�นๆ ร่่วมด้้วย เพื่่�อช่่วย
ปรัับคุุณภาพและรสชาติิของน้ำำ�ให้้ดีีขึ้�น ซึ่่�งตััว 
ไส้้กรองนี้้�ก็็สามารถซื้้�อมาเปลี่่�ยนเองได้้ง่า่ย เหมาะ

 
สำำ�หรับับ้้านและสำำ�นักงาน

ระบบ Ultra Filtration (UF) ต่่อยอดมาจาก
ระบบ UV สามารถกรองได้้ 4-5 ขั้้�นตอน สามารถ 
กรองสิ่่�งสกปรก เชื้้�อจุุลินทรีีย์์ แบคทีีเรีียและไวรัสั 
แต่่ยัังคงแร่่ธาตุุเอาไว้้ โดยระบบนี้้�ช่่วยแก้้ปััชหา

 น้ำำ�กร่อ่ย น้ำำ�โคลน กรองสารคลอรีีนและโลหะหนััก 
ทำำ�งานได้้โดยไม่่ต้้องใช้้ไฟฟ้้า ติิดตั้้�งง่่ายไม่่ต้้องใช้้

 ปั๊๊� มน้ำำ� ประหยััดในการดููแลรัักษามากกว่่าระบบ  
RO และ UV

หลัักการเลืือกเครื่่�องกรองน้ำำ��
1.	 เครื่่�องกรองน้ำำ�ชนิดติิดตั้้�งโดยตรงกัับ 

ก๊อ๊กน้ำำ� ลัักษณะเป็็นหลอดขนาดเล็็ก ติิดตั้้�งโดยตรง

เข้้ากัับก๊๊อกน้ำำ�เพื่่�อทำำ�ให้้น้ำำ�สะอาด ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่�ง่่าย 
 และราคาไม่่สููง มีีให้้เลืือกใช้้ได้้อย่่างหลากหลาย 
 แต่่ด้้วยความท่ี่�มีีไส้้กรองขนาดเล็็ก จึึงต้้องเปล่ี่�ยน

ไส้้กรองบ่่อยๆ เพื่่�อไม่่ให้้อุุดตััน
2.	 เครื่่�องกรองน้ำำ�แบบแทงก์์ เป็็นรูปแบบท่ี่� 

นิิยมติดิตั้้�งในอาคารบ้า้นเรืือนมากที่่�สุุด บำำ�รุุงรักัษา 
ง่า่ย โดยเป็็นเครื่่�องท่ี่�มีีไส้้กรองอยู่่�ข้างใน ติิดตั้้�งโดย
แขวนเข้้ากับัผนััง มีีสายต่อ่และแทงก์ก์รอง เพีียงกด 
สวิตช์์ท่ี่�ตััวเครื่่�อง ก็็จะได้้น้ำำ�สะอาดมาใช้้

3.	เครื่่�องกรองน้ำำ�แบบไม่่ติิดตั้้�ง ขนาด 
กะทััดรััด เคลื่่�อนย้ายได้้ ตััวเครื่่�องมีีไส้้กรองอยู่่�

 ข้้างใน เวลาจะด่ื่�มน้ำำ� ให้้กรอกน้ำำ�เข้้าไปในตัวัเครื่่�อง 
สิ่่�งสกปรกจะถููกกรองออกไป แต่่ด้้วยความท่ี่�เครื่่�อง 
มีีขนาดเล็็ก อาจทำำ�ให้้กรองได้้ปริิมาณท่ี่�จำำ�กัด ตััว 
ไส้้กรองมีีอายุุใช้้งานที่�ค่่อนข้างส้ั้�น ต้้องเปลี่่�ยนทุุก 
2-3 เดืือน เหมาะสำำ�หรัับคนที่�พัักอาศััยในพื้้�นที่� 
จำำ�กััด

เครื่่�องแต่่ละแบบก็็มีีข้อดีีข้อเสีียต่า่งกััน การ
 เลืือกเครื่่�องที่่� เหมาะกัับตััวคุุณและเหมาะกัับ 

งบประมาณจะดีีที่�สุุด

A water purifier is one of the household 
appliances that are essential to good health 
because drinking clean water is what allows 
our body to function efficiently. The most 
commonly used pure water machines have  
3 systems to choose from: Reverse Osmosis  
(RO), Ultra Violet (UV) and Ultra Filtration 
(UF). Each type of water purifier has different  
advantages. Choose the right one for you and 
your budget.
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เปเปอร์ม์าเช่่เป็็นงานศิิลปะท่ี่�สืืบทอดกัันมา 
ยาวนานตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน มีีตั้้�งแต่่ทำำ�เป็็น
หน้้ากากนักรบโบราณในประวััติิศาสตร์์เรื่่�อยมา
จนถึึงเป็็นชิ้้�นงานศิิลปะนามธรรมในยุุคสมัยใหม่่  
ด้้วยความท่ี่�สามารถทำำ�ได้้หลายรููปแบบ วััสดุท่ี่�ใช้้
หาได้้ทั่่�วไปและราคาถููก ด้้วยเทคนิิคการทำำ�ง่ายๆ 

 
คืือนำำ�กระดาษ ไม่่ว่่าจะเป็็นหนัังสืือพิิมพ์์ กระดาษ
พิมิพ์ด์ีีดหรือืกระดาษท่ี่�ไม่่มีีลวดลาย ตััดเป็็นชิ้้�นเล็ก็
ชิ้้�นน้้อย แช่่น้ำำ�จนเป่ื่� อยแล้้วนำำ�มาปิิดลงบนแม่่แบบท่ี่�

 เตรีียมไว้้ แม่่แบบอาจเป็็นปููนปลาสเตอร์ ์ดินิน้ำำ�มันั 
ดิินเหนีียว ฯลฯ ปิิดทัับกัันหลายชั้้�น แต่่ละชั้้�นให้้ 
ทากาวติดิไว้้ เมื่่�อแปะกระดาษครบชั้้�น นำำ�ไปตากแดด  
ผึ่่�งลมให้้แห้้งสนิท แล้้วนำำ�มาแกะออกจากแม่่แบบ 

การถอดกระดาษออกจากแม่่แบบบางครั้้�ง 
ก็็ไม่่สามารถถอดออกมาตรงๆ ได้้ จำำ�เป็็นต้้อง
ตััดออกเป็็น 2 หรืือ 3 ส่่วน เมื่่�อจะประกอบเข้้า 
ด้้วยกัันให้้ทากาวตรงรอยตััดและปิิดรอยต่่อด้้วย
กระดาษกาวอีีกทีี จากนั้้�นใช้้กระดาษทรายชนิด 
ละเอีียดขััดให้้เรีียบเนีียน ใช้้กรรไกรตััดแต่่งขอบท่ี่�

 
ไม่่ต้้องการออก รองพื้้�นเปเปอร์์มาเช่่ด้้วยสีีขาว 

 ทิ้้�งไว้้ให้้แห้้ง และนำำ�มาตกแต่ง่วาดลวดลายใส่่สีีสันั
ได้้ตามต้้องการ เมื่่�อสีีแห้้งก็น็ำำ�ชิ้้�นงานเปเปอร์ม์าเช่่

 มาเคลืือบให้้เงางามด้้วยยููริิเทน สามารถทำำ�เป็็น 
ของใช้ท้ั่่�วไป ทำำ�เป็็นของประดับัตกแต่ง่ ของท่ี่�ระลึกึ 
ของเล่่น ทำำ�เป็็นงานอดิิเรกยามว่่างหรือืทำำ�ขายเป็็น 
รายได้้เสริมิ

เปเปอร์์มาเช่่เป็็นงานศิิลปะท่ี่�นำำ�กระดาษ
ท่ี่�ไม่่ใช้้แล้้วกลัับมาสร้้างสรรค์์เป็็นสิ่่�งใหม่่ได้้อย่่าง
มีีคุณค่่า คุุณสมบััติิของเปเปอร์์มาเช่่ยัังสามารถ
ย่่อยสลายได้้เองตามธรรมชาติิ นัับเป็็นงานศิิลปะ 
อีีกแขนงหนึ่่�งท่ี่�ช่ว่ยรักัษาสิ่่�งแวดล้้อม และตอบสนอง 
การใช้้งานได้้อย่่างหลากหลาย

Paper mache literally means “chewed 
paper.” Experts believe it originated in China 
as far back as 200 BC, where early forms of 
paper were already being made. In ancient 
China, paper mache was often used to make 
warrior helmets. In ancient Egypt, plaster and 
linen were used to make death masks. Paper 
mache is an art that uses unused paper to  
create something new and valuable. It is  
considered another art form that helps  
preserve the environment.

อ้้างอิิง: 
ความหมายของประติิมากรรมกระดาษอััด เปเปอร์์มาเช่่ : ครููไพบููลย์์ 
อมรประภา

PAPER MACHE
เปเปอร์์มาเช่่

งานเปเปอร์์มาเช่่มีีต้นกำำ�เนิิดในจีีน ซึ่่�งเป็็น 
ชนชาติิแรกท่ี่�มีีการผลิตกระดาษ ช่่วงราว 200 ปีี 
ก่่อนคริิสตกาล โดยในประวััติิศาสตร์์งานศิิลปะ 
ประเภทนี้้�ถููกนำำ�มาใช้้ประดิิษฐ์์หมวก หน้้ากาก  
เครื่่�องประดับัสำำ�หรับังานเทศกาล รวมถึงึทำำ�หมวก
นัักรบ และแพร่่ไปยัังเปอร์์เซีีย มีีการพบเทคนิิค 
การทำำ�เปเปอร์์มาเช่่ในอารยธรรมอีียิปต์์โบราณ 
โดยมีีการใช้้วััสดุท่ี่�ต่่างจากจีีนคืือใช้้ผ้้าลิินิินกัับ

 ปููนขาว นำำ�มาประดิิษฐ์์หน้้ากากแห่่งความตาย  
ส่่วนในอารยธรรมเปอร์์เซีีย งานเปเปอร์์มาเช่่ถููก

 นำำ�มาใช้้ผลิิตกล่่อง ถาด เอตาแยร์์ และกล่่องทาสีี
ขนาดเล็็ก มีีการวาดลวดลายสีีสัันสวยงามท่ี่�เป็็น 
เอกลัักษณ์์ของศิิลปะเปอร์เ์ซีีย

เปเปอร์มาเช่่ หรืือ ประติิมากรรมกระดาษอััด เป็็นศิิลปะการนำำ�กระดาษมาย่่อยเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ เพื่่�อนำำ�ไปข้ึ้�นรููปตามแม่่แบบ สามารถ 
สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมาเป็็นตุ๊๊�กตา ของใช้้ หรืือรููปทรงต่่างๆ ได้้ตามจิินตนาการ
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PREPARE 
YOUR HOME FOR 
THE RAINY SEASON
เตรีียมบ้้านรัับหน้้าฝน

ความเสีียหายต่่อหลัังคา และลดความเสี่่�ยงในการ
เกิิดอุุบััติิเหตุุกัับผู้้�ท่ี่�อยู่่�อาศััย โดยเฉพาะไม้้ล้้อม

 ขนาดใหญ่่ ท่ี่�มีีทรงโย้้เย้้ไม่่สมดุุุ�ล ควรได้้รัับการ
 ตัดัแต่ง่ให้้เหมาะสม หรือืเพิ่่�มค้ำำ�ยันัหากจำำ�เป็็น เพื่่�อ 

ความปลอดภััยจากการโค่่นล้้ม
4.	ปิิดช่่องว่่างและรููร่ั่�วตามกรอบหน้้าต่่าง

และประตููทุุกจุุด ตรวจสอบซีีลรอบหน้้าต่่างและ 
ประตููอย่่างละเอีียดว่า่มีรีอยแตกหรือืช่อ่งว่า่งหรือืไม่่ 
ถ้้ามีีควรรีบีซ่อ่มแซม ปิิดผนึกด้้วยเทปกันัซึมึหรือือุุด
รููรั่่�วเพื่่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้น้ำำ�ซึมเข้้าไปในบ้้านเมื่่�อฝนตก 
และป้้องกัันแมลงหรืือสััตว์มีีพิิษมุุดหนีีน้ำำ�เข้้าบ้้าน

 ในช่่วงหน้้าฝน
5.	จััดการระบบระบายน้ำำ�ทั่�วบ้านให้้อยู่่�ใน

สภาพดีี ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่าบ้้านของคุุณมีีการ
 ระบายน้ำำ�ท่ี่�เหมาะสมทุุกจุุด โดยกำำ�หนดความ 

ลาดชัันของพื้้�นให้้ห่างจากฐานรากของบ้้าน 
ทำำ�ความสะอาดท่่อระบายน้ำำ�ทั่่�วบริิเวณบ้้านไม่่ให้้
มีีส่่วนใดอุุดตััน หากพบท่อแตก รั่่�ว หรืือชำำ�รุดให้้ 
รีบีซ่อ่มโดยด่่วน รวมถึึงดููแลฝาครอบท่อระบายน้ำำ�
ไม่่ให้้มีีขยะไปหมัักหมม

6.	ดูแูลป๊ั๊� มน้ำำ�ให้้ทำำ�งานได้้เป็็นปกติ ิสำำ�หรับั
บ้้านท่ี่�ติดิตั้้�งป๊ั๊� มเพื่่�อสููบน้ำำ�ออกป้้องกันัน้ำำ�ท่วมบ้้าน
ในช่่วงฝนตกหนััก ควรตรวจสอบสภาพของเครื่่�อง
และระบบไฟก่อ่นจะเข้้าหน้้าฝน ให้้มั่่�นใจว่า่สามารถ
เปิิดใช้้งานได้้ตามปกติใินเวลาที่่�ต้้องการ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งป๊ั๊� มท่ี่�ติดิตั้้�งในส่่วนห้้องใต้้ดินิหรือืส่่วนใต้้ถุนุ
บ้้านท่ี่�ต้้องมุดุเข้้าไปตรวจสอบ ถ้้าเกิิดชำำ�รุดเสียีหาย
ในช่่วงฉุุกเฉิินท่ี่�น้ำำ�ท่วมเข้้าบ้้านแล้้ว จะเป็็นการยาก

 ท่ี่�จะเข้้าไปจัดัการแก้้ไข และอาจเกิิดอัันตรายได้้

การเตรีียมบ้้านให้พ้ร้อ้มรับัหน้า้ฝนถืือเป็็นส่ิ่�งสำำ�คััญในการป้อ้งกันัความเสียีหายจากพายุฝุนฟ้า้คะนอง ป้อ้งกันัปััญหาน้ำำ��ท่่วมหรือืรั่่�ว 
และรัับประกัันความสะดวกสบายและปลอดภััย ลองมาดููกัันว่่า รายการที่่�คนรัักบ้้านควรทำำ�เพื่่�อให้้รัับมืือหน้้าฝนได้้อย่่างสบายใจมีีอะไรบ้้าง

1.	ตรวจสอบหลัังคา ตรวจหากระเบื้้�องหรือื 
วััสดุมุุงุหลัังคาท่ี่�ชำำ�รุด จัดัการซ่อ่มแซมหรือืเปลี่่�ยน
ใหม่่ให้้เรีียบร้้อย เพื่่�อป้้องกัันการรั่่�วซึึมในช่่วงฝน
ตกหนััก

2.	ทำำ�ความสะอาดรางน้ำำ�บนหลัังคาและทาง
ระบายน้ำำ�ทุุกจุุดในบ้าน กำำ�จัดัเศษต่า่งๆ เช่น่ ใบไม้้
และกิ่่�งก้้านออกจากรางน้ำำ� ท่่อและทางระบายน้ำำ� 
ทุุกส่่วน เพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่มีกีารระบายน้ำำ�อย่่างเหมาะสม 

 รางน้ำำ�ท่ี่�อุุดตัันอาจทำำ�ให้้น้ำำ�ล้้นและทำำ�ให้้รากฐาน
 

ของบ้้านเสีียหายได้้
3.	ตััดแต่่งต้้นไม้้ใหญ่่ให้้โปร่งและแต่่งกิ่่�ง

ไม้้พุ่่�มสููงให้้มีีรููปทรงที่่�สมดุุล ก่่อนเข้้าหน้้าฝนควร
รีีบจัดัการตััดกิ่่�งต้้นไม้้ใหญ่่ท่ี่�ยื่่�นออกมาถึึงตััวบ้้าน 
ใกล้้สายไฟ หรือืใกล้้บ้้านมากเกิินไป ซึ่่�งอาจตกลงมา

 
บนหลังัคาบ้้านระหว่า่งท่ี่�เกิิดพายุุ ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกััน
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ปฐมพยาบาล และอาหารท่ี่�ไม่่เน่่าเสีียง่่าย ในกรณีี
 

ท่ี่�ไฟฟ้้าดับัหรือืเกิิดภััยพิิบััติถึิึงขั้้�นท่ี่�ต้้องมีีการอพยพ
11.	 เตรีียมความคุ้้�มครองประกัันภััย ไม่่ว่่า

จะเป็็นประกัันบ้้านหรืือประกัันสุุขภาพ ควรตรวจ
สอบกรมธรรม์์ประกัันภััยของเจ้้าของบ้้าน เพื่่�อให้้
แน่่ใจว่่าคุุณมีีความคุ้้�มครองเพีียงพอสำำ�หรับัความ

 
เสีียหายจากน้ำำ�และเหตุุการณ์์อื่่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
สภาพอากาศ รวมถึึงประกัันสุุขภาพที่่�อาจต้้องใช้้ 
เพราะความเจ็บ็ป่วยท่ี่�มากัับหน้้าฝน

12.	ติดตามข่่าวสารสภาพอากาศ ในยุุคนี้้� 
สภาพอากาศทั่่�วโลกแปรปรวนรุุนแรงขึ้้�นกว่่า
สมััยก่่อนอัันเป็็นผลจากภาวะโลกร้้อน การเตรีียม
รับัมือืกัับภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติเิป็็นเรื่่�องท่ี่�ต้้องใส่่ใจ
จริิงจังั ควรเปิิดรัับข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการพยากรณ์์
อากาศและคำำ�เตืือนในพื้้�นท่ี่�ของคุุณ และมีีแผน 
เตรียีมพร้้อมสำำ�หรับัเหตุุฉุุกเฉิิน โดยเฉพาะหากใน 
ครอบครัวัของคุุณมีีผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วย และเด็็กเล็็ก 

หากคุุณสามารถเตรีียมการได้้ครบทุก 
ขั้้�นตอนท่ี่�แนะนำำ�มานี้้� ก็็จะช่่วยให้้คลายกังัวลได้้มาก 
ทำำ�ให้้มั่่�นใจในความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสวัสดิภิาพของครอบครัวัท่ี่�คุณุรักั  
และหากเกิิดเหตุทุ่ี่�ไม่่คาดฝัันใดๆ ขึ้้�น การเตรียีมการ
ท่ี่�ดีีก็็จะช่่วยผ่่อนหนัักเป็็นเบาได้้

Preparing your home for the rainy season  
is essential to prevent water damage and 
ensure your comfort and safety. Things you  
should prepare to prevent and deal with  
include: inspecting your roof, 

cleaning gutters and downspouts,  
trimming trees and branches, sealing windows  
and doors, checking drainage systems,  
inspecting sump pumps, checking exterior 
walls, inspecting basement and crawl spaces, 
protecting outdoor furniture and equipment 
from rain and moisture, preparing emergency 
kits and checking insurance coverage. Always 
stay informed about weather forecasts and 
warnings in your area. Sign up for alerts from 
your local weather service and have a plan 
in place for emergencies.

By following these steps, you can help 
protect your home and belongings from the 
potential damage caused by heavy rains and 
storms during the rainy season.

7.	ดูแลความสมบููรณ์์ของผนัังภายนอก
ทุุกจุุด ตรวจสอบผนังด้้านนอกของบ้้านว่่ามีีรอย
แตกหรืือรููหรืือไม่่ หากพบร่่องรอยชำำ�รุด ให้้รีีบ

 
ซ่อ่มแซมปิิดช่่องเปิิดต่่างๆ ให้้เรียีบร้้อยเพื่่�อป้้องกััน
น้ำำ�เข้้า โดยทั่่�วไปจุดท่ี่�มัักประสบปััชหาเกิิดรอยรั่่�ว
ทำำ�ให้้น้ำำ�ซึมึเข้้าบ้้านเวลาฝนตกหนัักมักัเป็็นบริเิวณ

 
ท่ี่�เจาะผนังเพื่่�อเดินิท่่อแอร์ ์ถ้้าช่่างซีลีไว้้ไม่เ่รียีบร้้อย 
น้ำำ�อาจจะซึึมหรืือทะลัักเข้้าบ้้านตามรอยที่่�เจาะ 
เหล่่านี้้�ได้้ นอกจากนี้้� โอกาสท่ี่�พื้้�นชั้้�นดาดฟ้้าจะมีี

 
รอยแตกในช่่วงหน้้าร้้อนก็็เป็็นไปได้้สููง ทำำ�ให้้เกิิด
ความเสี่่�ยงท่ี่�น้ำำ�จะรั่่�วซึมึเข้้ามาชั้้�นล่า่ง จึงึควรตรวจ
สอบเพดานชั้้�นบนสุุดของบ้้านท่ี่�เป็็นส่่วนพื้้�นดาดฟ้้า

 
ให้้อยู่่�ในสภาพดีีด้้วย

8.	ตรวจสอบชั้้�นใต้้ดิินและส่่วนใต้้ถุุนบ้าน 
มองหาร่่องรอยของความเสีียหายจากน้ำำ�หรืือ
ความชื้้�นในห้้องใต้้ดินหรืือส่่วนใต้้ถุุนบ้้าน ถ้้าพบก็
ต้้องรีีบจััดการซ่่อมแซมก่่อนท่ี่�ฝนจะตกหนััก อาจ

 
ต้้องทาน้ำำ�ยากัันซึึมในจุุดท่ี่�เสี่่�ยงให้้ทั่่�วบริเิวณเหล่า่นี้้�

 
เพื่่�อป้้องกัันน้ำำ�ซึึมจากใต้้ดิินย้้อนขึ้้�นไปสู่่�ตัวบ้้าน 

9.	ปกป้้องเฟอร์์นิิเจอร์์และอุุปกรณ์์กลาง
แจ้ง้ เมื่่�อฤดููร้้อนท่ี่�สดใสและช่่วงเวลาของการปิิกนิิก
นอกบ้้านสิ้้�นสุุดลง ก็็ต้้องนำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์กลางแจ้้ง 
เตาย่่าง และอุุปกรณ์์อื่่�นๆ จััดเก็็บไว้้ในร่่ม หรืือใช้้
ผ้้าใบกันัน้ำำ�คลุมุไว้้เพื่่�อป้้องกันัฝนและความชื้้�น เพื่่�อ

 
รัักษาสภาพให้้ดููดี ป้้องกัันสนิม เชื้้�อรา และความ 
ผุุพััง

10.	เตรีียมของใช้้ในยามฉุุกเฉิินให้้พร้้อม 
หน้้าฝนอาจมีพายุุรุุนแรงท่ี่�ทำำ�ให้้ไฟดัับ เน็็ตล่่ม 
น้ำำ�ท่วม สััตว์์ร้้ายเข้้าบ้้าน หรืือเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัั น
ต่่างๆ ควรเตรีียมรัับมืือสถานการณ์์ฉุุกเฉิินพร้้อม 
สิ่่�งของจำำ�เป็็น เช่่น ไฟฉาย แบตเตอรี่่� อุุปกรณ์์

หน้้าฝนอาจมีีพายุุรุุนแรงที่่�
ทำำ�ให้้ไฟดัับ เน็็ตล่ม่ น้ำำ��ท่่วม 

สััตว์์ร้้ายเข้้าบ้้าน หรืือเกิิดเหตุุ
ไม่่คาดฝันัต่่างๆ ควรเตรีียม

รัับมืือสถานการณ์์ฉุุกเฉิินพร้้อม
สิ่่�งของจำำ�เป็็น
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การปรัับโฉมห้้องน้ำำ��

3.	ค้้นหารููปแบบท่ี่�ชอบและหาแรงบัันดาลใจ  
โดยเข้้าไปเปิิดหาจากเว็็บท่ี่�มีีข้้อมููลการแต่่งบ้้าน 
หรืือเว็็บรวมภาพถ่่ายสวยๆ นำำ�มารวบรวมและ
ประมวลผลเปรีียบเทีียบกัับพื้้�นท่ี่�ห้้องน้ำำ�ของเรา  
ว่่ามีีส่่วนไหนท่ี่�ทำำ�ตามแบบตััวอย่่างได้้เหมาะสม

 ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดของเราและภายในงบประมาณท่ี่�
เรามีี 

4.	วางแผนการปรัับปรุุงและงบประมาณ 
เริ่่�มต้นด้้วยการตัดัสิินใจว่า่คุณุต้้องการเปลี่่�ยนแปลง
อะไรจากผลการตรวจสภาพในข้อ้สอง และยิินดีีจ่า่ย

เป็็นจำำ�นวนเท่่าใด จัดัทำำ�รายการลำำ�ดับัความสำำ�คัญ
และตั้้�งงบประมาณตามนั้้�น กำำ�หนดขอบเขตของ 
การทำำ�งานว่่าคุุณต้้องลงมืือทำำ�อะไรบ้าง 

5.	การเปล่ี่�ยนแปลงโครงสร้้าง หากคุุณ
ต้้องการปรัับผัังห้้องน้ำำ�ใหม่่ โดยเปลี่่�ยนแปลง
โครงสร้้างห้้องน้ำำ� เช่่น เพิ่่�มหรืือลดขนาดห้้องน้ำำ� 

 ด้้วยการทุบผนัังกั้้�นบางส่่วน หรืือย้้ายสุุขภัณฑ์์ซึ่่�ง
กระทบกัับการเดิินท่่อ การเปล่ี่�ยนแปลงโครงสร้้างนี้้� 
ต้้องการงบประมาณและเวลามาก แต่่ช่่วยเพิ่่�ม
ความสะดวกสบายและความสวยงามให้้กับัห้้องน้ำำ�

1.	จั ัดเตรีียมพื้้�นท่ี่� จััดระเบีียบข้้าวของและ
ทำำ�ความสะอาด ก่่อนท่ี่�คุุณจะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลง ให้้
เริ่่�มต้นด้้วยการจัดัระเบีียบห้อ้งน้ำำ�เดิิมให้เ้รีียบร้อ้ย
และทำำ�ความสะอาดอย่า่งทั่่�วถึึงก่อ่น เพื่่�อให้้เห็น็ภาพ
ท่ี่�ชััดเจนของพื้้�นท่ี่�โดยรวมและสามารถจิินตนาการ 
ได้้อย่่างเหมาะเจาะถึึงสิ่่�งท่ี่�จะปรับัเปลี่่�ยน

2.	สำำ�รวจสภาพท่ี่�เป็็นอยู่่� ตรวจเช็็กส่่วนท่ี่� 
เสีียหายชำำ�รุดหรืือทรุดโทรม เพื่่�อประเมิินและทำำ�
เป็็นรายการว่่ามีีอะไรท่ี่�ต้้องซ่่อม ต้้องเปล่ี่�ยน หรือื

 ต้้องทุุบทิ้้�งสร้า้งใหม่่  

ห้้องน้ำำ��เป็น็พ้ื้�นท่ี่�สำำ�คััญในบ้า้นที่่�รองรับัการใช้้งานหนักั ต้้องเผชิญิกับัความเปียีกชื้้�น คราบไคลจากการทำำ�ความสะอาดร่า่งกาย คราบน้ำำ��  
คราบหิินปูน และสารเคมีีต่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นสบู่่� แชมพูู ครีีมนวดผม น้ำำ��ยาล้้างห้้องน้ำำ�� ฯลฯ จึึงเป็็นไปได้้ท่ี่�จะมีีสภาพทรุดโทรมลงได้้ง่่ายกว่่า 
ห้้องอื่่�นๆ ในบ้้าน การปรัับปรุุงห้้องน้ำำ��เก่่าให้้กลัับมาดููดีีสวยเหมืือนเดิิม หรืือปรัับโฉมใหม่่ให้้ไฉไลกว่่าเดิิมจึึงอาจจะเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับ 
คนที่่�อยากเห็็นทุกุส่ว่นในบ้านดูดีีอยู่่�ตลอดเวลา เพราะเป็็นหนึ่่�งในห้อ้งสำำ�คัญัที่่�มอบความสุุขให้กั้ับการใช้ช้ีีวิตในบ้าน เรามาดููกันัว่า่การปรัับโฉม 
ห้้องน้ำำ��มีีขั้้�นตอนอย่่างไรบ้้าง
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9.	การเพิ่่�มความสะดวกสบายด้้วยเทคโนโลยีี 
เก่ี่�ยวกัับบ้้านท่ี่�มีีการพััฒนาไปมากในปััจจุุบััน การ
เพิ่่�มอุปกรณ์สมััยใหม่่ท่ี่�ช่่วยให้้ห้้องน้ำำ�สะดวกสบาย
มากขึ้้�น เช่่น การติิดตั้้�งฝัักบััวอัตโนมััติิ การติิดตั้้�ง 
ระบบไฟ LED ท่ี่�ช่่วยประหยััดพลัังงาน การเพิ่่�ม 
โคมไฟส่่องในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีเงามืืด ระบบอััจฉริิยะสำำ�หรับั
การควบคุุมอุปกรณ์ในห้้องน้ำำ� การติิดตั้้�งระบบ
สุุขภััณฑ์์อััจฉริิยะ การติิดตั้้�งทีีวีีและระบบเสีียงใน
ห้้องน้ำำ� เหล่่านี้้�เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�คืืนชีีวิิตใหม่่ท่ี่�

 สดใสน่่าใช้้ให้้กัับห้้องน้ำำ�ของคุุณได้้ดีีเยี่่�ยม
10.	การเปล่ี่�ยนแปลงเล็็กๆ ก็็ให้้ความรู้้�สึึก 

ท่ี่�ดีีกว่่าได้้ ด้้วยการใส่่ลวดลายหรือืสีีสันัใหม่่ๆ ทั้้�งใน
 ส่่วนพื้้�น ผนััง เฟอร์น์ิิเจอร์ ์และของตกแต่ง่ การเพิ่่�ม
 ลวดลายหรืือขอบเขตท่ี่�สวยงามในห้้องน้ำำ�ด้วย

กระเบื้้�องลายเรขาคณิิตหรืือกระเบื้้�องที่ีี��ผิิวสััมผัส 
แปลกตา ม่่านกั้้�นอาบน้ำำ� พรมเช็็ดเท้้าท่ี่�มีีวัสดุุ 
ลวดลายเก๋๋ๆ รวมถึึงรายละเอีียดในส่่วน โคมไฟผนััง 
โคมไฟเพดาน กรอบกระจก เรื่่�อยไปจนถึึงภาชนะ
และอุุปกรณ์ชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยท่ี่�ดููดีี จะช่่วยให้้ห้้องน้ำำ�

 ดููน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจมากขึ้้�น
11.	 ให้้ความสำำ�คััญกัับความเป็็นระเบีียบ  

ความสะอาด และปลอดภััยเป็็นอันัดัับหน่ึ่�ง ทุุกการ 
เปล่ี่�ยนแปลงจะสร้้างความรู้้�สึึกท่ี่�ดีีได้้นานถ้้าเป็็น
รููปแบบท่ี่�คุุณสามารถดููแลห้้องน้ำำ�ของคุุณให้้สวย
สะอาด มีีระเบีียบได้้ง่่าย ประหยััด สามารถทำำ�ได้้

 
ด้้วยตััวเอง และไม่่มีีความเส่ี่�ยงใดๆ ท่ี่�จะเกิิด
อัันตรายได้้

เมื่่�อการปรับัโฉมห้องน้ำำ�เสร็จ็สมบูรณ์ออกมา 
เป็็นท่ี่�พอใจแล้้ว คุุณก็็จะสามารถมีีความสุุข
เพลิิดเพลิินไปกัับผลลััพธ์์ของการทำำ�งานหนัักของ
ตััวเองได้้อย่า่งเต็็มท่ี่� ในห้อ้งน้ำำ�ท่ี่�ออกแบบมาอย่า่งดีี
สวยงาม ช่่วยเพิ่่�มคุณุภาพชีีวิิต เพิ่่�มมูลค่่าให้้กัับบ้้าน
และทำำ�ให้้กิิจวััตรประจำำ�วัันของคุุณเป่ี่� ยมสุุขยิ่่�งขึ้้�น

The bathroom is an important space 
in the home that is heavily used because 
it is exposed to wetness, dirt, and various  
chemicals such as soap, shampoo, conditioner,  
and bathroom cleaner. Therefore, it is possible  
that the bathroom may deteriorate more easily  
than other rooms in the house. Renovating an 
old bathroom to make it look good or giving 
it a new look to make it more elegant than 
before may be necessary for people who 
want every part of their home to look good 
all the time. Once your bathroom makeover is 
complete, take some time to enjoy the results 
of your hard work! A beautiful, well-designed 
bathroom can add value to your home and 
make your daily routine more enjoyable.

ในระยะยาว โดยต้้องมั่่�นใจว่่าการปรับัโครงสร้า้งนั้้�น
ไม่ม่ีผีลกระทบต่่อโครงสร้า้งโดยรวมของบ้้าน และ

 ไม่่ต่่อเติิมโดยผิิดกฎหมาย
6.	การเปล่ี่�ยนแปลงดีีไซน์ภายในท่ี่�ไม่่กระทบ

โครงสร้า้ง เช่น่ การเปลี่่�ยนสีีผนััง การเปลี่่�ยนแปลง 
พื้้�น การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างเคาน์์เตอร์์หรืือ
อุุปกรณ์ในห้้องน้ำำ� โดยเฉพาะกระจกบานใหม่่ท่ี่� 
ใสเอี่่�ยมอ่่อง จะช่่วยปรัับโฉมห้้องน้ำำ�ให้้ดููใหม่่และ

 มีสีไตล์ใ์หม่ไ่ด้้ไม่่ยากโดยไม่ต้่้องใช้้งบประมาณและ
 เวลามาก

7.	การปรับัเปลี่่�ยนเฟอร์น์ิิเจอร์แ์ละอุุปกรณ์ 
สำำ�หรัับห้้องน้ำำ�ท่ี่�ภาพรวมยังดููดีีแต่่ดููเก่่าเพราะ
เฟอร์์นิิเจอร์์และอุุปกรณ์ในห้้องน้ำำ�เก่่าหรืือหมอง

 เพราะคราบน้ำำ� แตกลายงา เช่่น อ่่างล้้างหน้้า 
 อ่่างอาบน้ำำ� ชัักโครก ฝัักบััว ตู้้�เก็็บของ หรืือไฟ

ส่่องกระจกท่ี่�เริ่่�มเก่่าและไม่่สว่่างสดใสดัังเดิิม การ
 เปล่ี่�ยนส่ิ่�งของเหล่่านี้้�สามารถช่ว่ยปรับัโฉมห้องน้ำำ�

ให้้ดููสดใหม่่และทัันสมัยัขึ้้�นได้้ไม่่ยาก โดยคุุณอาจไป
 ซื้้�อมาเปล่ี่�ยนเองได้้ ไม่่ต้้องจ้้างช่่าง ช่่วยประหยััด
 งบประมาณได้้มาก

8.	ปรับัสภาพแสงในห้อ้งน้ำำ�ให้ส้ว่่างสดใสและ
 

หายใจโล่่ง แม้้คุุณจะชอบบ้้านท่ี่�มีีบรรยากาศสลััว
 

โรแมนติิก แต่่ห้้องน้ำำ�ควรเป็็นห้้องท่ี่�มีีแสงสว่่าง
 เพีียงพอ ไม่ว่่า่จะเป็็นแสงธรรมชาติิหรือืแสงประดิิษฐ์ ์ 

และส่ิ่�งท่ี่�ควรมีีควบคู่่�กับแสงสว่่างท่ี่�ช่ว่ยสร้า้งความ
สะอาดตาคือืการระบายอากาศท่ี่�ดีี ด้ว้ยช่อ่งเปิิดใน 
ตำำ�แหน่่งท่ี่�เหมาะสม หรืือมีีพััดลมระบายอากาศท่ี่� 
ช่่วยให้้ห้้องน้ำำ�ของคุณุปราศจากกลิ่่�นไม่พ่ึึงประสงค์์

ปรัับสภาพแสงในห้้องน้ำำ�� 
ให้้สว่่างสดใสและหายใจโล่่ง  

แม้้คุุณจะชอบบ้้านที่่�มีี
บรรยากาศสลััวโรแมนติิก  
แต่่ห้้องน้ำำ��ควรเป็็นห้้องที่่�มีี

แสงสว่่างเพีียงพอ 
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IS IT A GOOD IDEA TO 
SWITCH TO AN EV CAR?
เปลี่่�ยนมาใช้้รถ EV ดีีไหม

รถ EV มีีข้้อดีีอย่่างไรบ้้าง
1.	ประโยชน์์ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รถยนต์์ EV 

ผลิติไอเสีียเป็็นศููนย์์ ลดมลพิิษทางอากาศและการ
ปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง หาก

 
ไฟฟ้้าของคุุณมาจากแหล่่งพลังงานหมุุนเวีียน

2.	ต้้นทุุนพลัังงานที่�ต่ำำ�กว่่า การชาร์์จไฟ 
รถ EV ถููกกว่่าเติิมน้ำำ�มััน หากขัับขี่่�ในระยะทางที่่�
เท่่ากััน รถ EV จะมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ถููกกว่่ารถใช้้น้ำำ�มััน
แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็ข้ึ้�นอยู่่�กัับขนาดของเครื่่�องยนต์์ อายุุการ 
ใช้้งาน รุ่่� นรถ และพฤติิกรรมการขัับขี่่�

3.	ชาร์์จเองท่ี่�บ้้านได้้ หากระบบไฟที่่�บ้้าน
มีีขนาดเพีียงพอต่่อการติิดตั้้�งเครื่่�องชาร์์จไฟรถที่่� 
เป็็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยั เราก็ส็ามารถ 
ชาร์จ์ไฟเองที่่�บ้้านได้้ ไม่ต้่้องขัับออกไปซื้้�อพลังังาน

 นอกบ้้านเหมืือนรถน้ำำ�มััน
4.	ประสบการณ์ก์ารขับัขี่่�ท่ี่�ดีีกว่า่ รถ EV ให้้

ประสบการณ์์การขับัขี่่�ที่่�นุ่่�มนวลและเงียีบ ไม่มี่ีเสีียง
รบกวนจากเครื่่�องยนต์์ เพราะรถ EV ทำำ�งานด้้วย
มอเตอร์ไ์ฟฟ้้า ทำำ�ให้้ตััวรถมีเีสีียงที่่�เบาและเงียีบกว่า่

 รถยนต์์ใช้้น้ำำ�มััน อีีกทั้้�งยัังมีีการออกตััวและอััตรา

ราคาน้ำำ��มัันเช้ื้�อเพลิิงท่ี่�พุ่่�งสููงข้ึ้�นเรื่่�อยๆ และปััญหาสิ่่�งแวดล้อมท่ี่�เป็็นผลมาจากการพึ่่�งพาน้ำำ��มัันเช้ื้�อเพลิิง เช่่น การเผาไหม้้น้ำำ��มัันท่ี่� 
ปลดปล่่อยก๊า๊ซเรืือนกระจกและสารมลพิษอื่่�นๆ อัันมีีผลกระทบต่อ่โอโซนและสภาพอากาศ นอกจากนี้้� การดึึงดูดูน้ำำ��มันออกจากดินิหรืือน้ำำ��ที่่� 
ส่่งผลเสีียร้้ายแรงต่่อระบบนิิเวศ ทำำ�ให้้ผู้้�คนให้้ความสำำ�คัญกัับการใช้้พลัังงานทดแทนและพลัังงานทางเลืือกที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม 
น้อ้ยลง การเลืือกใช้ร้ถไฟฟ้า้แทนรถน้ำำ��มันัก็็กำำ�ลังเป็็นหนึ่่�งในความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก หลายคนกำำ�ลังอยู่่�ในช่่วงของการตััดสินิใจ 
ที่่�จะเปลี่่�ยนรถหรืือซื้้�อรถคัันแรกเป็็นรถไฟฟ้า้ เรามาดููกัันว่่ามีีข้้อพิิจารณาใดบ้้างที่่�ต้้องใส่่ใจ

รถ EV คืืออะไร
รถไฟฟ้้า (Electric Vehicle หรืือ EV) คืือ

รถยนต์์ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังงานไฟฟ้้า 100% 
โดยมีีองค์์ประกอบหลัักในการทำำ�งาน 3 ส่่วน คืือ 
แบตเตอรี่่� อุุปกรณ์์แปลงกระแสไฟฟ้้า และมอเตอร์ ์
ไฟฟ้้า ซึ่่�งขั้้�นตอนการทำำ�งานเริ่่�มต้้นจากแบตเตอรี่่�
ที่่�เป็็นแหล่่งเก็็บพลังงานไฟฟ้้ากระแสตรง ตััวแปลง 
กระแสไฟฟ้้าจะดึึงพลังงานจากแบตเตอรี่่�ไปเปลี่่�ยน
เป็็นไฟฟ้้ากระแสสลับั และจะส่ง่ต่อ่ไปยังัตัวัมอเตอร์์

 เพื่่�อขัับเคลื่่�อนเครื่่�องยนต์์ของตััวรถให้้สามารถ 
เคลื่่�อนที่่�ไปข้างหน้้าได้้ 
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Switching to an electric vehicle (EV)  
can be a great idea for several reasons  
including; Environmental Benefits, Lower 
Operating Costs, Government Incentives, 
Improved Technology and Better Driving  
Experience.

However, there are some considerations  
to keep in mind such as; Lack of Charging 
Infrastructure, Initial Cost and Range Anxiety. 
However, for most daily driving needs, the 
range of modern EVs is more than sufficient. 
Overall, if your driving habits and lifestyle  
align with the capabilities of current EV  
technology, making the switch can be a smart 
choice both financially and environmentally.

อ้้างอิิง: 
https://www.aprtech.co.th

เร่่งที่่�ดีีกว่่า เนื่่�องจากรถ EV ทำำ�งานด้้วยมอเตอร์์
 ไฟฟ้้าก็็ทำำ�ให้้มีีอััตราเร่่งและการออกตััวที่่�ดีีกว่่า
 รถใช้้น้ำำ�มัน

5.	โอกาสที่�อาจจะมีีข้อได้้เปรีียบทางภาษีี 
เพราะรััฐบาลของหลายประเทศให้้การสนับสนุน 
พลังังานสะอาด ในอนาคตจึึงอาจมีีการเสนอสิ่่�งจููงใจ 
เช่่น เครดิติภาษีี ส่่วนลด หรือืให้้สิิทธิพิิเิศษต่า่งๆ กับั

 ผู้้�ที่่�ใช้้รถพลังงานสะอาด
6.	เทคโนโลยีี EV กำำ�ลังัก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว  

มีกีารพัฒันาที่่�ก้้าวกระโดดในหลายด้้าน เช่่น ระยะ
การขัับขี่่�ที่่�ยาวขึ้้�น เวลาในการชาร์์จเร็็วขึ้�น และ 
ตััวเลืือกที่่�ประหยััดมากขึ้้�น ความสะดวกสบายที่่�
เพิ่่�มมากขึ้้�น และต้้นทุุนการผลิิตและการบริิการที่่� 
มีีแนวโน้้มถููกลง

อ่่านมาถึึงตรงนี้้� หลายคนก็็ชัักจะอยากใช้้ 
รถ EV ข้ึ้�นมาทัันทีีเพราะมีีข้้อดีีที่่�น่่าสนใจเยอะ แต่่
ก่่อนจะตัดัสินิใจ ก็ยั็ังมีข้ี้อควรพิิจารณาบางประการ 
ที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง

รถ EV มีีข้้อเสีียอย่่างไรบ้้าง
1.	จุ ดบริิการชาร์์จไฟยัังไม่่ครอบคลุุม

ทุุกพื้้�นที่� ทำำ�ให้้รถยนต์์ไฟฟ้้าไม่่ตอบโจทย์์ต่่อการ
 เดิินทางไกลหรือืในบางสถานที่่�ที่่�ไม่่มีีจุุดชาร์จ์คอยให้้ 

บริิการ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ชนบท ทั้้�งนี้้� 
ขึ้้�นอยู่่�กับสถานที่่�ที่่�คุุณอาศััยอยู่่� อย่่างไรก็็ตาม 
ปััญหานี้้�กำำ�ลังผ่่อนคลายลง เนื่่�องจากรััฐบาลและ 
ภาคธุรกิิจกำำ�ลัังเร่่งลงทุุนในการขยายเครืือข่่าย 
การชาร์จ์ให้้มีีทั่่�วถึึงทุุกพื้้�นที่่�

2.	ราคารถ EV ยัังจััดว่าแพงกว่่ารถน้ำำ�มัน  
แม้้ว่่าต้้นทุุนการดำำ�เนิินงานของ EV จะลดลง แต่่

 จััดว่่ายัังสููงกว่่ารถยนต์์ที่่�ใช้้น้ำำ�มััน อย่่างไรก็็ตาม 
 เมื่่�อเทคโนโลยีก้้าวหน้้าและการผลิิตเพิ่่�มขึ้้�น ราคา 

ก็็คาดว่่าจะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง
3.	มีีระยะการขับัที่่�สั้้�นกว่า่รถใช้้น้ำำ�มัน คนใช้้

รถ EV จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นวณเส้้นทางหรือืระยะเวลาใน 
การขัับขี่่�ให้้ดีี ว่่าพลังงานไฟฟ้้าจะเพีียงพอต่่อการ

 เดิินทางหรืือไม่่ ซึ่่�งทั้้�งนี้้�จะขึ้้�นอยู่่�กัับความจุุของ 
ตััวแบตเตอรี่่�ว่่าสามารถเก็็บพลัังงานไฟฟ้้าได้้มาก
ขนาดไหน ปััจจุุบัันจึึงยัังไม่่เหมาะกัับการเดิินทาง
ระยะไกล 

การชาร์์จไฟรถ EV ถููกกว่่าเติิมน้ำำ��มััน หากขัับขี่่�
ในระยะทางที่่�เท่่ากััน รถ EV จะมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�ถููกกว่่า
รถใช้้น้ำำ��มัันแต่่ทั้้�งนี้้�ก็็ข้ึ้�นอยู่่�กัับขนาดของเครื่่�องยนต์์ 

อายุุการใช้้งาน รุ่่�นรถ และพฤติิกรรมการขัับขี่่�

4.	เวลาชาร์์จนานกว่่าการเติิมน้ำำ�มันมาก  
การชาร์จ์ไฟแต่่ละครั้้�งจะใช้้เวลานาน ซึ่่�งจะข้ึ้�นอยู่่�กับ

 ความจุุของตััวแบตเตอรี่่�หรือืรุ่่� นของรถ
5.	อะไหล่่แพงและศูนูย์บริิการยัังมีีไม่่ทั่่�วถึึง 

เนื่่�องจากธุุรกิิจรถ EV ในบ้้านเรายัังอยู่่�ในระยะ 
เริ่่�มต้้น จึึงยัังมีีอู่่�ซ่ ่อมและศููนย์์บริิการไม่่มากเท่่า

 รถน้ำำ�มัน หากเกิิดปััญหาก็็จะต้้องเสีียเงิินและ 
เสีียเวลามากกว่่าในการส่่งซ่่อม

เมื่่�อเปรียีบเทีียบข้้อดีข้ี้อเสีียแล้้ว อีกีปััจจัยัหนึ่่�ง
 

ที่่�สำำ�คััญมากในการตััดสิินใจคืือนิิสััยการขัับขี่่�และ 
ไลฟ์สไตล์์ของผู้้�ใช้้รถ หากมีีความสอดคล้้องกัับ
ความสามารถของเทคโนโลยี EV ในปััจจุุบััน เช่่น  
คุณุใช้้ชีีวิติประจำำ�วันัส่่วนใหช่่อยู่่�ในเขตเมืืองที่่�ระยะ

 ขัับขี่่�ในแต่่ละวัันไม่่ไกลมาก สามารถชาร์์จรถตอน
กลางคืืนที่่�บ้้าน มีีพลังงานเพีียงพอสำำ�หรัับนำำ�มา 
ขัับขี่่�ได้้ตลอดทั้้�งวััน และหากจำำ�เป็็นต้้องหาที่่�ชาร์จ์
ระหว่่างวััน พื้้�นที่่�การใช้้รถของคุุณก็็อยู่่�ในย่่านที่่�มีี

 สถานีีชาร์จ์มากพอสำำ�หรับัความต้อ้งการ รวมถึึงมีี
เวลาพอสำำ�หรับัรอให้ร้ถชาร์จ์ไฟจนเต็็ม การเปลี่่�ยน 
มาใช้้รถ EV อาจเป็็นทางเลือืกที่่�ชาญฉลาดทั้้�งในด้้าน 
การเงิินและสิ่่�งแวดล้้อม
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SUPALAI PRIME VILLA 
NEW KRUNGTHEPKREETHA–MOTORWAY
NEW BRAND & NEW DESIGN DETACHED HOUSE
ศุภุาลัยัอวดโฉม “ไพร์์ม วิิลล่า่ กรุงุเทพกรีฑีาตัดัใหม่-่มอเตอร์เ์วย์”์
บ้า้นเดี่่�ยว NEW BRAND & NEW DESIGN 
CUSTOMIZE ภาพลักัษณ์ใ์หม่ ่หน้า้กว้า้ง โทนเข้้ม สไตล์โ์มเดิริ์น์

สำำ�หรัับครอบครััวทัันสมััยท่ี่�กำำ�ลัังมองหา 
ความสุุขอย่่างมีีระดัับในบ้้านเดี่่�ยวหลัังใหญ่่ 

 
หน้้ากว้าง ภูมูิฐิานสมฐานะ ต้้องมาสัมัผัสักับัแบรนด์์

 บ้้านไฮคลาส “ไพร์์ม วิลิล่่า” แบรนด์์ใหม่่ล่า่สุดุของ
ศุุภาลััยท่ี่�ตั้้�งใจ Customize ความเป็็นเอกลัักษณ์์ 
เฉพาะตััวให้้โดดเด่น่ ด้้วยแบบบ้้านโทนสีีเข้้ม พร้อ้ม

 ภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดููสมาร์์ท สุุขุุม คงความอบอุ่่�น เพื่่�อ 
สะท้้อนรสนิยมแห่ง่การอยู่่�อาศัยั และปรับัฟัังก์ช์ันั

 

ภายในบ้า้นให้ส้อดรับักับัการใช้ช้ีีวิติแบบครอบครัวั
ใหญ่่-ครอบครัวัเดี่่�ยว บนพื้้�นที่่�โครงการกว่า่ 10 ไร่ ่
พร้อ้มเอกสิทิธิ์์�ความเป็็นส่ว่นตัวัเพีียง 41 ครอบครัวั
เท่่านั้้�น 

พบกัับความสุขท่ี่�สมบูรณ์์แบบของการ 
อยู่่�อาศัยภายใต้้คอนเซ็ป็ต์ ขยายพื้้�นท่ี่�สงบ...ให้้เต็ม็
สเปซ “ENLARGE YOUR SERENITY SPACE” 
สำำ�หรับับ้้านขนาดใหญ่่ท่ี่�สุดุในโครงการ “แบบบ้้าน 

ศุุภธนััท” พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 293 ตารางเมตร 4 ห้อ้งนอน  
6 ห้้องน้ำำ� 3 ท่ี่�จอดรถ บ้้านหน้้ากว้าง พื้้�นท่ี่�ใหญ่่ 

 แบ่ง่ฟัังก์์ชันัท่ี่�เป็็นสััดส่ว่น มาพร้อ้มห้องนอน Master 
 ขนาดใหญ่่ มีีระเบีียงเช่ื่�อมต่อ่ไปยังัโซนพักัผ่อน และ
 

เพิ่่�มพื้้�นท่ี่�อเนกประสงค์บ์ริเิวณบันัไดชั้้�น 2 สำำ�หรับั
สร้้างสรรค์์มุุมโปรดตามที่่�ต้้องการ ต่่อด้้วยส่่วน

 รัับแขกและส่่วนรัับประทานอาหารเปิิดโล่่งเชื่่�อม
ถึึงกััน และยัังมีีห้องนอนล่่างสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุท่ี่�

 
สามารถปรัับเปลี่�ยนเป็็นห้้องอเนกประสงค์์ตาม 
การใช้้งานได้้ 

“แบบบ้้านศุุภธนนท์์” พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 243  
ตารางเมตร 4 ห้้องนอน 4 ห้้องน้ำำ� 2-3 ที่่�จอดรถ  
ถููกพัฒนาการวางพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยจากแนวลึึกเป็็น 
แนวกว้าง พื้้�นท่ี่�เชื่่�อมต่อกัันให้้ความรู้้�สึึกโล่่ง โปร่ง่ 

 สบาย พร้อ้มแสงสว่่างธรรมชาติิจากประตููกระจก
ขนาดใหญ่่ด้้านหลัังและด้้านข้้างท่ี่�สามารถรัับชม

 วิิวสวนภายนอกได้้ ชั้้�น 2 ห้้องนอน Master  
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มาพร้อ้มระเบีียงตัวั L ขนาดใหญ่่ และมีีโซนพัักผ่อ่น
 

ท่ี่�สามารถปรับัเป็็นห้อ้งทำำ�งานหรืือห้้องอเนกประสงค์์ 
ได้้อีีกด้วย 

ตอบโจทย์การใช้้ชีีวิิต Eco Living ให้้บ้้าน
 ทุุกหลัังเป็็นบ้้านประหยัดัพลังังาน และเลืือกใช้้วััสดุุ

ท่ี่�มีีคุุณภาพเป็็นมิิตรกับสิ่่�งแวดล้อม รองรัับการ 
ติิดตั้้�ง EV Charger พร้อ้มกับัติิดตั้้�ง Solar Rooftop 
ให้้บ้้านทุุกหลังั สะดวกสบายภายในบ้้านมากยิ่่�งขึ้้�น
ด้้วยระบบ Home Automation & Security อีีกทั้้�ง
พักัผ่อนและใช้เ้วลาร่ว่มกับครอบครัวัได้้อย่่างเต็ม็ที่�

 ทั้้�งสวนสาธารณะพร้้อมสนามเด็็กเล่่น สระว่่ายน้ำำ� 
 

และห้้องฟิิตเนส มั่่�นใจกับัระบบรักัษาความปลอดภัย 
ตลอด 24 ชั่่�วโมง พร้้อมกล้อง CCTV และระบบ
เข้้า-ออกด้วยระบบ LPR อ่่านป้้ายทะเบีียนรถ 

สะดวกสบายทุุกการเดิินทางบนทำำ�เล
ท่ี่�สมบููรณ์์แบบย่่าน “กรุุงเทพกรีีฑาตััดใหม่่- 

For modern families who are looking for 
a modern lifestyle in a luxurious and spacious 
detached house, your answer is “Prime Villa”, 
Supalai’s newest housing brand that intends 
to customize its uniqueness to stand out. 
Indulged with a house style in classy dark  
tones, discreet, and maintains warmth to  
reflect the taste of living with full function 
that is perfect for a big family on a project 
area of ​​over 10 rai with exclusive privacy 
rights for only 41 families.

The project is created under the  
concept of “ENLARGE YOUR SERENITY 
SPACE”, offering 2 luxury home designs to  
choose from, including: the Supathanat  
Model, with a usable area of ​​293 square  
meters, 4 bedrooms, 6 bathrooms and 3  
parking spaces, and the Supathanont Model 
with a usable area of ​​243 square meters, 
4 bedrooms, 4 bathrooms, and 2-3 parking 
spaces.

Meet the needs of  Eco L iv ing 
with an energy-saving home that uses  
environmentally friendly materials, supports 
the installation of EV Charger with Solar 
Rooftop installation for every house, Home 
Automation & Security system. Fully enjoy the 
best relaxation in the park with a playground,  
swimming pool, and fitness center. Be assured  
of a 24-hour security system with CCTV 
cameras and an LPR system for entering and 
exiting to read license plates.

Located in a potential location that  
is convenient for all transportation in the  
yellow city planning zone, free from industrial  
areas, close to the CBD extension, near  
Suvarnabhumi International Airport, surrounded  
by lifestyle conveniences, international 
school and skytrain stations.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com 

มอเตอร์์เวย์์” ซึ่่�งอยู่่� ในโซนผัังเมืืองสีีเหลืือง 
ปลอดจากแหล่ง่อุุตสาหกรรม พร้อ้มขยายศัักยภาพ
อย่า่งต่่อเน่ื่�องในอนาคต อยู่่�ใกล้กัับส่่วนขยายเมืือง 

 CBD ใกล้สนามบินนานาชาติสุุวรรณภููมิิ ใกล้ 
โรงเรีียนสารสาสน์วิิเทศร่ม่เกล้า อินิเตอร์ ์เช่ื่�อมต่อ

 การเดิินทางได้้หลายเส้้นทาง ทั้้�งถนนมอเตอร์์เวย์์ 
 (กรุงเทพฯ-ชลบุรีี) ถนนศรีีนครินิทร์-์ร่ม่เกล้า ใกล้
 รถไฟฟ้า Airport Rail Link สถานีีลาดกระบััง และ 

ยังัใกล้กั้ับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอื่่�นๆ อีีกมากมาย 
เต็็มอิ่่�มกัับคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีในบ้้านแบบใหม่่

เพื่่�อรองรัับไลฟ์สไตล์ของผู้้�พัักอาศััย ณ โครงการ  
“ศุุภาลััย ไพร์์ม วิิลล่่า กรุงเทพกรีีฑาตัดใหม่่-
มอเตอร์์เวย์์” ผู้้�สนใจสามารถติิดตามข้้อมููลของ

 โครงการได้้ท่ี่� www.supalai.com หรืือสอบถาม 
ข้้อมููล โทร. 1720
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สุนัุัขพันัธ์ุ์�ดัลัเมเชียีน เป็็นสายพันัธ์ุ์�เก่่าแก่ท่่ี่�มีี
 เชื้้�อสายท่ี่�สืืบทอดมายาวนาน เดิิมเป็็นสุุนััขท่ี่�ใช้้

ล่่าสััตว์์และลากเลื่่�อน เชื่่�อกัันว่่าบรรพบุุรุุษในยุุค
แรกๆ ของสายพัันธ์ุ์�นี้้�คืือพอยน์์เตอร์์บางสายพัันธ์ุ์� 
และเกรตเดนลายด่่าง

ดััลเมเชีียนเป็็นสุุนััขท่ี่�ผสมผสานกันัระหว่า่ง 
ความสง่างามและความแข็็งแรง จัดัเป็็นหน่ึ่�งสายพันัธ์ุ์� 
สุุนััขใช้้งานท่ี่�ได้้รับัความนิิยม มีจุีุดเด่่นท่ี่�สรีรีะร่า่งกาย 

 เคลื่่�อนไหวคล่่องแคล่่ว รวดเร็็ว หููพัับลงตาม
ธรรมชาติิ มีีลัักษณะเป็็นทรงสามเหลี่่�ยม หางยาว 
เรียีว ปลายหางงอขึ้้�นเล็็กน้อย ดวงตามีีทั้้�งน้ำำ�ตาล
และสีีฟ้้า จมููกและปากส่่วนบนเป็็นทรงสี่่�เหลี่่�ยม 
ยาวและมีีจมููกสีดำำ� ขากรรไกรมีีความแข็็งแรง  
ฟัันคมกริบิ

สีีขนแรกเกิิดเป็็นสีีขาวล้้วน ส่่วนลายจุุดจะ
เด่่นชัดขึ้้�นใน 2 สััปดาห์์ต่่อมา โดยลายจุุดสามารถ
มีไีด้้หลายขนาด 2-3 เซนติเมตร แต่่ต้้องมีีลัักษณะ
กลมไม่ซ้่้อนทับ และมีีการกระจายทั่่�วทั้้�งตัวั บริเิวณ 
ขาจะมีีจุุดขนาดเล็็กกว่าลำำ�ตัว ส่่วนหูและใบหน้้า

 
ก็็ควรจะมีีจุุดปรากฏด้้วย

สุุนััขพัันธ์ุ์�ดััลเมเชีียนเป็็นสุุนััขท่ี่�รัักสะอาด 
สงบเสงี่่�ยม ร่า่เริงิ ซน เฉลียีวฉลาด และเป็็นสุนัุัขท่ี่�มีี
นิิสัยัคอยระแวดระวัังสิ่่�งต่า่งๆ พวกมันัจะไม่ค่่อ่ยเห่่า 

 ยกเว้้นเวลามีีอัันตราย หรืือแม้้กระทั่่�งพบเจอสััตว์์ 
ตััวเล็็กๆ นอกจากนี้้� ดััลเมเชีียนมีความอดทน 
เป็็นอย่่างมาก สามารถท่ี่�จะวิ่่�งด้้วยความเร็ว็ปานกลาง 

แบบไม่่หยุดุพักัในระยะทางไกลๆ ได้้ ดังันั้้�นเจ้า้ของ
 

จึึงควรเอาใจใส่่ หมั่่�นพาไปออกกำำ�ลัังกายอย่่าง 
สม่ำำ�เสมอ 30-60 นาทีีในแต่่ละวััน

ดัลัเมเชียีนมักจะมีคีวามสัมัพันัธ์์ท่ี่�ดีกีับัเด็ก็ๆ 
เมื่่�อได้้รับัการฝึึกอบรมให้้เกิดิความคุ้้�นเคยกัันตั้้�งแต่่
เล็็ก พวกมันสามารถเรีียนรู้้�ท่ี่�จะรััก มีีความขี้้�เล่่น 
และมีีความซื่่�อสััตย์์ต่อเด็็กๆ ได้้

ข้้อควรจำำ�คืือ ดััลเมเชีียนตอนเด็็กจะกิิน
อาหารได้้มากกว่่าช่่วงโตเต็็มวััย ลููกสุุนััขควรกิิน

 
อาหารแห้้งในปริิมาณ 2 ถ้้วย จำำ�นวน 2-3 ครั้้�ง
ต่่อวััน ซึ่่�งเต็็มไปด้วยสารอาหารท่ี่�มีีคุุณภาพสูง 
เพื่่�อสุขุภาพในการเจริญิเติบิโตท่ี่�ดีี เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น 
ให้้ระมััดระวัังการรัักษาสมดุุลระหว่่างน้ำำ�หนัักและ
การกิิน หากพวกมันมีน้ำำ�หนัักเพิ่่�มขึ้้�น ให้้ลดปริมิาณ 
อาหารลง และไม่่ว่่าจะใช้้พลัังงานไปเยอะเพีียงใด 
แต่่กระบวนการเผาผลาญอาหารของพวกมันก็จะ 
เสื่่�อมลงไปตามอายุุ

ดััลเมเชีียนมีอายุุขััยโดยเฉลี่่�ย 11-13 ปีี 
ปััญหาสุุขภาพของพวกมัันก็็คืือ อาการหููหนวก 
โรคภููมิแิพ้้ และนิ่่�วในกระเพาะปััสสาวะ เพื่่�อป้้องกััน 
ปััญหาสุุขภาพเหล่่านี้้�ในระยะยาว ควรพาไปตรวจ 
สุุขภาพเป็็นประจำำ�

The Dalmatian is a breed of dog with a 
white coat marked with dark-coloured spots. 
Originally bred as a hunting dog, it was also 
used as a carriage dog in its early days. The 
Dalmatian is a muscular dog with excellent 
endurance and stamina. When fully grown, it 
stands from 19 to 23 inches tall. Dalmatians 
tend to have good relationships with children. 
When receiving training to become familiar 
with children from a young age They can 
learn to love, be playful and loyal to children.

DALMATIAN DOG
‘ดััลเมเชีียน’ เจ้้าจุุดแสนซน

ใครที่่�เคยได้้ชมภาพยนตร์์เรื่่�อง 101 Dalmatians หรืือ ทรามวััยกัับไอ้้ด่่าง ก็็ยากที่่�จะลืืมความน่่ารักัของสุนุัขัสายพัันธุ์์� ‘ดััลเมเชีียน’  
(Dalmatian) ซ่ึ่�งเคยเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงสุุดฮิิตของคนรัักน้องหมา แม้้ปััจจุบัันความนิิยมจะลดลงไปบ้าง แต่่ถ้้าคุุณต้้องการเพ่ื่�อนคู่่�ใจสำำ�หรัับ 
การผจญภััยอัันน่่าตื่่�นเต้้น รัักการทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง รวมถึึงเข้้ากัับเด็็กๆ ได้้ง่่าย เจ้้าจุุดแสนซน ‘ดััลเมเชีียน’ คืือคำำ�ตอบสำำ�หรัับการ 
เป็็นสััตว์์เลี้้�ยงแสนรัักสำำ�หรัับคุุณ
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จะมีีใครตอบได้้บ้้างไหมนะ ว่่าปลาท่ี่�พ่ี่�ปลาทููกำำ�ลัังตกอยู่่�มีีชื่่�ออะไรบ้้าง ใครตอบได้้ เดี๋๋�ยวพ่ี่�ปลาทููแบ่่งปลาให้้ด้้วยเลย
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Movie

Music Book

Twisters
เคต คูเูปอร์ ์(เดซี ีเอ็็ดการ์-์โจนส์์) อดีีตนัักล่่า

 
พายุุถููกเพ่ื่�อนของเธอ จาวิิ (แอนโธนีี รามอส) 
ชัักชวนให้เ้ธอกลับัไปที่่�ราบอันักว้้างใหญ่่เพ่ื่�อทดสอบ

 
ระบบติดิตามพายุุด้ว้ยเทคโนโลยีอีันัล้ำำ�สมัย ท่ี่�นั่่�นเอง 
เคตได้้พบกัับ ไทเลอร์์ โอเวนส์์ (เกล็็น โพเวลล์) 

 
ซูเูปอร์ส์ตาร์บ์นโลกโซเชียีลมีเดียี พวกเขาต้้องเจอกับั
ปรากฏการณ์์อันัน่่าสะพรึงึกลัวัของพายุทุอร์น์าโด 
ลูกูใหญ่่อย่า่งไม่่เคยมีมีาก่อ่น

Transformers One
ย้้อนชมจุุดกำำ�เนิิดของเหล่า่ทรานส์ฟ์อร์เ์มอร์ส์

 ในรููปแบบของแอนิิเมชััน เรื่่�องราวของ ออพติิมััส  
ไพรม์ (Optimus Prime) และเมกะทรอน (Megatron)  
ท่ี่�ไม่่เคยเปิิดเผยมาก่่อน ทั้้�งคู่่�เป็็นท่ี่�รู้้�จั กักัันดีีในนาม
ศััตรููคู่่�อาฆาต แต่่พวกเขาเคยเป็็นเพื่่�อนท่ี่�ผููกพััน 
กันัมาเหมืือนพี่่�น้้อง ซึ่่�งเรื่่�องราวเหล่า่นี้้�เปลี่่�ยนแปลง 
ชะตากรรมของไซเบอร์ท์รอนไปตลอดกาล

Trap
เรื่่�องราวของคุุณพ่อ (จอช ฮาร์์ตเน็็ตต์์) ท่ี่�

พาลููกสาววัยทีนไปชมคอนเสิิร์์ต แต่่แล้้วท่าทีีของ
คุุณพ่อท่ี่�ดููอบอุ่่�น ใจดีี ก็็เปลี่่�ยนไป เม่ื่�อเขาพบว่่ามีี
ความผิดิปกติเิกิดิขึ้้�นท่ี่�คอนเสิริ์ต์แห่ง่นี้้� เพราะมีกีาร
เรีียกระดมกำำ�ลัังเจ้า้หน้าท่ี่�มาล้้อมคอนเสิิร์์ตฮอลล์์

 อย่่างแน่่นหนา ก่่อนรู้้�คำำ�ตอบว่่าคอนเสิิร์์ตนี้้�เป็็น 
 ‘กัับดััก’ ท่ี่�จััดขึ้้�นเพื่่�อจัับกุุมตััวฆาตกรต่อเน่ื่�องท่ี่� 

ชื่่�อว่่า ‘เดอะ บุุตเชอร์’์

Sasha Alex Sloan – Me Again
Sasha Alex Sloan กลัับมาพร้้อมกัับอััลบั้้�มล่่าสุุด Me Again ที่่� 

เธอเล่า่ว่า่เป็็นดั่่�งภาพเสมืือนของศิลิปินท่ี่�ฟุ้้� งซ่า่น ด้้วยอาชีพีท่ี่�ถููกสร้า้งขึ้้�น
 จากเพลงป๊๊อปหยาบโลนซึ่่�งสะท้้อนถึึงสุขุภาพทางอารมณ์์ของเธอโดยตรง 

อััลบั้้�มนี้้�ยัังได้้ร่ว่มงานกับันัักแต่่งเพลงท่ี่�เธอไว้้วางใจอย่่าง “Joy Williams” 
 (the Civil Wars) และ “Ruston Kelly” รวมถึงึ “King Henry” ซึ่่�งเป็็นสามีี 

ของเธอท่ี่�มีีส่่วนร่ว่มในงานเขีียนเพลงอััลบั้้�มนี้้�ทั้้�งหมด

New Kids on the Block – Still Kids
New Kids on the Block ยัังคงเล่่นสนุกด้้วยกันผ่่านเสีียงเพลง

เหมืือนเช่น่วัันวานที่่�จนถึงึตอนนี้้�ก็็ผ่่านมา 35 ปีีแล้้ว และหลังัจากฉลองกว่า่ 
3 ทศวรรษบนเส้้นทางดนตรีีไปเมื่่�อวัันท่ี่� 24 เมษายนที่่�ผ่่านมา ต้้นตำำ�รัับ

 
บอยแบนด์์ก็็ได้้วางจำำ�หน่ายอััลบั้้�มแรกในรอบ 11 ปีี กัับ Still Kids ที่่�เป็็น 
การมองย้้อนกลัับไปในอาชีีพการงานของพวกเขา ท่ี่�มีีทั้้�งสุุขและทุุกข์์ 
ปะปนกััน

Post Malone - I Had Some Help (feat. Morgan Wallen)
Post Malone ศิิลปินฮิิปฮอป-ร็็อก กลัับมาสร้้างความแปลกใหม่ 

ให้้กับัแฟนๆ ด้้วยการเดบิิวต์แนวเพลงคัันทรี-ีป๊๊อป จังัหวะสนุกอย่า่ง “I Had 
Some Help” ท่ี่�ได้้ศิลิปินคันัทรีตีัวัพ่อ่ชาวอเมริกัิันอย่า่ง Morgan Wallen 

 
มาร่่วมฟีีเจอริิงและร้้อยเรีียงออกมาเป็็นความสมบููรณ์์ของซิิงเกิิลที่่�ให้้

 กลิ่่�นอายความแตกต่่างจากอััลบั้้�มก่่อนๆ อย่่างชััดเจน

คิิริิโกะกัับคาเฟ่เ่ยียีวยาใจ
สำำ�นัักพิิมพ์์: 	Piccolo
ผู้้�เขีียน: 	 โมริซิาวะ อากิิโอะ
ผู้้�แปล:	พิ ิมพ์์รักั สุุขสวัสดิ์์�
ราคา:	 389 บาท

คิิริโิกะ หญิงสาวแสนสวยทรงเสน่ห์์แต่่นิิสััย 
สุุดแปลกแถมยังัชงเครื่่�องดื่่�มไม่่ได้้เรื่่�อง แต่่กลัับเป็็น
เจ้า้ของร้า้นกาแฟโชวะ ร้า้นกาแฟท่ี่�เปิิดเพลงเก่า่ ซึ่่�ง

 นอกจากเสิริ์ฟ์เครื่่�องด่ื่�มแล้้วยังัรับัจ้า้งคลายทุกุข์์ให้้
 ชาวบ้้าน…ทีีมงานของร้้านกาแฟโชวะ (ที่่�ก็็แปลก 

ไม่แ่พ้้คุณุเจ้า้ของร้า้นคนสวย) พร้อ้มแล้ว้ท่ี่�จะบุกุป่่า
ฝ่่าดงไปช่่วยเหลืือเหล่่าผู้้�เป็็นทุุกข์์ แม้้จะด้้วยวิิธีีท่ี่�

 ประหลาดไปสัักหน่อยก็็ตาม
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CHA-AM
ชะอำำ�

สำำ�หรัับใครท่ี่�มองหาเมืืองพัักตากอากาศชายทะเลท่ี่�เงีียบสงบ มีีธรรมชาติสิวยงาม แวดล้้อมด้้วยบรรยากาศหมู่่�บ้า้นชายทะเลแบบไทยๆ  
ในยุคุอดีีต ท่ี่�มีีครบทั้้�งความสะดวกสบายและความปลอดภััย สามารถเดินิทางไปได้ด้้้วยรถยนต์ ์แม้จ้ะไม่่ถึงึกับัใกล้แ้ต่่ก็ไ็ม่่จัดัว่่าไกล “ชะอำำ�”  
เป็็นจุุดหมายที่่�คุุณกำำ�ลัังมองหา

ระยะทาง 163 กิิโลเมตรตามทางหลวงหมายเลข 4  
หรือืใครอยากจะน่ั่�งรถไฟไปเท่ี่�ยวชะอำำ� ก็ไ็ด้้บรรยากาศ 
ย้้อนยุคโรแมนติกดีี มีีบริิการรถไฟออกจากสถานีี 
รถไฟหััวลำำ�โพง และสถานีีรถไฟธนบุรุีี (บางกอกน้อย)  
ไปเพชรบุุรีีและอำำ�เภอชะอำำ�ทุกวััน ราคาสบายๆ

เดิิมชะอำำ�มีีชื่่�อว่า่ “ชะอาน” เล่า่กัันว่าในสมััย
 

กรุงศรีีอยุธุยาครั้้�งสมเด็จ็พระนเรศวรมหาราชและ
สมเด็จ็พระเอกาทศรถ ขณะยกทััพมาทางใต้้ได้้ทรง 
นำำ�ทััพมาท่ี่�เมือืงนี้้�เพื่่�อไพร่พ่ล ช้้าง ม้้าและล้้างอานม้า 

 

จึึงได้้ชื่่�อว่่า “ชะอาน” ต่่อมาชื่่�อนี้้�จึึงเพี้้�ยนมาเป็็น 
“ชะอำำ�” 

ชะอำำ�เริ่่�มเป็็นที่�รู้้�จัักกัันในสมััยรััตนโกสินทร์ ์ 
จากการท่ี่�มีีเส้้นทางรถไฟตััดมาท่ี่�หััวหิินตั้้�งแต่่ยุุค
รััชกาลที่่� 5 ทำำ�ให้เ้หล่า่ชนชั้้�นสููงโดยเฉพาะราชนิิกุลุ 
และตระกููลขุุนนางในสมััยรััชกาลท่ี่� 6 ให้้ความสนใจ
มาจัับจองพื้้�นที่�และสร้า้งบ้้านพัักตากอากาศในย่า่น

 
หััวหินิกัันมากมาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อพระบาท- 
สมเด็็จพระมงกุฎุเกล้า้เจ้า้อยู่่�หััวทรงสร้า้งพระตำำ�หนััก

 

ชะอำำ� เป็็นอำำ�เภอหนึ่่�งในจัังหวััดเพชรบุรุีี ซึ่่�ง 
มีีหาดทรายขาว ยาว มีีธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์ เป็็น
แหล่่งเศรษฐกิิจท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้กัับอุุตสาหกรรม

 ท่่องเท่ี่�ยว ธุุรกิิจการโรงแรม ธุุรกิิจการค้้าของท่ี่�ระลึึก  
ร้า้นอาหาร และการประมง จััดเป็็นหนึ่่�งในสถานที่� 
ท่่องเท่ี่�ยวตากอากาศชายทะเลท่ี่�ได้้รัับความนิิยมใน
ระดัับต้น้ๆ ของไทย คำำ�ขวััญของชะอำำ�คือื “ทะเลใส  
หาดทรายขาว เจ้า้พ่อ่เขาใหญ่่ศัักดิ์์�สิทิธิ์์� คนจิติใจงาม” 

 
การเดินิทางจากกรุงเทพฯ ใช้เ้วลาราว 3-4 ชั่่�วโมง  
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และบ้้านหนองแจง ต่่อมาเมื่่�อชะอำำ�เริ่่�มเป็็นที่�รู้้้จ่กิ
ในฐานะที่่�เป็็นเมือืงชายทะเลที่่�สงบเงีียบ ธรรมชาติิ
สวยงาม อีีกทั้้�งมีีแหล่ง่น้ำำ�จืดืที่�อุุดมสมบููรณ์์ ก็็ทำำ�ให้้ 
มีีราษฎรอพยพมาปลููกสร้้างบ้้านเรืือนอยู่่�อาศััย

 
เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากชุมุชนเล็ก็ๆ ขยายตััวเป็็นชุมุชนั่
ใหญ่่ มีีการรวมตััวจััดตั้้�งเป็็นหมู่่�บ้าน ชื่่�อว่า่หมู่่�บ้าน 

 “สหคาม” โดยพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า- 
เจ้า้อยู่่�หััว ได้้โปรดเกล้าฯ แต่ง่ตั้้�งพระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ

 กรมพระนราธิปิประพัันธ์พ์งศ์เ์ป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้านคนแรกิ
พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระนราธิิป- 

ประพัันธ์์พงศ์์ ได้้ทรงวางผัังเมืืองชะอำำ� วางผััง 
ตััดถนน และมีีพระประสงค์์เพื่่�อให้้ชะอำำ�เป็็นที่�พ่กิ 

ตากอากาศตามแผนพััฒนาชะอำำ�ที่�พระองค์์ได้้ 
จััดทำำ�ขึ้้�น โดยมีีกรมหมื่่�นพิทิยาลงกรณ์์ เจ้า้พระยา 
ธรรมศัักดิ์์�มนตรีี และพระยามโนปกรณ์์ฯ ร่ว่มเป็็นั่ 
ท่ี่�ปรึกึษา แผนพััฒนาชะอำำ�มุ่่�งท่ี่�จะสร้า้งความเจริญิ 
ทั้้�งด้้านสาธารณููปโภคและสาธารณููปการ พร้อ้มทั้้�ง 
บริิการด้้านการท่่องเที่่�ยวด้้วย แบ่่งการพััฒนา 
เป็็น 2 ระยะ คืือ ระยะแรกและระยะยาว ระยะแรกิ 
เป็็นการจััดสรรท่ี่�ดิินชายทะเลด้้านทิศตะวัันตก  
สำำ�หรัับแผนระยะยาวมุ่่�งท่ี่�จะสร้้างความเจริิญ 
ให้้กัับบ้้านเมืืองและจััดตั้้�งเป็็นชุุมชนพัักผ่อนั่
ตากอากาศ จนต่อมามีีการออกพระราชบััญญััติ  
จััดตั้้� ง เป็็นสภาจััดบำำ�รุงสถานที่�ชายทะเลทิิศ

พระราชนิิเวศน์์มฤทายวัันขึ้้�นที่�หััวหิิน ทำำ�ให้้พื้้�นที่� 
ใกล้สถานีีรถไฟในย่านนี้้�มีีชื่่�อเสีียงขึ้้�น จนที่�ดิินแถบ 
ชายทะเลถููกจัับจองหมด พวกเจ้้านายชั้้�นผู้้�ใหญ่่
สมััยนั้้�นจึงึพยายามหาสถานที่�พัักผ่อนแห่ง่ใหม่ ่โดย

 
การนำำ�ของพระเจ้า้บรมวงศ์เ์ธอ กรมพระยานราธิปิ- 
ประพัันธ์พ์งศ์์ และได้้พบว่่าหาดชะอำำ�เป็็นชายหาด้
ท่ี่�สวยงามไม่่แพ้้หััวหิิน ส่่งผลให้้ชายหาดชะอำำ�ซึ่่�ง

 เป็็นพื้้�นที่�ใกล้เคีียงกัับหััวหิินได้้รัับความสนใจและ 
ถููกจัับจองไปด้้วย 

ชายหาดชะอำำ�ในอดีีตยัังไม่่ได้้รัับการพััฒนา 
จนกระท่ั่�งปีี พ.ศ. 2464 พระเจ้า้บรมวงศ์์เธอ กรม- 
พระนราธิปิประพัันธ์พ์งศ์ ์และพระบรมวงศานุุวงศ์์  
ข้้าราชบริพิาร ได้้ออกสำำ�รวจพื้้�นที่�ชายทะเลท่ี่�ชะอำำ�  
และได้้ทรงมาจัับจองท่ี่�ดิินชายทะเลตำำ�บลชะอำำา 
ตั้้�งแต่่ครั้้�งยัังเป็็นป่า ส่่วนด้้านชายทะเลเป็็นดง

 กระบองเพชรป่่าหนามเสมาสลัับกัับต้น้มะขามเทศ
และต้้นรััก ชาวบ้้านชะอำำ�ส่วนใหญ่่เดิิมประกอบ

 อาชีีพเกษตรกรรม ทำำ�นา ทำำ�ไร่่สัับปะรด และทำำา 
การประมง หมู่่�บ้านชะอำำ�ตั้้�งอยู่่�หลัังสถานีีรถไฟ

 
บ้้านชะอำำ�ทางทิิศตะวัันตกของทางรถไฟ หมู่่�บ้านั่

 
ชายทะเลนี้้�เดิิมเป็็นเพีียงหมู่่�บ้านเล็ก็ๆ ท่ี่�บ้้านปากคลอง
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ตะวัันตก ในสมััยพระบาทสมเด็็จพระปกเกล้้า- 
เจ้้าอยู่่�หััวซ่ึ่�งหลัังการเปล่ี่�ยนแปลงการปกครอง  
จึงึยกฐานะเป็็นเทศบาลตำำ�บลชะอำำ� 

ผู้้�ที่� เดิินทางมาที่่� น่ี่� จะเห็็นว่า สามแยกิ 
ชายทะเลเข้้าสู่่�หาดชะอำำ�มีีอนุุสาวรีีย์กรมพระ- 
นราธิิปประพัันธ์์พงศ์์ผู้้�ทรงบุุกเบิิกชายหาดชะอำำา 
จากพื้้�นที่�ป่่ามาเป็็นชายหาดที่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับต้้นๆ 
ของประเทศไทย และชื่่�อเสีียงของชะอำำ�ในทุกวัันนี้้� 
ก็็ได้้โด่ง่ดัังไกลไปในระดัับสากล ทั้้�งด้้วยการบอกเล่่า

 ของบรรดานัักท่องเท่ี่�ยวจากแหล่ง่ต่า่งๆ ท่ี่�มาเยือืน 
 

และด้้วยกิิจกรรมเด่่นๆ อย่่างเช่่น “เทศกาลว่่าว
 นานาชาติิ” ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นที่�หาดชะอำำ�เมื่่�อไม่่นานมานี้้�  

ทำำ�ให้้ชะอำำ�เป็็นที่�รู้้�จัักไปท่ั่�วโลกิ

สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจในชะอำำ�และพื้้�นที่�ใกล้เคีียงม่
มากมาย ทั้้�งชายหาด วััด วััง โบราณสถาน เขื่่�อน 
และเท่ี่�ยวชมวิิถีีชุุมชนพื้้�นถิ่่�น โดยมีีไฮไลต์์สำำ�คััญ 
คือื ชายหาดชะอำำ� ท่ี่�รื่่�นรมย์แ์ละเงีียบสงบกว่า่มากิ
หากเทีียบกัับหััวหิิน พััทยา หรือืป่่าตอง เหมาะกัับ 
การนอนเล่่นรัับลมทะเลให้้เย็็นกายเย็็นใจ หรืือถ้้า

 
ใครอยากไปขัับรถเล่่นดููโน่่นดููนี่�ทั้้�งในชะอำำ�และในั่ 
เขตจัังหวััดเพชรบุรุีีก็มีีสถานที่�น่่าสนใจให้้ดููเยอะแยะ  
เช่น่ พระราชวัังบ้า้นปืน พระนครคีีรีี พระราชนิิเวศน์์
มฤคทายวััน พระบรมราชานุุสาวรีีย์สมเด็็จพระ- 
นเรศวรมหาราช วััดใหญ่่สุวุรรณาราม วััดชะอำำ�คีีรีี  
วััดเนรััญชราราม วััดโตนดหลวง วััดถ้ำำ�แจง วััดไทรย้้อย  
วััดห้วยทรายใต้้ วััดนายาง วััดมหาธาตุุวรวิิหาร วด่้ 
ถ้ำำ�เขาหลวง เขื่่�อนแก่่งกระจาน อ่่างเก็็บน้ำำ�ห้วย

 
ตะแปด สวนสััตว์์ห้้วยทราย หาดค่ายพระรามหก  
วนอุทยานชะอำำ� อุุทยานสิ่่�งแวดล้อ้มนานาชาติสิิริินิธร  
ศููนย์การพััฒนาห้้วยทรายอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริ ิ 
วนอุทยานเขานางพัันธุรััต จุุดชมวิิวสะพานปลา 
ชะอำำ� และสะพานั่ป้ช่กิ

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจในชะอำำา
และพ้ื้� นที่่�ใกล้้เคีียงมีีมากมาย 

ทั้้�งชายหาด วััด วััง 
โบราณสถาน เขื่่�อน และ
เที่่�ยวชมวิิถีีชุุมชนพ้ื้�นถิ่�น่

ฟาร์ม์ทะเลตัวัอย่่างในสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีีนาถ

เข่ื่�อนแก่่งกระจาน

โครงการศึึกษาวิิจััยและพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมแหลมผัักเบี้้�ย อัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ พระนครัค่รั่
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สีีสัันไลฟ์์สไตล์์การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เป็็นหนึ่่�งในั่ 
เอกลัักษณ์์ริิมชายหาดชะอำำ�คือ การขี่่�ม้้าริิมทะเล 
ในช่ว่งบ่า่ยแดดร่ม่ลมตก กิินลมชมวิวิทะเลเพลินิๆ 

 
หรืือใครชอบขี่่�จัักรยานชมธรรมชาติิก็็เหมาะมาก  
ได้้ออกกำำ�ลัังกาย ได้้เห็น็ความสวยงามของหาดทราย 
ชายทะเล และยัังมีีร้้านค้าพื้้�นถิ่่�นน่ารัักๆ โรงแรม

 
บููติกสวยๆ คาเฟ่่เก๋๋ๆ ร้้านของท่ี่�ระลึึก และร้้านั่

 อาหารดีีๆ มากมายให้้แวะชมและชิิม เหมาะกัับ 
คนที่�ชอบชีีวิตท่่องเท่ี่�ยวแบบช้้าๆ สบายๆ ทำำ�ให้้

 
ชะอำำ�เป็็นที่�นิิยมสำำ�หรัับคู่่�รัักที่�มองหาสถานที่่�พัักผ่อ่นั่ 
เงีียบๆ โรแมนติิก ผู้้�สููงอายุุท่ี่�ชอบความสงบ คนที่่� 
ชอบกิิจกรรมกลางแจ้้งหรืือกีีฬาทางน้ำำ� รวมถึึง
ครอบครััวท่ี่�มีีเด็ก็เล็ก็ที่่�ต้้องการความปลอดภััยและ 
ปราศจากความวุ่่�นวายจากพ่อ่ค้้าแม่่ค้้าริมิชายหาด้

อีีกหนึ่่�งสิ่่�งน่่าประทัับใจของการมาเยือืนเมืือง 
ชายทะเลอย่่างชะอำำ�คืือ อาหารทะเลสดอร่่อย  
ในราคาเป็็นกัันเอง ท่่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติิ
และบริิการด้้วยน้ำำ�ใจของผู้้�ประกอบการท้้องถิ่่�น 

 
และผลิตภััณฑ์์อาหารทะเลแปรรููปคุุณภาพดีีราคา 
ย่อ่มเยาสำำ�หรัับเป็็นของฝากที่�ถููกใจให้้กัับคนทางบ้้าน 

ใครท่ี่�กำำ�ลัังแพลนทริิปวัันหยุุด ลองแวะมา 
สััมผััสความสุุขแบบแตกต่างท่ี่�ชะอำำ�สัักครั้้�ง อาจจะ 
ติิดใจไปนานั่

Located less than 200 km south of 
Bangkok and just 20 km north of Hua Hin, 
Cha-am is a quiet Beach retreat in Petchaburi 
province, a long stretch of silvery sand that 
is far quieter than nearby Hua Hin.

Cha-am is also a popular weekend 
Destination for Bangkok residents who enjoy  
the sea, even if the sand is not as fine as  
at nearby Hua Hin. While it is relatively quiet,  
Cha-am still offers visitors a number of  
Beach activities, such as jet skiing and  
banana Boat riding, and the Seafood is as 
readily available and inexpensive as any 
Beach town in Thailand.

The colorful travel lifestyle that is  
one of the unique characteristics of Cha-am  
beach is riding a horse by the sea in the  
evening, enjoying the sea breeze and the sea 

view. Cycling is also very enjoyable here in 
Cha-am because you can see the beauty of 
the sandy beach, lovely local shops, beautiful 
boutique hotels, chic cafes & souvenir shops 
and many great restaurants.

อ้้างอิิง:
http://www.cha-amcity.go.th/site/index.php?option=com_
content&view=article&id=50&Itemid=76
https://www.tourismthailand.org/Destinations/Provinces/
Cha-am/241

เครดิิตรููปภาพ:
https://www.tourismthailand.org/Destinations/Provinces/
Cha-am/241
ภาพ พระรามราชนิิเวศน์์ พระราชนิิเวศน์์มฤคทายวััน และ พระนครคีีรีี: 
Supanut Arunoprayote

พระราชนิิเวศน์์มฤคทายวััน พระรามราชนิิเวศน์์

วััดข่่อย

สถานีีเพาะเลี้้�ยงและขยายพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าห้้วยทราย
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SIAM SQUARE
สยามสแควร์์

ถ้้าพููดถึงึย่า่นชุุมชนธุุรกิิจศููนย์ก์ลางของมหานครใหญ่ใ่นโลก ที่่�มีีชื่่�อเสีียงทั้้�งในฐานะที่่�เป็็นแหล่ง่บันัเทิงิ แหล่ง่สัังสรรค์ข์องผู้้�คน และเป็็น 
แลนด์์มาร์์กสำำ�คััชท่ี่�นัักท่องเที่่�ยวจะต้้องไปสััมผััส เช่่น ย่่านไทม์สแควร์์ในนิิวยอร์์ก ย่่านชิิบููยะและย่่านฮาราจููกุุในโตเกีียว ย่่านจิิมซาจุ่่�ยใน
ฮ่อ่งกง ถนนฌช็อ็งเซลีีเซในปารีีส หรืือถนนออร์์ชาร์ด์ในสิงิคโปร์์ แน่น่อนว่า่ย่า่นท่ี่�เป็็นศููนย์์กลางธุุรกิิจอัันดัับหนึ่่�งในกรุงุเทพฯ ก็ต้็้องเป็็น  
‘สยามสแควร์์’ ซึ่่�งเป็็นศููนย์ร์วมความบันัเทิงิของผู้้�คนโดยเฉพาะกลุ่่�มวััยรุ่่�นท่ี่�ได้ร้ัับการปรัับปรุงุให้ท้ัันสมััยและพััฒนาให้ด้ีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ อย่า่ง 
ต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน
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เปิิดโรงภาพยนตร์ ์3 แห่่ง คือื สยาม ลิิโด และสกาลา  
ตามมาด้้วยการเกิิดของ ห้้างมาบุุญครอง ในพื้้�นท่ี่� 
ต่่อเนื่่�องกัันในปีี 2528 

พื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�เป็็นศูนูย์ก์ลางธุุรกิิจและศูนูย์ร์วม 
ของวััยรุ่่� นในกรุุงเทพฯ ท่ี่�เฟ่ื่� องฟููท่ี่�สุุดมาจนถึึงช่่วง
วิิกฤตเศรษฐกิิจในปีี 2540 ทางผู้้�บริหิารได้้พยายาม
ฟื้้� นฟููเศรษฐกิจิของย่า่นให้้ดีีขึ้้�นโดยการพัฒันาพื้้�นท่ี่�  
เซ็็นเตอร์พ์อยท์์ ซึ่่�งเปิิดดำำ�เนิินการในปีี 2542 และ
มีีปัจจัยับวกคืือการเปิิดตััวของรถไฟฟ้า BTS และ 
การร่่วมมืือของ บริิษััท สยามพิิวรรธน์ จำำ�กััด ซึ่่�ง
มีีศููนย์์การค้้าในพื้้�นท่ี่�ย่่านนี้้�ด้้วยกัันถึึง 3 แห่่ง คืือ 

 ศููนย์์การค้้าสยามเซ็็นเตอร์์ ศููนย์์การค้้าสยาม
ดิิสคััฟเวอรี่่� และศููนย์์การค้้าสยามพารากอน เป็็น 
รายแรกท่ี่�นำำ�ร่่องจับัมือกัับ BTS ทำำ�ทางเชื่่�อมจาก 
สถานีีรถไฟฟ้าเข้้าสู่่�อาคาร ทำำ�ให้้ผู้้�คนเดิินทาง

 เข้้ามาได้้สะดวกและถืือเป็็นจุุดเปลี่�ยนเชิิงยุทุธศาสตร์ ์
ของธุุรกิิจค้้าปลีีกบนพื้้�นท่ี่�ทำำ�เลนี้้�

แม้้จะผ่่านความยากลำำ�บากในช่่วงวิิกฤต
 

ทางการเมืืองช่ว่งปีี 2553 ทำำ�ให้้เกิดิความเสีียหาย 
จากเพลิิงไหม้้ แต่่ก็็มีีการสร้้างพื้้�นท่ี่�อาคารใหม่่ๆ 
ขึ้้�นทดแทน คืือ สยามสแควร์์วััน ซึ่่�งเปิิดให้้บริิการ
ในปีี 2557 ตามมาด้้วยโครงการ สยามสเคป และ 
การพััฒนาพื้้�นท่ี่�โดยรวมเป็็น Walking Street  
เต็็มรููปแบบซึ่่�งแล้้วเสร็็จในปีี 2565 โดยปััจจุุบััน
พื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างมาก 
ได้้รัับความตอบรัับจากผู้้�คนท่ี่�มาใช้้พื้้�นท่ี่� และ
ผู้้�ประกอบการท่ี่�มาลงทุุน รวมถึึงผู้้�สร้้างสรรค์์
กิิจกรรมธุุรกิิจในพื้้�นท่ี่�สาธารณะท่ี่�มาร่่วมดำำ�เนิิน
กิิจกรรมในพื้้�นท่ี่�สยามสแควร์์ ทำำ�ให้้กลายเป็็น
พื้้�นท่ี่�ศููนย์์กลางของเมืืองท่ี่�คึึกคัักท่ี่�สุุดโดยเฉพาะ
ในวัันสุุดสััปดาห์์ มีีประชาชนมาใช้้พื้้�นท่ี่�ทำำ�กิจิกรรม  
ท่่องเท่ี่�ยว จัับจ่่าย และพัักผ่่อนหย่อนใจในย่่านนี้้�
จำำ�นวนมหาศาล มีีเยาวชนท่ี่�มีีพรสวรรค์์ในด้้าน 

ข้้อมููลอ้างอิงิจากเว็บ็ไซต์ศิลิปวัฒนธรรมซึ่่�ง 
เขีียนโดย ศราวินิ ปานชัยั ระบุุว่า่ พื้้�นท่ี่�สยามสแควร์ ์
อยู่่�ภายใต้้การดููแลของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  
เดิมิเคยเป็็นแปลงผััก จนกระทั่่�งในปีี 2505 ภายใต้้
การปกครองของ พลเอก ประภาส จารุุเสถีียร ได้้
มีีคำำ�สั่่�งให้้จุุฬาฯ พััฒนาพื้้�นท่ี่�นี้้�เพื่่�อประโยชน์ทาง
เศรษฐกิิจ ให้้กลายเป็็นแหล่่งรวมความบัันเทิิง 
หลากชนิด เพื่่�อรองรับักิิจกรรมทางเศรษฐกิิจของ
คนกรุุงเทพฯ เกิิดเป็็นศููนย์์การค้้า อาคารพาณิิชย์ 
ตลาด โรงหนัง โรงแรม ลานโบว์ลิงิ ไอซ์์สเกต ฯลฯ  
โดยมีีการเปลี่�ยนชื่่�อโครงการจาก ปทุมวันัสแควร์ ์เป็็น  
สยามสแควร์์ ท่ี่�กลายเป็็นแลนด์์มาร์์กสำำ�คััญของ
กรุุงเทพฯ มาตั้้�งแต่่ปีี 2020 โดยศููนย์์การค้้าแรก
ท่ี่�เปิิดในพื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียงกัันคือื สยามเซ็น็เตอร์ ์มีีการ 

ต่่างๆ มาเปิิดเวทีีแสดงความสามารถ อีีกทั้้�งยังัเป็็น
พื้้�นท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวจากทั่่�วโลกท่ี่�มาเยืือน 
กรุุงเทพฯ จะต้้องแวะมาเช็็กอิิน ในฐานะหนึ่่�ง 
แลนด์์มาร์์กสำำ�คัญของกรุุงเทพฯ ในยุุคนี้้� ท่ี่�ม่
บรรยากาศสนุุกสนาน สวยงามน่่าประทับัใจ ทั้้�งใน 
เวลากลางวัันและกลางคืืน

Siam Square is an area of shopping 
and entertainment in Bangkok, Thailand. 
The actual square is situated at the corner 
of Phayathai Road and Rama I Road, in front of 
the Siam BTS Skytrain station. This particular  
place can be regarded as the center of 
the capital of Thailand. Also, if you ask the  
residents of this city for suggestions where  
to find the best shopping the immediate  
answer is: Siam Square!

Siam Square, like the city in which it 
is located, is an area of contrast. In essence 
it is the hub of all things cool, an individual  
expression point where styles both shape  
and surface. Siam also holds claim to being  
the most expensive place to rent land in 
Bangkok. It is to The City of Angels, what  
Bond Street is to London and Fifth Avenue  
to New York, while still possessing the  
innovative atmosphere of Camden Town in 
London or Soho in New York City.

อ้้างอิิง:
https://siam-square.com/
https://www.silpa-mag.com/culture/article_104987
https://www.blockdit.com/posts/5f1340d7ff1b710cbe90752e
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Artist: Natee Utarit
Venue: Richard Koh Fine Art

การนำำ�เสนอโดยใช้้ความรู้้�และทัักษะท่ี่�หลากหลายของ นทีี อุุตฤทธิ์์�  
ครอบคลุุมถึึงงานกระจกสีี งานปััก ประติิมากรรม และงานจิิตรกรรม ส่ื่�องานผสม 
แต่ล่ะประเภทจะพาผู้้�ชมร่ว่มทบทวนถึงึช่ว่งเวลาสำำ�คัญัท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบ

 ศิิลปะตะวัันตกอีีกครั้้�ง โดยเชิิญชวนให้้ผู้้�ชมครุ่่�นคิิดทบทวนเรื่่�องราวท่ี่�เป็็นที่�ยอมรับั
 

ของการพััฒนาทางวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์ ์
นิิทรรศการ เดจาวูู สื่่�อถึึงปรากฏการณ์์ “ท่ี่�ทำำ�ให้้เราหวนนึกถึึงฉาก  

และเหตุุการณ์์ต่่างๆ ราวกัับเคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน” แสดงให้้เห็็นถึึงความคิิดของ
 ศิิลปิินโดยการผสมผสานการนึึกถึงึภาพอดีีตและปััจจุุบันัเข้้าด้้วยกััน ซีีรีีส์เดจาว ้

ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในปี 2562 โดยเริ่่�มต้้นด้วยการสมมุุติิถึึงการเดิินทาง
ของพระพุุทธเจ้า้ไปสู่่�โลกทางตะวัันตกเพื่่�อพบกัับวััฒนธรรมกรีีก-โรมััน และ 
สััญลัักษณ์์ของชาวตะวัันออกและตะวัันตกอื่่�นๆ 

The artwork presented under the title Déjà Vu uses the artist’s 
diverse knowledge and skills, including stained glass, embroidery, 
sculpture, and painting, to express the artist’s thoughts by combining 
images of the past and present together.

REFLECTIONS OF 
A NIGHTMARE
Artist: Sahapap Lertsamatijit
Venue: Number 1 Gallery, River City Bangkok

การกลับัมาในนิิทรรศการเดี่่�ยวของ สหภาพ เลิิศสมาธิิจิิตร การสํํารวจ 
เส้้นแบ่่งท่ี่�บางเบาระหว่่างความจริิงและจิินตนาการในความฝััน สะท้้อนถึึงว์ธิ์่

 ท่ี่�ประสบการณ์์ในแต่่ละวัันของเราถููกแปรเปลี่่�ยนเป็็นภาพฝัันที่�ซัับซ้้อนและ 
เหนืือจริิง เป็็นการสร้า้งสรรค์์ผลงานครั้้�งใหม่่ท่ี่�ไม่่ถููกจํํากััดกฎเกณฑ์์ใดๆ

ในชีีวิิตประจํําวััน เราดํําเนิินชีีวิิตด้้วยจังัหวะท่ี่�คุ้้�นเคยและกิิจวััตรท่ี่�เป็็นำ
ปกติิ แต่ท่ว่าภายใต้้ความเรีียบง่่ายเหล่่านั้้�นมีีเรื่่�องราวและความหมายที่่�ซ่อ่นอย้่
มากมาย เม่ื่�อเราหลัับใหล สมองของเราเริ่่�มทํํางานเพื่่�อแปรเปลี่�ยนประสบการณ์์ 
เหล่่านี้้�ให้้เป็็นภาพฝัันที่�เต็ม็ไปด้วยความหลากหลายและความประหลาด ความฝัันำ

 
จึงึเป็็นการสะท้้อนความคิิดและความรู้้�สึึกท่ี่�เราอาจไม่่เคยตระหนัักในยามตื่่�นำ

A return to the solo exhibition of “Sahapap Lertsamatijit, which 
explores the thin line between reality and imagination in dreams.
This time it reflects how our daily experiences are transformed into 
images. Complex and surreal dream images are new creations that 
are not restricted by any rules.

DEJA VU: THE LAST 
CHAPTER (PART 3)

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no






72 | Save Our World, Save Your Money

GARBAGE CRISIS 
DOUBLED WITH 
COVID CRISIS
วิิกฤตขยะ ซ้้อน วิิกฤตโควิิด

แต่่ใช่่ว่่าจะเกิดิผลกระทบด้า้นลบอย่า่งเดียีว 
 ยัังเกิิดผลกระทบเชิิงบวกต่่อส่ิ่�งแวดล้้อมและ 

ทรัพัยากรธรรมชาติิ เมื่่�อพฤติกิรรมการใช้้ชีีวิิตของ
คนเปลี่่�ยนแปลงไป มีีมาตรการจำำ�กััดการเดิินทาง 
การปิิดแหล่ง่ท่่องเที่่�ยว โดยช่่วงเวลานั้้�นธรรมชาติิ
และระบบนิิเวศได้้รัับการฟ้ื้� นตััว การปล่่อยก๊๊าซ

 
เรืือนกระจกลดลง การทิ้้�งขยะและการปล่อ่ยน้ำำ�เสียี 
ก็็ลดลง 

แม้้ว่่าปััจจุุบัันสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
 ของโควิิด 19 จะเริ่่�มคลี่่�คลายลงแล้้ว แต่่เราก็็ไม่่ควร
 

ละเลยและยัังคงต้้องตระหนัักในการใช้้ชีีวิิต รู้้�จััก
 

ปรับัตััวเพื่่�ออยู่่�ร่ว่มกัับธรรมชาติิอย่่างพึ่่�งพาอาศััย
 

กััน ควบคู่่�ไปกัับการดููแลส่ิ่�งแวดล้้อม และเตรีียม

ความพร้อ้มรับัมืือต่อ่สถานการณ์์ต่า่งๆ ธรรมชาติิ
 เป็็นเรื่่�องของทุุกคน เริ่่�มจากตััวเรา ทำำ�สิ่่�งง่่ายๆ ใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น หลััก 7R จึึงยัังเป็็นหลัักการ 
ที่่�ดีี มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นทางเลืือกการลดขยะ
พลาสติกในช่่วงวิิกฤตโควิิด 19 ที่่�จะช่่วยให้้มีีการ

 
ตระหนัักและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภค
ของประชาชนให้้รู้้�เท่่าทัันการจัับจ่่ายซื้้�อสิินค้้า
ของตนเอง มีกีารไตร่ต่รองมองหาสิ่่�งอื่่�นที่่�มีอียู่่�หรืือ 
มีคีวามจำำ�เป็็นก่่อนการตััดสินิใจสั่่�งซื้้�อสินิค้้าทุุกครั้้�ง 
จะช่ว่ยลดมลพิษิขยะพลาสติกิลงได้้อย่่างมาก อาจมีี
เพียีงจำำ�นวนเล็ก็น้อยมากที่่�ต้้องไปอยู่่�ในหลุมุฝัังกลบ

 
และส่ิ่�งแวดล้้อม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการเศรษฐกิจิ
หมุุนเวีียน (Circular Economy) ควบคู่่�ไปกัับการ 
บริิหารจััดการขยะพลาสติกโดยมาตรการทาง
กฎหมาย ให้้ประเทศไทยไม่่มีขียะพลาสติกใช้้แล้้วทิ้้�ง 

 ไม่่ก่่อมลพิิษสิ่่�งแวดล้้อมในอนาคต ไม่่เป็็นประเทศ
อัันดัับ 5 ของโลกที่่�สร้้างขยะพลาสติกมากที่่�สุุด 
และก้้าวสู่่�การพัฒันาเศรษฐกิจิของประเทศได้้อย่า่ง

 ยั่่�งยืืน

การส่่งเสริิมบทบาทและการมีีส่่วนร่่วม
ของผู้้�บริิโภคตามหลััก 7R 

1.	Reduce เป็็นที่่�รู้้�กันว่่า การลด คืือกลไก
ที่่�ช่่วยลดมลพิิษพลาสติิกได้้มากที่่�สุุด ซ่ึ่�งอาจทำำ� 
โดยการลองคำำ�นวณก่่อนซื้้�อสิินค้้าว่่าในสิินค้้านี้้�
มีีพลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งกี่่�ชิ้้�น และเราสามารถ 
ลดใช้้พลาสติิกตรงส่่วนไหนได้้บ้้าง

2.	Reuse การใช้้ซ้ำำ�เป็็นแนวทางการใช้้ 
ทรััพยากรต่่างๆ อย่่างคุ้้�มค่่า โดยมีหลัักการง่่ายๆ 

 คืือ การนำำ�ส่ิ่�งที่่�มีีมาใช้้ซ้ำำ�อยู่่�เสมอจนหมดอายุุการ

ประเทศไทยมีีอััตราการทิ้้�งหน้้ากากอนามััย 
ประมาณ 1.5-2 ล้้านชิ้้�นต่่อวััน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ทิ้้�ง

 รวมกัับขยะมููลฝอยทั่่�วไป และพฤติกิรรมการใช้้วิถีิี
ชีีวิติแบบใหม่ม่ียีอดการสั่่�งฟููดดิลิิเิวอรีสีููงขึ้้�น ส่ง่ผล 
ให้้ขยะพลาสติกเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 550 ล้้านชิ้้�นต่่อปีีจาก
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ตั้้�งแต่่ 
ปีี 2563 ส่่งผลกระทบอย่่างมากต่่อเศรษฐกิิจและ
สัังคม การดำำ�รงชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม นอกจากจะ 
ต้้องเผชิิชกับสภาพเศรษฐกิิจที่่�ถดถอย โรคที่่� 
เกิิดขึ้้�นใหม่่ ภััยทางธรรมชาติิที่่�มีีแนวโน้้มรุุนแรง 
ยิ่่�งขึ้้�น รวมไปถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของปริิมาณขยะ 
หน้้ากากอนามััย ขยะติิดเชื้้�อ ชุุดตรวจ ATK ขยะ
พลาสติิกจากการให้้บริกิารฟููดดิิลิิเวอรี ีเป็็นต้้น 

จากสถานการณ์์โควิิด 19 ทำำ�ให้ผู้้้�คนมีีวิิถีชีีีวิิตแบบใหม่่ ต้อ้งสวมหน้้ากากอนามััยทุุกวััน อีกีทั้้�งยังัมีีการสั่่�งฟููดดิลิิิเวอรีสีููงขึ้้�น แม้้ว่่า 
สถานการณ์จ์ะคลี่่�คลายลง แต่่สำำ�หรับบางท่่านยัังคงต้อ้งสวมหน้ากากอนามััยเม่ื่�ออยู่่�ในพ้ื้�นที่่�สาธารณะเพ่ื่�อช่ว่ยยัับยั้้�งการแพร่ระบาดของ 
โรค ส่่งผลให้้มีีปริิมาณขยะทั้้�งหน้ากากอนามััยแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งและพลาสติิกจากฟููดดิิลิิเวอรีีที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่ทุุกวััน
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ใช้้งาน เช่่น ขวดแก้้วที่่�เคยเป็็นขวดเครื่่�องดื่่�มนำำ�ไป
 

เป็็นกระถางต้้นไม้้ หรืือจะใช้้วิธิีกีาร Upcycling ซ่ึ่�ง
 

เป็็นการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้ของใช้้ที่่�เรามีี เช่่น นำำา
 เสื้้�อยืืดตััวเก่่ามาปัักเป็็นลายให้้สวยงาม หรืือนำำา

กระดาษหน้้าเดีียวมาเย็็บเป็็นสมุุดจดงาน
3.	Refill การรีีฟิิลก็็เป็็นอีีกไอเดีียหน่ึ่�งที่่� 

ช่่วยลดพลาสติกจากบรรจุุภััณฑ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ใน
แต่่ละวัันเราจัับจ่่ายซื้้�อสิินค้้ากัันโดยอาจลืืมไปว่่า 
นอกเหนืือจากสินค้้าที่่�เราได้้รัับแล้้ว เรายัังได้้ขยะ
บรรจุุภัณัฑ์์พลาสติกิด้วย ซ่ึ่�งจากการสำำ�รวจแบรนด์์
สิินค้้าจากขยะพลาสติกของกรีีนพีีซเมื่่�อปีีที่่�แล้้ว่ 
พบบรรจุุภััณฑ์์อาหารตกค้างในส่ิ่�งแวดล้้อมกว่่า

 ร้้อยละ 90 ดัังนั้้�นการนำำ�ภาชนะใช้้ซ้ำำ�ที่่�เรามีีอยู่่�ไป 
“เติิม” จึึงดีีกว่่าการ “ซื้้�อใหม่่” ที่่�จะได้้ขยะพลาสติิกิ
กลัับมาด้้ว่ย่

4.	Return หมายถึึง การนำำ�บรรจุุภััณฑ์์
กลับสู่่�ผู้้�ผลิิต โดยที่่�ผู้้�ผลิิตเลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์ขวด

 แก้้วแทนขวดพลาสติิก เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ
 

คืืนขวดให้้แก่่ผู้้�ผลิิตเพื่่�อนำำ�ไปผ่่านกระบวนการ
ทำำ�ความสะอาด ฆ่่าเชื้้�อ และนำำ�กลับมาใช้้ใหม่่ เพื่่�อ

 
ให้้แนวทางนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้จริิง ในขั้้�นตอนการทิ้้�งขยะ 
จึึงควรมีกีารแยกขยะโดยเฉพาะขวดแก้้วไว้้ต่า่งหาก 

 
เพื่่�อที่่�ขวดจะไม่่ไปปะปนกัับขยะประเภทอ่ื่�นจนยากิ 
แก่่การรีีไซเคิิล และสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคอย่่างเราทำำ�ได้้
คืือ ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มหรืือสิินค้้าจากผู้�ผลิิตที่่�รัับคืืน 
ขวด ภาชนะ เพื่่�อนำำ�ไปผ่่านกระบวนการฆ่่าเชื้้�อแล้้ว่

 
หมุุนเวีียนมาใช้้ต่่อได้้

5.	Repair เพราะในปััจจุุบัันสิินค้้าหลาย่
ประเภทมีีราคาถููกลงและมีีโปรโมชัันลดราคาสิินค้้า 
อยู่่�ตลอดทั้้�งปีี ทำำ�ให้้ผู้้�บริโิภคมองว่า่การซื้้�อใหม่น่ั้้�น

 

ง่่ายกว่า่การซ่่อม ทั้้�งๆ ที่่�การซ่อ่มอาจจะช่่วยให้้เรา
 ประหยััดค่่าใช้้จ่า่ยและเวลาได้้มาก 

6.	Replace เช่น่ การใช้แ้ปรงสีฟัีันด้้ามไม้้ไผ่่
 แทนแปรงสีีฟัันด้้ามพลาสติิก ไหมขััดฟัันจากไหม

ธรรมชาติิแทนไหมขััดฟัันแบบพลาสติก สบู่่�ก้อน 
แบบไม่่ห่่อหุ้้�มบรรจุุภัณัฑ์์แทนสบู่่�ในขวดบรรจุุภัณัฑ์์

 พลาสติิก เป็็นต้้น
7.	Recycle เป็็นแนวทางที่่�คนไทยส่ว่นใหญ่่

คุ้้�นหููกันดีีอยู่่�แล้้ว แต่่ในความเป็็นจริงิ ประเทศไทยมีี
 สถิติิกิารนำำ�ขยะกลับัมาใช้้ประโยชน์น้้อยมาก ข้้อมููล

จากกรมควบคุุมมลพิิษเผยว่่า ในปีี 2561 มีีขยะ 
พลาสติกเพีียง 500,000 ตัันเท่่านั้้�นที่่�เข้้าสู่่�ระบบ
รีีไซเคิิล จากขยะทั้้�งหมด 27.8 ล้้านตััน และมีีขยะ 
นำำ�ไปกำำ�จัดัอย่่างไม่่ถููกต้องถึึง 7.15 ล้้านตััน ซึ่่�งทำำา
โดยการเทกองและเผากลางแจ้้ง ดัังนั้้�นจึึงมีีความ 

เป็็นไปได้้มากว่่าขยะเหล่่านั้้�นกำำ�ลัังตกค้างอยู่่�ใน
 ส่ิ่�งแวดล้้อม เราไม่อ่าจทราบว่า่ ขยะที่่�เราทิ้้�งไปจะถก้ิ
 

นำำ�ไปรีไีซเคิลิหรืือไม่ ่เพราะการรีไีซเคิลิมีหีลายปัจจัยั่ 
เข้้ามาเกี่่�ยวข้อง เช่น่ การเก็็บรวบรวมขยะชนิดนั้้�นๆ 

 
เครื่่�องจักัร และกฎหมายร่ว่มด้้วย 

ดัังนั้้�นถ้้าลองปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมภายใต้้  
7R ข้้างต้้นแล้้ว ก็็สามารถมั่่�นใจได้้ว่า่เรามีีส่ว่นช่่ว่ย่

 ลดมลพิิษพลาสติกได้้อย่่างมาก และอาจมีีขยะ 
เพีียงจำำ�นวนเล็็กน้อยมากๆ ที่่�ต้้องไปอยู่่�ในหลุุม

 
ฝัังกลบและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการ
เศรษฐกิจิหมุนุเวีียนตามคำำ�นิยามของสหประชาชาติิ

The COVID19 crisis has created a waste 
crisis that has worsened due to the dramatic 
increase in resource use. Thailand has a rate 
of discarding approximately 1.5 -2 million 
masks per day. Most of which are discarded  
together with general waste, and new lifestyle  
behaviors have led to an increase in food 
delivery orders. As a result, plastic waste has 
increased by 550 million pieces per year due 
to the COVID-19 outbreak since 2020, having 
a huge impact on the economy and society, 
livelihoods, and the environment. To solve 
this problem is by following the 7R principles, 
which include: Reduce, Reuse, Refill, Return, 
Repair, Replace and Recycle.

ที่่�มา: 
https://www.salika.co/2020/07/02/7r-solve-waste-manage-
ment-in-covid-crisis/

ประเทศไทยมีีสถิิติิการนำำ�ขยะ
กลัับมาใช้้ประโยชน์์น้้อยมาก 
ข้้อมููลจากกรมควบคุุมมลพิิษ

เผยว่่า ในปีี 2561 มีีขยะ 
พลาสติิกเพีียง 500,000 

ตัันเท่่านั้้�นที่่�เข้้าสู่่�ระบบ 
รีีไซเคิิล จากขยะทั้้�งหมด  

27.8 ล้้านตัันำ
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เปิิดตัวัยิ่่�งใหญ่ ่“ศุภุาลัยั ไอคอน สาทร” มิิกซ์ยู์ูสระดัับลักัซ์ช์ัวัรีี
แลนด์์มาร์์กใหม่่ บนที่่�ดิินผืนืงาม ใจกลางสาทร 

บมจ. ศุุภาลััย เปิิดอาณาจัักรมิิกซ์์ยููสระดัับ 
ลักัซ์์ชัวัรี ีมูลูค่่า 2 หม่ื่�นล้้านบาท ร่ว่มยลโฉมอภิิมหา

 โครงการ “ศุุภาลััย ไอคอน สาทร” แลนด์์มาร์์ก
แห่่งใหม่่บนที่่�ดิินผืืนงามเกืือบ 8 ไร่่ ใจกลางสาทร

 
ประกอบด้้วยคอนโดมิิเนีียมสุุดหรูู พ้ื้�นที่่�อาคาร
สำำ�นักงานเกรด A พื้้�นที่่�ร้้านค้้าสุุดเอกซ์์คลููซิิฟ  
Service Residence และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
ที่่�ครบครันั

การออกแบบภายนอกอาคาร ด้้วยเส้้นสาย
ลวดลายแบบออสเตรเลีีย เน้้นความเป็็นธรรมชาติิ 
มีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวกว่่า 2 ไร่่ รายล้้อมด้้วยสวนแสน

 รื่่�นรมย์์ Forest Garden, Green Vertical Wall,  
Pool Deck อีีกทั้้�งประติิมากรรมที่่�มีีเอกลัักษณ์์  
โดดเด่่นของประเทศออสเตรเลีีย เช่่น หมู่่�จิิงโจ้้

 กระโดดที่่�อยู่่�หน้้าโครงการ หมีีโคล่าเรืืองแสงสีีขาว 
 

บริเิวณ Drop Off ตลอดจนการอนุุรักัษ์์ต้้นไม้้ใหญ่่
 ที่่�มีอียู่่�เดิมิ ส่ว่นการตกแต่ง่ภายในอาคารเน้้นประโยชน์
 ใช้้สอย และวััสดุุเกรดพรีเีมีียมจากทั่่�วโลก 

คอนโดมิิเนีียมระดับัลัักซ์ชั์ัวรีี ประกอบด้้วย
อาคารชุุดพัักอาศััยจำำ�นวน 1 อาคาร สููง 56 ชั้้�น และ 
มีพ้ีื้�นที่่�สีีเขียีวกว่า่ 2 ไร่ ่จำำ�นวนห้้องชุุดพัักอาศัยั 720 

 
ยูนิูิต ขนาดเริ่่�ม 42-438 ตารางเมตร ประกอบด้้วย 
ห้้องพักัอาศัยัแบบ 1-4 ห้อ้งนอน รููปแบบ Typical 
Room และ Duplex Room ราคา 8.9-134 ล้้านบาท  
พร้อ้มสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอย่า่งมหาศาลในระดับั 
World Class ที่่�จัดัเต็็มเพื่่�อผู้้�พัักอาศััย

สอบถามข้้อมููล โทร. 1720 หรืือดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ 
ได้้ที่่� www.supalai.com

Supalai Public Company Limited 
launched the project “Supalai Icon Sathorn”,  
a luxury mixed-use empire valued at 20 billion  
baht. This project is located on a prime  
location of nearly 8 rai in the heart of Sathorn, 
consisting of luxury condominiums, first-class  
office space, exclusive retail space and  
service residence with complete facilities.

The exterior design of the building 
uses Australian pattern lines to emphasize 
nature. The project has more than 2 rai of 
green space to enjoy the natural atmosphere  
with preserving existing large trees, surrounded  
by a Forest Garden, Green Vertical Wall, and  
Pool Deck. Outstanding with unique Australian  
characteristic sculptures, such as a group 
of jumping kangaroos in front of the project 
and white glowing koala bear in the drop off 
area. The interior decoration of the building 
emphasizes functionality and premium grade 
materials from around the world.

Supalai Icon Sathorn project is now 
ready to be opened for customers to visit 
from the actual location. For more information 
please call 1720 or visit www.supalai.com

อาคารสำำ�นักงานเกรด A และพื้้�นที่่�ร้้านค้้า  
ประกอบด้้วยจำำ�นวน 1 อาคาร ความสููง 14 ชั้้�น 
พื้้�นที่่�ประมาณ 24,063 ตารางเมตร ภายใต้้แนวคิดิ  
“Connect Every Moment to Success” รองรับั
การใช้้ชีีวิิตช่่วงเวลากลางวัันของการทำำ�งานด้้วย

 
พื้้�นที่่�สำำ�นักงาน ตอบโจทย์์กลุ่่�มลููกค้้าองค์์กรที่่�

 ต้้องการสำำ�นักงานที่่�กว้้างขวางและหรููหรา โดยมีี
การจัดัวางผังัสำำ�นักงานให้ย้ืืดหยุ่่�นเพื่่�อรองรับัความ 
ต้้องการในการประกอบธุุรกิิจทุุกรููปแบบ และมี ี
พื้้�นที่่�ร้้านค้้าเชิิงพาณิิชย์์ สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร

 ชั้้�นนำำ� คอฟฟ่ี่� ช็็อป ร้า้นสะดวกซื้้�อ ซึ่่�งจะเป็็นแหล่ง่รวม 
สำำ�หรับัการนััดพบปะสัังสรรค์์และช็็อปปิิง บนถนน 
สาทร อีีกทั้้�งยัังรองรัับช่่วงเวลากลางคืืนของการ 
พักัผ่่อนของผู้้�พักัอาศััยคอนโดมิิเนีียมระดัับลักัซ์์ชัวัรีี

บนสุุดยอดศัักยภาพของทำำ�เลถนนสาทร  
แวดล้้อมด้้วยย่่านธุุรกิิจการค้้าที่่�สำำ�คัช สถาบััน

 การศึึกษาชั้้�นนำำ� อาคารสำำ�นักงานขนาดใหญ่่ 
สะดวกสบายทุุกการเดิินทาง ใกล้้ทุุกการเชื่่�อมต่่อ 
กับัโครงข่า่ยคมนาคมที่่�รวดเร็ว็ ได้้แก่ ่รถไฟฟ้้า MRT 

 สถานีีลุมุพิินีี รถไฟฟ้้า BTS สถานีีช่่องนนทรี ีรถไฟฟ้้า 
 

BTS สถานีีศาลาแดง รถโดยสารด่่วนพิิเศษ BRT  
สถานีีสาทร และสามารถเช่ื่�อมต่อ่ด่า่นขึ้้�นลงทางด่ว่น 

 
ด่่านพระราม 4 ด่่านขึ้้�นลงทางด่่วนสาทร

“ศุุภาลััย ไอคอน สาทร” #supalaiicon   
พร้อ้มที่่�จะให้้ทุุกท่่านได้้แวะชมโครงการจริิง วิิวจริงิ 

 ได้้แล้้ววัันนี้้� ณ โครงการศุุภาลััย ไอคอน สาทร   
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ศุุภาลััยผนึก ทีีโอเอ ป้ั้� นนวััตกรรมที่่�อยู่่�อาศััยสีีเขีียว ผุุดโปรเจกต์์ยัักษ์์ 
‘ฝ้้ายิิปซัม & สีีรัักษ์์โลก’ เดิินหน้้าสู่่�องค์์กร Zero Waste อย่่างยั่่�งยืืน

หน่ึ่�งในเรื่่�องที่่�ศุุภาลััยเน้้นย้ำำ�และผลัักดััน 
มาตลอด คืือ การคััดสรรวััสดุกุ่่อสร้า้งจากพันัธมิติร
ธุุรกิิจ ที่่�เน้้นประหยััดพลังังาน ลดความร้อ้น ลดการ 
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ลดการใช้้น้ำำ� รวมถึึงการ

 
บริหิารจัดัการขยะและวัสัดุเุหลืือใช้้ในงานก่อ่สร้า้ง 
(Waste Management) ให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุดหรืือ 
เป็็นศููนย์ ์ซ่ึ่�งสามารถนำำ�เศษวัสัดุกุ่่อสร้า้งมาต่อ่ยอด
ให้้เกิิดมููลค่่าและประโยชน์สููงสุุด โดยบริษัิัทฯ ได้้มีี

 การหารืือ พูดูคุยุและร่ว่มมืือกับัพันัธมิติรธุุรกิจิวัสัดุุ
ก่่อสร้า้งอย่่างต่อ่เน่ื่�อง เพื่่�อช่่วยกัันคิิดค้้นนวััตกรรม
และพัฒันากระบวนการก่อ่สร้า้ง พร้อ้มการวางแผน
จัดัการที่่�ดีทีั้้�งในโครงการบ้้านและคอนโดมิิเนีียมของ 
ศุุภาลััย 

โดยเฉพาะพันัธมิติรที่่�สำำ�คัชอย่า่งทีโีอเอ ที่่�มีี
จุุดมุ่่�งหมายร่ว่มกันัจนทำำ�ให้เ้กิดิโปรเจกต์ย์ักัษ์์ “ฝ้้า
ยิิปซัมั รักัษ์์โลก” นำำ�ร่อ่ง 2 โครงการคอนโดมิเินีียม 
‘ศุุภาลััย ลอฟท์์ สถานีีภาษีีเจริิช และ ซิิตี้้�โฮม  
สนามบิินน้ำำ�-รัตันาธิเิบศร์’์ โดยการนำำ�เศษฝ้้าที่่�เหลืือใช้้ 
จากงานก่อ่สร้า้งหน้้างาน นำำ�มาผ่่านกระบวนการใหม่่

 ที่่�ได้้คุณุภาพมาตรฐานดีเีหมืือนเดิมิ และยังัช่ว่ยลด
วัสัดุเุหลืือใช้ ้ นำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สูงูสุดุ รวมทั้้�ง

 นวััตกรรม “สีีรัักษ์์โลก รุ่่� น Expert” ที่่�ช่่วยลดก๊๊าซ์
เรืือนกระจกจากการลดการใช้้สีีรองพื้้�น สำำ�หรัับ 
โครงการบ้้านและคอนโดมิิเนีียมของศุุภาลััย โดย
ทั้้�ง 2 นวััตกรรมดัังกล่่าว สามารถช่่วยลดก๊๊าซเรืือน

 
กระจกได้้ถึึง 332,179 กิิโลกรัมัคาร์บ์อนไดออกไซด์์

เทีียบเท่่า ชดเชยการปลููกต้้นสัักได้้ถึึง 19,313 ต้้น 
 ภายใน 1 ปีี  ลดการใช้้น้ำำ�ได้้ถึึง 98,347 ลิิตร 

ต่่อปีี  ตลอดจนยัังมีีการตั้้�งเป้้าหมายใช้้นวััตกรรม
 

ฝ้้ายิปิซัม รักัษ์์โลก อีีก 23 โครงการใหม่่ ทั้้�งแนวราบ 
และคอนโดมิิเนีียม ภายในปีี  2567  

#ศุุภาลััยสร้้างดีี สร้้างที่่�อยู่่�อาศััยสีีเขีียว 
 

ร่ว่มกัับทีีโอเอ สู่่�การเป็็นผู้้�พััฒนาที่่�อยู่่�อาศััยชั้้�นนำำ� 
 ที่่�ใส่ใ่จสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อขับัเคลื่่�อนองค์ก์รสู่่�เป้้าหมาย

การพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืนร่ว่มกันั พร้อ้มส่ง่มอบ “ที่่�อยู่
 อาศััยรักัษ์์โลก” ที่่�ได้้คุุณภาพมาตรฐานระดัับสากลั

ให้้กัับลููกบ้้านศุุภาลััยทั่่�วประเทศ สามารถติิดตาม
ข่่าวสารเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.supalai.com หรืือ  
Facebook: Supalai

Supalai places importance on developing  
green housing innovations by selecting  
construction materials from business partners 
that focus on saving energy, reducing heat, 
reducing greenhouse gas emissions, reducing 
water use and efficient waste management.  
The company joined hands with TOA to  
initiate the eco-friendly ceiling and paint 
innovation project, aiming to be a leading  
housing developer that cares about the  
environment and drives the organization  
towards sustainable development goals.

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




76 | Supalai CSR

ศุุภาลััย สร้้างดีี เพ่ิ่�มพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวใกล้้กรุุง ลุุยพลิิกฟื้้�นที่่�ดิิน จ. ปทุุมฯ
ขนทััพพนัักงานสายกรีีน เดิินหน้้าปลููกต้้นไม้้ดููดซัับคาร์์บอน

ศุุภาลััยเดิินหน้้าขัับเคล่ื่�อนองค์์กรสู่่�เป้้าหมาย 
 ลดการปล่่อยก๊า๊ซเรืือนกระจก 40% ภายในปีี 2573  

จาก BAU (Business As Usual) โดยหน่ึ่�งในกิิจกรรม 
ท่ี่�บริษัิัทฯ ดำำ�เนิินการมาตลอด นั่่�นก็็คืือการลงพื้้�นท่ี่� 
ปลููกต้้นไม้้เพื่่�อพลิกฟ้ื้� นคืืนสมดุุลให้้กัับระบบนิิเวศุ

 
ให้้ผืืนป่่าประเทศไทย และลดผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์์โลกร้้อนท่ี่�จะตามมา ในโอกาสท่ี่� 
ศุุภาลััยครบรอบ 35 ปีี บริิษััทฯ แท็็กทีีมผู้้�บริิหาร
และพนักงานท่ี่�มีีหััวใจรัักษ์์โลกและสิ่่�งแวดล้อม 
กว่่า 150 คน ร่่วมสร้า้งดีีในกิจิกรรม “ป่่าสร้า้งสุขุ” 

 เปลี่่�ยนพื้้�นท่ี่�บริเิวณท่ี่�ดิินเปล่่ากว่่า 22 ไร่่ ณ อำำ�เภอ
ลำำ�สามแก้้ว จังัหวััดปทุมธานีี ให้้อุุดมสมบููรณ์์ด้้วย
พัันธุ์์� ไม้้ท่่ามกลางป่่าคอนกรีีต ซึ่่�งจะร่่มรื่่�นไปด้้วย

 ไม้้ยืืนต้้น ได้้แก่่ ตะแบก ประดู่่�ป่่า อิินทนิลน้ำำ� 
มะฮอกกานีี แคนา ตีีนเป็็ดน้ำำ� หางนกยููง จามจุุรีี  
สะเดา และกระถินิเทพา โดยชาวศุุภาลััยได้้ร่่วมกันั 
ปลููกต้้นไม้้จำำ�นวนมากถึึง 2,460 ต้้น และเม่ื่�อต้้นไม้้
เจริญิเติบิโต จะสามารถช่่วยดููดซับัก๊๊าซเรืือนกระจก 
ได้้ประมาณ 36,000 กิิโลกรัมัคาร์บ์อนไดออกไซด์์

เทีียบเท่่าต่่อปีี อีีกทั้้�งยังัเป็็นการเพิ่่�มพ้ื้�นท่ี่�สีีเขีียวและ 
ความร่่มรื่่�นให้้กัับชุุมชนรอบข้้างพร้อ้มฟ้ื้� นฟููระบบ
นิิเวศอย่่างยั่่�งยืืน รวมทั้้�งขับัเคล่ื่�อนธุุรกิิจสีีเขีียวตาม 
หลััก ESG และดููดซับการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก  
สนับสนุนเป้้าหมาย Net Zero ของประเทศไทย

On the occasion of the 35th anniversary  
of the company’s founding, Supalai aims to 
reduce greenhouse gas emissions by 40% 
by 2030. One of the environmental activities 
that the company has carried out is planting 
trees to restore balance to the ecosystem 
of Thailand’s forests and reduce the impact  
of the global warming crisis. This activity is in  
line with the mission to drive green business  
according to ESG principles and absorb 
greenhouse gas emissions and achieve the 
Net Zero goal.
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ศุุภาลััย สร้้างดีี สััญจรลงพ้ื้�นที่่�แดนมัังกร 
ฟรี! ตััดแว่่นสายตาให้้คนงานก่่อสร้้างและชุุมชนรอบข้้าง 
& บริิการตรวจสุุขภาพให้้ลููกหลานช่่างก่่อสร้้าง

300 ชีีวิิต ภายใต้้การสนับสนุนงบประมาณกว่่า 
1,500,000 บาที่

รวมทั้้�งกิิจกรรม “น้้องสุุขดีี พี่่�สุุขใจ ปีีท่ี่� 2”  
เพื่่�อส่่งมอบรอยยิ้้�มและมีีส่่วนร่่วมในการดููแลั
สุุขภาพท่ี่�แข็ง็แรงของเด็ก็ๆ โดยได้้นำำ�ทีีมแพทย์แ์ละ
พยาบาลจิติอาสาจากโรงพยาบาลพริ้้�นซ์ ์ปากน้ำำ�โพ  
ลงพ้ื้�นท่ี่�ตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้นรวมถึึงให้้บริิการ
ฉีีดวััคซีีนไข้้หวััดใหช่่ 4 สายพัันธุ์์�  โดยมีีลููกหลาน 
ช่่างก่่อสร้้างและเด็็กๆ ชุุมชนรอบโครงการ ท่ี่�ได้้
เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพจำำ�นวน 60 คน สามารถิ 
ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายให้้กัับพ่่อแม่่ของน้้องๆ รวมทั้้�งหมดิ

 ประมาณ 150,000 บาท 
เราพร้อ้มเป็็นผู้้�ให้้...ขยายโอกาสส่่งต่่อความ

เท่่าเทีียม สร้้างคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี และการเข้้าถึึง
 

โอกาสให้้กัับคนงานก่่อสร้้างและครอบครััวใน
 

ภููมิภิาคอื่่�นๆ ท่ี่�ศุุภาลััยได้้เข้้าไปพัฒันาโครงการท่ี่�อยู่่�
อาศััย เพราะศุภุาลัยัจะไม่่ใช่่แค่่มอบบ้้านมาตรฐานดิ่

 ทุุกหลัังเพื่่�อผู้้�อยู่่�อาศััยทั่่�วประเทศ แต่่เราพร้้อม
 ท่ี่�จะเป็็นองค์์กรสร้้างดีี...เติิบโตคู่่�กัับสัังคมอย่่าง

ยั่่�งยืืน

Supalai moves forward with CSR for 
Stakeholders under the project “Supalai 
Good Build” to reinforce Thailand’s real estate 
leadership by expanding the activity zone of 
“Eyeglasses for happiness, Year 3” campaign 
to create equal opportunities for visual health 
for construction workers in each region. This 
project has given over 300 underprivileged 
people the opportunity to have access to 
eye exams under the budget support of over 
1,500,000 baht.

In addition, Supalai also carries out a 
project to give smiles and good health for 
children by bringing a team of volunteer 
doctors and nurses from Prince Hospital, Pak 
Nam Pho, to check their health and provide 
4 strains of influenza vaccination services 
to the builders’ children and the children in 
the community.

These activities are part of Supalai’s  
true intention to create a good society in  
addition to being a good home builder.

ศุุภาลัยัเดิินหน้้าสานต่่อ CSR for Stakeholder  
ภายใต้้ “ศุุภาลััย สร้้างดีี” ตอกย้ำำ�ความเป็็นผู้้�นำำา
อสัังหาริิมทรััพย์ครอบคลุุมกว่่า 29 จัังหวััดใน
ประเทศไทย พร้้อมขยายโซนจััดกิจกรรม “แว่่น 
สร้า้งสุุข ปีีท่ี่� 3” เพื่่�อสร้า้งโอกาสความเท่่าเทีียมด้้าน
สุุขภาพทางสายตาให้้กัับคนงานก่่อสร้า้งท่ี่�อยู่่�แต่่ละ

 ภููมิภาค นำำ�ร่่องลงพื้้�นท่ี่�จัังหวััด “นครสวรรค์์”  
ณ โครงการ ศุุภาลััย เลค แอนด์์ ริิเวอร์์ วิิลล์์ 
ศููนย์์กลางจััดกิิจกรรมรองรัับคนงานก่่อสร้้างและ
ครอบครััวทั้้�งในจัังหวััดนครสวรรค์์และจัังหวััดิ
พิิษณุโลก พร้้อมเปิิดโอกาสให้้บุุคคลทั่่�วไปจาก
ชุุมชนใกล้้เคีียงท่ี่�มีีความเดืือดร้้อน ขาดทุนทรััพย์  
ได้้มีีโอกาสเข้า้ถึึงการตรวจวัดัสายตาครั้้�งนี้้�รวมกว่่า 
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SUPALAI RIVIERA AYUTTHAYA
LUXURIOUS HOUSE ON THE WATERFRONT 
IN A CLASSIC EUROPEAN STYLE
ศุุภาลััย ริิเวีียร่่า อยุุธยา บ้้านหรููริิมน้ำำ�� สไตล์์ยุุโรปคลาสสิิก 

โครงการบ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�น ระดัับ Luxury  
สถาปััตยกรรมยุโุรปคลาสสิกิ ท่่ามกลางบรรยากาศ 
ริมิน้ำำ� ซึ่่�งมีีขนาดพื้้�นท่ี่�โครงการท้ั้�งหมดกว่่า 29 ไร่ ่ 
เอกสิิทธิ์์�เพีียง 95 ครอบครััวเท่่าน้ั้�น ราคาเริ่่�มต้้น 
เพีียง 7.74-25 ล้้านบาท มีีให้้เลืือกมากถึึง 6 แบบ  
กัับบ้้านขนาดใหญ่่ด้้วยพ้ื้�นที่่�ใช้้สอยตั้้�งแต่่ 208-
417 ตร.ม. ได้้แก่่ แบบบ้้าน MONTANA ท่ี่�ได้้ร้บ้

 การออกแบบให้้มีีความภููมิิฐานโดดเด่่นด้้วยโถงสููง 
 

DOUBLE VOLUME พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอยถึึง 417 ตร.ม.  
5 ห้้องนอน 7 ห้้องน้ำำ� 2 ส่ว่นพัักผ่่อน 1 ห้้องแม่บ้่้าน 

 3 ท่ี่�จอดรถ แบบบ้้าน ROSSELLA มีีบัันไดชานพััก
โค้้ง สอดรัับกัับผนัังและช่่องหน้้าต่่างกระจกโค้้งสููง

 ถึึงเพดาน เพิ่่�มความโอ่โ่ถงและภููมิฐิาน พ้ื้�นที่่�ใช้้สอย  
330 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 6 ห้้องน้ำำ� 2 ส่่วนพัักผ่่อน 

 1 ห้้องแม่่บ้้าน 3 ท่ี่�จอดรถ แบบบ้้าน GROSSO 
ห้้องนอนใหญ่่ MASTER BEDROOM พร้้อมห้้อง
แต่ง่ตััว WALK IN CLOSET และเชื่่�อมต่อ่ภายนอก 
ด้้วยระเบีียงขนาดใหญ่่ พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 295 ตร.ม. 

 
4 ห้้องนอน 6 ห้้องน้ำำ� 2 ส่่วนพัักผ่่อน 1 ห้้องแม่่บ้้าน 
3 ท่ี่�จอดรถ แบบบ้้าน JASMINE ระเบีียงพัักผ่่อน 
ขนาดใหญ่่ท่ี่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างห้้องนอนใหญ่่ และ
ห้้องนอน 2 พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 261 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 

 

4 ห้้องน้ำำ� 2 ส่่วนพัักผ่่อน 3 ที่่�จอดรถ แบบบ้้าน 
 GRADINO MASTER BEDROOM ออกแบบเล่่น

ระดัับพื้้�นระหว่่างห้้องนอน ให้้รู้้�สึึ กถึึงความเป็็น
สััดส่วน พร้้อมฝ้้าเพดานสููงโปร่่ง พ้ื้�นท่ี่�ใช้้สอย 

 218 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 4 ห้้องน้ำำ� 2 ส่่วนพัักผ่่อน 
 3 ท่ี่�จอดรถ และแบบบ้้าน REGINA ห้้องนอนใหญ่่
 

มีีมุมพัักผ่่อนท่ี่�เปิิดรัับวิิวท่ี่�กว้้างกว่่าด้้วยหน้้าต่่าง
 แบบกระจกเข้้ามุุม พื้้�นท่ี่�ใช้้สอย 208 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 
 

3 ห้้องน้ำำ� 2 ส่่วนพัักผ่่อน 2 ท่ี่�จอดรถ
การออกแบบเน้้นการอนุุรัักษ์์พลัังงาน และ 

การเลืือกใช้ว้ััสดุรุะดัับพรีีเมีียม พร้อ้มระบบ Home 
Automation ท่ี่�ควบคุุมผ่่าน Smart Phone พร้อม 
ติดิตั้้�ง Solar Rooftop ทุุกหลััง รองรัับการติิดตั้้�ง EV 
Charger นอกจากนี้้� ภายในโครงการยัังมีีสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวกครบครััน ได้้แก่่ สวนสาธารณะส่่วนกลาง 

 
ท่่ามกลางบรรยากาศริิมน้ำำ� พร้้อม Play Zone  
สโมสร พร้อ้ม Co-Living Room ฟิิตเนส สระว่า่ยน้ำำา 
ระบบน้ำำ�แร่ ่รวมถึึงเพิ่่�มความมั่่�นใจในความปลอดภััย  
ด้้วยระบบ Visitor Management System อ่่าน 
ป้้ายทะเบีียนรถเข้้า-ออก กล้้อง CCTV และเจ้า้หน้้าท่ี่�

 รัักษาความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง  

สามารถแวะเข้้าเย่ี่�ยมชมบ้้านตััวอย่่าง
 

สไตล์์ยุุโรปคลาสสิิก ท่ี่�สำำ�นัักงานขายโครงการ 
สอบถามข้้อมููล โทร. 1720 หรืือติิดตามข้้อมููลได้้ท่ี่� 

 
www.supalai.com และ Facebook: Supalai 

Supalai Riviera Ayutthaya, a luxury 
2-storey detached waterfront housing project 
in classic European architecture style, with 
a total project area of   over 29 rai, exclusive 
to only 95 families. Prices start from just 
7.45-25 million baht. The project offers up 
to 6 home styles to choose from, including; 
MONTANA, ROSSELLA, GROSSO, JASMINE,  
GRADINO, and REGINA, with usable areas  
ranging from 208-417 sq m.

Designed with an energy-saving  
concept, using premium materials with 
a Home Automation system, installing  
solar rooftop and supporting the installation  
of EV Chargers. Enjoy the perfect living with 
complete facilities such as a central public 
park amidst a waterfront atmosphere, a Play 
Zone, a clubhouse with Co-Living Room, a 
fitness center, and a swimming pool with a 
mineral water system. Be assured of safety 
with a Visitor Management System that reads  
license plates for entering and exiting  
vehicles, CCTV cameras and 24-hour security 
guards.

The customers can visit a classic  
European style model home at the sales  
office. For more information please call 1720 
or visit www.supalai.com and Facebook: 
Supalai 
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SUPALAI PALM SPRINGS JAMATAWEE-LAMPANG 
PREMIUM 2-STOREY DETACHED HOUSE IN 
A TROPICAL MODERN STYLE WITH SOLAR ROOFTOP
ศุุภาลััย ปาล์์มสปริิงส์์ จามเทวีี-ลำำ�ปาง
บ้้านเดี่่�ยวพรีีเมีียม 2 ชั้้�น สไตล์์ทรอปิิคอล โมเดิิร์์น พร้้อมติิด Solar Rooftop ทุุกหลััง

ปลอดภััย สะดวกสบาย เพีียงปลายนิ้้�วสััมผััส และ
กระจกอนุุรัักษ์์พลัังงานช่่วยลดความร้้อนเข้้าสู่

 ตััวบ้้าน และให้้ลูกูบ้้านอุ่่�นใจ ท้ั้�งระบบกล้้อง CCTV 
เจ้า้หน้้าท่ี่�รัักษาความปลอดภััยแบบเรีียลไทม์ต์ลอด 
24 ชั่่�วโมง เข้า้-ออกปลอดภััยด้ว้ยระบบ LPR สแกน 
ป้้ายทะเบีียนรถ และ Double Gate Security เพิ่่�ม 
ความปลอดภััยในโครงการ

ใช้้ชีีวิิตอย่่างภาคภููมิิใจบนทำำ�เลศัักยภาพ 
รายล้้อมไปด้้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกครบครััน  
ได้้แก่่ รร. เคนเน็็ตแม็็คเคนซีี รร. อนุุบาลลำำ�ปาง  
(เขลางค์์รััตน์์อนุุสรณ์์) มหาวิิทยาลััยการกีีฬา 
แห่่งชาติิ รพ. ลำำ�ปาง สวนสาธารณะหนองกระทิิง  
และสวนสาธารณะเขลางค์น์คร ติดิตามข้้อมูลูของ
โครงการได้้ท่ี่� www.supalai.com หรืือสอบถาม 
ข้้อมููล โทร. 1720

Experience a premium living experience  
with Supalai Palm Springs Jamatawee- 
Lampang, a tropical modern style detached 
housing project on a prime location of more 
than 25 rai, starting price 5.66-10 million 
baht. The project offers 4 home types to 
choose from with usable area ranging from  
208-330 square meters, 4 bedrooms, 3-6 
bathrooms, along with 2-3 parking spaces, 
exclusively for only 94 families.

Enjoy the perfect living in a meticulously  
designed housing project with a complete living  
facility including; large public park, swimming  
pool with Jacuzzi and fitness center. Fully 
equipped with innovations such as Solar 
Rooftop, energy-saving light bulbs, Smart  
Home & Security, and energy-conserving glass  
to help reduce heat entering the home. Be  
assured of safety with the CCTV camera system,  
24-hour real-time security guards, safe entry 
and exit with the LPR system, license plate 
scanning and Double Gate Security.

Live proudly in a potential location 
surrounded by lifestyle conveniences such 
as public park, schools, college and hospital.

For more information please contact 
1720 or visit www.supalai.com

สััมผััสประสบการณ์์ใหม่่แห่่งการอยู่่�อาศััย 
เพื่่�อความภาคภููมิิใจของการใช้้ชีีวิิตกัับ ศุุภาลััย  
ปาล์์มสปริงิส์์ จามเทวีี-ลำำ�ปาง พื้้�นท่ี่�โครงการกว่่า  
25 ไร่ ่ครั้้�งแรกใน จ. ลำำ�ปาง กัับบ้้านเดี่่�ยวซีีรีีส์ล์่า่สุุด 
สไตล์ท์รอปิิคอล โมเดิริ์น์ ในราคาเริ่่�มต้้น 5.66-10  
ล้้านบาท ท่ี่�มีีให้้เลืือกได้้ตรงใจถึึง 4 แบบ บนพื้้�นที่่�

 
ใช้้สอย 208-330 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 3-6 ห้้องน้ำำ� 

 
พร้้อมด้้วย 2-3 ท่ี่�จอดรถ เอกสิิทธิ์์�เพีียง 94 
ครอบครััวเท่่าน้ั้�นท่ี่�จะได้้ครอบครองบ้้านท่ี่�ผ่่าน
การออกแบบพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยอย่่างพิิถีีพิถััน โดย 
มาพร้อ้มกัับสวนสาธารณะขนาดใหญ่่ สระว่่ายน้ำำา
พร้้อม Jacuzzi ฟิิตเนสพร้อมอุุปกรณ์์ครบครััน  
รวมไปถึึงนวััตกรรมยกระดัับการอยู่่�อาศััย Smart 
Urban Living เพื่่�อความสมบููรณ์์แบบของการ 
ใช้้ชีีวิต ได้้แก่่ Solar Rooftop ที่่�ติิดให้้ทุุกหลััง 

 หลอดไฟประหยััดพลัังงาน Smart Home & Security  
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BORDER LAW
กฎหมายริิมรั้้�ว

กรณีีก่ิ่�งไม้้ หรืือรากไม้้ หรืือดอกผล ของ
เพื่่�อนบ้้านย่ื่�นล้ำำ�เข้้ามาในท่ี่�ดิินข้้างเคียีง เป็็นปััญหา

 
ท่ี่�ปััจจุุบัันพบเจอบ่่อยครั้้�ง สร้้างความเดืือนร้้อน
รำำ�คาญให้้กัับเจ้้าของท่ี่�ดิิน กฎหมายจึึงได้้กำำ�หนด
ความคุ้้�มครองให้้แก่่เจ้้าของท่ี่�ดิินท่ี่�มีีกิ่่�งไม้้ หรืือ

 รากไม้้ หรืือดอกผล ย่ื่�นล้ำำ�เข้้าไปในท่ี่�ดิินของตน  
มีีสิิทธิิจััดการกิ่่�งไม้้ หรืือรากไม้้ หรืือดอกผลนั้้�นๆ  
ด้้วยตนเองได้้ ดัังนี้้�

กิ่่�งไม้้
กรณีีก่ิ่�งไม้้ของผู้้�อื่่�นย่ื่�นล้ำำ�เข้้ามาในเขตท่ี่�ดิิน

ข้้างเคีียง เจ้้าของท่ี่�ดิินจะต้้องบอกกล่่าวเจ้้าของ
ต้้นไม้้ให้้ตััดภายในเวลาที่่�กำำ�หนดอัันสมควร และ
เมื่่�อพ้้นกำำ�หนดเวลาที่่�บอกกล่่าวแล้้วเจ้า้ของต้้นไม้้

 เพิิกเฉย ไม่่ยอมตััด เจ้า้ของท่ี่�ดิินจึงึจะสามารถตััด
กิ่่�งไม้้ท่ี่�ยื่่�นล้ำำ�เข้้ามานั้้�นได้้ รวมถึงสามารถเอาดอก

 
ผลท่ี่�ติิดมากัับกิ่่�งไม้้นั้้�นได้้ด้้วย โดยไม่่ถืือว่า่มีีความผิิด 

 แต่ห่ากเจ้า้ของท่ี่�ดิินไม่่บอกกล่่าวเจ้า้ของต้้นไม้้ให้้ตัดั 

 แต่ก่ลัับตัดเองโดยพลการ เจ้า้ของท่ี่�ดิินอาจมีีความผิิด 
ฐานทำำ�ให้้เสีียทรัพัย์์

รากไม้้
กรณีีรากไม้้รุุกล้ำำ�เข้้าไปในเขตที่่�ดิินข้้างเคียีง 

 
เจ้า้ของท่ี่�ดิินสามารถตัดัรากไม้้ท่ี่�รุุกล้ำำ�เข้้ามาในเขต
ท่ี่�ดิินของตนได้้เลย โดยไม่ต้่้องบอกกล่า่วแก่เ่จ้า้ของ

 ต้้นไม้้ก่่อน แต่่จะไม่่มีีสิิทธิิตััด “ต้้นไม้้” ของผู้้�อื่่�นได้้
เพราะกฎหมายไม่่ได้้ให้้อำำ�นาจไว้้ หากเจ้า้ของท่ี่�ดิิน

 ตััดต้้นไม้้ของผู้้�อื่่�นโดยพลการอาจมีีความผิิดฐาน
 

ทำำ�ให้้เสีียทรัพัย์์

ดอกผล (เช่่น ดอกไม้้หรืือผลไม้้)
กรณีีก่ิ่�งไม้้ท่ี่�ยื่่�นล้ำำ�เข้้ามามีดีอกผลติิดอยู่่�ด้วย 

 หากดอกผลนั้้�นหล่น่ในท่ี่�ดิินของผู้้�อื่่�นเองตามธรรมชาต่ 
โดยไม่่มีีใครทำำ�ให้้หล่่น เจ้า้ของท่ี่�ดิินท่ี่�ดอกผลหล่่น

 ลงมามีสีิิทธิเิก็บ็ดอกผลที่่�หล่น่นั้้�นเป็็นของตนเองได้้  
ส่่วนดอกผลท่ี่�ยัังไม่่หล่่นเพีียงแต่่ยื่่�นล้ำำ�เข้้าไปใน

 ท่ี่�ดิินของผู้้�อื่่�น ดอกผลที่่�ยื่่�นล้ำำ�นั้้�นถืือเป็็นกรรมสิิทธิ์์�
ของเจ้้าของต้้นไม้้ เจ้้าของท่ี่�ดิินไม่่มีีสิิทธิิเก็็บหรืือ
เด็็ดดอกผลนั้้�นมาเป็็นของตนเองได้้ ถ้้าเก็็บหรืือ
เด็็ดมาอาจมีีความผิิดฐานลัักทรััพย์์หรืือฐานทำำ�ให้้ 
เสีียทรัพัย์์

เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�คนบ้้านใกล้้เรืือนเคีียงจะมีีเรื่่�องมีีราวกัันด้้วยเรื่่�องต้้นไม้้ริิมร้ั้�ว ซึ่่�งบางเรื่่�องอาจแก้้ไขผ่่อนปรนได้้ด้้วยการมีีน้ำำ��ใจ 
ช่ว่ยเหลืือเอื้้�ออาทรกััน แต่่ทางที่่�ดีี การอยู่่�ร่วมกัันให้้เกิดิสัันติิสุุขควรเริ่่�มต้น้จากการไม่ร่บกวนเบีียดเบีียนผู้้�อื่�นให้ไ้ด้้รัับความเดืือดร้อ้น และ 
ที่่�สำำ�คััญต้้องเคารพกฎหมาย 

เรื่่�องเหล่่านี้้�อาจดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย 
แต่่ก็็เป็็นเหตุุให้้เพื่่�อนบ้้านผิิดใจกัันมามากต่่อมาก 
หากการสื่่�อสารด้้วยมิิตรภาพไม่่ช่่วยแก้้ปััญหาคาใจ 

 การรู้้�กฎหมายและปฏิิบัติิตามกฎหมายก็อาจจะเป็็น 
ทางออกท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด

Dealing with the problem of neighbors’ 
trees having branches or roots encroaching 
on our property should begin with friendly 
negotiations for peaceful coexistence. But if 
friendly negotiations are unsuccessful, these  
problems should be dealt with according  
to the legal procedures. Cutting down parts 
of a neighbor’s tree that encroaches on your  
house can be done after giving notice.  
Cutting down your neighbor’s tree without 
notice is against the law.

อ้้างอิิง: 
https://web2016.hrdi.or.th/InternalRules/Detail/1496

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.66
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): CoatedFOGRA39.icc

RGB Image:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: sRGB IEC61966-2.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




Flower | 81

ลดน้ำำ�ตาลในเลืือด ขัับปััสสาวะ ต้้านการอัักเสบ  
นอกจากดอกไลแลกจะสวย หอม และมีีประโยชน์์ 
ยังัสื่่�อความหมายท่ี่�ดี ีดอกไลแลกหมายถึึงความรักั 
ครั้้�งแรก หรืือความเชื่่�อมั่่�นในตัวคนรััก ซ่ึ่�งแต่่ละสีี 
จะสื่่�อความหมายต่่างกัันออกไป เช่่น ดอกสีีขาว 
หมายถึึงความบริิสุุทธิ์์�แห่่งวััยเยาว์ ดอกสีีน้ำำ�เงิิน  
หมายถึึงรักัแรกท่ี่�ฉ่ำำ�หวาน

Lilacs are beautiful, fragrant flowering 
shrubs that are native to both Europe and 
East Asia. It was originally an imported plant,  
but now it is grown in many places in Thailand.  
Because it is a plant that is easy to grow 
and can withstand hot weather and heavy 
rain well. Lilacs have a beautiful stem shape 
and fragrant flowers. When they bloom, they 
can be cut and decorated in a chic vase or 
bouquet. If properly nourished, it will bloom 
abundantly throughout the year, suitable for 
growing as an ornamental plant.

อ้้างอิิง: 
https://decor.mthai.com/garden/55984.html

LILAC
ไลแลก

ชื่่�อสามััญ : Lilac
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Syringa Valgaris
ชื่่�อวงศ์์ : Oleaceac

ไลแลก เป็็นไม้้พุ่่�มดอกสวยและหอมที่่�มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ทั้้�งในยุุโรปและเอเชีียตะวัันออก  
แต่่เดิิมเป็็นไม้้นำำ�เข้้า แต่่ปััจจุุบัันมีีปลููกกัันหลายแห่่งในบ้้านเรา ปลููกง่่าย ทนทานต่่อสภาพ
อากาศร้้อนและฝนตกชุุกได้้ดีี ฟอร์ม์ต้น้และดอกสวยงาม เมื่่�อออกดอกก็็สามารถตัดมาจัดั 
แจกัันหรืือช่่อดอกไม้้ได้้อย่่างเก๋๋ไก๋๋ ถ้้าบำำ�รุุงถููกวิิธีีก็จะออกดอกดกแน่่นทั้้�งปีี เหมาะกัับการ 
ปลููกเป็็นไม้้ประดัับ

ไลแลกเป็็นไม้้ยืืนต้นขนาดเล็็ก มีีขนาดสููง 
ราว 2-10 เมตร ลำำ�ต้้นมีเีส้้นผ่า่นศูนูย์กลางระหว่่าง 
20-30 เซนติิเมตร ออกดอกเป็็นช่่อ แต่่ละดอก 
มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางระหว่่าง 5-10 เซนติิเมตร 

 มัักออกดอกในฤดููใบไม้้ผลิถึึงต้้นฤดููร้้อนแล้้วแต่่
 สายพัันธุ์์�  ดอกมีีสีม่ี่วง ชมพูู ขาว นวล แดงเข้้ม ฯลฯ  

ดอกไลแลกมีีกลิ่่�นหอมตลอดทั้้�งวัันและกลิ่่�นจะหอม 
มากตอนกลางคืืน

วิิธีีปลูกมัักใช้้การต่่อกิ่่�ง การปัักชำำ� การฝััง 
รากลึึก การเพาะเมล็็ด วิิธีท่ีี่�นิิยมปลูกมากท่ี่�สุุดคืือ 
การปัักชำำ�ในบริิเวณท่ี่�มีีอากาศไหลเวีียนดีี เพื่่�อ 

ลดปััญหาความเสี่่�ยงของโรค เมื่่�อได้้บริิเวณท่ี่�
ต้้องการให้้ขุุดหลุุมให้้กว้้างกว่่ากลุ่่�มรากของพุ่่�ม

 ไลแลกประมาณ 2 เท่่า ใส่่ปุ๋๋� ยเพีียงเล็็กน้้อย
ไลแลกไม่ช่อบความชื้้�นแฉะ ชอบแสงแดดจัดั  

หากแสงแดดไม่่เพีียงพอ การเจริิญเติิบโตจะช้้า  
ไม่่ออกดอก เมื่่�อปลูกแล้้วไม่่จำำ�เป็็นต้องตััดแต่่งกิ่่�ง

 บ่อ่ย เลี้้�ยงไม่ย่าก เป็็นพืชท่ี่�มีีอายุยืุืนยาว ปลูกูแล้ว้
 

ไม่่ต้้องรื้้�อปลููกใหม่่เรื่่�อยๆ
ดอกไลแลกมีีกลิ่่�นหอมรััญจวนใจ นิิยม 

นำำ�มาทำำ�น้ำำ�หอมและดอกไม้้ในพิิธีีแต่่งงาน ทำำ�เป็็น 
เครื่่�องสำำ�อาง และยัังมีีคุุณสมบััติิทางยา สามารถ
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