




ด้วยความปรารถนาดี 

               		
ดร.ประทีป ตั้งมติธรรม

	 ปี 2022 บริษัท ศุภาลัย จำ�กัด (มหาชน) มีความภาคภูมิใจนำ�เสนอ หนังสือภาพการกุศลเล่มสำ�คัญ ประทีปทัศน์ 4 ที่ผู้อ่านจะได ้
สัมผัสโลกทัศน์อันอิ่มเอมทั้งทัศนศิลป์ภาพถ่ายและวรรณกรรม ที่ได้มีการจัดพิมพ์เผยแพร่ และจัดนิทรรศการให้ประชาชนเข้าชม  
พร้อมจำ�หน่ายภาพเพื่อบริจาคการกุศลมาถึงครั้งที่ 4 ที่นับวันหนังสือภาพทัศนศิลป์ที่สวยงามเปี่ยมด้วยความหมายนั้น ยากที่จะ
ปรากฎในบรรณพิภพ

	 การอภินันทนาการ ประทีปทัศน์ 4 มาสู่ผู้อ่านทุกท่าน จึงเปรียบเสมือนการมอบความสุข ด้วยการพาผู้อ่านท่องเที่ยวทิพย์  
ไปยังสถานท่ีงดงามหลากหลายสถานท่ี หลากหลายมุมมองอันงดงามท่ัวโลก และหลากหลายแง่มุมความคิดอันลึกซ้ึง ผ่านวรรณกรรม 
ประกอบภาพ สร้างช่วงเวลาแห่งความสุขของชีวิตให้แก่ทุกท่านได้อย่างง่ายๆ เพียงการเปิดอ่าน 

	 บริษัท ศุภาลัย จำ�กัด (มหาชน) จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ความสุขจากหนังสือเล่มนี้ อาจจุดประกายความคิด หรือเป็นแรงบันดาลใจ 
ในเชิงบวก เสริมพลังใจให้ผู้อ่านทุกท่านสามารถเดินทางผ่านทุกช่วงเวลาของชีวิตด้วยความเข้าใจ และมีความสุขอันยั่งยืนตลอดไป 

ด้วยความปรารถนาดี
  บริษัท ศุภาลัย จำ�กัด (มหาชน)

	 In the year 2022, Supalai Public Company Limited is proud to publish another significant charity compilation 
Photobook; “Prateep’s Vision IV”, for the readers to experience a rich aesthetic vision of Photography Art and 
Philosophy Literature.  This compilation Photobook is finely published together with a public Art Exhibition to raise 
money for a charity for the 4th time, since a beautiful and meaningful visual art book has become a rare treasure. 
 
	 This complimentary “Prateep’s Vision IV” to our readers, is more like giving happiness by taking readers on  
a magical journey to a variety of beautiful places, seeing various beautiful views around the world, and inspiring  
a variety of profound ideas, through illustrated literature that easily creates happy moments of life for everyone by 
simply reading.

	 Supalai Public Company Limited wishes the happiness from this book will spark some good ideas or positive 
inspirations, empowering all readers to travel through every stage of life with good understanding and everlasting joy. 

2022 โลกทัศน์พูนเพิ่ม

2022 ENHANCED VISION

Best wishes,
Supalai Public Company Limited

เร่ิมเร่ือง
ร้อยเรียง

	 เมื่่�อการเดิินทางของ ประทีีปทััศน์์ มาถึึง Version 4 ย่่อมหมายถึึง การบอกเล่่าการเดิินทางทางความคิิดผ่่านมุุมมองภาพ  
ผ่่านวรรณกรรมปรััชญาชีีวิิต อย่่างต่่อเนื่่�องตามกาลเวลาที่่�ผ่่านไป ซึ่่�งอรรถรสและประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการอ่่าน รวมทั้้�งระดัับของ 
ความสุุข ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์ และจิินตนาการของผู้้�อ่านทุุกท่่าน แต่่เชื่่�อว่่าการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ย่อมสร้้างพลัังความคิิดในเชิิงบวก  
อัันสืืบเนื่่�องมาจากความตั้้�งใจสื่่�อสารภาพในเชิิงสร้้างสรรค์์ การมองโลกในแง่่ดีี ก่่อนบรรจงกดชััตเตอร์์ในทุุกๆ ภาพ

	 ขอขอบพระคุุณ รศ.ดร.สมชาย ภคภาสน์์วิิวััฒน์์ และคุุณดารณีี เกรีียงไกรไพบููลย์์ ที่่�ได้้กรุุณาตรวจทาน และขััดเกลาการแปลภาษา
อัังกฤษ และภาษาจีีน ร่่วมถ่่ายทอดความสุุขสู่่�ผู้้�อ่านได้้กว้้างไกล 3 ภาษา ตามเจตนารมณ์์การจััดทำำ� 

	 ขอเชิิญเริ่่�มความสุุขจากจิินตนาการของท่่านไปพร้้อมๆ กัับการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ครัับ



OPENING 
VERSE

	 When the expedition of “Prateep’s Vision” has reached “Version4” that means: the journey stories through 
visual perspective and philosophy of life literatures have been gracefully continued over time. The pleasure and 
benefits of reading, as well as the level of happiness, would depend on experience and the imagination 
of all readers. But I certainly believe that reading this book will generate positive thinking power. Because 
every picture and every chapter of the literature in this book are finely created from good intention to 
communicate creative perspectives and optimism, before elaborately pressing the shutter in every shot. 

	 I would like to thank, Associate Professor Dr. Somjai Phagaphasvivat and Khun Daranee Kriengkraipaiboon, 
for their kind support in reviewing and fine improvement for translations in English and Chinese, sharing 
happiness to readers in 3 beautiful languages as expected.      
	
	 Please allow your happiness to begin with your imagination upon reading this book.

Best wishes,

Dr. Prateep Tangmatitham
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You can’t calm the 
storm, so stop trying 
but you can calm and 
strengthen yourself, 
do it.

เปลี่ยนแปลงปัจจัยภายนอกไม่ได้ 
แต่เปลี่ยนแปลงกำ�ลังใจให้ดีขึ้นได้
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Nanjing China

Over-blending to situations 
leads to weakness, 
but having attempts to 
face difficult situations 
enhances strength.

การโอนอ่อนตามสถานการณ์มากไป 
ทำ�ให้อ่อนแอ 
แต่การฝืนสู้กับความยากลำ�บาก 
ทำ�ให้เข้มแข็ง
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through learning both in breadth and 
depth, thus yielding accurate predictions.

วิสัยทัศน์ ฝึกและพัฒนาได้จาก การเรียนรู้ 
ทั้งกว้างและลึก ซึ่งจะทำ�ให้คาดการณ์ได้แม่นยำ�
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Envy - Being hurt in seeing others 
better than oneself.
Self-pity - Being distressed in seeing 
others better than oneself.

อิจฉาริษยา - เห็นคนอื่นมีดีกว่าแล้วเจ็บปวด
สงสารตัวเอง - เห็นคนอื่นมีดีกว่าแล้วเศร้าตรม
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Dreams should be 
adjusted to suit changing 
circumstances.

ความฝัน ควรปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป
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A different way of  
thinking creates 
innovation and 
competitive 
advantage.

ความคิดต่างที่ดีกว่า คือ นวัตกรรมที่สร้าง
ความได้เปรียบในการแข่งขัน
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Smart people choose a better way to change for better.
Lazy people choose a way of  conformity.
Fearful people choose ways to avoid.
Brave people choose to fight.

คนฉลาด เลือกวิธี ที่ดีกว่า เปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น 
คนขี้เกียจ เลือกวิธี คล้อยตาม
คนกลัว  เลือกวิธี หลีกเลี่ยง
คนกล้า เลือกวิธี ต่อสู้ฟันฝ่า
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Making a dream come true is dependent 
on choosing to do what you like, your skill, 
being realistic and useful.

การทำ�ฝันให้เป็นจริง ต้องรู้จักเลือกทำ�ในสิ่งที่ชอบ 
ถนัด เป็นไปได้ และมีประโยชน์
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Many people give up 
before success is coming.

คนจำ�นวนมากเลิกราเสียก่อน
ที่ความสำ�เร็จกำ�ลังจะมาถึง
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Life is a journey between birth 
and death. Therefore, people must 
live in a meaningful way, hence die 
with value.

ชีวิตคน คือ การเดินทางระหว่างเกิดกับตาย 
คนจึงต้องอยู่อย่างมีความหมาย ตายอย่างมีคุณค่า
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Thinking about future 
success is an encouragement 
to proceed working.

การคิดถึงผลในอนาคตที่จะเกิดขึ้น 
ทำ�ให้มีกำ�ลังใจในการทำ�งาน
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Work system is to 
organize regulations  
into a system for everyone 
to be able to do it easily, 
quickly, with less mistakes 
and better quality.

ระบบงาน คือ การจัดการระเบียบ
ให้เป็นระบบให้ทุกคนทำ�ได้ง่าย 
เร็ว ผิดน้อย และคุณภาพดีขึ้น
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Opportunity always belongs to 
well-prepared ones, being able 
to outpace.

โอกาสเป็นของผู้เตรียมพร้อมอยู่เสมอ 
จะไขว่คว้าได้ก่อน
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A possible dream is divided into 
step-by-step process. The success 
will be shortened and easier.

ฝันที่เป็นไปได้ คือ การซอยความฝันเป็นขั้นเป็นตอน 
เพื่อให้สำ�เร็จ เป็นไปได้ในเวลาไม่นานนัก  
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“Law” defines “people behavior”
“People’s behavior” also drives out 
“laws” that most people want.

“กฎหมาย” กำ�หนด “พฤติกรรมคน”     
“พฤติกรรมคน” ก็ผลักดันให้ออก 
“กฎหมาย” ที่คนส่วนใหญ่ต้องการ 
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Love must be sincere
Conflicts need understanding
Anger requires calmness
Happiness must be shared
Co-living needs compromise.

รัก 	 ต้อง 	จริงใจ
ขัดใจกัน 	 ต้อง 	ทำ�ความเข้าใจ
โกรธ	 ต้อง	สงบ
สุข	 ต้อง	แบ่งปัน
อยู่ด้วยกัน	ต้อง	อะลุ้มอล่วยประนีประนอม
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Nightmares are 
illegal/immoral dreams.

ฝันร้าย คือ 
ฝันที่ผิดกฎหมาย / ผิดศีลธรรม
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The greatness of  a 
person is not the height 
or size, but the value of  
that person.

ความยิ่งใหญ่ของคน 
ไม่ได้อยู่ที่ขนาดสูงใหญ่ 
แต่อยู่ที่คุณค่าของคนๆ นั้น
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Schladming Austria 
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Only Dream, without 
thinking of  how to achieve, 
would be useless.

ฝันอย่างเดียว 
โดยไม่คิดวิธีบรรลุความฝัน 
ย่อมไร้ประโยชน์
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Oversized houses decrease 
happiness and family 
relationships.

บ้านที่ใหญ่เกินไป ทำ�ให้ความสุขและ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดลง
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Family as a shelter.
Family as a warming place.
Family as a place to relieve.
Family as a place to express feelings.
Family as a place to forgive.

ครอบครัว เป็น ที่พักพิง
ครอบครัว เป็น ที่ๆ อบอุ่น
ครอบครัว เป็น ที่ๆ ปลดเปลื้องความกดดัน
ครอบครัว เป็น ที่ๆ ระบายความในใจ
ครอบครัว เป็น ที่ๆ ให้อภัย
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Understand, therefore forgive.
Understand, therefore agree.

เข้าใจ จึง ให้อภัย
เข้าใจ จึง ใจตรงกัน

C
ha

nt
ha

bu
ri 

T
ha

ila
nd

U
bo

n 
R

at
ch

at
ha

ni
 T

ha
ila

nd

76 77



B
an

gk
ok

 T
ha

ila
nd

C
ha

nt
ha

bu
ri 

T
ha

ila
nd

78 79



Reduce worry = Ease
Reduce pressure = Relieve
Not worry the past = not sad
Not look down yourself  = you can
Not mourning = encouraged
Not resentful = not vengeful

ลดห่วง จะ สบายใจ
ลดความกดดัน จะ โล่งโปร่ง
ไม่กังวลอดีต จะ ไม่เศร้าหมอง
ไม่ดูถูกตนเอง จะ รู้สึกว่าทำ�ได้
ไม่อาลัยตายอยาก จะ มีกำ�ลังใจ
ไม่เจ็บแค้น จะ ไม่พยาบาท

B
an

gk
ok

 T
ha

ila
nd

B
an

gk
ok

 T
ha

ila
nd

80 81



Calmness is the power 
to subdue recklessness, 
distraction and enhance 
creativity

ความสงบ คือ 
พลังที่สยบความมุทะลุ ฟุ้งซ่าน 
และก่อเกิดพลังความคิดสร้างสรรค์
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Self-confidence is the power 
of  success.

ความเชื่อมั่นเป็นพลังแห่งความสำ�เร็จ
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Life happiness comes from 
the peace of  mind.

ความสุขแห่งชีวิต มาจากความสงบสุขในใจ
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Every ending is 
a new beginning.

เมื่อห้วงเวลากำ�ลังจะสิ้นสุด 
ที่แท้นั้นกำ�ลังเริ่มก้าวสู่ช่วงเวลาใหม่
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Smart people are 
forward thinkers 
while fools are 
backward thinkers. 

คนฉลาด คิดก่อนพูด
คนโง่ พูดก่อนคิด
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Brain is born with, but 
virtue is something that 
one must accrue.

สมองมีมาแต่กำ�เนิด 
แต่คุณความดี เป็นสิ่งที่สั่งสมขึ้น
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Dreams that are out of  
reach, such as jumping  
up to the second floor  
without climbing stairs, 
are both difficult to 
achieve and dangerous.

ฝันที่ไกลเกินเอื้อม เช่น  
การกระโดดขึ้นชั้น 2 
โดยไม่ขึ้นบันไดนั้น เป็นไปได้ยาก 
และอาจเป็นอันตรายได้
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Always turn to the sun, 
you will find no dark 
shadow.

หันหาแต่ตะวัน จะไม่พบเงามืด
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naAdventure is a joy 
of  encountering 
the unpredictable 
but is also a risk.

การผจญภัยสนุกตรง
ไม่รู้จะเกิดอะไรขึ้น 
ซึ่งคือการเสี่ยง
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Close to good people, 
far away from the evils.

ใกล้ชิดคนดี ห่างไกลคนชั่ว
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Lopburi Thailand
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Patience yields good result
Honesty gains trust
Happiness sustains life
Exercises build up strong body
Learn adds know how
Calm leads to concentration
Diligence makes richness
Love warms family
Sincerity builds friendships
Goodness creates morality.

อดทน  ทำ�ให้  ได้ดี
ซื่อสัตย์  ได้  ความเชื่อถือ
สุขสราญ  ทำ�ให้  อายุยืน
ออกกำ�ลังกาย  ทำ�ให้  แข็งแรง
เรียน  เพิ่ม  ความรอบรู้
สงบ  ก่อเกิด  มีสมาธิ
ขยัน  ทำ�ให้  ร่ำ�รวย
รัก  ทำ�ให้  ครอบครัวอบอุ่น
จริงใจ  สร้าง  มิตรภาพ
ความดี  ก่อเกิด  ศีลธรรม
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Where you are from 
is not as important 
as where you are going.

“มาจากไหน” 
ไม่สำ�คัญเท่า 
“จะไปไหน” 
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Let’s people help 
each other to 
make the dreams 
come true.

ให้หลายคนช่วยกัน 
สานฝันเดียวกันให้
เป็นจริงได้
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There is no need to 
search for happiness. 
Happiness is always 
around us. 

ความสุขไม่ได้อยู่หนใด แต่อยู่ที่นี่ 
ความสุขไม่ได้มาเมื่อไหร่ 
แต่มาอยู่แล้ว
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A house with no air exit,  
no wind will enter.

บ้านที่ไม่มีทางลมออก ลมจะไม่เข้า
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Success is doing ordinary  
things better than normal.

ความสำ�เร็จ คือ 
การทำ�เรื่องธรรมดาๆ 
ให้ดีกว่าธรรมดา

Phitsanulok Thailand
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If  you enjoy your work, 
it’s like having a holiday 
every working day.

ถ้ามีความสุขกับงาน ก็เสมือนได้
พักผ่อนทุกๆ วันที่ทำ�งาน
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If  not overcoming 
obstacles, there will be 
no progress. 

ถ้าไม่ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรค 
ย่อมไม่ก้าวหน้า
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Learn to move 
serenely and be serene 
with movement.

ต้องเรียนรู้ให้เคลื่อนไหวอย่างสงบ 
และสงบน่ิงท่ีแฝงด้วยความเคล่ือนไหว
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Determination is “Power”.

แน่วแน่ คือ พลัง

Thailand
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Using wisdom to make good 
and appropriate decisions 
is far more important than 
using diligence without 
wisdom, as making wrong 
choices would lead to failure 
in achieving objectives.

การใช้ปัญญาพิจารณาตัดสินใจ
เลือกแนวทางที่ดีและเหมาะสม 
สำ�คัญกว่าขยันโดยไม่ใช้ปัญญา
พิจารณา เพราะถ้าเลือกผิดทาง 
จะบรรลุเป้าหมายได้ยากH
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A meaningful life is 
not a long life but 
a valuable life.

ชีวิตที่มีความหมายหาใช่ชีวิต
ที่ยืนยาว แต่เป็นชีวิตที่อยู่
อย่างมีคุณค่า
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On the road to success, 
there are the moments 
of  gliding on the wind 
as well as running 
through the rainstorm.

หนทางสู่ความสำ�เร็จ 
มีทั้งช่วงที่เหินตามลม 
และช่วงที่วิ่งฝ่าลมฝน
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Positive thinking makes 
good health, happiness, 
gives encouragement to 
fight against obstacles, 
dare to think, dare to 
do new things.

การคิดบวก ทำ�ให้ สุขภาพดี 
มีความสุข ทำ�ให้มีกำ�ลังใจ
ในการต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรค 
กล้าคิด กล้าทำ�ในสิ่งใหม่ๆ
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Challenge = Risk + Obstacle.
Success is therefore in 
reducing/avoiding risks.
along with eliminating all 
problems and obstacles.

ความท้าทาย = ความเสี่ยง + อุปสรรค
ความสำ�เร็จจึงอยู่ท่ีจะลด/หลีกเล่ียงความเส่ียง 
พร้อมทั้งกำ�จัดปัญหาอุปสรรคให้หมดไป
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Imagination is a critical 
ingredient in making 
a dream come true.

“จินตนาการ” เป็นสิ่งสำ�คัญ
ในการสานฝันให้เป็นจริง

Pasak Saraburi Thailand
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A building is just an outer 
shell that encapsulates 
the “internal space” 
we actually use.

อาคารเป็นเพียงเปลือกนอกที่ห่อหุ้ม 
“ที่ว่าง” ภายในอาคารที่เราใช้งานจริงH

ai
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C

hi
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Dream brings hope.
Anxiety causes suffering.

ความฝัน ก่อเกิด ความหวัง
ความกังวล ก่อเกิดความทุกข์
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Dreaming is thinking 
of  doing something 
better than those  
already done by others 
or thinking of  doing 
something that no one 
else has thought of.

การสร้างฝัน คือ คิดทำ�ให้ดีกว่าที่
คนอื่นๆ ทำ�อยู่แล้ว หรือคิดทำ�ใน
สิ่งที่ยังไม่มีใครคิด 
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He who can eliminate 
his own shortcomings 
is not bad.

คนที่กำ�จัดข้อเสียของตนเองได้ 
ย่อมไม่เลว
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ความสำ�เร็จ เริ่มจาก รักในสิ่งที่ทำ�
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Supalai Wellness Valley Saraburi Thailand
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บร�ษัท ศุภาลัย จํากัด (มหาชน)

1011 อาคารศุภาลัย แกรนด ทาวเวอร  ถนนพระราม 3

แขวงชองนนทร� เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120

ประทีปทัศน� 4 คือ การบอกเลาการเดินทาง ทางความคิดผานมุมมองภาพ ผานวรรณกรรมปรัชญาช�ว�ต 

อยางตอเน่ืองตามกาลเวลาท่ีผานไป ระดับของความสุขอันไรข�ดจํากัด ยอมข�้นอยูกับประสบการณ

และจ�นตนาการของผูอานทุกทาน แตเช�่อวาการอานหนังสือเลมน้ี ยอมสรางพลังความคิดในเช�งบวก
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Prateep’s Vision IV is a compilation of journey stories through visual perspective 

and philosophy of life literatures continuously over time. The level of happiness can be limitless, 

depending on experience and imagination of the readers. But I do believe that reading this book 

will generate positive thinking power. Because every picture and every chapter of the literature 

in this book are finely created from the good intention to communicate creative perspectives 
and optimism, before elaborately pressing the shutter in every shot.


