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เจ้าของ บริษัท ศุภาลัย จำ�ำกัด (มหาชน) 
คณะที่ปรึกษา ดร.ประทปี ตัง้มตธิรรม, อจัฉรา ตัง้มตธิรรม, อธปิ พีชานนท์, ดร.ประศาสน์ ตัง้มตธิรรม,  
ไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม, ปุุณณพัันธ์์ เหน่่งเพ็็ชร, วารุุณีี ลภิิธนานุุวััฒน์์, ธััญวรััตน์์ ปััญญารััตน์์,  
กิิตติิพงษ์์ ศิิริิลัักษณ์์ตระกููล, บุุญชััย ชััยอนัันต์์บวร, สุุชาวดีี สรรพอาสา, ศิิริิพร วัังศพ่่าห์์,  
กริิช จัันทร์์เจริิญสุุข, ราชััย ปิิยวาจานุุสรณ์์, ชััยจัักร วทััญญูู
บรรณาธิิการบริิหาร วีีรอนงค์์ วิิพััฒนกิิจเจริิญ บรรณาธิิการ วรรณศิิริิ ศรีีวราธนบููลย์์
กองบรรณาธิิการ ประทุุมทิิพย์์ รอดเจริิญ, กััลยพััชร บััตรสมบููรณ์์, ณัชัชา พึ่่�งพระ,  
กมลชนก ศักัดิ์์�เจริญิกุลุ, จีีรภา แจ่่มศรี,ี ธนพงษ์์ วสุธุนทรัพัย์์, พรทิพิย์์ ทองขวัญัใจ,  
วีีร์์ ศรีีวราธนบููลย์์, ศจีีรััตน์์ พุุฒเรืืองศัักดิ์์�, ศศิิธร ทุุมพััฒน์์, ชลาลััย ไพรวรรณ, พงศ์์ธร อุุปถััมภ์์
จัดทำ�ำโดย ฝ่ายประชาสัมพันธ์ บริษัท ศุภาลัย จำ�ำกัด (มหาชน)
1011 อาคารศุภาลยั แกรนด์ ทาวเวอร์ ถนนพระราม 3 
แขวงช่่องนนทรี ีเขตยานนาวา กทม. 10120 
โทรศััพท์์ 0-2725-8888

*นิตยสาร Supalai@Home เป็นนิตยสารราย  
3 เดือน จัดทำ�ำขึ้นเพื่อเป็นอภินันทนาการ 
แก่ลูกค้าครอบครัวศุภาลัยทุกโครงการ และ 
สมาชิกอื่นๆ (เพื่อคนรักบ้านและครอบครัว 
ทันสมัย) ข้อเขียนและทัศนะต่างๆ ที่ปรากฏใน 
นิตยสารฉบับนี้ เป็นทัศนะส่วนบุคคลของ 
ผู้เขียนคอลัมน์ ไม่เกี่ยวข้องกับบริษัท ศุภาลัย 
จำ�ำกัด (มหาชน) การนำ�ำข้อเขียนหรือภาพใดๆ 
ไปเผยแพร่หรือตีพิมพ์ ต้องได้รับอนุญาต 
ก่อนทุกครั้ง

ปก : ศุุภาลััย  ทััสคานีี  วััลเล่่ย์์
Supalai Tuscany Valley
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The easing of austerity measures by the government  
has played an important role in creating change for 
society and the economy, especially the unlocking of 
COVID-19 control measures, a positive stimulus that  
has helped drive the economy back on track. The  
epidemic crisis lasted more than two years. The opening  
of the country to welcome tourists has brought the hotel,  
restaurant, hospitality and entertainment businesses 
back to life. Once businesses were able to resume their 
normal operations, money was flowing back into the 
economy and people in many occupations who had 
experienced unemployment were re-entering their jobs.

Despite new problems that have to face whether 
it is inflation, expensive gas prices, or to be prepared 
to deal with the risks of a new wave of outbreaks, 
including a new type of epidemic, when people can 
have their jobs, they can start making a normal living. 
Having a job can nourish both the stomach and the 
morale, it does not only give people income to support 
themselves, but also gives them self-worth and hope.

As a real estate business operator, unlocking the  
Covid-19 measures and opening the country is a positive  
factor for our business as well because not only will 
domestic consumers return to have more purchasing 
power, we also have purchasing power to return from  
foreign consumers and labor imports, that is an important  
factor in our production process. Although we have to 
bear the burden of higher costs from the oil prices, 
construction materials and increased operating costs, 
with a long experience that can go through various 
crises until now, we are able to maintain our stability 
in parallel with maintaining the quality standards of our 
products and services without putting the burden on 
consumers.

No one can predict that there will be good  
or bad for us on the road ahead, but I believe that  
determination to do what is right and good without  
giving up on obstacles will finally lead us all to better 
days.

(Dr. Prateep Tangmatitham)
President

CEO Talk

สำหรับัผู้้�ท่ี่�สนใจติดิตามข่า่วสารของทางราชการอย่่างต่่อเนื่่�อง คงจะเห็น็คล้้ายๆ กันั 
นะครัับว่่า ในช่่วงปีีสองปีีที่่�ผ่่านมานี้้�ถืือเป็็นฤดููกาลแห่่งการ “ปลดล็อ็ก” กฎหมายและข้้อบังัคับั 
ต่่างๆ ของภาครััฐที่่�สร้้างความเปลี่�ยนแปลงมากมาย ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และ
ระบบสาธารณสุุข เพราะมีีทั้้�งการปลดล็็อกมาตรการควบคุุมโรคโควิิด-19 ทั่่�วประเทศ  
มีีการปลดกัญัชาออกจากบัญัชีียาเสพติดิให้้โทษ ต่อ่เนื่่�องจากเมื่่�อปีกีลายที่่�มีีการปลดล็อ็ก 
พืืชกระท่่อมออกจากยาเสพติิด ซึ่่�งการยกเลิิกหรืือปลดล็็อกกฎหมายเหล่่านี้้� ก็็มีีทั้้�งเสีียง
ตอบรับัทั้้�งในแง่บ่วกและลบ เพราะเป็น็ธรรมดาที่่�ทุกุการเปลี่่�ยนแปลงย่อ่มมีีผู้้�ได้้ประโยชน์์
และผู้้�เสีียประโยชน์์

เมื่่�อมองในแง่่เศรษฐกิิจและสัังคม การปลดล็็อกหรืือผ่่อนคลายมาตรการควบคุุม 
ที่่�เข้้มงวดต่่างๆ ของภาครัฐั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การปลดล็อ็กมาตรการควบคุมุโรคโควิดิ-19  
แน่่นอนว่่าเป็็นแรงกระตุ้้�นเชิิงบวกที่่�ช่่วยขับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจให้้ฟื้้�นคืืนมาหลัังจากที่่�ผ่่าน
วิกิฤตโรคระบาดมานานกว่า่ 2 ปี ีการเปิิดประเทศต้้อนรับันัักท่อ่งเที่่�ยวทำให้้ธุรกิจิโรงแรม 
ร้้านอาหาร และธุุรกิิจบริิการต่างๆ รวมถึึงธุุรกิิจการจัดงานทุุกรููปแบบ กลัับมาคึึกคััก 
มีีชีีวิติชีีวา สถานประกอบการต่า่งๆ สามารถกลับัมาเปิดิให้้บริิการได้้ตามปกติ ิมีีเม็ด็เงินิ
หมุุนเวีียนกลัับมาสู่่�ระบบเศรษฐกิิจ ผู้้�คนในหลายสาขาอาชีีพที่่�เคยประสบภาวะว่่างงาน 
ได้้กลับัเข้้ามาสู่่�ระบบงาน แม้้จะมีีปัญหาใหม่่ๆ  ที่่�ต้้องเผชิญ ไม่ว่่า่จะเป็็นเงินิเฟ้อ้ น้้ำมันัแพง  
ข้้าวของแพง ฯลฯ หรืือการท่ี่�จะต้้องเตรีียมรับัมืือกับัความเส่ี่�ยงจากการระบาดระลอกใหม่่ 
รวมถึึงโรคระบาดชนิิดใหม่่ที่่�กำลัังเป็็นข่่าว แต่่การที่่�ผู้้�คนได้้กลัับมาทำมาหากิินเลี้้�ยงชีีพ 
ตามปกติ ิก็เ็ป็็นสิ่่�งสำคัญัที่่�หล่อ่เลี้้�ยงทั้้�งปากท้้องและสร้้างขวัญกำลังัใจ เพราะการมีีงานทำ  
นอกจากจะทำให้้คนเรามีีรายได้้เลี้้�ยงตััวเองได้้แล้้ว ยัังทำให้้รู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าในตััวเอง และ
มีีความหวัังให้้เราสู้้�ชีีวิิตต่่อไปได้้  

ในฐานะผู้้�ประกอบการธุรุกิจอสังัหาริิมทรัพัย์์ การปลดล็อ็กโควิดิ-19 และการเปิดิ
ประเทศ ถืือเป็็นปััจจััยบวกสำหรับัธุุรกิจของเราเช่่นกัันครัับ เพราะไม่เ่พีียงแต่่ผู้้�บริิโภคใน
ประเทศจะกลัับมามีีกำลัังซื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น เรายัังมีีกำลัังซื้้�อท่ี่�จะกลัับมาจากผู้้�บริิโภคต่่างชาติิ 
และการนำเข้้าแรงงานซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในกระบวนการผลิต แม้้ในอีีกด้้านหน่ึ่�งเราจะ
ต้้องรับัภาระจากต้้นทุนุท่ี่�สููงขึ้้�นจากค่า่น้้ำมันั ค่า่วัสัดุกุ่่อสร้้าง และค่า่ดำเนินิงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
ไม่่ต่่างกัับธุุรกิิจอ่ื่�นๆ แต่่ด้้วยประสบการณ์์อัันยาวนานที่่�สามารถก้้าวผ่่านสารพััดวิิกฤต
มาได้้จนถึึงปััจจุุบััน ทำให้้เราสามารถประคัับประคองธุุรกิิจให้้ยืืนหยััดอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคง  
ควบคู่่�ไปกัับการรัักษามาตรฐานคุุณภาพสิินค้้าและบริิการของเราให้้ดีีอยู่่�เสมอ โดย 
ไม่่ผลัักภาระไปให้้ผู้้�บริิโภคต้้องลำบาก  

ไม่ม่ีีใครทำนายได้้ว่าจะมีีเรื่่�องดีีหรืือร้้ายรอเราอยู่่�บนเส้้นทางข้้างหน้้า แต่ผ่มเช่ื่�อว่า่
บทเรีียนจากวิิกฤตโควิิด-19 และหลายสถานการณ์์ท่ี่�เคยผ่่านมาล้้วนทำให้้เราฉลาดขึ้้�น 
และเข้้มแข็็งขึ้้�น ทุกุการเรีียนรู้้�จะช่ว่ยให้้เราทุุกคนเดิินหน้้าต่่อไปได้้อย่า่งปลอดภััย ซึ่่�งไม่่ว่า่ 
อะไรจะเกิิดขึ้้�น ความอดทนมุ่่�งมั่่�นทำในสิ่่�งท่ี่�ถููกต้้องและดีีงามโดยไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค 
จะนำเราทุุกคนไปพบกัับวัันที่่�ดีีกว่่าได้้เสมอ 

(ดร. ประทีีป ตั้้�งมติิธรรม)
ประธานกรรมการบริิหาร
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Protalk

“แรงบัันดาลใจของผมเริ่่�มต้้นจากคุุณพ่่อซึ่่�ง 
เปิดิร้า้นแว่น่ระดับัไฮเอนด์์เพียีงท่ี่�เดียีวของจังัหวัดัตรัง 
ในยุุคเมื่่�อเกืือบ 60 ปีีท่ี่�แล้้ว ชื่่�อร้้าน ‘สว่่างการแว่่น’  
ทำแว่่นตาระบบสามมิิติิ ตอนนั้้�นผมอายุุได้้ 7 ขวบ 
มีีผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดท่่านหนึ่่�งเป็็นลููกค้้าประจำของ
ที่่�ร้้าน ท่่านย้้ายไปอยู่่�เชีียงใหม่่ แต่่ท่่านก็็มีีปััญหา
เรื่่�องการไปทำแว่่นท่ี่�เชีียงใหม่่ ลองไปทำหลายร้้าน 
คุณุภาพก็ไ็ม่เ่หมืือนกับัแว่น่ที่่�คุณุพ่อ่ทำให้ ้ท่า่นก็เ็ลย 
เดิินทางจากเชีียงใหม่่มากรุุงเทพฯ แล้้วก็็เดิินทางต่่อ 
จากกรุุงเทพฯ ลงไปท่ี่�จัังหวััดตรััง ท่่านบอกกัับ 
คุณุพ่อ่ผมว่า่ นายห้้างสว่่าง แว่่นท่ี่�นายห้้างทำให้้ผมใส่่ 
สบายมาก ผมไปอยู่่�ที่่�ไหน ทำที่่�ไหน ก็ใ็ส่ไ่ม่ส่บายเท่า่  
ต้้องกลัับมาทำกัับนายห้้าง แต่่ถ้้าเกิิดนายห้้างตายไป  
แล้้วใครจะทำแว่่นดีีๆ แบบนี้้�ให้้ผมใส่่ คุุณพ่่อก็็ชี้้�มา 

ที่่�ผม และบอกว่า่ ถ้า้ผมตาย ลููกชายผมคนนี้้� จะเป็็น
คนที่่�ทำแว่่นที่่�ดีีที่่�สุุดให้้ท่่านใส่่ ไม่่ต้้องห่่วง 

“ผมฟัังแล้้วขนลุุกเลย นึึกในใจว่่า ถ้้าเราทำ
แว่่นท่ี่�ดีท่ีี่�สุดุให้้กับัคนทั้้�งโลกได้้ ทั้้�งโลกก็็ต้้องมาหาผม 
คืืนนั้้�นผมฝัันว่า่ผมเห็็นผู้้�นำ พวกคนชั้้�นนำจากทั่่�วโลก
นั่่�งเครื่่�องบิินมาหลายหมื่่�นคนเพื่่�อท่ี่�จะมาทำแว่่นกัับ
ผม ต่ื่�นเช้้ามาผมเล่่าให้้คุุณพ่่อฟััง คุุณพ่่อก็็ยิ้้�ม ท่่าน 
ก็็พููดมาคำหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นถ้้อยคำท่ี่�ผมยัังใช้้มาจนถึึง 
ทุกุวันันี้้� คืือ ‘ถ้้าเช่ื่�อ ก็ท็ำได้ทุุ้กสิ่่�ง’ ครอบครัวัผมเป็็น
คริิสเตีียน เราเชื่่�อในพระเจ้้า เม่ื่�อเรามีีพระเจ้้า จะ
ไม่่มีีอะไรท่ี่�เราทำไม่่ได้้ ผมเชื่่�อมั่่�นว่่าผมสามารถทำ
แว่่นที่่�ดีีท่ี่�สุุดในโลกได้้ 

“ประวััติิความเป็็นมาของเลนส์์โปรเกรสซีีฟ  
มียีาวนานมาถึึงร้้อยกว่า่ปีี แต่่ผู้้�ใช้้ส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถ
ใส่ไ่ด้ ้ใส่แ่ล้ว้ปวดหัวั มึึน กะระยะไม่ไ่ด้ ้โฟกัสัลำบาก 
จาก 7 ขวบ ผมใช้้เวลาหลายสิิบปีีในการพััฒนา 
แว่่นตาโปรเกรสซีีฟอัจฉริิยะสามมิิติิของ Isoptik ขึ้้�นมา  
ด้้วยการเปลี่่�ยนระบบการมองเห็็นทั้้�งระบบใหม่่หมด 
ให้้เป็็นแบบดิิจิิทัลสามมิิติิ 

“ปกติิทั่่�วโลกเขาใช้้วิิธีกีารตรวจวััดสายตา ตาม
แบบเมื่่�อร้อ้ยกว่า่ปีก่ี่อน ซึ่่�งมันัถููกออกแบบมาสำหรับั
การวััดแว่่นชั้้�นเดีียวหรืือ 2 ชั้้�น แต่่ไม่่ได้้ถููกออกแบบ 
มาเพื่่�อทำแว่น่โปรเกรสซีฟี ผมเลยศึกึษาค้น้คว้า้ แทบ
จะเรีียกว่่าทำวิิจััยกัับลููกค้้าได้้เลย จนค้้นพบวิิธีีการ
ตรวจวััดสายตา วิิเคราะห์์ระบบการมองเห็็นแบบ 
ดิิจิิทััลสามมิิติิสำหรัับทำแว่่นโปรเกรสซีีฟโดยเฉพาะ  

พอทำได้้สำเร็็จ เราก็็สามารถทำแว่่นโปรเกรสซีีฟที่่�
ทุกุคนใส่ไ่ด้ส้บาย มองเห็น็ภาพได้ชั้ัดทุกุระยะในเสี้้�ยว
วิินาทีี เหมืือนได้้กลัับไปเป็็นหนุ่่�มสาวอีกครั้้�ง

“ผมสร้า้งชุุดทดลองเลนส์ข์ึ้้�นมา และออกแบบ
โครงสร้า้งเลนส์์เอง จ้า้งโรงงานผู้้�ผลิิตเลนส์์ที่่�ทันัสมัยั
ที่่�สุดุในโลกให้ผ้ลิิตเลนส์์ตามที่่�ผมออกแบบ เป็็นแว่่น
เฉพาะบุุคคล ท่ี่�เอาตััวผู้้�ใช้้เป็็นศููนย์์กลาง ดังันั้้�นลููกค้้า
จึึงไม่่ต้้องใช้้สมองฝืืนเพ่่งเพื่่�อปรัับตััวเข้้าหาแว่่นอยู่่�
ตลอดเหมืือนแว่่นทั่่�วไป เพราะว่่าเราปรัับทุุกอย่่าง
เข้า้หาผู้้�ใช้แ้ต่ล่ะคน ปรับัตามพฤติิกรรมการใช้ส้ายตา
ของแต่ล่ะคน เพราะคนแต่ล่ะคนมีพีฤติิกรรมในการใช้้
สายตาหลากหลายมาก ถ้้าเราสามารถท่ี่�จะเข้้าใจใน
พฤติิกรรมการใช้้สายตาที่่�แท้้จริิงของลููกค้้าแต่่ละคน 

“ในการทำแว่่นโปรเกรสซีีฟ ค่่าการมองเห็็น
ของทั้้�ง 3 ระยะ ไกล กลาง ใกล้้ ต้้องนำมาคำนวณ
ทั้้�งหมด เพ่ื่�อจะสร้้างแว่่นเฉพาะบุุคคลขึ้้�นมา คนเรา 
ไม่ใ่ช่หุ่่่�นยนต์์ แว่น่โปรเกรสซีีฟราคาแพงเทคโนโลยีีเก่า่ 
ที่่�ขายกัันอยู่่�คู่่�ละ 5 หมื่่�น คู่่�ละแสน ใส่่แล้้วเหมืือน 
หุ่่�นยนต์์ เพราะมัันใส่่ไม่่สบาย ต้้องใช้้สมองฝืืนเพ่่ง 
ปรับัตัวัเข้า้หาแว่น่อยู่่�ตลอดเวลา ทำให้คุุ้ณภาพชีวีิิตต่่ำ  
ทำงานได้้ช้้าลง แต่่เหนื่่�อยมากขึ้้�น แล้้วก็อ่่อนเพลีีย 
บางรายมีีอาการปวดตาปวดศีีรษะ ปวดขมัับปวด
ท้า้ยทอยแล้้วก็ลงบ่่าลงไหล่่ บางรายลงไปถึึงกระเพาะ  
ระบบการย่่อยอาหารทำงานผิิดปกติิ เพราะการใช้้
สมองฝืืนเพ่่งสายตาตลอดเวลา ทำให้้สมองส่่วนอ่ื่�น
มีีประสิิทธิิภาพลดลง ไปกระทบสมองส่่วนที่่�ควบคุุม

ความเปลี่่�ยนแปลงของสายตาเม่ื่�อเข้า้สู่่�ช่่วงวััยกลางคน จากคนที่่�เคยมีีสายตาปกติหิรือืสายตาสั้้�น กลายเป็น็คนที่่�มีีปััญหาสายตา 
ทั้้�งสั้้�นและยาว แม้้จะเป็็นไปตามธรรมชาติิแต่่ก็เป็็นอุุปสรรคใหญ่่หลวงในการใช้้ชีีวิิต ทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการแก้้ปััญหานี้้�คืือการใช้้แว่่น 
โปรเกรสซีฟี ซึ่่�งหมายถึงึแว่่นตาอัันเดียีวที่่�สามารถมองเห็น็ได้ช้ัดัทุกุระยะ และแบรนด์แ์รกที่่�ทุกุคนคิดิถึงึเมื่่�อเป็น็เรื่่�องแว่่นโปรเกรสซีฟี ก็ค็ืือ  
Isoptik ซึ่่�งมีีชื่่�อเสีียงเป็น็ที่่�ยอมรับัทั้้�งในประเทศและระดับัสากลมายาวนาน ด้ว้ยมาตรฐานคุณุภาพเลนส์ท์ี่่�แก้ป้ัญัหาสายตาได้ค้รบวงจร 
และการบริิการที่่�ดีีเย่ี่�ยม เช่่นเดีียวกัับช่ื่�อเสีียงของ ปรมาจารย์โบบิิ ผู้้�ก่่อตั้้�งและนำำพาแบรนด์์ Isoptik ไปสู่่�ความสำำเร็็จอัันยิ่่�งใหญ่่ ด้้วย
ความใฝ่่ฝัันและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเป็็นคนทำำแว่่นสายตาที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก 

Master Bobi 
& His Successful Creation of 

ISOPTIK Progressive Eyeglasses
ปรมาจารย์์โบบิิ 

ผู้้�สร้้างตำำนานความสำำเร็จ็แห่่ง ISOPTIK แว่่นโปรเกรสซีีฟอััจฉริิยะ
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การทำงานของอวัยัวะต่่างๆ ในร่่างกาย ในหลายกรณีี 
สามารถทำให้้เจ็็บป่่วยเป็็นโรคต่่างๆ ได้้ จากแว่่นท่ี่� 
ไม่่ถููกต้้องแม่่นยำ ไม่่เหมาะกัับผู้้�ใส่่ 

“การฝืืนเพ่่งนี้้�จะทำให้้เรากลายเป็็นคนที่่� 
‘ฉลาดตอนเช้า้ โง่ต่อนบ่า่ย หมดสภาพตอนเย็น็’ ทั้้�งๆ
ท่ี่�อายุุเพิ่่�งจะ 40-50 ปีี แทนที่่�เลิิกงาน กลัับไปบ้้าน  
จะได้้ใช้้เวลากัับครอบครัว ไปทำกิิจกรรมร่่วมกััน  
ก็ห็มดสภาพ ไม่ม่ีพีลังเหลืือท่ี่�จะใช้เ้วลากับัครอบครัวั
ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ มัันเป็็นเรื่่�องของคุุณภาพชีีวิิต  
ดังันั้้�น ‘ความสำเร็็จของ Isoptik ก็ค็ืือการสร้้างแว่น่ตา
เพ่ื่�อให้้ลููกค้้าทุุกคนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น’ จากการที่่�

เขาสามารถกลัับมามองเห็็นได้้ชััดทุุกระยะในเสี้้�ยว
วิินาทีี อย่่างเป็็นธรรมชาติิที่่�สุุด อย่่างสบายท่ี่�สุุด  
เหมืือนแว่น่ตาเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของร่า่งกายจนลืืมไปเลย
ว่่าใส่่แว่่นอยู่่�

“ลููกค้้าคืือครููที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของผม ลููกค้้าของผม
เดิินทางมาจากทั่่�วโลก เวลาเราทำแว่่นแต่่ละอััน เรา
ก็ไ็ด้เ้รียีนรู้้�แต่ล่ะเคสว่า่จะต้อ้งทำอย่า่งไร ผมยึึดลููกค้า้
เป็็นหลััก บริิษััทผู้้�ผลิิตเลนส์์จะให้้ข้้อมููลเรา ว่่าเลนส์์
โปรเกรสซีีฟของเขานั้้�นดีีอย่่างนั้้�นดีีอย่่างนี้้� แต่่พอเอา
มาใช้้จริิง ปรากฏว่่าลููกค้้าบอกว่่าใส่่ไม่่สบาย โฟกัส
ภาพลำบาก ต้้องแก้้ไขโครงสร้้าง ดัังนั้้�นผมจึึงไม่่ใช้้

โครงสร้้างเลนส์์สำเร็็จรููปท่ี่�บริิษััทผลิิตเลนส์์เขาผลิิต 
แต่่ผมจะออกแบบโครงสร้้างเลนส์์เอง แล้้วไปจ้างให้้ 
เขาผลิิตแบบที่่�ผมเขีียนสำหรัับลููกค้้าอย่่างเฉพาะ
เจาะจงตามพฤติิกรรมการใช้้สายตาของแต่่ละคน 
ซึ่่�งมัันแตกต่่างกัันมาก

“เราทำการตลาดด้ว้ยการให้ค้วามรู้้�กับผู้้�ใช้แ้ว่น่ 
และให้้ลููกค้้าที่่�ใส่่แว่่นของ Isoptik จริิงๆ เป็็นคนมา
พููดเอง ว่่าเม่ื่�อใช้้แว่่นของ Isoptik แล้้ว ชีีวิิตเขาดีีขึ้้�น
แบบก้้าวกระโดดอย่่างไร ปกติิถ้้าเราไปเชิิญใครให้ ้
มาสัมัภาษณ์ ์แรกๆ เขาก็จ็ะไม่ค่่อ่ยอยากออกหน้า้ แต่ ่
เมื่่�อผมได้้คุยุกัับเขา เราก็็จะอธิิบายให้้เขาฟัังว่่าในโลกนี้้�  
มีคีนที่่�มีปัีัญหาแบบเขาเยอะมาก บางคนหมดไปเป็็นล้้าน 
ก็็ยัังไม่่ได้้แว่่นที่่�ใส่่สบายเลยสัักอัันเดีียว ผมอยากให้้
เขาแบ่่งปัันประสบการณ์์ของเขาโดยตรง ซ่ึ่�งจากการ 
สัมัภาษณ์์หลายร้้อยคน เราก็็รู้้�ว่่าแต่่ละคนชีีวิิตเขาดีีขึ้้�น 
อย่่างไรบ้้าง แล้้วเขาก็บ็อกได้้เลยว่่าคุณุภาพชีวีิิตเขา 
ดีีขึ้้�น แม้้แต่่ด้้านสุขุภาพ อย่่างศาสตราจารย์์ นายแพทย์
อาวุุธ ศรีศุกุรี ี(อดีตีอธิิการบดี มหาวิิทยาลััยเชียีงใหม่่) 
ท่่านยัังบอกว่่าใส่่แว่่น Isoptik แล้้วสุุขภาพท่่านดีีขึ้้�น  
ดููอ่อนกว่่าวัยั อายุ ุ91 ปีีแล้้วยังัดููเหมืือน 60 ปีีอยู่่�เลย  
เหมืือนได้้กลัับไปเป็็นหนุ่่�มอีีกครั้้�ง

“บุุคคลท่ี่�เป็็นแรงบัันดาลใจสำคััญสำหรัับผม
คืือ คุุณพ่่อของผมเองครัับ ท่่านเป็็น Perfectionist 
เป็็นผู้้�บุุกเบิิกการรัับประกัันคุุณภาพแว่่นสายตาให้้
กับัลููกค้า้ทุกุคนว่า่ ใส่ไ่ม่ส่บายไม่ค่ิิดเงิิน สามารถเอา
มาคืืน รับัเงิินคืืนได้เ้ลย หรืือเอามาแก้้ไขจนกว่า่จะใส่่
สบาย การทำแว่น่ของคุณุพ่อ่จะละเอีียดกว่า่ร้้านแว่น่
ทั่่�วไปอยู่่�แล้้ว ผมก็็เอาความรู้้�ตรงนี้้�มาต่่อยอด มีีการ
ติิดต่่อกัับผู้้�ผลิิตเลนส์์ทั่่�วโลก เดิินทางไปต่่างประเทศ 
เพื่่�อไปคุยุกัับทีมีค้้นคว้าวิิจัย โดยเฉพาะเยอรมนี ีเขาเก่่ง 
เรื่่�องการทำแว่่นโปรเกรสซีีฟมาก ระยะเวลาการรอ 
เลนส์แ์ว่น่ของลููกค้้าเราแต่ล่ะคู่่�ก็จะยาวหน่อ่ย หากเรา 
ตรวจพบว่่าเลนส์์ที่่�ผลิิตออกมามีีความไม่่สมบููรณ์์ เราจะ 
ต้อ้งสั่่�งผลิิตใหม่่ เราจะไม่่ให้ลูู้กค้า้ใช้แ้ว่น่ที่่�ไม่ส่มบููรณ์์ 

ความสำำเร็็จของ 
Isoptik ก็็คืือการ
สร้้างแว่่นตาเพ่ื่�อให้้

ลููกค้้าทุุกคนมีี
คุุณภาพชีวีิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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ก็็คืือความยากในการทำแว่่นโปรเกรสซีีฟอัจัฉริิยะ 
สามมิิติิเฉพาะบุุคคลของ Isoptik ท่ี่�เราจะต้้องวิิเคราะห์์ 
ระบบการมองเห็็นแบบดิิจิิทััลสามมิิติิ เพราะเราจะ 
ต้้องรู้้�ว่่าค่่าสายตาท่ี่�แท้้จริิงของเขาแต่่ละข้้างเป็็นอย่่างไร  
ทำงานร่่วมกัันได้้ที่่�ค่่าสายตาเท่่าไร แต่่ในการทำงาน  
ก็ไ็ม่่มีปัีัญหาอะไรท่ี่�แก้้ไม่่ได้้นะครับ เวลาเราเจออุุปสรรค  
สิ่่�งที่่�ผมปฏิิบัตัิิอยู่่�เสมอคืือมองปััญหาว่า่ Worst Case 
จะเป็็นอย่่างไร จะเลวร้ายได้้แค่่ไหน พอเราประเมิิน
เสร็็จเราก็็แก้้ ผมทำในส่ิ่�งท่ี่�ตรงกัันข้้ามกัับคนทั่่�วไป  
คนทั่่�วไปจะค่่อยๆ แก้้ทีีละนิิดๆ จากปััญหาที่่�มีีอยู่่� 
แต่่ของผมจะประเมิินจากปััญหาในกรณีีที่่�เลวร้้าย
ที่่�สุุด แล้้วแก้้เลย เหมืือนเรากำลัังแก้้ปััญหานั้้�นใน
กรณีท่ีี่�เลวร้า้ยที่่�สุดุ พุ่่�งเป้า้ไปตรงนั้้�น และในระหว่า่ง 
การแก้้ปััญหา เราก็็คิิดค้้นวิิธีป้ี้องกัันไม่่ให้้ปััญหาเกิิดอีีก 
ในอนาคต ดัังนั้้�นพอทำไป ปััญหาของ Isoptik จึึง
น้อ้ยลงทุุกวันั อุปุสรรคน้อยลงทุุกวันั ข้้อจำกััดก็็น้้อย
ลงทุุกวััน ภายใต้้ปรััชญาว่่า เราทำแว่่นให้้ดีีที่่�สุุดใน
วัันนี้้� แล้้ววัันรุ่่�งขึ้้�นเราก็็ทำให้้ดีีกว่่า มัันก็็เลยเกิิดการ
พััฒนาต่่อยอดที่่�ไม่่รู้้�สิ้้�นสุุด ทำให้้แว่่นตาของ Isoptik  
มีคีุณุภาพสููงขึ้้�นทุกุวันั จนไม่่มีใีครไล่่ตามเราทันั ตอนนี้้� 
เทคโนโลยีขีอง Isoptik ล้้ำหน้า้ร้า้นแว่น่ทุกุร้า้นในโลก
อย่่างน้้อย 15 ปีีครัับ

“ในเชิิงของธุุรกิิจ เราไม่่มีีคู่่�แข่่งเลย เพราะ
ว่่าถ้้าพููดถึึงการทำเลสิิก พอเอามาทำให้้กัับคนท่ี่�มีี

“ผมไม่่เคยเครีียดนะครัับ การที่่�เราทำแว่่นที่่�ดีี
ที่่�สุุดในโลกได้้ เราฝึึกทีีมงานของเราทุุกคน ฝึึกหนััก 
แต่่ละคนอายุงุานประมาณ 10 ปี ีกว่่าจะปั้้�นขึ้้�นมาได้ ้
สัักคนหนึ่่�ง ความใส่่ใจในทุุกรายละเอีียดเป็็นหััวใจ
สำคััญ แต่่ผมสนุุกกัับการทำแว่น่ โดยเฉพาะเวลาเจอ
เคสยากๆ เจอลููกค้้าท่ี่�มีีปััญหาสายตาสลัับซับซ้้อน  
มีีพฤติิกรรมการใช้้สายตาที่่�หลากหลายมาก หรืือ 
ประสาทตา Sensitive มีีระบบการทำงานของสมอง
แตกต่่างคนอื่่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืืออาการตาเข
ซ่่อนเร้้น แบบนี้้�ก็็จะยาก ในกลุ่่�มนี้้�เราก็็จะใช้้เลนส์์ 
Prism เข้้ามาแก้้ ซึ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นความท้้าทายในการ
ทำงาน แต่่ไม่่ใช่่ความเครีียด”

ท่า่มกลางความเปลี่่�ยนแปลงของโลกในแต่่ละ
ช่่วงเวลาท่ี่�ส่่งผลกระทบต่อธุุรกิิจต่่างๆ มากมาย 
เป็็นที่่�น่่าจัับตาว่่า ธุุรกิิจร้้านแว่่นของ Isoptik ก็็ยััง 
คงยืืนหยััดอย่่างเข้้มแข็็งมาได้้ยาวนาน ควบคู่่�กับ 
ชื่่�อเสียีงความเป็็นหน่ึ่�งที่่�ไม่ม่ีใีครเทียีบได้ ้เราจึึงขอให้้  
ปรมาจารย์์โบบิิแบ่่งปัันมุุมมองเกี่่�ยวกับัโอกาส อุปุสรรค  
และแนวคิิดการรัับมืือกัับปัญหาในการทำธุุรกิิจ

“โอกาสของธุุรกิิจนี้้� ก็็คืือทุุกคนต้้องใช้้แว่่น 
เมื่่�ออายุ ุ40 ปีี มนุษุย์ท์ุกุคนจะมีีสายตายาวระยะใกล้้  
แล้้วก็จะฝืืนเพ่่งด้้วยการยืืดระยะห่่างออกไป อย่่าง 
คนอายุุ 30 ปี ีอาจจะถืือโทรศััพท์ไว้้ใกล้้ตัวัได้้ แต่่พอ  
40-60 ปีกี็จ็ะต้อ้งถืือไกลออกไปเรื่่�อยๆ ส่ว่นอุปุสรรค  

“ปรัชัญาการทำงานของ Isoptik คืือ ทุกุชิ้้�นงาน 
จะต้้องเป็็น Masterpiece แว่่นทุุกอัันที่่�ทำเราตั้้�งใจ
ให้้มัันเป็็นแว่่นท่ี่�ดีีที่่�สุุดในโลกสำหรัับคนแต่่ละคน 
ตามงบประมาณ” 

เม่ื่�อรัับทราบกระบวนการทำงานของ Isoptik 
ท่ี่�ใส่่ใจในทุุกรายละเอีียดทั้้�งการผลิิตและการบริิการ 
เราก็็อดคิิดไม่ไ่ด้ว้่า่ ภารกิิจเหล่า่นี้้�ย่อ่มจะต้้องมีคีวาม 
รับัผิิดชอบที่่�สููงมาก และดููเหมืือนว่่าจะเป็็นงานท่ี่�อาจ 
มีีความเครีียดไม่่น้้อย แต่่คำตอบของปรมาจารย์์โบบิิ 
ก็็ทำให้้เรารู้้�สึึกทึ่่�งในพลัังความตั้้�งใจท่ี่�เปี่่�ยมล้้น

ถ้้าคุุณภาพ 
การมองเห็็นเราไม่่ดีี 

คุุณภาพชีีวิิตเราก็็จะถููก
จำำกััดไปด้้วยคุุณภาพ 
การมองเห็็นที่่�มัันแย่่
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สายตายาวระยะใกล้้ แล้้วต้้องการไปทำเลสิิกเพื่่�อที่่�
จะได้ไ้ม่ต่้อ้งใส่แ่ว่น่สายตายาว แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทาง 
ด้้านเลสิิกเขาก็็จะทำให้้เป็็นระบบมองทีีละตา เช่่น 
ตาขวาเอาไว้้มองไกล ตาซ้า้ยเอาไว้ม้องใกล้ ้ซึ่่�งมันัก็็จะ 
เหนื่่�อยสมอง มัันจะล้้า กะระยะก็็ลำบาก ในขณะท่ี่� 
คอนแทคเลนส์์ก็็มีีปััญหา เรามีีคอนแทคเลนส์์
สำหรับัคนที่่�มีปีัญัหาสายตายาวระยะใกล้ ้ซ่ึ่�งเรียีกว่า่
คอนแทคเลนส์์โปรเกรสซีีฟ แม้้แต่่เลนส์์แก้้วตาเทีียม
ที่่�ฝัังเอาไว้้ในผู้้�สููงวััยท่ี่�เป็็นต้้อกระจก ซ่ึ่�งมาแทนท่ี่�
แก้้วตาธรรมชาติิ พอใส่เ่ข้า้ไปแล้ว้ก็จ็ะเกิิดเงารบกวน  
ทำให้้รู้้�สึึกไม่่สบายตา และถ้้าพููดถึึงคู่่�แข่่งที่่�เป็็น 
ร้้านแว่น่ด้้วยกััน เราก็็ไม่่มีคีู่่�แข่่งเลย เพราะว่า่เราสร้้าง 
แว่่นเฉพาะบุุคคล เราทำแว่่นมาเข้้าหาคน ตาม 
ไลฟ์์สไตล์์ของคนแต่่ละคน เพื่่�อจะให้้เขาไม่่ต้้อง 
ปรัับพฤติิกรรมเข้้าหาแว่่น

“ความสำเร็็จของ Isoptik มาจากความใส่่ใจ
ในทุุกรายละเอีียด เราจะมีีการติิดต่่อลููกค้้าของเรา 
มีีบริิการหลัังการขาย ให้้ลููกค้้าเข้้ามาปรัับตำแหน่่ง
แว่่นตามระยะ ปกติิก็็จะให้้ปรับทุก 3-6 เดืือน  
และทุกุๆ ปีกี็จ็ะต้้องวิิเคราะห์ร์ะบบการมองเห็น็ใหม่่ 
เพื่่�อดููว่่ามีีอะไรเปลี่่�ยนแปลงไหม แล้้วก็ตรวจสุุขภาพ
สายตากัับจัักษุุแพทย์์ของ Isoptik ด้้วยทุุกปีี เพื่่�อ 
เป็็นการป้้องกันัการสููญเสียีการมองเห็น็ เพราะโรคตา 
ส่่วนใหญ่่ป้้องกัันได้้ ถ้้าตรวจพบตั้้�งแต่่เน่ิ่�นๆ รัักษา
จะได้้ผล”

สิ่่�งที่่�ปรมาจารย์์โบบิิวางแผนไว้้อย่่างรััดกุุม
เพ่ื่�อรองรัับการเติิบโตที่่�ยั่่�งยืืนของธุุรกิิจ Isoptik คืือ
การวางระบบงานที่่�เน้้นการพััฒนาบุุคลากรทุุกคน
ให้้ทำงานได้้ในมาตรฐานสููงสุุดในระดัับเดีียวกัน เพ่ื่�อ 
ให้ม้ั่่�นใจว่า่ลููกค้า้ทุุกคนของ Isoptik จะได้แ้ว่น่ที่่�ดีทีี่่�สุดุ
ควบคู่่�ไปกับัการบริิการที่่�ดีท่ีี่�สุดุ และเพื่่�อก้้าวสู่่�การเป็็น
บริิษััทมหาชนในอนาคต

“เรามีแีพลนจะเข้้าตลาดหลักัทรัพัย์ฯ ครับ เพียีง 
แต่่ว่่าตอนนี้้�เราต้้องทำให้้ทีีมงานทุุกคนทำงานแทน 
ผมได้้ทั้้�งหมดก่่อน ตอนนี้้�โคลนน่ิ่�งเอาไว้้ 10 คน แต่่ว่า่ 
มีีงานบางอย่่างที่่�ยัังโคลนนิ่่�งไม่่สำเร็็จ ก็็คืือการ
ออกแบบโครงสร้้างเลนส์์ให้้กัับลููกค้้าแต่่ละคนตาม 

เวลา แต่่ท่ี่� Isoptik เราสามารถทำให้้เด็็กใส่่แว่่นแล้้ว
ไม่ย่อมถอด ใส่่ตลอด ช่ว่ยกระตุ้้�นการมองเห็็นตาข้า้ง
ที่่�แย่่ให้้ดีีขึ้้�นมา”

ปรมาจารย์์โบบิิทิ้้�งท้้ายด้้วยข้้อคิิดในการให้้
ความสำคััญกัับสุุขภาพสายตา ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องหลายคน
อาจคิิดไม่่ถึึงว่่า การมองเห็็นที่่�ดีีเป็็นส่่วนสำคััญยิ่่�ง
ในการมีีชีีวิิตที่่�ดีี 

“คุุณภาพการมองเห็็น มีีความสำคััญต่่อ
คุุณภาพชีีวิิตมาก ถ้้าคุุณภาพการมองเห็็นเราไม่่ดีี 
คุณุภาพชีวิิตเราก็็จะถููกจำกััดไปด้วยคุณุภาพการมอง 
เห็น็ที่่�มันัแย่ ่ร่า่งกายเสื่่�อมโทรมก่่อนวััยอันัควร เพราะ
ต้้องใช้้สมองฝืืนเพ่ง่ตลอดเวลา สมองก็จ็ะทำงานได้ม้ีี
ประสิิทธิิภาพน้อยลง แต่่เหนื่่�อยมากขึ้้�น ถ้้าคุุณภาพ
การมองเห็็นต่่ำ คุุณภาพชีีวิิตก็็จะต่่ำ”

ด้้วยข้้อมููลความรู้้�ดีีๆ ท่ี่�ได้้รัับการแบ่่งปัันจาก 
ปรมาจารย์์โบบิิ คงทำให้้ทุุกคนหัันมาใส่่ใจสุุขภาพ
สายตากัันอย่่างจริิงจััง และแน่่นอนว่่า เมื่่�อถึึงวััยที่่� 
สายตาเปลี่่�ยนก็็ไม่่ต้้องกัังวล เพราะมีี Isoptik ที่่�ช่่วย
ตอบโจทย์์ปััญหาสายตาให้้ได้้อย่่างมั่่�นใจนั่่�นเอง

Isoptik is a leading progressive eyewear  
brand that has been recognized by both  
domestic and international customers. Master  
Bobi, the founder, is the one who led the  
Isoptik brand to great success with his  
ambition and determination to be the best  
eyewear maker in the world. Isoptik’s success 
philosophy is to create eyewear to provide 
every customer with a better quality of life. 
Making perfect glasses is both an art and a 
science, everything has to be perfect.

พฤติิกรรมการใช้้สายตาท่ี่�แท้้จริิง ตรงนี้้� วิิชานี้้�ยากมาก  
มัันซัับซ้้อน ตััวแปรเยอะมาก มัันมีีความเป็็นไปได้้ 
ถึึง 1 ในล้้านล้้านค่า่ เป็็นทั้้�งศิิลปะและเป็็นทั้้�งความรู้้�
เทคโนโลยีี ทุุกอย่่างต้้องสมบููรณ์์ ต้้องเป๊๊ะ 

“ผมฝึึกทีีมงานทุุกคนให้้มีีมาตรฐานเดีียว 
ทายาทธุุรกิิจของผมก็็คืือทีีมงาน เราให้้เขาถืือหุ้้�นใน
บริิษัทั ไม่เ่หมืือนรุ่่�นคุณุพ่อ่ที่่�ให้ลูู้กๆ รับัช่ว่งต่อ่ บริิษัทั
ของเราเป็็นของพนัักงาน สิ่่�งสำคััญในการบริิหารคืือ 
ทำอย่่างไรให้้ทีีมงานทุุกคนมีีมาตรฐานการทำงาน 
เหมืือนกัันเป๊๊ะจนลููกค้้าไม่่รู้้�สึึกถึึงความแตกต่า่ง ให้้ใน 
10 คนนี้้�สลัับตำแหน่่งกัันได้้หมด นี่่�คืือเคล็็ดลัับของ
ความสำเร็็จ เราจะไม่่ให้้คนหนึ่่�งมีีความสามารถโดด
ขึ้้�นมา เพราะลููกค้้าจะติิด พอติิดก็็จะเอาคนนี้้�เท่า่นั้้�น  
อย่่างนี้้�ไม่่ใช่่ หน้้าท่ี่�ของผมคืือต้้องพััฒนาให้้ทีีมงาน 
ทุุกคนเก่่งที่่�สุุดเท่่ากััน และเก่่งที่่�สุุดไปพร้้อมๆ กััน 
พััฒนาตััวเองไปพร้้อมๆ กััน”

นอกจากการทุ่่�มเทให้้กัับการพััฒนาธุุรกิิจของ
ตนเองอย่่างเต็็มท่ี่�แล้้ว ปรมาจารย์์โบบิิยังมีีภารกิิจ 
ที่่�ช่่วยเหลืือสัังคมด้้วยการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับ
สัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง

“หนึ่่�งก็็คืือการเขีียนบทความลงในเว็็บไซต์์ ใน 
เฟสบุ๊๊�ก สองก็ค็ืือเปิิดสอน ผมเปิิดสอนให้้ผู้้�ประกอบการ 
ด้้านแว่่นสายตา เราถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับร้้านแว่่นท่ี่�
เขาไม่่มีีความรู้้�ความชำนาญเท่่าเรา ในวงการแว่่นตา
ทั่่�วโลก ไม่่มีคีนท่ี่�ทำแว่น่แบบ Isoptik มีีเราอยู่่�ท่ี่�เดีียว  
เรามีีมาตรฐานการทำงานท่ี่�ผมกัับทีมีงานพััฒนาขึ้้�นมา 
ร่่วมกััน แล้้วก็ออกมาเป็็นแว่่นตาท่ี่�ดีีที่่�สุุด ใส่่สบาย
ที่่�สุุด ในงบประมาณท่ี่�สมเหตุุสมผลที่่�สุุด

“สิ่่�งสำคััญเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องสุุขภาพสายตาท่ี่�คน 
ทั่่�วไปไม่่ทราบคืือ เด็็กแรกเกิิดต้้องได้้รัับการตรวจ
สายตาตั้้�งแต่อ่ายุ ุ6 เดืือน เพื่่�อจะดููว่า่มีตีาเขซ่อ่นเร้น้ 
ไหม มีอีาการสายตา 2 ข้้างเห็น็ภาพชัดไม่เ่ท่า่กันัไหม 
เพราะในวััยเด็็กถ้้าเกิิดมีีตาข้้างหนึ่่�งเป็็นสายตาปกติิ 
อีีกข้้างหน่ึ่�งมีีปััญหา เด็็กจะใช้้ตาอยู่่�ข้างเดีียว สมอง 
ก็็จะปิิดสััญญาณ จะปฏิิเสธการรัับภาพจากตาข้้าง 
ที่่�แย่่ ก็็คืือมีีการกดทัับสัญญาณไม่่ให้้มัันไปกวนตา 
ข้้างท่ี่�ชััด ตาข้้างนั้้�นก็็เลยจะไม่่ได้้พััฒนาการมองเห็็น 
ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ภาวะตาขี้้�เกีียจ ซึ่่�งต้้องแก้้ก่่อน 4 ขวบ  
หลััง 4 ขวบไปแล้้วการแก้้จะไม่่ได้้ผล ในการแก้้ไข 
เราจะต้อ้งให้ค้่า่กำลังัเลนส์เ์ต็ม็ที่่�กับัตาข้า้งที่่�แย่ ่ให้เ้ด็ก็ 
เห็็นภาพชััดท่ี่�สุุด ให้้ไปกระตุ้้�นสมอง พอเกิิน 4 ขวบ
สมองส่่วนนี้้�จะหยุุดพััฒนาต่่อแล้้ว 

“ในประเทศไทยเรา จำนวนจัักษุุแพทย์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กและตาเขมีีนัับคนได้้ครับ ของ 
Isoptik ปกติิหากเป็็นเด็็กเล็็กเราจะแนะนำให้้ไปพบ 
จักัษุแุพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็็กและตาเขก่่อน จากนั้้�น
ก็ถ็ืือใบสั่่�งมาหา Isoptik เพ่ื่�อทำแว่น่ ปัญัหาส่่วนใหญ่่
ที่่�เราพบคืือเด็็กไม่่ยอมใส่่แว่น่ มีเีด็็กหลายคนไปทำกัับ
ร้้านแว่่นทั่่�วไป เด็็กจะไม่่ยอมใส่่ จะถอดออกตลอด
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พลตำำรวจโท บริิหาร เสี่่�ยงอารมณ์์ (อดีีตผู้้�ช่่วยผู้้�บััญชาการตำำรวจแห่่งชาติิ) 
ที่่�ปรึึกษาประจำำคณะกรรมาธิิการเกษตรและสหกรณ์์ วุุฒิิสภา

โครงการศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์

	 สิ่่�งสำำคััญในการเลืือกที่่�อยู่่�อาศัยัของแบรนด์์ท่ี่�เช่ื่�อถืือได้้ นอกเหนืือจากการได้้อยู่่�ในทำำเลศัักยภาพท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีี และมั่่�นใจใน
การออกแบบ-ก่่อสร้้างที่่�ได้้มาตรฐาน ตอบสนองการใช้้งานได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพแล้้ว ยัังทำำให้้พบกัับสัังคมคุุณภาพ ภายใต้้ระบบการบริิหาร
จััดการโครงการที่่�ดำำเนิินงานโดยผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถ อัันเป็็นปััจจััยหลัักของการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เหล่่านี้้�เป็็นเหตุุผลที่่�บุุคคลระดัับแถวหน้้า 
ของประเทศ อย่่างพลตำำรวจโท บริิหาร เสี่่�ยงอารมณ์์ อดีีตผู้้�ช่่วยผู้้�บััญชาการตำำรวจแห่่งชาติิ ได้้ให้้ความไว้้วางใจเลืือกเป็็นบ้้านอีีกหลัังหนึ่่�ง
ของท่่าน และยัังให้้เกีียรติิมารัับหน้้าที่่�ประธานกรรมการนิิติิบุุคคลอาคารชุุดของโครงการแห่่งนี้้�ด้้วยจิิตสาธารณะ เพราะความรู้้�ความสามารถและ
ประสบการณ์์ของท่่านเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า และมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งในการบริิหารโครงการให้้ประสบความสำำเร็็จ   
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เราและครอบครััวจะต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ
มาก เพราะเราต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ที่่�แห่่งน้ี้�ไปตลอดเวลา
ที่่�เหลืออยู่่�”

ด้ว้ยความรู้้�ความสามารถ วิิสัยัทัศัน์ร์ะดับัผู้้�นำ  
และประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ทำให้้การเลืือกสรร 
ที่่�อยู่่�อาศััยของท่่านเป็็นไปอย่่างละเอีียดรอบคอบ 

“เหตุุผลในการเลืือกที่่�อยู่่�อาศััย ต้้องพููดถึึง
ทำเลที่่�ตั้้�งมาก่่อนเลย ความสะดวกสบายในการ 
เข้้าถึึงง่่าย สภาพแวดล้้อม แล้้วก็็มาดููตััวอาคาร  
ตััวโครงการ ว่่ามีีองค์์ประกอบสมบููรณ์์แค่่ไหน 
ประกอบด้้วยกี่่�อาคาร อาคารไหนดีที่่�สุุด โลเคชััน
ของอาคารไหนดีที่่�สุดุ ทิศิทางแดด-ลม ดููรายละเอีียด
ของแต่่ละอาคาร อาคารไหนออกแบบไว้้สอดคล้้อง
ตรงกัับความต้้องการของเรา หลังจากนั้้�นค่่อยมาดูู
รายละเอีียดของแต่่ละห้้อง ห้้องท่ี่�เราสนใจ ต้้องอยู่่� 
ในตำแหน่ง่ที่่�เราพอใจ แสงแดด ลม ความกว้า้งขวาง
พื้้�นท่ี่� ฟัังก์์ชัันข้างใน ตำแหน่งห้้องน้้ำ ตำแหน่งครััว 
ที่่�เราพอใจ จะได้้เสียีค่าดัดัแปลงน้้อย พอได้้รายละเอียีด 
ของห้้องก็็มาดููราคาว่่าสมเหตุุสมผลไหม ชั้้�นไหน
เหมาะที่่�สุุด แล้้วดููในห้้องว่่าสภาพแวดล้้อมเป็็น
อย่่างไรนี่่�คืือแนวทางในการเลืือกของผม 

“ผมซ้ื้�ออสัังหาฯ มาเยอะ เป็็นงานอดิเิรกของผม  
มีีทั้้�งซื้้�อให้้เช่่าและขาย มีีคอนโดฯ ทั้้�งต่่างจัังหวััด 
ทั้้�งในเมืือง อาคารเก่่าก็็ซื้้�ออาคารใหม่ก็็ซื้้�อ แล้้วซ้ื้�อ 
หลายแบรนด์ ทดสอบมาทุกุแบรนด์ ก็็จะรู้้�ว่าแบรนด์ไหน 
โอเคหรือืไม่โ่อเค แบรนด์ไ์หนมีจีุดุเด่น่จุดุด้อ้ยอย่า่งไร

“บางทีีผมเข้้าไปเป็็นกรรมการ จะได้้รู้้�ว่า
บริหิารจััดการอย่่างไรเพราะเราจ่่ายเงิิน เรายููนิตใหญ่่
จ่า่ยก็เยอะเผื่่�อจะรู้้� กรรมการนิติิบิุคุคลมีีความสำคัญั
นะครัับ ผู้้�จัดการก็็สำคััญ การบริิหารจััดการก็็สำคััญ 

ที่่�ผ่่านมาผมเคยเป็็นประธานนิติิฯ มา 3-4 แห่่ง 
“เราเกษีียณแล้้ว ชีีวิิตบั้้�นปลายต้้องเลืือกที่่�อยู่่�

อาศัยัที่่�มันัตอบโจทย์ดููแลง่า่ย เราอายุมุากขึ้้�นเรื่่�อยๆ  
ลููกน้อ้งก็น็้อ้ยลง ผมซื้้�อบ้า้นก่อนจะมาซื้้�อคอนโดฯ ที่่�นี่่�  
บ้้านหลังท่ี่�ผมซื้้�อนั้้�น ซื้้�อไซส์์ใหญ่่สุุด เป็็นบ้้านเดี่่�ยว  
บ้้านผม 5 ห้้องนอน ต้้องมีีหมาเฝ้้าบ้้าน มีีตำรวจ 
เฝ้้าบ้้าน แล้้วก็็มีีคอนโดฯ อยู่่�ในเมืือง อยู่่�หลังสวน  
ปกติิผมมาอยู่่�ในเมืือง ศุุกร์์เสาร์์อาทิิตย์์กลัับไปบ้้าน 
เพราะของเยอะ ภาระเยอะ ที่่�ผ่่านมาเจ้้าของส่่วนกลาง 
บางโครงการไม่่โอนไม่่ดููแล ไม่่เป็็นไปตามโฆษณา  
มันัก็เ็ป็็นปัญหา ประสบการณ์์ในการซื้้�อขายที่่�สั่่�งสมมา  
ทำให้้เราเลืือกแต่่แบรนด์์ที่่�ไว้้ใจได้้เท่่านั้้�น

“เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัแบรนด์ต์่า่งๆ ที่่�เคยซื้้�อมา  
ศุุภาลััยมีีจุุดเด่่นในเรื่่�องของประโยชน์ใช้้สอย ราคา
สมเหตุุสมผล วััสดุุที่่�ใช้้ไม่่เวอร์์ ไม่่ไปทุ่่�มกัับเรื่่�อง
การสร้้างภาพ ไม่่เหมืือนแบรนด์บางแบรนด์์ที่่�เน้้น 
มาร์์เก็็ตติ้้�ง พวกนั้้�นเขาทุ่่�มเงิินไปทางนั้้�นเยอะ เนื้้�อหา 
ที่่�ลููกค้้าจะได้้ก็็ลดไป ของศุุภาลััยได้้ประโยชน์ใช้้สอย 
ในอาคารจริงิๆ ส่่วนกลางอาคารก็ใ็ช้้ได้้ ในเรื่่�องการ 
ออกแบบระบบ ในส่วนประโยชน์ใช้้สอยในชีวีิติประจำวันั 
ฟัังก์์ชัันดีหมด โดยเฉพาะโครงการน้ี้�บวกให้้คืือทำเล 
ที่่�ตั้้�ง ติดิแม่่น้้ำ ติดิถนนใหญ่ ่มาเสริิมจุดุดีขีองศุุภาลััย 
ที่่�ตัดัสินิใจคืือบริิหารด้้วยไนท์แ์ฟรงค์์ ลบจุดุอ่อ่นหมด 
นี่่�คืือข้้อตััดสิินใจในการเลืือก”

การเลืือกสรรที่่�ชาญฉลาดย่่อมนำมาซึ่่�ง 
ผลตอบแทนที่่�คุ้้�มค่่า และความสุุขในการใช้ช้ีีวิิต 

“ย่่านพระราม 3 เป็็นทำเลที่่�คนมองข้้าม แต่่พอ 
มาอยู่่�แล้้วสะดวก เข้้าเมือืง 10 นาที ีสุขุุมุวิทิ 15 นาทีี  
จะไปพััทยา เขาใหญ่่ หััวหิิน หมุุนตรงนี้้�เอง สภาพ 
แวดล้้อมก็ด็ี ีเนื่่�องจากทำเลที่่�ตั้้�งติดิแม่่น้้ำ ฝั่่�งตรงข้า้ม

“ผมเกิิดในค่่ายทหาร ค่่ายสุุรนารีีกองทััพ 
ภาคที่่� 2 จ. นครราชสีมา เป็็นครอบครััวทหารตั้้�งแต่่เกิดิ  
ต่อ่มาคุณุพ่อ่ย้า้ยมารับัราชการในกรุงุเทพฯ ผมก็ย็้า้ย
ตามมาเรีียนหนัังสืือ เรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�โรงเรีียน
สวนกุุหลาบวิิทยาลััย ต่่อมาได้้สอบเข้้าโรงเรีียน
เตรีียมทหารรุ่่�นที่่� 12 ซึ่่�งเป็็นรุ่่�นเดีียวกัับท่่านนายกฯ
คนปัจจุุบััน 

“ชีวีิติการรับัราชการผมทำงานในสายกำลังัพล 
ตั้้�งแต่่ระดัับรองสารวััตรยศนายร้อย จนขึ้้�นดำรง 
ตำแหน่่งผู้้�บัังคัับการยศพลตำรวจตรีี หลัังจากนั้้�น
จึึงได้้เลื่่�อนขึ้้�นเป็็นรองผู้้�บัญชาการตำรวจภููธรภาค 7  
เป็็นผู้้�บััญชาการในตำแหน่งจเรตำรวจ และตำแหน่ง 
สุุดท้้ายคืือผู้้�ช่วยผู้้�บััญชาการตำรวจแห่่งชาติิก่่อนจะ
เกษีียณอายุุราชการ”

ในส่วนด้านการศึึกษาระหว่างรัับราชการ 
ได้้แก่่ นิิติิศาสตร์์บััณฑิิต มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 
หลักัสููตรมหาบััณฑิิต จากสถาบัันบัณัฑิิตพัฒันบริิหาร-
ศาสตร์ และหลักัสููตรสถาปััตยกรรมศาสตร์์มหาบัณัฑิติ  
ภาควิิชาเคหะการ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ส่่วน
หลักสููตรสำคััญที่่�ได้้ศึึกษาในระหว่างรัับราชการ 
ได้้แก่่ หลัักสููตรฝ่่ายอำนวยการโรงเรีียนเสนาธิิการ
ทหารบก หลักสููตรความมั่่�นคงจากวิิทยาลััยป้องกััน
ราชอาณาจัักร (วปอ.) และหลักสููตร วตท. จาก
ตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย

นอกเหนือืจากอาชีพีข้า้ราชการตำรวจ ท่า่นยังั
เคยมีบีทบาททางสังัคมมาแล้ว้มากมาย เช่น่ เคยเป็็น 
บอร์์ดผัังเมืืองกระทรวงมหาดไทย เคยเป็็นบอร์์ด 
บริิษััท พีีดีีเอ็็นคอม ของการไฟฟ้้าส่่วนภููมิภาค  
บอร์์ดรถไฟฟ้าแอร์์พอร์์ต เรล ลิงิก์์ อนุบุอร์์ดองค์์การ
รถไฟฟ้ามหานคร เป็็นซีอีโีอบริิษัทัไทยลีกของสมาคม
ฟุุตบอลแห่่งประเทศไทย เป็็นอนุุกรรมการ ก.ตร. 
ด้้านวินััย และในปัจจุุบัันดำรงตำแหน่งท่ี่�ปรึึกษา
ประจำคณะกรรมาธิิการเกษตรฯ วุุฒิิสภา ฯลฯ

“คติิที่่�ผมยึึดถืือมาโดยตลอดคืือ การทำงาน 
อะไรก็็ตามต้้องเรีียนรู้้�และศึึกษาให้้เข้้าใจจนครบ 
วงรอบของเรื่่�องนั้้�นๆ การทำงานยิ่่�งมากก็จ็ะยิ่่�งทำให้้
เราเก่ง่ขึ้้�น คนเรายิ่่�งผ่า่นการเคี่่�ยวกรำก็จ็ะยิ่่�งแข็ง็แกร่่ง 
ถ้้าอยากเก่่งกว่่าคนอื่่�นก็ต้้องใช้้ความพยายามในการ
ทำให้้มากกว่่าคนอื่่�น

“จากประสบการณ์์ชีีวิิต ครอบครััว การศึึกษา 
และการทำงานท่ี่�หลากหลาย ทำให้้เรามีีมุุมมองที่่� 
เข้้าใจความคิิดของผู้้�คนท่ี่�แตกต่่างกััน องค์์การที่่� 
แตกต่่างกััน และสภาพแวดล้้อมท่ี่�มีีอิิทธิพลต่่อ 
คนกลุ่่�มต่่างๆ ในสัังคม สามารถนำมาปรัับใช้้ในการ
บริหิารจัดัการในการทำงานได้อ้ย่า่งเข้า้ใจทั้้�งเรื่่�องงาน 
และคน และนำสู่่�ผลสำเร็็จของงานได้้อยู่่�เสมอ  
แม้ก้ระทั่่�งการบริหิารจัดัการชีวีิติตัวเองและครอบครัวั 
ซึ่่�งการเลือืกที่่�พัักอาศัยัและการใช้ช้ีวิีิตในที่่�พักัอาศัยัที่่�
เราเลืือกก็เ็ป็็นเรื่่�องสำคััญมากๆ อีกีเรื่่�องหนึ่่�งของชีีวิติ 
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แอนทีีก มัันมีีความเป็็นมา หยิิบไปแต่่ละชิ้้�นมัันมี ี
ประวัติัิศาสตร์ การผลิติ รููปแบบ แล้้วก็ม็าจากไลฟ์์สไตล์ 
ของคนยุุคนั้้�น วััฒนธรรม เทคโนโลยีีและการส่่งผ่่าน
ระหว่า่งวัฒันธรรมที่่�ผสมผสานกันั ไทย จีีน แขก ลาว 
เส้้นทางการค้้า”

ไม่่เพีียงแต่่มีีความสามารถในการดููแลชีีวิิต
การงานและชีีวิิตส่่วนตัวให้้ประสบความสำเร็็จและ
อิ่่�มด้้วยความสุุข ท่่านยังแบ่่งเวลามาดููแลเพื่่�อนบ้าน
ร่่วมโครงการให้้มีีความสุุข ด้้วยการรัับหน้าท่ี่�สำคััญ
ในฐานะประธานกรรมการนิิติิบุุคคลอาคารชุุดของ 
โครงการศุุภาลััย ริิวา แกรนด์์ อีีกด้้วย

“ในท่ี่�พัักอาศััยในชุมชนแต่่ละแห่่งโดยเฉพาะ 
คอนโดฯ จะประสบความสำเร็จ็ในการอยู่่� หมายถึงึ
ความสุุขของคนท่ี่�อยู่่�ในนี้้�ต้้องประกอบไปด้้วย 3 
ประสาน คืือ 

“ส่่วนที่่� 1 ตััวเจ้้าของร่่วม บทบาทคณะ
กรรมการคืือพวกเราซึ่่�งเป็็นตััวแทน ส่่วนท่ี่� 2 ก็็คืือ 
ผู้้�จัดัการนิิติฯิ ท่ี่�มีคุีุณภาพ และส่่วนที่่� 3 ก็ค็ือืเจ้้าของ 
โครงการที่่�ทำโครงการมาแล้้วต่่อเนื่่�อง 

“ช่่วงรอยต่อ 3 ประสานน้ี้�จะเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีี
อิิทธิิพลให้้การบริิหารจััดการซึ่่�งเป็็นซอฟต์์แวร์์ใน
ชุุมชนว่่ามีีประสิิทธิิภาพหรืือไม่่ 3 ตััวน้ี้�ต้้องทำงาน 
ร่่วมกััน ถ้้าทำงานได้้ดีีประสิิทธิิภาพก็เกิิด ความสุุข
ก็็เกิิด 

“เป้้าหมายของผมในฐานะประธาน คืือทำให้้
ชุุมชนนี้้�มีีความสวยงาม มั่่�นคงแข็็งแรง สะอาด  
มีีระเบีียบ ปลอดภััย ทั้้�งหมดจะทำให้้ชุุมชนน่่าอยู่่�  
พอสวยงามชุุมชนน่าอยู่่�สงบร่่มเย็็น ใครๆ ก็็อยาก 
มาอยู่่� ราคาก็็ขึ้้�น ราคาก็็ไม่่ตก แฮปปี้้�กัันหมด 

“หน้้าที่่�ประธานเราต้้องบริิหารจััดการให้้ทั้้�ง  
3 องค์์ประกอบไปด้้วยกััน โดยเฉพาะสำคััญคืือ 
ช่่วงรอยต่อเสร็็จใหม่ๆ จุุดอ่่อนก็ยัังมีี ผู้้�คนก็เยอะ  
ยิ่่�งคอนโดฯ ใหม่่ๆ  ผู้้�คนก็ห็ลากหลาย พอหลากหลาย 

คอนโดมิิเนีียมก็็เหมืือนสัังคมไทยแบบจำำลอง เราในบทบาท
กรรมการก็็เหมืือนสภาผู้้�แทนราษฎร นิิติิบุุคคลก็็เหมืือนรััฐบาล  
เราก็็ต้้องกำำกัับเขา ดููงบประมาณเขา ดููการใช้้เงิินว่่าถููกต้้อง 

เหมาะสมไหม โปร่่งใสไหม ถ้้าไม่่ไว้้ใจก็็ถอดถอน

เป็็นบางกระเจ้้าซึ่่�งเป็็นปอดกรุุงเทพฯ ท่ี่�ดินิท่ี่�เป็็นปอด 
กรุุงเทพฯ มีีการควบคุุมไม่่ให้้สร้้างอาคารสููง เป็็น 
สีีเขีียวอยู่่�เป็็นหมื่่�นไร่่ มัันกำไรอยู่่�แล้้ว 

“มีีคอนโดฯ ติิดแม่่น้้ำ ที่่�ฝั่่�งตรงข้้ามเป็็นพื้้�นที่่� 
สีเีขียีวที่่�อนุรุัักษ์ไ์ว้…้นี่่�คือืความสุุข ห้อ้งท่ี่�เราเลืือกเป็็น
ห้้องใหญ่่อยู่่�ริิมแม่่น้้ำ ได้้ทั้้�งแม่่น้้ำ สวนขนาดใหญ่่ 
อากาศ อุุณหภููมิเห็็นได้้ชััด ข้้างนอกร้้อน พอเราอยู่่�
ตรงนี้้�เนื่่�องจากมีีบางกระเจ้้า อุุณหภููมิิโดยเฉลี่่�ยจะ
ลดจากข้า้งนอกประมาณ 1-2 องศา หน้า้ร้้อนไม่่ร้อ้น  
ลมพััดตลอดเวลา แล้้วไม่่ใช่่ลมทะเล มัันไกลจาก 
ปากอ่่าว ฉะนั้้�นตััวไม่่เหนีียว 

“นอกจากสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิแล้้ว 
เวลาเรามองออกไปมัันเหมือนอยู่่�ต่างจัังหวัด เช้้าๆ 
เราจะได้ย้ินิเสียีงไก่ขั่ันหมาเห่า่จากฝั่่�งตรงข้า้มลอยมา  
นกร้้อง กลางคืืนตอนเย็็นจะเห็็นควัันไฟชาวบ้้าน  
ซึ่่�งมันัมืดืหมด แล้้วจะเห็น็ไฟเป็็นหย่่อมๆ บ้้านชาวบ้้าน  
เหมือนอยู่่�ต่่างจัังหวััดแต่่มัันอยู่่�ใจกลางเมืือง ไม่่ต้้อง 
เปิิดแอร์์ทั้้�งวันั ลมพัดัผ่่านตลอดเวลา เห็น็พระอาทิติย์ขึ้้�น  
พระจัันทร์ขึ้้�น เห็็นผ่่านสวน วัันอากาศดีีๆ มองเห็็น
ไปได้ไ้กลถึงึเขาเขียีวเมือืงชล อันันี้้�คืือความสุขุสำหรับั
ชีีวิิตสููงวััยครัับ”

แม้้พลตำรวจโท บริิหาร เสี่่�ยงอารมณ์์ จะ
ออกตััวว่่าท่่านเป็็นผู้้�สููงอายุุ แต่่บุุคลิิกของท่่านยัง
กระฉัับกระเฉง คล่่องแคล่่ว ดููอ่่อนกว่่าวััย เราจึึง 
ขอให้้ท่่านแบ่่งปัันเคล็็ดลัับในการดููแลตััวเอง และ 
บอกเล่่าไลฟ์์สไตล์์ของท่่าน 

“การเล่่นกีฬาฝึึกให้้เราเป็็นคนมีีวิินััย มีีการ
ดููแลตััวเอง ยิ่่�งเราเป็็นตำรวจผ่่านโรงเรีียนเตรียมทหาร 
เป็็นการฝึกึร่่างกายทั้้�งนั้้�น อาชีีพทหารตำรวจร่า่งกาย
ต้้องมาก่่อน ไม่่งั้้�นคุุณปฏิิบััติิภารกิิจไม่่ได้้ แล้้วก็็การ 

ตััดสิินใจ ความมีีวิินััย นิิสััย มีีกรอบให้้เดิิน เราไม่่มีี
วิินััยก็็ปฏิิบััติิภารกิิจไม่่ได้้ แต่่คนที่่�เก่่งๆ ก็็นอกกรอบ
ก็็พลิิกแพลงอยู่่�แล้้ว 

“ผมชอบเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว ส่่วนใหญ่่ก็็ญี่่�ปุ่่�น 
บ้า้ง ท่อ่งอัังกฤษนี่่�ไปปีีละครั้้�งสองครั้้�ง เมือืงลอนดอน
มีีสถานท่ี่�เที่่�ยว เช่่น พิิพิิธภััณฑ์์ เท่ี่�ยวชนบท แล้้วก็็
ชอบอ่่านหนังสือืทุกุประเภท อ่า่นตั้้�งแต่่เด็ก็ๆ คุณุแม่่ 
ฝึึกมาโดยที่่�เราไม่่รู้้� อ่่านนิิทานก่อนให้้เราชอบอ่่าน  
โตขึ้้�นมาก็็อ่่านสี่่�แผ่่นดิิน อ่่านสามก๊๊ก คุุณแม่่เป็็นครูู
สอนให้้เรารัักการอ่่านหนังสืือ 

“คุุณภาพชีีวิิตไม่่ใช่่แค่่การทำงาน มุุมอื่่�นมีี 
อีกีเยอะ ดนตรี ีกีีฬา ละคร ไปอังักฤษผมก็เ็ข้้าพิพิิธิภัณัฑ์์  
ไปชนบท ดููมิวิสิิคัลั ผมดููทุกเรื่่�อง คอนเสิิร์ต์วงเป็็นร้อ้ย 
ที่่�รอยััล อััลเบิิร์์ต ฮอลล์์ วงซิิมโฟนีใหญ่่ๆ โอเปร่่า  
มันัต้อ้งดูู เกิดิมาแล้ว้มีขีนาดนี้้�มันัสั่่�งสมมาเป็น็ร้อยปีี  
วััฒนธรรมในแต่่ละเรื่่�องต้้องเสพให้้เป็็น ชีีวิิตจะได้้มีี
คุุณภาพ เรื่่�องงานก็ม็ุมุหนึ่่�ง เรื่่�องการใช้ช้ีวิีิตส่ว่นตัวัก็็
อีกีมุมุหนึ่่�ง ไม่ว่่า่ดนตรี กีฬีา ประวัติัิศาสตร์ หนังสือืก็็
หลากหลาย กำลัังภายในผมก็็อ่า่น พลนิกิรกิิมหงวน
ผมก็็อ่่าน หนัังสืือแปลผมก็็อ่่าน หนัังดููทุุกประเภท 
ที่่�ชอบเป็็นพิิเศษจะเป็็นพวกแฟนตาซีี ไม่่ชอบหนัง
ฆาตกรรม

“อาหารผมกิินหลากหลาย สตรีีตฟู้้�ดต้้องกิิน
เพราะมัันคืือวิิถีีชีีวิิต อาหารคืือวััฒนธรรม บางทีี
อาหารจานหนึ่่�งมีีวััฒนธรรมตั้้�งหลายสัังคม แขกจีีน
พม่าลาวมอญ มัันมีตั้้�งหลายวัฒนธรรมในจานเดีียว  
มีีความไดนามิิก องค์์ประกอบปััจจััยที่่�มาทำอาหาร 
โลกเปลี่่�ยน ท่ี่�ตั้้�งเปลี่่�ยน ถ้้ามองลึึกลงไปจะแฮปป้ี้� 
สตรีีตฟู้้�ดก็็กิินได้้ ของแพงก็็กิินได้้ ต้้องเข้้าตลาดนััด” 

นอกจากจะเป็็นผู้้�ฉลาดเลืือกแล้้ว เห็็นได้้ชััด
ว่่าท่่านยังเป็็นผู้้�ที่่�ฉลาดในการใช้้ชีีวิิตและเปี่่�ยมด้้วย
รสนิิยม จึึงไม่่น่่าแปลกใจท่ี่�ชีีวิิตของท่่านจะรายล้อม
ด้ว้ยสิ่่�งที่่�นำมาซึ่่�งความสุขุและความพึงึพอใจในสไตล์
ท่ี่�ท่่านโปรดปราน 

“จากไลฟ์ส์ไตล์ท์ี่่�เราชอบอ่า่นหนังัสือื เราเที่่�ยว 
เราชอบประวััติิศาสตร์์ ชอบวััฒนธรรมท่ี่�หลากหลาย 
เพราะฉะนั้้�นสไตล์์การแต่่งห้้องที่่�ชอบก็็คืือ โมเดิิร์์น 
ไทยโคโลเนียีล คอลเลกชันั สไตล์ตะวันัออกชนตะวันัตก  
เป็็นเรื่่�องของคอลเลกชันั ผมชอบสะสมของเก่า่ ชอบ 

14  Supalai@Home



มากๆ กลุ่่�มเป้้าหมายมันแตก เหมืือนสัังคมถ้้ามีีคน
หลายกลุ่่�ม ความต้อ้งการไม่่ตรงกััน ตรงน้ี้�จะทำยัังไง 
ให้้ภาพรวมมัันเป็็นไปได้้ ตบให้้ความต้้องการในภาพใหญ่่ 
เดิินไปด้้วยกัน ความขััดแย้้งมีีบ้้างยอมรัับได้้ แต่่คุุณ 
ต้้องยอมรัับกติิกาว่่า ถ้้าเป็็นเสีียงส่่วนใหญ่่แล้้ว  
เป็็นการทำให้้เกิิดประโยชน์กัับคนทั้้�งหมด คุุณต้้อง 
ถููกจำกัดัในบางเรื่่�องที่่�คุณุต้อ้งการบ้า้ง จะทำอย่่างไร 
ให้้อยู่่�ในจุดุท่ี่�สมดุลุ ซึ่่�งโชคดีีที่่�ศุุภาลัยัก็ม็ีคีรบ 3 ปััจจัยั  
ข้้อที่่� 1 ผู้้�จััดการนิิติิฯ เราได้้บริิษััทโอเคแล้้ว เป็็น
บริษัิัทที่่�มีีระบบ ข้อ้ที่่� 2 ตััวโครงการ โดยทางกายภาพ 
มัันดีี แต่่คนมัันเยอะนะ คนเยอะมีีทั้้�งข้้อดีีข้้อเสีีย  
คนเยอะค่่าใช้้จ่่ายสามารถเก็บ็ได้้เยอะมันัก็มีตีัวัหารเยอะ  
ก็ม็ีเีงินิที่่�เราจะไปทำอะไรก็ไ็ด้พ้อสมควร ขณะเดีียวกััน
ความต้้องการก็็จะแตกต่่างกััน โดยเฉพาะราคาก็็จะ 
เป็็นตััวชี้้�ขีีดความสามารถในการท่ี่�จะแบกรัับของ 
แต่่ละกลุ่่�ม แล้้วความต้้องการพื้้�นฐานทางสัังคมท่ี่�
มัันหลากหลาย เพราะฉะนั้้�นเครื่่�องมืือก็็คืือระเบีียบ
กฎหมาย ผู้้�บริิหารจะได้้ทำงานได้้สะดวก 

“ทุุกสังัคมต้อ้งมีกีฎหมาย การอยู่่�ร่วมกันัก็ต้อ้ง
มีีกฎกติิกา แม้้ทุุกคนอาจจะไม่่ชอบแต่่ก็็ต้้องยอมรัับ 
เพราะมันัเป็็นภาพรวมของทุุกคน แต่ใ่นขณะเดีียวกันั
ในภาพย่่อยของแต่ล่ะส่ว่นก็ต้อ้งได้ร้ับัการตอบสนอง 
พอสมควร ไม่่กระทบสิิทธิิคนอื่่�นหรืือสิิทธิิส่่วนรวม  
นี่่�คืือหน้้าที่่�ของประธาน 

“ในส่่วนของคณะกรรมการท่ี่�ผมทำ อยากได้ ้
ตััวแทนทั้้�ง 3 ตึึกเข้้ามาอยู่่�ร่่วมในคณะกรรมการ  
อยากได้้คนท่ี่�มีคีุณุสมบััติหิลากหลาย ทั้้�งด้้านกฎหมาย  

การเงิิน บริิหารจััดการ วิิศวกร การพิิจารณาปััญหา 
ต่่างๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะครบถ้้วนสมบููรณ์์ มีอีะไรขาดเหลือบ้้าง 
ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดา 

“ศุุภาลััยเขารัักษาชื่่�อเสีียง เพราะเป็็นบริิษัทัใน 
ตลาดหลักัทรัพัย์ฯ เมื่่�อมีอีะไรขาดเหลือื ลููกค้้าบอกให้้แก้้  
เขาก็็จะแก้้ไข เพราะเป็็นประโยชน์กัับเขาเอง ได้้ทั้้�ง
อิิมเมจ ได้้เติิมเต็็มความพอใจของลููกค้้าให้้สมบููรณ์์ 
เมื่่�อศุุภาลััยทำก็็จะเกิิดผลดีีกัับศุุภาลััยเอง บางทีีเงิิน 
ก็็ไม่่ได้้เป็็นคำตอบ เพราะศุภุาลััยไม่่ได้้จบเพีียงแค่่นี้้�  
ศุุภาลัยัต้้องทำโปรเจกต์์อีกีหลายโปรเจกต์์ ทุกุคนเชื่่�อมั่่�น 
ว่่าเกิิดปััญหาขึ้้�นศุภาลัยัจะเข้้ามาแก้้ปััญหาให้้ ลููกค้้าท่ี่�มา 
ซื้้�อของศุุภาลััยมีีความสุุขมีีความพอใจภายใต้้ความ
มีเีหตุมุีีผล มันัก็จ็ะตอบโจทย์ห์มดทุกุคน ทุกุคนก็จ็ะ
แฮปปี้้� นี่่�คืือหน้้าท่ี่�ประธาน ต้้องอาสาเข้้ามาก็็สนุุกดีี 
ถ้้าชุุมชนดีโครงการดีี เราก็็อยู่่�สบาย ทุุกคนอยู่่�สบาย
รวมทั้้�งตััวเราด้้วยครัับ

“คอนโดมิิเนีียมก็็เหมือนสังคมไทยแบบจำลอง 
เราในบทบาทกรรมการก็็เหมืือนสภาผู้้�แทนราษฎร  
นิิติิบุุคคลก็็เหมือนรัฐบาล เราก็็ต้้องกำกัับเขา  
ดููงบประมาณเขา ดููการใช้เ้งิินว่า่ถููกต้อ้งเหมาะสมไหม  
โปร่่งใสไหม ถ้้าไม่่ไว้้ใจก็็ถอดถอน นี่่�คืือแบบจำลอง 
ของการบริิหารจััดการแบบประชาธิิปไตย กฎหมายใหญ่่  
พ.ร.บ. อาคารชุดุมัันก็เหมือืนรัฐธรรมนููญ ส่ว่นระเบียีบ 
ข้้อบัังคัับของนิิติิบุุคคลท่ี่�นี่่�มัันก็เหมือนกฎหมายลููก 
ทุุกคนก็ต้้องอยู่่�ภายใต้้รััฐธรรมนููญครัับ”

พลตำรวจโท บริิหาร เสี่่�ยงอารมณ์์ ทิ้้�งท้้าย
บทสนทนาด้้วยแนวคิิดที่่�น่่าฟััง ผ่่านวิิสััยทััศน์์ของ 

นัักบริิหารองค์์กรระดัับชาติิ ทำให้้เรามั่่�นใจได้้ว่่า  
ทุุกครอบครััวในโครงการศุุภาลััย ริิวา แกรนด์ 
พระราม 3 บนทำเลทองแห่่งนี้้� นอกจากจะได้้รัับ
ความพึงึพอใจจากการเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยระดัับพรีเีมี่่�ยม 
แล้้ว ยัังน่่าจะได้้รัับความสุุขอย่่างเต็็มอิ่่�มจากการ
บริิหารจััดการท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ นำมาซึ่่�งคุุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีอย่่างแน่่นอน  

Pol. Ltd. Gen. Boriharn Siangarom is one 
of the owners of luxury condominium, Supalai  
Riva Grand, which is located on a prime location  
along the Chao Phraya River near a large 
green area that offers both beautiful natural 
view and cool breeze. As he was one of the 
top executives in the Royal Thai Police and 
was a person with a lot of experience in real 
estate for a long time, both as a buyer and a  
property juristic director, he dedicate his valuable  
time and knowledge to take the position of the  
chairman of the condominium juristic committee  
of Supalai Riva Grand, a new home that he 
chose for the peace and happiness of his  
retirement life, with a commitment to be a part  
of creating a good quality of life in this residential  
community through his effective, dynamic and 
democratic management.
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Garden@Home

แม้ว้่า่ความร่ม่รื่่�นเขียีวขจีตีลอดปีขีองสวนแบบทรอปิคิัลัจะเป็น็สิ่่�งที่่�ถูกูใจคนเมืืองร้อ้นแดดจัดัอย่า่งบ้า้นเรา เพราะร่ม่เงาของต้น้ไม้ใ้หญ่่ 
ช่ว่ยลดความร้อ้นจากแสงอาทิิตย์ไ์ด้ด้ี ีแต่่สำำหรับับ้า้นที่่�มีพีื้้�นที่่�ไม่ใ่หญ่น่ักั การปลูกไม้ย้ืืนต้น้ใบทึบึก็อ็าจจะทำำให้้สวนดูแูคบ อึดึอัดั และดูู
รกได้ง่้่าย อีีกทั้้�งยังัค่อ่นข้า้งมืืดเพราะแสงแดดส่่องลงมาไม่่ถึงึพื้้�นดิินหรืือพื้้�นหญ้้า การปลูกไม้ด้อกหรืือพืืชที่่�ต้อ้งการแสงแดดก็็จะไม่่ได้ ้
ผลดี ีการจัดัสวนที่่�ให้บ้รรยากาศปลอดโปร่ง่จึงึเป็น็คำำตอบที่่�ดีสีำำหรับับ้า้นที่่�มีพีื้้�นซึ่่�งจำำกัดั ชื่่�นชอบแสงแดดอบอุ่่�นสดใสในยามเช้า้ ชอบ 
ปลููกดอกไม้้สีีสวยงาม และมีีลมพััดเย็็นสบาย  

Garden of 
Blossoms and Breeze

สวนปลอดโปร่่ง ดอกไม้้ และสายลม
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การวางผััง ทิิศทางแดด และทิิศทางลม
การจัดัสวนแบบโปร่่ง มีข้ี้อควรระวัังคือื อาจ 

จะร้้อนหากไม่่มีต้ี้นไม้้ใหญ่่ใบดกไว้้ให้้ร่่มเงา ดังันั้้�น 
จึึงต้้องมีีการวางผัังที่่�ดีี โดยให้้ตำแหน่่งของสวน
บริิเวณที่่�เราต้้องการออกมาใช้้งาน อยู่่�ในทิิศท่ี่� 
ไม่่ต้้องรัับแสงแดดจััด เช่่น ทิิศตะวัันออกหรืือ 
ทิศิเหนืือ ซึ่่�งแสงท่ี่�ส่่องเข้้ามาจะเป็็นแสงแดดอ่่อนๆ 
ในช่่วงเช้้า และเมื่่�อถึึงช่่วงบ่่ายที่่�แสงแดดส่่องมา
จากทางทิิศตะวัันตก ก็็จะมีีร่่มเงาจากตััวอาคาร
มาช่่วยบัังแดดให้้กัับพ้ื้�นท่ี่�สวนพอดีี ทำให้้เรา
สามารถออกมานั่่�งเล่่นในสวนได้้อย่่างสบายๆ 
ได้้ทั้้�งเช้้า สาย บ่่าย เย็็น 

นอกจากเรื่่�องทิิศทางของแสงแดดแล้้ว  
ทิิศทางของลมก็็มีีความสำคััญ โดยทั่่�วไป 
ลมธรรมชาติิของบ้้านเราจะพััดแนวเหนืือ-ใต้้  
ถ้้าอยากให้้สวนของเรามีีลมพัดผ่่านได้้อย่่าง
สะดวก ก็็ควรเลี่่�ยงการปลููกไม้้พุ่่�มสููงที่่�มีีใบ 
แน่่นหนาขวางทิิศทางลม ถ้้าจำเป็็นต้้องปลููก 
ไม้้พุ่่�มสููง และไม้้พุ่่�มขนาดกลาง เพื่่�อบัังสายตา 
ก็็เปลี่่�ยนมาเลืือกใช้้ไม้้พุ่่�มที่่�มีีลัักษณะโปร่่งแทน 
หรืือตััดแต่่งไม่่ให้้สููงทึึบจนปิิดกั้้�นกระแสลม

การออกแบบผัังภููมิิทััศน์์สำหรัับสวนที่่�
ต้้องการให้้โปร่่ง นอกจากจะเลืือกพัันธุ์์�ไม้้ท่ี่�มีี 
ลัักษณะโปร่่งแล้้ว ควรกำหนดระยะปลููกท่ี่�เหมาะสม 
ด้้วย เพื่่�อไม่่ให้้กลุ่่�มของต้้นไม้้อยู่่�ชิดกัันเป็็นกอใหญ่่  
เลี่่�ยงการใช้้ไม้้พุ่่�มสููงที่่�มีีใบหนาแน่่นและสีีเข้้ม 
เพราะนอกจากจะทำให้้สวนดููแคบแล้้วยัังทำให้้
บรรยากาศดููอึดอััด ไม่่ปลอดโปร่่ง

สวนเล็็กหรืือใหญ่ก่็็สวยได้้ทั้้�งนั้้�นถ้้าออกแบบได้้ดีี  
หรืือแม้้แต่่สวนครััวรั้้�วกิินได้้ก็็สามารถจััดให้ ้

สวยสะดุุดตาได้้ ขึ้้�นอยู่่�กัับความพอใจ ความรู้้�  
และฝีมืีือของเราเป็็นสำำคััญ

การเลืือกพัันธุ์์�ไม้้  
ไม้้ยืืนต้้น มีีไม้้ยืืนต้้นใบโปร่่งฟอร์์มสวย

หลายชนิดิที่่�เหมาะกับัการนำมาปลููกเป็็นไม้ห้ลักั
หรือืไม้ป้ระธานในสวนของเรา และบางชนิดิยังัให้ ้
ดอกสวยงาม เช่่น ราชพฤกษ์์ เหลืืองปรีีดีียาธร  
ลั่่�นทม ปีบี หููกระจง น้้ำเต้า้ต้้น หลิวิ แค สนฉัตัร  

รวมถึึงพืชืตระกููลปาล์ม์ต่า่งๆ ที่่�มีขี้อ้ดีีคือื ไม่ต่้อ้ง
ห่่วงเรื่่�องใบร่่วงให้้ต้้องคอยกวาดเก็็บกัันบ่่อยๆ 
อีีกทั้้�งทรงต้้นก็็มีีลัักษณะโปร่่งตั้้�งตรงสููงขึ้้�นไป 
ไม่่มีีกิ่่�งก้้านสาขารกรุุงรััง ทำให้้ใช้้ประโยชน์จาก
พื้้�นที่่�ด้้านล่่างได้เ้ต็ม็ที่่� สามารถปลููกเป็็นแถวแนว
ตามขอบรั้้�วได้้อย่่างดููเป็็นระเบีียบ สะอาดตา   

ไม้้พุ่่�ม มีีทั้้�งไม้้พุ่่�มสููง และไม้้พุ่่�มเตี้้�ย 
นอกจากจะเลือืกชนิดิท่ี่�บังัสายตาได้พ้อประมาณ 
แล้้ว เรายัังสามารถเลืือกชนิิดที่่�เป็็นไม้้ดอก 
มาปลููกประดัับร่่วมด้วยได้้ เพราะไม้้ดอกส่่วนมาก
ต้อ้งการแดดจัดั ถ้า้เราเลืือกไม้้หลักัที่่�ทรงต้้นและ
ใบโปร่่ง ทำให้้พ้ื้�นที่่�สวนได้้รัับแดดส่่องลงมาด้้าน
ล่า่งพอเหมาะ ก็จ็ะปลููกไม้้พุ่่�มที่่�มีีดอกได้้สบายๆ 
เช่น่ เฟื่่�องฟ้า้ แก้้ว ประยงค์ ์พยับหมอก กุุหลาบ 
ผกากรอง คล้้า ยี่่�เข่่ง โมก ทองอุุไร แวววิิเชีียร  
พวงชมพูู สร้้อยอิินทนิล เหลืืองชััชวาล เป็็นต้้น 
นอกจากนี้้� ยัังสามารถแซมได้้ด้้วยพืืชสวนครััว 
หรืือไม้้กิินได้้ที่่�มีีฟอร์์มสวย เช่่น มะนาว มะกรููด  
องุ่่�น ผักัชีลีาว ว่่านหางจระเข้้ เตยหอม หม่่อน หรืือ 
แม้้แต่่แซมด้วยสมุุนไพรฝรั่่�งเก๋๋ๆ อย่่างโรสแมรี 
ไธม์ ์เสจ มินิต์ ์เรื่่�อยไปจนถึงึพืชืผัักสมุุนไพรไทย 
ที่่�ชอบแสงแดด ได้้แก่่ กะเพรา โหระพา สะระแหน่่  
ชะพลูู พริิกตุ้้�ม ผัักชีีฝรั่่�ง อััญชัน ฯลฯ ก็็สามารถ 
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แผ่น่คอนกรีตี ฯลฯ โดยทำระดับัความลาดชันัให้้
น้้ำไหลลงสู่่�ท่่อหรืือทางน้้ำได้้สะดวก ก็็จะทำให้้
ไม่่มีีน้้ำขัังเฉอะแฉะหลัังฝนตก 

เฟอร์์นิิเจอร์์สนาม แม้้ว่่าเราจะเลืือกใช้้
เฟอร์์นิิเจอร์์สนามแบบใดก็็ได้้ตามชอบใจ แต่ ่
หากอยากให้้สวนดููสวยมีีสไตล์ ก็็ควรเลืือก 
รููปแบบให้้เหมาะกัับสวนของเรา ซ่ึ่�งการจััดสวน 
แนวโปร่่งๆ ที่่�มีีไม้ด้อกสีีสันัสดใสนี้้� ก็มี็ีบรรยากาศ
คล้า้ยสวนแนวชนบทอังกฤษ ดัังนั้้�น หากเราเลืือก
เฟอร์นิ์ิเจอร์ใ์นสวนให้ม้ีสีไตล์ก์ึ่่�งวินิเทจ หรือืแนว
อาร์์ตเดโค ก็็จะทำให้้สวนของเราดููสวยหวาน เก๋๋ 
เท่ ่แนวเดียีวกับัสวนอังักฤษได้ ้นอกจากจะมีโีต๊ะ๊
เก้้าอี้้�นั่่�ง ยัังอาจหามุุมแขวนหรืือตั้้�งชิิงช้้าสำหรัับ 

นั่่�งเล่่นเย็็นใจในยามเช้า้หรือืยามเย็น็ ดููโรแมนติกิ 
ไม่่เบา

เมื่่�อเราจััดสวนได้้รููปแบบตามที่่�ชอบแล้้ว 
หััวใจสำคััญท่ี่�จะทำให้้สวนของเราสวยไปนานๆ
เหมืือนภาพฝันที่่�ตั้้�งไว้้ คืือการดููแลรัักษาอย่่าง
สม่่ำเสมอและถููกวิิธีี ด้้วยการศึึกษาธรรมชาติิ
ของพืชืพรรณต่า่งๆ ที่่�นำมาปลููกและดููแลอย่า่งดี ี 
มีีการตััดแต่่งให้้อยู่่�ในสภาพที่่�เรีียบร้้อยอยู่่�เสมอ 
ความสุุขในสวนสวยก็็จะเป็็นของเราไปตราบนาน
เท่่านาน 

Although the lush greenery throughout  
the year of a tropical garden is good for 
our country because the shade of the big 
trees helps to reduce the heat from the 
sun well. But for a home with a small area, 
planting dense leafy perennials can make 
the garden look cramped, claustrophobic 
and easily overgrown. Serene landscaping 
is a good solution for homes with limited 
space to suit people who love the warm 
and bright morning sunlight, especially for 
those who like to plant colorful flowers and 
cool breezes.

 

หากเราเลืือก
เฟอร์์นิิเจอร์์ในสวนให้้มีี
สไตล์์กึ่่�งวิินเทจ หรืือ

แนวอาร์์ตเดโค ก็็จะทำำให้้
สวนของเราดููสวยหวาน

นำมาจััดปลููกร่่วมกันได้้อย่่างลงตััว และยััง 
ใช้้ประโยชน์ได้้ด้้วย

ไม้ค้ลุุมดินิ ถ้้าสวนของเรามีแีดดส่่องลงมา 
ได้้ถึึงพื้้�น การปลููกหญ้้าหรืือพืืชคลุุมดิินต่่างๆ ก็็ 
ไม่เ่ป็็นปัญัหา เพราะหญ้้าและไม้้คลุุมดินส่ว่นใหญ่่ 
จะเป็็นสายพันัธุ์์�ท่ี่�ชอบแสงแดด ควรเลืือกสายพันัธุ์์� 
ที่่�โตช้้า จะได้้ไม่่รก ไม่่เสีียแรง เสีียเวลาตััดแต่่ง 
บ่่อยๆ ถ้้าไม่่อยากปลููกหญ้้า ก็็เลืือกไม้้คลุุมดิิน
ชนิดอื่่�นมาแทนได้้ โดยเฉพาะไม้้ดอกพุ่่�มเตี้้�ย 
สีีสวยจะทำให้้สวนของเรามีีสีีสัันสดใส เช่่น 
กระดุุมทองเลื้้�อย คุุณนายตื่่�นสาย สาวเชีียงใหม่่ 
แพรเซี่่�ยงไฮ้้ โคลงเคลง ดาดตะกั่่�ว ถั่่�วบราซิิล 
บุุษบาฮาวาย แดงชาลีี เป็็นต้้น 

วััสดุุปูพูื้้�น นอกเหนืือจากพื้้�นที่่�ส่่วนที่่�ปลููก
ต้้นไม้้ต่่างๆ และสนามหญ้้าหรืือพืืชคลุุมดิน  
พื้้�นท่ี่�ส่่วนที่่�เป็็นทางเดิินและลานต่่างๆ ท่ี่�อยู่่� 
ใต้ร้่่มเงา ควรออกแบบให้โ้ปร่่งและสามารถเข้า้ไป
ใช้้งานได้้เต็็มประสิิทธิิภาพ วััสดุุปููพื้้�นจึึงควรเป็น็
แบบท่ี่�สามารถเดิินได้้สะดวก ระบายน้้ำได้้ดี ี 
ในกรณีีที่่�ใบไม้้หรืือดอกไม้้ร่ว่งก็ส็ามารถเก็็บกวาด 
ได้้ง่่ายๆ ทำความสะอาดง่่าย ได้้แก่่ โรยกรวด 
ขนาดเล็็ก กระเบื้้�องดิินเผา แผ่่นหิินขััด แผ่่นไม้ ้

18  Supalai@Home
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ส่่วนใครท่ี่�จััดโซนแล้้วยัังเหลืือพื้้�นท่ี่�ว่่างสามารถ
เปล่ี่�ยนเป็็นพ้ื้�นที่่�สำหรัับเลี้้�ยงสััตว์์ โดยปล่่อยให้้
สััตว์์มาอาศััยตามธรรมชาติิ พึ่่�งพากัันเองโดยท่ี่�
ไม่่ต้้องเข้้าไปจััดการ

หลัักการพ้ื้�นฐานของ Permaculture คืือ
การดำเนิินชีีวิตที่่�อาศััยพลัังงานซึ่่�งมีีในธรรมชาติิ 
โดยไม่่ก่่อให้้เกิิดมลพิิษใหม่่ขึ้้�น เป็็นระบบที่่�นำ
ทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปมาใช้้ผลิิตอาหาร 
โดยไม่่ทำลายสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�นบนโลก เป็น็ทางเลืือก 
ท่ี่�จะทำให้้เรามีีชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนขึ้้�นแต่่ไม่่ว่่าจะนำ
ไปใช้้ที่่�ไหน หััวใจหลัักของ Permaculture คืือ
การใส่่ใจโลก ใส่่ใจผู้้�อื่่�น มีีความเป็็นธรรม เลืือก
ใช้้ทรัพยากรเท่่าท่ี่�จำเป็็นและคืืนสิ่่�งที่่�ดีีกลับสู่่�
ธรรมชาติิให้้มากที่่�สุุด

Permaculture
วิิถีีเกษตรยั่่�งยืืน

Permaculture เป็็นวิถิีีการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�น
ในยุุค 70 ซึ่่�งไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่การทำการเกษตร 
แต่่ครอบคลุุมถึึงการออกแบบวิิถีีชีีวิต การดำรง
ชีีวิิตที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับระบบเกษตรกรรม รวมถึึง
การใช้้ชีีวิตของผู้้�คนในรููปแบบที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีี
ธรรมชาติิ และให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

เราสามารถสร้้าง Permaculture แบบ
ง่า่ยๆ ไม่่ว่า่พื้้�นท่ี่�จะเล็ก็หรืือใหญ่แ่ค่ไ่หน โดยเน้้น 
ปลููกพืชืที่่�เกื้้�อกููลกันัมากที่่�สุดุ เช่่น 1. ปลููกต้นไม้้ใหญ่่  
2. ต้้นไม้ท้ี่่�ต้อ้งอยู่่�ใต้ต้้้นไม้ใ้หญ่่อีีกทีี 3. ปลููกพุ่่�มไม้้ 
หรือืต้้นไม้ท้ี่่�มีีความสููงจำกัดั 4. ต้้นไม้ล้้้มลุุกหรืือ
สมุนุไพร 5. พืชืคลุมุดินิ เพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�มสารอาหาร
ให้้กัับพื้้�นดิิน 6. พืืชหััว 7. ไม้้เลื้้�อย

สำหรับัการทำ Permaculture ในครัวัเรือืน 
หากมีีพ้ื้�นที่่�มากสามารถทดลองจััดพ้ื้�นที่่� 6 โซน 
เพื่่�อทำให้้พื้้�นที่่�ใช้้สอยในการปลููกผัักแต่่ละชนิิด
ส่่งเสริิมกัันไปด้้วย เช่่น

1.	โซนที่่�อยู่่�อาศััย ออกแบบให้้เข้้ากัับ
ธรรมชาติิ เน้้นการประหยััดพลัังงานให้้มากที่่�สุุด

2.	โซนพืืชผัักใกล้้บ้้าน เช่่น ผัักในฟาร์์ม  
ผลไม้้ต่่างๆ เลี้้�ยงไส้้เดือืน ทำปุ๋๋�ยจากขยะเศษอาหาร

3.	ปลููกพืืชหมุุนเวีียนตามฤดููกาล พืืชหััว
4.	ปลููกพืืชป่่าเพื่่�อนำไปจำหน่่าย
5.	พื้้�นที่่�กึ่่�งป่่า ปลููกผัักเพื่่�อเก็็บกิิน ปลููก

ต้้นไม้้เพื่่�อเอาเนื้้�อไม้้ไปใช้้
6.	พื้้�นที่่�ป่า่ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปล่อ่ยทิ้้�งไว้ใ้ห้ร้ะบบ

นิิเวศจััดการทุุกอย่่างด้้วยตััวเอง จะมีีทั้้�งแมลง 
และพืืชต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นมาเอง เพื่่�อช่่วยบำรุุงระบบ
นิิเวศและส่่งเสริิมให้้โซนอื่่�นๆ สามารถอยู่่�ได้้  

Permaculture is an approach to land 
management and settlement design that  
adopts arrangements observed in flourishing  
natural ecosystems. It includes a set of design  
principles derived using whole-systems 
thinking. It applies these principles in fields  
such as regenerative agriculture, town  
planning, rewilding, and community resilience.  
Permaculture originally came from “permanent  
agriculture”, but was later adjusted to mean 
“permanent culture”, incorporating social 
aspects.

อ้้างอิิง : 
https://rakbankerd.com/agriculture/hilight-view.

php?id=202&s=tblheight

“เส้น้ทางแท้้จริงิสู่่�การทำำฟาร์์มแบบธรรมชาติน้ิั้�น ต้อ้งการให้ค้นรู้้�ว่่าธรรมชาติท่ิี่�ไม่่เปล่ี่�ยนแปลงคืืออะไร เพ่ื่�อที่่�เขาหรือเธอจะสามารถ 
เข้้าใจโดยสััญชาตญาณว่่าต้้องทำำอะไร และอะไรไม่่ควรทำำ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับกระบวนการของมััน” 

คำำกล่่าวของ Masanobu Fukuoka หนึ่่�งในผู้้�คิิดค้้น Permaculture แนวคิิดและวิิถีีทางเกษตรที่่�เน้้นเรื่่�องความยั่่�งยืืนของ 
ชีีวิติและสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งพููดไว้้นานมาแล้้วกำำลัังกลายเป็็นหนึ่�งในคำำตอบสำำหรัับการดำำรงชีีวิตของผู้้�คนยุุคใหม่่ที่�ตระหนัักถึึงความสำำคััญ 
ของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมดุลุของมนุษุย์แ์ละธรรมชาติ ิเพราะวิถิีีการทำำเกษตรกรรมอัันเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ในกระบวนผลิติอาหารและสิ่่�งของ 
เครื่่�องใช้้ต่่างๆ ของมนุุษย์์ เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสำำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดการทำำลายสิ่่�งแวดล้้อมจนถึึงขั้้�นวิิกฤต
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การเลืือกชิิงช้้านั่่�งเล่่นมาตกแต่่งสวนสวย
ขึ้้�นอยู่่�กัับความชอบส่่วนตััวและความเหมาะสม 
จะทำเองหรืือใช้้ชิิงช้้าสำเร็็จรููปก็็มีีให้้เลืือกซื้้�อ
มากมายหลายแบบ

•	ชิงช้้าท่ี่�ทำจากผ้า น่่ารัักสวยงาม มีี
ลัักษณะคล้้ายเปลเด็็ก ช่่วยทำให้้บรรยากาศใน
สวนดููสบายๆ น่่าพัักผ่อนมากยิ่่�งขึ้้�น เหมาะกัับ
เด็็กที่่�มีีน้้ำหนัักไม่่มากนััก เพื่่�อความปลอดภััยใน
การใช้้งาน

•	ชิงิช้้าที่่�ทำจากไม้้ มีีหลายลักัษณะรููปทรง  
แข็ง็แรง ทนทาน มีีความปลอดภััยค่อนข้้างสููง จะนั่่�ง 
หรืือนอนก็็ดููลงตััว 

•	ชิงิช้้าที่่�มีีไอเดีียแบบเตีียงนอน มีีขนาดใหญ่่  
เหมาะกับัพื้้�นที่่�สวนท่ี่�มีีบริเิวณกว้า้งขวาง สามารถ 
นั่่�งหรืือนอนได้้หลายคน แข็็งแรงทนทาน เพิ่่�ม 
ไอเดีียการตกแต่่งด้้วยโคมไฟ จะทำให้้ได้้บรรยากาศ 
ที่่�สวยงามในเวลากลางคืืนช่่วยทำให้้สถานที่่�ดูู 
โรแมนติิกขึ้้�น

Garden swing
ชิิงช้้าในสวน

บริิเวณบ้า้นของใครที่่�จััดมุมุสวนสวยๆ แต่่ยัังขาดที่่�นั่่�งเล่่น หรืือเบื่่�อที่่�จะอยู่่�กัับมุมุเดิมิๆ ลองหาชิงิช้า้สวยๆ และนั่่�งสบาย มาเป็น็ 
องค์์ประกอบท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มบรรยากาศในการพัักผ่่อน ซึ่่�งมีีมากมายหลายแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นชิิงช้้าจากไม้้ จากเหล็ก ชิิงช้้าจากผ้้า จากยาง 
รถยนต์์ หรืือหวายเทีียม เป็็นต้้น ซึ่่�งชิิงช้้าแต่่ละแบบมีีเอกลัักษณ์์และความสวยงามเฉพาะตััว

การตกแต่่งชิิงช้้า
ในสวน สามารถเพิ่่�ม
มุุมพัักผ่่อนที่่�มีีเสน่่ห์์

ให้้สวน ช่่วยให้้
บรรยากาศสวยงาม

ผ่่อนคลาย

•	ชิงิช้า้สำเร็็จรููปจากหวายเทีียม ช่ว่ยเพิ่่�ม
บรรยากาศอบอุ่่�นเป็็นกัันเอง มีีลัักษณะแข็็งแรง
ทนทาน ทำให้้บรรยากาศในสวนดููอบอุ่่�นเป็็น
กัันเอง

•	ชิิงช้้าทำจากเหล็็ก เป็็นชิิงช้้าที่่�มีีความ
คงทน ทนแดด ทนฝนได้้เป็็นอย่่างดีี มีีอายุุการ
ใช้้งานที่่�ยาวนาน

•	ชิงช้้าทำจากยางรถยนต์์ไม่่ใช้้แล้้ว ใช้้
แขวนแบบแนวตั้้�งหรืือแนวนอนได้้ตามความ 
เหมาะสม ตกแต่่งเขีียนรููปให้้สวยงามไม่่เหมือืนใคร  
ช่่วยเพิ่่�มความเก๋๋ไก๋๋ในสวน

สำหรัับตำแหน่่งที่่�ตั้้�ง หากเป็็นบ้้านที่่�มีี
พื้้�นที่่�น้้อยให้้เลืือกชิงช้้าที่่�มีีขนาดเล็็กจะสามารถ
ตกแต่ง่ได้ท้ั้้�งในบ้้าน หน้า้บ้้าน หรือืในสวน หากมีี 
พื้้�นที่่�มากสามารถเลืือกชิงิช้้าได้้ตามความเหมาะสม  
อาจเป็็นมุุมโปรดในบ้้าน หน้้าบ้้าน หรืือในสวน
สำคััญท่ี่�สุุดคืือในเรื่่�องของความปลอดภััย ชิิงช้้า
แต่ล่ะโครงควรมีีที่่�นั่่�งไม่่เกิิน 2 ตัวั การติิดตั้้�งควร
ให้้สููงจากพ้ื้�น 1.50 เมตร วััสดุุที่่�ใช้้ต้้องแข็็งแรง
ทนทาน ไม่่ว่า่จะเป็็นโครงหรืือเชืือกที่่�ใช้้แกว่งไกว
ไปมา 

การตกแต่่งชิิงช้้าในสวน สามารถเพิ่่�ม
มุุมพัักผ่อนที่่�มีีเสน่ห์์ให้้สวน ช่่วยให้้บรรยากาศ 
สวยงามผ่่อนคลาย นอกจากเลืือกชิงช้้าให้้เหมาะสม 
กัับสวนของเราแล้้ว สิ่่�งสำคััญต้้องคำนึึงถึึงความ
ปลอดภััยสููงสุุดด้้วย

Garden swings are both great outdoor  
furniture and garden ornaments that can  
add a charming corner to the garden, creating  
a beautiful and relaxing atmosphere. In  
addition to choosing a swing that is suitable  
for our garden It is also important to consider  
maximum safety.

อ้้างอิิง : 
https://baanstyle.com/2014/11/50-garden-swing-

seats/
http://www.csip.org/play12.html



Herb For Life

Mulberry
หม่่อน

คนไทยเราโชคดีทีี่่�เกิดิมาในดินิแดนที่่�อุดุมสมบูรูณ์ ์นอกจากสภาพภูมูิปิระเทศและอากาศบ้า้นเราจะเหมาะกับัการปลูกูพืชท้อ้งถ่ิ่�น ยังัสามารถ 
ปลูกูพืชืต่า่งถิ่่�นที่่�มีปีระโยชน์ห์ลายชนิดิได้ผ้ลดีมีาก อย่า่งเช่น่หม่อ่นหรือืมัลัเบอร์ร์ี ีซึ่่�งเป็น็ไม้พุ้่่�มขนาดกลางในวงศ์ ์Moraceae มีทีี่่�มา 
จากตอนใต้้ของประเทศจีีน และถููกนำำมาแพร่่พัันธุ์์�ในประเทศต่่างๆ ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่�งเจริิญงอกงามได้้ดีีมากในบ้้านเรา  
จนหลายคนนึึกว่าเป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�น โดยในไทยจะนิิยมปลููกกัันมากในภาคเหนืือและตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เป็็นพืืชที่่�มีีคุุณค่่าทางอาหารสููง
ทั้้�งผลและใบ และมีีความสำำคััญในฐานะพืืชเศรษฐกิิจ เพราะเป็็นอาหารของตััวอ่่อนไหมที่่�เป็็นปััจจััยผลิิตสำำคััญในอุุตสาหกรรมผ้้าไหม

รสจืืดเย็็นของใบหม่่อน
สามารถแก้้ร้้อนใน แก้้ไอ 
และบรรเทาอาการเจ็็บคอ 
นอกจากนี้้� ใบหม่่อนยัังมีี

สารบีีตา-แคโรทีีน

เราอาจจะพอคุ้้�นเคยกัับรสชาติิหวาน 
อมเปรี้้�ยวและสรรพคุุณต่่างๆ ในการต้้านอนุุมููล
อิสิระของลููกหม่่อนกันัอยู่่�บ้้างแล้้ว แต่ท่ี่่�หลายคน 
ไม่่รู้้�ก็็คืือ ใบหม่่อนท่ี่�เอาไว้้ใช้้เล้ี้�ยงตััวไหมนั้้�น
ก็็มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพไม่่แพ้้กััน นอกจากจะ 
เป่ี่�ยมด้้วยสารต้้านอนุุมูลูอิสิระเช่่นเดีียวกับัส่่วนผล 
แล้้ว ใบหม่่อนยัังมีีคุุณประโยชน์์อื่่�นๆ ไม่่ว่า่จะเป็็น 

หม่่อนเป็็นพืืชอายุุยืืน มีีลำต้้นตั้้�งตรง  
สีีน้้ำตาลแดง แตกกิ่่�งก้้านไม่ม่าก ทั่่�วไปจะมีีลำต้้น
สููงประมาณ 2.5 เมตร แต่่บางพัันธุ์์�จะสููงได้้ถึึง 
7 เมตร หากไม่่ถููกรบกวนโดยแมลง โรค หรืือ
กระทบกระเทืือนจากการเก็็บเกี่่�ยว ทนทานต่่อ
สภาพแวดล้้อม สามารถมีีชีีวิตอยู่่�ได้้นานมาก
อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ คืือถ้้าไม่่ตััดทิ้้�งก็็จะอยู่่�ได้้ยาวถึึง 
80-100 ปีี 

หม่่อนมีีอยู่่� 2 ชนิิด ได้้แก่่ Black Mulberry  
(ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ : Morus nigra L.) ซ่ึ่�งปลูกูเพื่่�อ
รัับประทานผลเป็็นหลััก กัับ White Mulberry 
(ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์: Morus alba L.) ที่่�ใช้้ปลูกูเพื่่�อ
การเลี้้�ยงตัวัไหม ชนิดิหลังันี้้�จะมีีใบดกมาก ขนาด
ของใบก็็จะใหญ่่กว่่า ผลจะน้้อยและไม่่หวานเมื่่�อ 
เทีียบกัับชนิิดแรก ไม่่เป็็นท่ี่�นิิยม แต่่ผลของทั้้�ง  
2 ชนิิดสามารถกิินได้้ทั้้�งคู่่�

ต้้นหม่่อนนั้้�นปลููกง่าย และไม่่ต้้องการ
การดููแลประคบประหงมมากนัก นอกจากจะ
ปลููกกัันในระบบเกษตรกรรมขนาดใหญ่่แล้้ว 
ก็็สามารถปลููกเป็็นพืืชในครัวเรืือนได้้ เพีียงหััก
กิ่่�งมาชำในดิินที่่�ร่่วนซุุยชุ่่�มชื้้�นก็็สามารถงอกงาม 
แตกกิ่่�งแตกก้้าน ออกผลได้้สม่่ำเสมอ ควรปลููก
ในบริิเวณโล่่งแจ้้งที่่�มีีแสงแดดเข้้าถึึงมากๆ โดย
ปกติริดน้้ำเพีียงอาทิติย์ละครั้้�งก็เ็พีียงพอแล้้ว แต่่ 
ช่่วงท่ี่�ออกผลควรรดน้้ำในตอนเช้้าทุุกวัน เพื่่�อ
จะได้้ผลที่่�ใหญ่่และเนื้้�อแน่่น ส่่วนปุ๋๋�ยนั้้�นใช้้ตาม 
ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินที่่�ปลููก อาจใส่่สััก 2-3  
ครั้้�งต่่อปีี หากต้้องการดููและเป็็นพิิเศษก็็สามารถ
ใช้้หญ้้าฟาง หรืือวััสดุุคลุุมดิินอื่่�นๆ ปิิดทัับพื้้�น
บริิเวณที่่�ปลููกไว้้เพื่่�อรัักษาความชุ่่�มชื้้�นของดิิน 
ก็็จะทำให้้ต้้นหม่่อนของเราเติิบโตได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Morus alba L.
วงศ์์ : Moraceae

ชื่่�อสามััญ : Mulberry Tree,
 White Mulberry
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การช่่วยขัับเหงื่่�อ ลดไข้้ ลดความดัันโลหิิต ลดระดัับ 
น้้ำตาลในเลืือด เพราะในใบหม่่อนมีีสารที่่�ยัับยั้้�ง
เอนไซม์์ที่่�ย่่อยสลายน้้ำตาลในลำไส้้และชะลอ 
การดูดูซึมึคาร์โ์บไฮเดรต ทั้้�งยังัช่ว่ยควบคุุมระดับั 
คอเลสเตอรอล โดยการลดปริมิาณไขมันัเลว (LDL)  
และกระตุ้้�นการสร้้างไขมัันดีี (HDL) ในร่่างกาย 
ซึ่่�งจะช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคหััวใจและ
หลอดเลืือด บรรเทาอาการท้้องเสีีย ต้้านเชื้้�อ
แบคทีีเรีียต่่างๆ บรรเทาอาการปวดศีีรษะและ
เวีียนศีีรษะ 

รสจืืดเย็็นของใบหม่่อนสามารถแก้้ร้้อนใน  
แก้้ไอ และบรรเทาอาการเจ็็บคอ นอกจากนี้้�  
ใบหม่่อนยัังมีีสารบีีตา-แคโรทีีน ซ่ึ่�งนอกจากจะ
ช่่วยบำรุุงสายตา ยัังสามารถป้องกัันการเกิิด
มะเร็็ง

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ใบหม่่อนยัังเป็็นหนึ่่�งใน 
สมุุนไพรไทยท่ี่�มีีส่วนช่่วยในการรัักษาโรคซึมเศร้้า 
ลดอาการวิิตกกัังวล โดยเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงวััย 
การรัับประทานสารสกัดัจากใบหม่่อนยัังสามารถ 
ช่่วยในเรื่่�องความจำ เพิ่่�มสมรรถภาพของกล้้ามเนื้้�อ  
และช่่วยในการทรงตััว ซึ่่�งจะลดความเสี่่�ยงใน 
การเกิิดอุุบัติิเหตุุและการเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 
ในผู้้�สููงอายุุ 

อย่่างไรก็็ตาม ด้้วยความท่ี่�ใบหม่่อนมีี
คุุณสมบััติิในการลดความดัันโลหิิต จึึงไม่่ควร
ใช้้ในผู้้�ป่่วยภาวะความดัันโลหิิตต่่ำ ผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้
ยารัักษาเบาหวานบางชนิิด อาจต้้องระมััดระวััง 

เป็็นพิิเศษในการบริิโภคชาหรืือสารสกััดจาก 
ใบหม่่อน เพราะอาจจะทำให้้ระดัับน้้ำตาลใน
เลืือดต่่ำเกิินไป และแม้้จะไม่่ได้้มีีข้้อกำจััดทาง
สุุขภาพ ก็ไ็ม่ค่วรใช้้ใบหม่่อนในปริิมาณมากอย่า่ง 
ต่อ่เนื่่�อง เพราะอาจได้้รับสารแทนนินิมากเกินิไป  
ซึ่่�งมีีผลต่อ่ระบบการย่อ่ยอาหาร ทำให้้เกิดิอาการ
อาหารไม่่ย่่อยและท้้องอืืด หากพบอาการแพ้้  
หรืือมีีผลผิิดปกติิใดๆ ในร่่างกายจากการใช้้ 
ใบหม่่อน ควรหยุุดใช้้ทัันทีี

การรัับประทานใบหม่่อนสามารถทำได้้
หลายวิิธีี จะนำมาปรุุงอาหาร เช่่น ใส่่ในต้้มยำ 
หรืือกิินกัับเมี่่�ยงแทนใบพลูู แต่่ควรนำไปนึ่่�งหรืือ
ลวกก่อนเพื่่�อความสะอาด ถ้้าเป็็นใบอ่่อนๆ ที่่�
ก้้านใบยัังไม่่แข็็ง จะนำมารัับประทานเปล่่าๆ ก็ไ็ด้้ 
เพราะยางจะไม่่ติิดลิ้้�นเท่่ากัับใบแก่่ แต่่โดยทั่่�วไป 
จะนิิยมนำมาต้้มเป็็นชา หากใครขี้้�เกีียจ ไม่่มีี 
ต้้นหม่อ่นที่่�บ้้าน ก็ส็ามารถไปซื้้�อชาใบหม่อ่นแบบ
สำเร็จ็รูปูมาต้้มกินิ หรือืหากต้้องการเห็น็ผลเร็ว็ๆ

ในการป้้องกัันและรัักษาโรค ก็ส็ามารถไปซื้้�อแบบ
สกััดเป็็นแคปซููลมารัับประทานเป็็นยาได้้เช่่นกััน  
แต่่หากใครมีีต้้นหม่่อนที่่�บ้้าน และมีีเวลาว่่าง 
พอสมควร การทำชาใบหม่่อนเองที่่�บ้้านก็็อาจ
เป็็นกิิจกรรมในครอบครัวัที่่�เพลิดิเพลินิอย่า่งหนึ่่�ง 

Mulberry, a genus of flowering plants 
in the family Moraceae, consists of diverse 
species of deciduous trees commonly  
known as mulberries, growing wild and  
under cultivation in many temperate world 
regions. Generally, the genus has three 
well-known species ostensibly named for 
the fruit color of the best-known cultivar: 
white, red, and black, with numerous 
cultivars. As the fruit matures, mulberries 
change in texture and color, becoming 
succulent, plump, and juicy, resembling  
a blackberry. White mulberry fruits are  
typically sweet, but not tart, while red  
mulberries are usually deep red, sweet, 
and juicy. Black mulberries are large and  
juicy, with balanced sweetness and tartness.  
Mulberry leaves have nutritious and medicinal  
properties.

อ้้างอิิง :
http://www.rspg.or.th/plants_data/kp_bot_garden/

kpb_20-3.htm

วิิธีีการทำำชาใบหม่่อน
•	เลือืกใบสวยๆ สุุขภาพดีี เขีียวสดและอวบอิ่่�มทั้้�งใบ ไม่อ่่อ่น 

ไม่่แก่่จนเกิินไป หากต้้นท่ี่�ปลููกที่่�บ้้านแข็็งแรงและมีีขนาดใหญ่่ 
พอสมควร จะตัดัมาทั้้�งกิ่่�งแล้้วริดิใบเอาก็ไ็ด้ ้วิธิีีนี้้�จะทำให้้ต้้นหม่อ่น
ออกผลมากขึ้้�นด้้วย

•	ตััดก้้านใบออก และนำมาหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ 
•	นำใบมาฆ่่าเชื้้�อ โดยจะลวกเป็็นเวลาสััก 20-30 วิินาทีี 

แล้้วรีีบนำมาจุ่่�มในน้้ำเย็็น หรืือจะนึ่่�งไอน้้ำสััก 1-2 นาทีีก็็แล้้วแต่่ 
ความสะดวก แต่่ทั้้�ง 2 วิิธีีต้้องระวัังไม่่ให้้ใบหม่่อนสุุกจนเป็็น 
สีีน้้ำตาล

•	นำใบมาคั่่�ว ตาก หรืืออบจนแห้้ง ขั้้�นตอนนี้้�จะใช้้เวลา 
ค่อ่นข้้างนาน เพราะต้้องใช้้ไฟอ่่อนเพื่่�อไม่่ให้้ใบไหม้้ การคั่่�วจะทำให้้ 
ใบชามีีกลิ่่�นหอมเป็็นพิิเศษ หากคั่่�วแล้้วใบยัังไม่่แห้้งดีี สามารถนำไป 
อบต่่อได้้ ใช้้อุุณหภููมิิ 80 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมง หรืือ
จนกว่่าใบจะแห้้ง
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Dining Out

Kin You Dai at Chiangmai  
ร้้านอาหารไทยในบรรยากาศท่ี่�หรููหราอย่่างเป็็นมิติร งดงามด้วย

รายละเอีียดในการตกแต่่งสถานท่ี่�ทั้้�งภายนอก ภายใน เร่ื่�อยไปจนถึึง 
รสชาติแิละหน้้าตาของอาหารที่�ปรุงุมาอย่่างพิถิีีพิถิััน เหมาะสำหรัับคนท่ี่� 
หลงใหลรสชาติิของอาหารไทยสููตรต้นตำรัับ ปรุุงด้้วยวััตถุุดิิบคุุณภาพ
ทุุกจานมาพร้้อมความอร่่อย ความสวยงาม และปริิมาณที่่�อิ่่�มเอม ให้้
ความรู้้�สึกึเหมืือนไปกินิข้า้วบ้า้นเพื่่�อนสนิทิที่่�เต็ม็ใจต้อ้นรัับอย่า่งแท้้จริงิ  
มีีจานเด็็ดให้้เลืือกสรรมากมาย ได้้แก่่ พล่่าไข่่ปลาตะเพีียน สามชั้้�นคั่่�ว 
พริกิเกลืือ ต้้มจิ๋๋�ว กรืือโป๊๊ะ ฉู่่�ฉี่่�ปลา อาโวคาโดนมสด ข้้าวเม่่าน้้ำกะทิิ ฯลฯ 

A friendly Thai restaurant in an elegant setting that offers  
authentic Thai recipes from many regions, meticulously prepared  
using the finest ingredients. The atmosphere of the restaurant 
is elegantly decorated with attention to every detail but gives 
a warm feeling like a close friend’s house who welcomes us 
wholeheartedly.

https://www.facebook.com/kinyoudaiatchiangmai

Chef Pom Kitchen
อาหารจีีนร้้านเด็็ดย่่านเจริิญนคร ที่่�การัันตีีคุุณภาพโดยชื่่�อเสีียง 

และฝีีมืือของเชฟป้อ้ม เชฟกระทะเหล็ก็อาหารจีีน ที่่�คััดสรรความอร่อ่ย
มาให้ล้ิ้้�มลองทั้้�งในรููปแบบอาหารชุดหรืือเซตโต๊๊ะจีีน หรืืออาหารตามสั่่�ง 
รวมถึงึติ่่�มซำ จุดุเด่น่ในเรื่่�องรสชาติขิองร้า้นนี้้� นอกจากจะเป็็นคุณุภาพ
วััตถุุดิิบช้ั้�นดีี และฝีีมืือการปรุงท่ี่�ประณีีต ก็็คืือกลิ่่�นรสของเคร่ื่�องเทศ 
สมุนุไพรที่�เป็็นเอกลัักษณ์์ มีีจานเด็ด็มากมาย ได้้แก่่ ข้้าวเหนีียวทรงเครื่่�อง  
หูฉูลามตุ๋๋�นไก่่รุ่่�นโคราชน้้ำแดง เป็ด็ปักักิ่่�ง เป๋า๋ฮื้้�อสามเซีียน กุ้้�งซอส XO  
ปลาเก๋๋าดำนึ่่�งซีีอิ๊๊�ว ข้้าวเหนีียวดำทรงเคร่ื่�อง แมงกะพรุนซอสพริก  
เปาะเปี๊๊�ยะซีีฟู้้�ดฮ่่องกง กระเพาะปลาผััดแห้้ง ขนมจีีบหมููซอสเสฉวน ฯลฯ 

A great Chinese restaurant in Charoen Nakhon area that 
guarantees quality by the reputation and skill of Chef Pom, 
the Iron Chef who specializes in Chinese food. The restaurant 
offers delicious Chinese dishes to taste at a friendly price and 
a friendly atmosphere.

https://www.facebook.com/chefpomkitchen
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Keeree Tara Retreat
ร้า้นอาหารไทยใจกลางเมืืองกาญจนบุุรีีริิมฝั่่�งแม่่น้้ำแควใหญ่ใ่กล้้

สะพานข้้ามแม่่น้้ำแคว เหมาะสำหรัับมาอร่่อยกัับรสชาติิ และด่ื่�มด่่ำ
กัับบรรยากาศโค้้งน้้ำยามพระอาทิิตย์์ตกดิินที่่�สวยงามเชิิงสะพาน
ข้้ามแม่่น้้ำแคว นอกจากรสชาติิที่่�เป็็นมิิตร อาหารร้้านนี้้�ยัังผ่่านการ
ประดิิดประดอยหน้้าตาให้้ดููสวยงามร่วมสมััย ได้้แก่่ ปลาแห้้งแตงโม 
ฉู่่�ฉี่่�ปลาเนื้้�ออ่อ่น น้้ำพริิกลงเรืือ แกงเหลืือง ห่อ่หมก ยำปลากะพงทอด 
น้้ำปลา ไข่่พระอาทิิตย์์ ฯลฯ

Thai restaurant in the heart of Kanchanaburi on the 
banks of the Kwai Yai River near the Bridge over the River  
Kwai, offers authentic Thai food in a contemporary plate setting.  
The location of the restaurant is ideal for hanging out and 
watching the riverside atmosphere during sunset.

https://www.facebook.com/keereeTara

กุ้้�งแม่่น้ำำ��เผา

Prime Restaurant
ร้้านอาหารนานาชาติิบรรยากาศดีีวิวสวยใจกลางเมืืองบนช้ั้�น 7  

ของโรงแรมสกายวิิวกรุุงเทพฯ ภายในร้้านตกแต่่งในสไตล์์โมเดิิร์์น 
คอนเทมโพรารีี เปิดิบริกิารตลอดทั้้�งวัันในรูปูแบบ ALL Day Dining และ  
Fine Dining อาหารเช้า้ อาหารกลางวัันและอาหารเย็น็ รวมถึงึบุฟุเฟ่ต่์์
อาหารนานาชาติิ มีีเมนููให้้เลืือกหลากหลาย ทั้้�งอาหารไทย อาหารจีีน 
อาหารอิินเดีียและอาหารตะวัันตก ราคาเบาๆ แต่่นำเสนอมาอย่่าง
สวยงามมีีศิลปะ เช่่น โซบะชาเขีียวผััดกะเพราเนื้้�อวากิิว ลาซััญญา 
พาสตา ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเรืือเนื้้�อน่่องตุ๋๋�นแห้้งราดน้้ำเกรวีีและผัักวางตุ้้�ง เป็็นต้้น

An international restaurant with a good atmosphere with 
a beautiful view in the heart of the city on the 7th floor of the  
SkyView Hotel Bangkok. The interior is decorated in a modern  
contemporary style, open all day in the style of ALL Day Dining  
and Fine Dining. Breakfast, lunch and dinner. including  
international buffet

https://www.instagram.com/primerestaurantbkk/ 
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Supalai Impression

ความหลากหลายทางวัฒันธรรมเป็น็สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปในทุกุสังัคม โดยเฉพาะในเมือืงใหญ่่ๆ  ที่่�มีีผู้้�คนหลากชาติหิลากภาษาอยู่่�ร่่วมกันั  
และมีีการเดิินทางไปมาหาสู่่�กันักับัสัังคมอื่่�นๆ ทำำให้้เกิิดการเคลื่่�อนย้้ายแลกเปลี่�ยนทั้้�งประชากรและวััฒนธรรมระหว่่างกัันอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง  
ก่่อให้้เกิิดเป็็นลัักษณะสัังคมแบบพหุุวััฒนธรรม

Multicultural Lifestyle
ไลฟ์์สไตล์์หลากวััฒนธรรม

สังัคมไทยก็เ็ป็็นหนึ่่�งในสังัคมพหุวุัฒันธรรม 
(Multicultural Society) มาตั้้�งแต่่ยุุคอดีีตจนถึึง 
ปััจจุุบััน ซึ่่�งหมายถึึงการเป็็นสัังคมที่่�มีีการอยู่่� 
รวมกลุ่่�มของคนที่่�มีีความหลากหลายทางด้้าน
ต่า่งๆ เช่น่ ชาติพิันัธุ์์� ศาสนา ความเชื่่�อ ภาษา วิถิีี
การดำเนินิชีวิีิต ขนบธรรมเนียีม วัฒันธรรม จารีตี 
ประเพณีี เรื่่�อยไปจนถึึงความหลากหลายของ
รสนิยมทางเพศ เพศสภาพ วััยวุุฒิิ คุุณวุุฒิิ และ
ความเช่ื่�อในขอบเขตของสิิทธิิเสรีภาพ ซึ่่�งกำลััง
เป็็นประเด็็นที่่�กำลัังถกเถีียงกัันอย่่างกว้างขวางใน
ปััจจุุบันั ว่่ามีีสิ่่�งใดบ้า้งที่่�สัังคมพึึงยอมรับัในความ
แตกต่่างอย่่างเท่่าเทีียม และสิ่่�งใดที่่�เป็็นข้้อจำกััด 

การพััฒนาอย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีี
ด้า้นการสื่่�อสารและคมนาคมสมัยัใหม่ ่เป็็นปััจจัยั
สำคััญที่่�เร่่งให้้เกิิดรููปแบบสัังคมพหุุวััฒนธรรม 
รวดเร็็วและเข้้มข้้นขึ้้�นกว่าในสมัยก่่อน แม้้ว่่า 
ที่่�ผ่่านมา คนไทยเราจะคุ้้�นชิินกัับการเปิิดรัับ 
วััฒนธรรมใหม่่ๆ และมีีการเลืือก รัับ ปรับ ใช้้  
หลายวัฒันธรรมใหม่่ที่่�เข้้ามาในสังัคมกับัวัฒันธรรม 
ดั้้�งเดิิมในท้้องถิ่่�นได้้อย่่างผสมกลมกลืืนอยู่่�แล้้ว  
ไม่่ว่่าจะเป็็นวััฒนธรรมการใช้้ชีีวิิตและความเชื่่�อ 
ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลจากต่า่งชาติ ิเช่น่ ตะวัันตก ญี่่�ปุ่่�น 
เกาหลี ีจากประเทศเพื่่�อนบ้้านในภููมิภาคอาเซีียน 
และจากแหล่่งวััฒนธรรมใหญ่่ของโลกตะวัันออก 

อย่่างเช่่นจีีนและอิินเดีีย เราจึึงเห็็นคนไทย 
ฉลองได้้ทั้้�งคริิสต์์มาส ตรุุษจีีน วาเลนไทน์์  
มีีการจััดพิธีีแต่่งงานทั้้�งไทยทั้้�งฝรั่่�ง สนุกรื่�นเริิง
ได้้กัับทุุกเทศกาล ชื่่�นชอบความหลากหลายของ
อาหารการกิินนานาชาติิ บัันเทิิงได้้กัับศิิลปะการ
แสดงและภาพยนตร์์ทั้้�งไทย ฝรั่่�ง เกาหลี ีฯลฯ แต่่
ความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วทางเทคโนโลยีี 
เศรษฐกิจิ และสังัคม ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความหลากหลาย 
ทางวััฒนธรรมนั้้�นก็็อาจทำให้้ผู้้�คนส่่วนหน่ึ่�ง 
ไม่พ่ร้อ้มที่่�จะรับัมืือกับัความแตกต่า่งหลากหลาย
ในแบบอื่่�นๆ ที่่�ไหลบ่่าเข้้ามาด้้วยอย่่างรวดเร็็ว 
ทำให้้เกิิดการแบ่่งแยก การเหยีียด และนำไปสู่� 
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ความขััดแย้้งที่่�ทำให้้สัังคมไม่่มีีความสงบสุข  
ยกตัวอย่่างเช่น่ ความขััดแย้ง้ของผู้้�คนต่า่งเชื้้�อชาติิ
ต่่างศาสนาในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้
ของประเทศไทย ที่่�เป็็นต้้นเหตุุของการก่่อความ
ไม่่สงบ การก่่อการร้้าย นำไปสู่่�การสููญเสีียทั้้�ง 
ชีีวิิตและทรััพย์์สิิน หรืือแม้้แต่่ความขััดแย้้งของ 
ผู้้�ที่่�มีีความคิิดเห็็นทางการเมืืองต่่างกััน ทััศนคติ ิ
ที่่�แตกต่างกัันของคนต่่างวััย หรืือทััศนะเกี่่�ยวกัับ
เพศสภาพของสมาชิิกในครอบครััวเดีียวกััน หาก 
ไม่่มีีการจััดการให้้เหมาะสมด้้วยสัันติิวิิธีี ก็็อาจ 
นำมาซึ่่�งความไม่่สงบสุขในครอบครััว

การสร้างสัันติิสุุขในสัังคมที่่�มีีความ 
หลากหลายทางวััฒนธรรม สามารถทำได้้ทั้้�งใน
ระดัับนโยบายของชาติิ และทำได้้จากการสร้้าง
ทัศันคติทิี่่�ถููกต้อ้งในครอบครัวั ซึ่่�งเป็็นหน่่วยสังัคม
ที่่�เล็ก็ที่่�สุุด แต่่มีคีวามสำคัญัที่่�สุุด โดยพ่่อแม่ห่รืือ
สมาชิิกที่่�มีีความเข้้าใจในเงื่่�อนไขของการใช้้ชีีวิิต 
อย่่างมีีสัันติิสุุขในวิิถีีพหุุวััฒนธรรม สามารถ 
ปลููกฝังให้้ลููกหลานหรืือสร้างความเข้้าใจให้้ 
สมาชิกิคนอื่่�นๆ เรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับในความแตกต่าง 
หลากหลายที่่�มีีอยู่่�ในสัังคม เพื่่�อให้้สามารถที่่�
จะรวมกัันได้้เป็็นหนึ่่�งเดีียวแม้้ว่่าจะไม่่กลมกลืืน  
ด้ว้ยการเปิิดหููเปิิดตา เปิิดใจ รับัรู้้� รับัฟังั ให้้เกีียรติิ  
เคารพ ไม่่ตัดัสินว่่าใครแตกต่าง ไม่่ดููถููกเหยีียดหยาม 
ว่่าคนอื่่�นนั้้�นต่่ำหรืือด้้อยกว่าตน ไม่่พยายามเปลี่่�ยน 
หรืือครอบงำคนที่่�แตกต่างให้ม้าเป็็นเหมืือนตััวเอง  
สร้้างความเข้้าใจให้้เกิิดการยอมรัับว่า แม้้บาง 

ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ไหลบ่่า
เข้้ามามากมายทุุกวัันนี้้�  
นอกจากจะนำำมาซึ่่�ง

ความเปลี่่�ยนแปลงทาง
วััฒนธรรม ยัังทำำให้้

เราได้้รัับประโยชน์์ต่่างๆ
มากมายจากความรู้้�
หลากวััฒนธรรมที่่� 
เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น

ความแตกต่างจะไม่่อาจอยู่่�ร่่วมกัันแบบผสาน
รวมเป็็นพวกเดีียวกัันได้้อย่่างผสมกลมกลืืน  
ก็ไ็ม่จ่ำเป็็นต้อ้งแบ่ง่แยก แบ่ง่ชนชั้้�น กดขี่่� ลิิดรอน
สิทิธิเิสรีภีาพ หรืือแบ่ง่พรรคแบ่ง่พวกเป็็นศัตัรููกันั 

ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ไหลบ่่าเข้้ามามากมาย 
ทุุกวัันนี้้� นอกจากจะนำมาซึ่่�งความเปลี่่�ยนแปลง
ทางวััฒนธรรม ยัังทำให้้เราได้้รัับประโยชน์์ต่่างๆ
มากมายจากความรู้้�หลากวััฒนธรรมที่่�เข้้าถึึงได้้
ง่่ายขึ้้�น ช่่วยให้้เรามีีโอกาสทำความเข้้าใจและ 
เรีียนรู้้�ถึึงความแตกต่่างหลากหลายได้้ดีีขึ้้�น 
ในขณะเดีียวกััน หากเรารู้้�จัักเปิิดใจยอมรัับโดย
ปราศจากอคติิ นำมาซึ่่�งการเลิิกทำพฤติิกรรม
กดขี่่�หรืือเหยีียดหยัันในความต่่างให้้หมดสิ้้�นไป 
ยกตัวอย่่างเช่่น ปััญหาการเหยีียดเชื้้�อชาติิที่่�หยั่่�ง
รากฝังลึึกในหลายประเทศรวมถึึงในบ้้านเรา ซึ่่�ง
เป็็นค่่านิิยมผิิดๆ ที่่�สร้้างปััญหาสัังคมเรื้้�อรัังใน
หลายมิิติิ ทำให้้เกิิดการตััดสิินผู้้�คนในทางลบ 
แบบเหมารวมเชื้้�อชาติ ิเลิิกใช้ว้าทกรรมที่่�แสดงถึงึ 
ความรังัเกียีจเดียีดฉันัท์์ การเรียีกขานชาติพัิันธุ์์�อื่่�น 
ในความหมายเชิิงดููถููก เช่่น แขก เจ๊๊ก ยุ่่�น ลาว เสี่่�ยว  
ไอ้้มืืด ไอ้้กััน เป็็นต้้น เลิิกใช้้ถ้้อยคำที่่�สื่่�อถึึงการ
เหยีียดเพศสภาพ เหยีียดบุคลิิกภาพ เหยีียด
สภาพร่า่งกายที่่�แตกต่า่ง เหยียีดสถานะทางสังัคม 
เหยีียดความเชื่่�อทางศาสนา หรืืออุุดมการณ์์
ทางการเมืืองที่่�ต่่างขั้้�ว ฯลฯ เลิิกการแบ่่งพรรค
แบ่่งพวก แบ่่งชนชั้้�น และนำมาสู่่�การเคารพใน
ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์

หากสมาชิิกในครอบครััวได้้รัับการปลููกฝััง 
ให้้มีีทััศนคติิที่่�ถููกต้องต่่อวิิถีีพหุุวััฒนธรรม  
ไม่่เพีียงแต่่เขาจะออกไปทำหน้้าที่่�เป็็นพลเมืืองที่่�
มีคีุณุภาพในสังัคมภายนอก แต่เ่ขายังัเป็็นสมาชิกิ
ที่่�มีีคุุณภาพในครอบครััวด้วย ปััญหาหลายอย่่าง
ที่่�เคยมีีจากความไม่่เข้้าใจกัันในหลายครอบครััว
จะค่่อยๆ หมดไป อาทิิ ปััญหาช่่องว่่างระหว่่าง
วััยระหว่่างพ่่อแม่่กัับลููกหรืือสมาชิิกรุ่่�นอาวุุโสกัับ
บุุตรหลานวัยัเยาว์์ การที่่�ลููกหลานสามารถเข้้าใจ 
ได้้ว่่า ทััศนคติิที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างตััวเขากัับ 
พ่อ่แม่่หรืือปู่่�ย่า่ตายายนั้้�น เป็็นเพีียงตััวอย่่างหน่ึ่�ง
ของความหลากหลายทางวััฒนธรรม ที่่�อาจมีีได้้ 
แม้้ในสัังคมขนาดเล็็กอย่่างครอบครััว ซึ่่�งเขา 
จะต้้องพบกับความหลากหลายที่่�มากกว่านี้้�  
ยัังต้้องรับัมืืออีกีมากมายหลายเท่่าในโลกกว้าง และ 
เรีียนรู้้�ที่่�จะยอมรัับในทััศนะที่่�แตกต่่าง โดย 
ไม่่จำเป็็นต้้องหักัล้างฝ่่ายตรงข้้ามหรืือเปลี่่�ยนแปลง 
ตััวเอง และไม่่จำเป็็นต้้องตััดสิินให้้เด็็ดขาดว่า
ใครแพ้้ใครชนะ หรืือใครผิิดใครถููก อย่่างที่่�ภาษา
อัังกฤษเรีียกว่่า Agree to Disagree คืือการ
ยอมรัับในความคิดิเห็น็ที่่�แตกต่างกันันั้้�น จะทำให้้
เขาสามารถอยู่่�ร่วมกับัสมาชิกิในทุกุสังัคมได้อ้ย่า่ง
มีีความสุุข

อีกีหน่ึ่�งกลไกสำคัญัที่่�จะสร้างความสงบสุขุ 
ได้้ในสัังคมพหุุวััฒนธรรม คืือการส่่งเสริิมให้้
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สิ่่�งนี้้�ให้้เรา เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมใหม่่ที่่� 
เข้า้มาสู่่�ชีวีิติท่า่มกลางความหลากหลายต่า่งๆ ซ่ึ่�ง
เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง สิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็เป็็น
อีกีหนึ่่�งเรื่่�องที่่�ยังัไม่ม่ีใีครตอบได้ว่้่า ท้า้ยที่่�สุดุแล้ว้ 
ชีีวิิตของเราจะถููกเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางใด  
แต่่ด้้วยธรรมชาติิของมนุุษย์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่� 
ปรับัตัวเก่่ง เราจึึงอยู่่�รอดมาได้้ยาวนาน การปรับัตัวั 
กับัความแตกต่างหลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบใด 
ก็็คงไม่่เกิินความสามารถของเราทั้้�งนั้้�น

In sociology, multiculturalism describes  
the manner in which a given society deals  
with cultural diversity. Based on the underlying  
assumption that members of often very 
different cultures can coexist peacefully, 
multiculturalism expresses the view that  
society is enriched by preserving, respecting,  
and even encouraging cultural diversity. In the  
area of political philosophy, multiculturalism  
refers to the ways in which societies 
choose to formulate and implement official 
policies dealing with the equitable treatment 
of different cultures.

อ้้างอิิง :
https://www.thoughtco.com/what-is- 

multiculturalism
https://prachatai.com/journal/2018/09/78531 

อภิิสิิทธิ์์�เหนืือกว่าทีีมงานทั่่�วไป และมัักเหยีียด 
ผู้้�ที่่�มีีเพศสภาพแตกต่่างให้้อยู่่�ในสถานะด้้อยกว่่า  
หรืือเรียีกขานด้ว้ยสรรพนามเชิงิล้อ้เลียีนให้ดูู้ตลก
ขบขัน ซึ่่�งแสดงถึึงการไม่่ให้้เกีียรติิ การแบ่่งแยก  
และการลดศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ของผู้้�อื่�น  
แม้้ตััวอย่่างที่่�หยิิบยกมานี้้�จะเป็็นเพีียงเร่ื่�องเล็็กๆ  
แต่่ก็็ทำให้้เห็็นได้้ชััดว่่า การเปิิดใจยอมรัับในวิิถี ี
พหุวุัฒันธรรมจะช่ว่ยทำให้ส้ิ่่�งต่า่งๆ พัฒันาไปใน
ทางที่่�ดีีขึ้้�น และนำสัันติิสุุขมาสู่่�เราทุุกคน

ไม่่เพีียงการปรัับตััวตามวิิถีีพหุุวััฒนธรรม 
ระหว่่างมนุุษย์์กับมนุษุย์์เท่่านั้้�น มีข้ี้อสันันิิษฐานว่่า  
ในอนาคตอัันใกล้ เราอาจต้้องเรีียนรู้้�การปรับตััว 
ให้้เข้้ากัับพหุุวััฒนธรรมของสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์
ที่่�เรีียกกันว่่า ปััญญาประดิิษฐ์์ หรืือ Artificial  
Intelligence คืือการสร้้างสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตขึ้้�นจาก
วิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ วิิศวกรรม และศาสตร์์
อื่่�นๆ ให้้เหมืือนสิ่่�งมีีชีีวิิตจริิงๆ ที่่�กำลัังมีีอิิทธิิพล
อย่า่งยิ่่�งกัับชีวิติประจำวันัของเราด้้วย ซึ่่�งหลายคน
อาจจะจิินตนาการไปถึึงหุ่่�นยนต์์ที่่�มีหีน้้าตาเหมืือน 
มนุุษย์์จนแทบแยกไม่่ออกอย่่างในหนััง แต่่ 
ความจริงิแล้ว้ วัฒันธรรมปัญัญาประดิษิฐ์์อยู่่�ใกล้้
เรามากกว่่าที่่�คิิด แม้้จะไม่่ได้้มาในรููปโฉมเดีียว
กัับมนุษุย์์ เช่น่ ระบบนำทางของ Google ระบบ
สืืบค้นข้้อมููลต่างๆ ระบบช่่วยเหลืือที่่�โต้้ตอบรับ
ความต้้องการของเราได้้ รวมถึึงระบบปัญญา 
ประดิิษฐ์์ในโซเชีียลมีีเดีียที่่�คอยเก็็บข้้อมููลเรา 
ทุุกอย่่างเพื่่�อนำมาทายใจและเสนอขายสิ่่�งนั้้�น 

ทุุกสัังคมเลืือกที่่�จะกำหนดและดำเนิินนโยบาย
อย่่างเป็็นทางการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการปฏิิบััติิต่่อ
วััฒนธรรมต่่างๆ อย่่างเท่่าเทีียมกััน ยกตัวอย่่าง 
เช่่น ในกองถ่่ายทำภาพยนตร์์ของ Netflix จะมีี 
นโยบายที่่�เคร่่งครััดในการปฏิบิัตัิต่ิ่อทีีมงานทุุกฝ่่าย 
ทุุกระดัับอย่่างเท่่าเทีียม ผู้้�บริหารกองถ่่ายจะใช้้
กฎกติกาที่่�เป็็นธรรมสำหรัับทุกคนด้้วยมาตรฐาน
เดีียวกััน ไม่่มีีการแบ่่งชนชั้้�น วรรณะ ไม่่มีีการ
กีีดกั้้�นหรืือกดขี่่�ว่่าใครเป็็นนัักแสดงที่่�บทบาท
สำคััญมากหรืือน้้อย ไม่่มีีการปฏิิบััติิที่่�แตกต่่าง 
สำหรัับผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ มีีการ 
ให้้เกีียรติิผู้้�ร่วมงานบนพื้้�นฐานความเป็็นมนุุษย์์
ที่่�เท่่าเทีียม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งดีีงามที่่�ยัังแปลกใหม่่และ 
แตกต่่างจากวััฒนธรรมที่่�ปฏิิบััติิกัันมาในวงการ
อาชีีพบัันเทิิงทั่่�วโลกรวมถึึงในประเทศไทย ที่่� 
ในอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มจะจััดวางชนชั้้�น
ให้ที้ีมงานผู้้�ที่่�มีบีทบาทสำคััญหรืือมีีชื่่�อเสีียงได้้รับั 

 มีีข้้อสัันนิิษฐานว่่า  
ในอนาคตอัันใกล้้  
เราอาจต้้องเรีียนรู้้� 

การปรัับตััวให้้เข้้ากัับ 
พหุุวััฒนธรรมของสิ่่�งที่่�
ไม่่ใช่่มนุุษย์์ที่่�เรีียกกัันว่่า  

ปััญญาประดิิษฐ์์
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ความรู้คู่บ้าน

ปัญัหาไฟฟ้า้ในบ้า้นดับัหรือืไฟตกในยุคุนี้้� เป็น็สิ่่�งที่่�อาจก่อ่ให้้เกิิดผลเสีียร้า้ยแรงต่่อชีีวิติคนรุ่่�นใหม่ม่ากกว่า่สมัยัก่อ่น คนสมัยก่อน 
ไม่่ได้้ใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากเท่่าสมัยนี้้� ถ้้าไฟดับัตอนกลางวัันอาจไม่่เดืือดร้้อนเลย ส่่วนถ้้าดับัตอนกลางคืืนก็็แค่่จุุดเทีียนแก้้ขััด 
รอไปจนกว่า่ไฟจะมา แต่ยุ่คุนี้้�อาจหมายถึงึความเป็น็ความตายหรือืงานการเสีียหายถ้า้ไฟฟ้า้ที่่�บ้า้นดับั เพราะคนยุคุนี้้�ทั้้�งทำำงานและใช้ช้ีวีิติ 
ส่่วนใหญ่่ที่่�บ้้าน ใช้้อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าสารพััดรููปแบบ ไม่่ใช่่แค่่ไฟแสงสว่่าง แต่่อาจหมายถึึงไฟฟ้้าของระบบสื่่�อสาร คอมพิิวเตอร์์ที่่�ใช้้ทำำงาน  
ไฟฟ้า้ที่่�ใช้เ้สีียบอุปุกรณ์ช์่ว่ยชีวีิติของผู้้�สูงูอายุหุรืือผู้้�ป่ว่ย การมีีเครื่่�องสำำรองไฟฟ้า้และปรับัแรงดันัไฟฟ้า้อัตัโนมัตัิิ ที่่�เรีียกกันัติิดปากว่า่  
UPS (Uninterruptible Power Supply) จะช่่วยป้้องกัันความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตััวอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าจากปััญหาไฟฟ้้าที่่�ไม่่ใช่่แค่่
ไฟดัับหรืือไฟตกอย่่างที่่�หลายคนเข้้าใจ แต่่ยัังรวมไปถึึงในกรณีีไฟกระชากและไฟเกิินที่่�อาจทำำให้้อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเสีียหายหรืือ
เสื่่�อมสภาพเร็็วกว่่าปกติิ

Backup Power System
ระบบไฟสำำรอง

ลิสิต์อ์ุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าในบ้า้นที่่�เราต้้องการจะต่่อพ่่วง
กับั UPS ทั้้�งหมดว่่ามีีปริิมาณเท่่าไร ซึ่่�งค่่าเหล่่านี้้� 
ดูไูด้้จากป้้ายแสดงค่่าพิกิัดักำลังัที่่�อยู่่�บริเิวณด้านหลังั 
ของอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า เมื่่�อได้้ตััวเลขค่่า VA ของ
อุุปกรณ์์ต่่างๆ ในบ้้านเรามารวมกัันแล้้ว ก็็เลืือก 
UPS ที่่�มีีกำลััง VA มากกว่า่ VA รวมของอุปุกรณ์์
ไฟฟ้้าท่ี่�จะนำไปต่่อพ่่วงทั้้�งหมด

หากเลืือก UPS ที่่�มีีกำลัังจ่่ายไฟฟ้้าพอดีี
กัับ VA รวมของอุุปกรณ์์ไฟฟ้้า เครื่่�องสำรองไฟ
จะสามารถจ่่ายไฟฟ้้าสำรองได้้เพีียง 5 นาทีีโดย
ประมาณเท่่านั้้�น การเลืือก UPS ที่่�มีีกำลััง VA 
มากกว่่า VA รวมของอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าที่่�นำไปต่่อ

เครื่่�องสำรองไฟฟ้้าและปรัับแรงดัันไฟฟ้้า 
อััตโนมััติิ หรืือ UPS มีีอยู่่� 3 ชนิิด ได้้แก่่ Offline  
UPS Online Protection UPS และ True  
Online UPS ชนิิดที่่�คนส่่วนใหญ่่นิยิมใช้้คืือ Online  
Protection UPS เพราะ UPS ชนิิดนี้้�มีีระบบปรับั 
แรงดัันไฟฟ้้าอััตโนมััติิ ช่่วยป้้องกัันปััญหาทั้้�ง 
ไฟดับั ไฟเกินิ และไฟตก อีีกทั้้�งยัังมีีอายุกุารใช้้งาน 
แบตเตอรี่่�ที่่�ยาวนาน ราคาไม่่สููง

ในการเลืือก UPS ต้้องดููจากขนาดกำลััง
ไฟฟ้า้ที่่�เราจะใช้ ้โดยขนาดของ UPS จะบอกด้ว้ย
หน่่วย VA = แรงดัันไฟฟ้้า (โวลต์แ์อมแปร์์) และ 
Amps = กระแสไฟฟ้้า (วััตต์์) เราก็็ต้้องคำนวณ

พ่่วงจะช่่วยให้้เครื่่�องสำรองไฟจ่่ายไฟฟ้้าสำรอง
ได้้นานขึ้้�น

สำหรัับในบ้้านทั่่�วๆ ไปที่่�มีีคอมพิิวเตอร์ 
ปริ้้�นเตอร์ เราเตอร์ หรืือออฟฟิศิท่ี่�จะติิดตั้้�ง UPS 
1 เครื่�องต่่อคอมพิิวเตอร์์ไม่่เกิิน 2 เครื่่�อง ขนาด
ของ UPS ที่่�ใช้้ควรอยู่่�ระหว่่าง 600-1000 VA 
แต่ถ่้า้บ้า้นเรามีีอุปุกรณ์ส์ำคัญัอื่่�นๆ อาทิ ิอุุปกรณ์์
ช่ว่ยชีีวิติของผู้้�ป่ว่ยติดิเตีียง ก็็ต้อ้งพิิจารณาไปตาม
ขนาดของกำลัังไฟที่่�ใช้้ 

An uninterruptible power supply or 
uninterruptible power source (UPS) is an  
electrical apparatus that provides emergency  
power to a load when the input power  
source or mains power fails. A UPS differs 
from an auxiliary or emergency power 
system or standby generator in that it will 
provide near-instantaneous protection from  
input power interruptions, by supplying  
energy stored in batteries, supercapacitors,  
or flywheels. The on-battery run-time of most  
uninterruptible power sources is relatively 
short (only a few minutes) but sufficient to 
start a standby power source or properly 
shut down the protected equipment. It is a 
type of continual power system. 

อ้้างอิิง :
https://www.officemate.co.th
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แม้้ว่า่แหล่ง่น้ำำ��ใช้ส้ำำหรับับ้า้นในเมือืงใหญ่ยุ่คุปัจัจุบุันัได้ร้ับัความสะดวกจากระบบการประปาที่่�มีีประสิิทธิภิาพ ทำำให้ห้ลายคนอาจชิิน
กับัความสะดวกสบายจนลืืมนึกึถึงึการสำำรองน้ำำ��ไว้ใ้ช้ ้แต่่ระบบการสำำรองน้ำำ��ก็ยังัเป็็นสิ่่�งสำำคัญัที่่�ไม่ค่วรมองข้้าม และจำำเป็น็มากสำำหรับั
บ้้านพัักอาศััย เพื่่�อไว้้ใช้้ในยามท่ี่�น้ำำ��ประปาไม่่ไหล กรณีีเกิิดท่อแตกรั่่�ว ส่่วนจะเก็็บน้ำำ��ด้้วยถังบนดิินหรืือใต้้ดิินนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย
ของแต่่ละบ้้าน 

Household Water  
Supply System

ระบบน้ำำ��สำำรอง

ถ้้าบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�มากพอ
ก็็ควรใช้้ถัังเก็็บน้ำำ��บนดิิน 

เนื่่�องจากค่่าใช้้จ่่าย 
ถููกกว่่า และบำำรุุงรัักษา

ง่่ายกว่่า 

ให้้หมด ทิ้้�งไว้ใ้ห้แ้ห้ง้แล้ว้จึึงปล่อ่ยน้้ำเข้า้ถังัเก็บ็น้้ำ 
และปั๊๊�มน้้ำเข้้าใช้้งานตามปกติิ

นอกจากถัังพัักน้้ำแล้้ว อีีกอุุปกรณ์์การ
ใช้้น้้ำที่่�หลายบ้้านติิดตั้้�งไว้้ แล้้วไม่่อาจละเลยได้้
คืือเครื่่�องกรองน้้ำ ซึ่่�งเครื่�องกรองน้้ำปััจจุุบัันมีี
มากมายหลายชนิดิ แต่่สิ่่�งที่่�ไม่ค่วรลืืม คืือการล้า้ง 
ไส้้กรอง หรืือเปล่ี่�ยนสารกรอง มิเิช่่นนั้้�นแล้้วไส้้กรอง  
หรืือสารกรองที่่�เส่ื่�อมสภาพ จะเป็็นชนวนเหตุุสำคััญ 
ที่่�ทำให้้น้้ำประปาด้้อยคุุณภาพ

คนสมััยก่่อนจะมีีบ่อน้้ำในบ้้าน รวมถึึงมีี
ภาชนะไว้กั้ักเก็บ็น้้ำฝนหรืือน้้ำจากแหล่ง่ธรรมชาติิ
ไว้ใ้ช้ใ้นยามขาดแคลน แต่ส่มัยันี้้�จะเห็น็ได้เ้ฉพาะ
ในต่่างจัังหวััดหรืือชานเมืือง เพราะพื้้�นที่่�อาศััย 
อัันจำกััดของคนเมืืองนั้้�นยากแก่่การจััดเก็็บ 
น้้ำสำรองด้ว้ยวิธิีีเหล่า่นั้้�น อย่า่งไรก็ด็ีี การสำรอง
น้้ำไว้้ในบ้้านไม่่ว่่าน้้ำด่ื่�มหรืือน้้ำใช้้ก็็ควรทำ โดย
นอกจากทำระบบน้้ำสำรองข้้างต้้นแล้้ว ควรมีีถััง

สำหรัับคนที่่�อยู่่�บ้้านจััดสรรสำเร็็จรููป โดย
ทั่่�วไปเจ้้าของโครงการจะวางระบบนี้้�ไว้้ให้้แล้้วใน
ขั้้�นตอนการปลูกูสร้า้ง ส่ว่นใหญ่ถ่ังัพักัน้้ำอยู่่�ใต้ด้ินิ  
ซ่ึ่�งยากแก่่การทำความสะอาด เน่ื่�องจากต้้องขััดล้้าง 
ทำความสะอาดด้้วยมืือหรืืออาจใช้้เครื่่�องทุ่่�นแรง 
อาทิิ เครื่�องฉีีดน้้ำแรงดัันสููงพร้อมเครื่�องสููบน้้ำ  
และเก็บ็กวาดตะกอนล้า้งให้้สะอาดอีีกครั้้�ง ดังันั้้�น 
ถ้้าบ้้านท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�มากพอก็ควรใช้้ถัังเก็็บน้้ำบนดิิน  
เนื่่�องจากค่่าใช้้จ่่ายถูกูกว่่า และบำรุงุรักัษาง่่ายกว่่า  
เพราะการใช้้ถัังเก็็บน้้ำจำเป็็นต้้องล้้างทำความ
สะอาด อย่างน้้อยทุุกๆ 6 เดืือน มิิเช่่นนั้้�นอาจ
ทำให้้สิ่่�งมีีชีีวิตขนาดเล็็กๆ เล็็ดลอดเข้้าไปเจริิญ
เติบิโต กลายเป็็นแหล่่งสะสมตะไคร่น้้ำหรืือลูกน้้ำได้้

การดูแูลรักัษาถังัเก็บ็น้้ำก็ส็ามารถทำได้เ้อง
ง่า่ยๆ เม่ื่�อใช้้น้้ำให้้หมดหรืือปล่่อยน้้ำในถัังเก็็บน้้ำ
ที่่�เหลืือออกแล้ว้ลงทำความสะอาด เช็ด็ล้า้งคราบ 
ตะกอนในถัังด้้วยตััวเอง หรืือฉีีดน้้ำล้้างคราบ 

หรืือภาชนะเก็็บน้้ำใช้้เอาไว้้ ณ มุุมใดมุุมหน่ึ่�งของ
บ้้าน รวมถึึงมีีน้้ำด่ื่�มเก็็บสำรองไว้้พอประมาณ
ในยามฉุุกเฉิิน หรืือเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัันที่่�ทำให้้น้้ำ
ในบ้้านขาดแคลน ก็็จะช่่วยแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า
ระดัับหนึ่่�ง

Domestic water supply means the 
source and infrastructure that provides  
water to households. A domestic water 
supply can take different forms: a stream, 
a spring, a hand-dug well, a borehole with 
hand pump, a rainwater collection system, 
a piped water supply with tapstand or 
house connection, or water vendors.

อ้้างอิิง :
https://web.mwa.co.th/ewt_news.
php?nid=28478&filename=index
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Beautiful Heart

ในสังัคมตึงึเครียีด อารมณ์ข์ันัที่่�ดีจีะช่ว่ยคลี่่�คลายสถานการณ์์ให้้ดีขีึ้้�น เสริมิความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ช่ว่ยกระชับัสัมัพันัธภาพ ทำำให้ม้ีี 
ความสุุขในการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น แม้้จะไม่่มีีหลัักฐานยืืนยัันแน่่ชััดว่่าอารมณ์์ขัันจะช่่วยให้้มีีชีีวิิตยืืนยาว แต่่อย่่างน้้อยอารมณ์์ขัันเป็็น
หนึ่่�งในกระบวนการที่่�มีผีลพิสิููจน์ท์างการแพทย์ย์ืืนยันัว่า่ ช่ว่ยกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์โ์มนความสุขุ สามารถลดความเจ็บ็ปวด ช่ว่ยให้ร้ะบบ
ต่่างๆ ในร่่างกาย ปอด หััวใจ เส้้นประสาทต่่างๆ ทำำงานดีีขึ้้�น

คนที่่�มีีอารมณ์์ขัันที่่�ดีีมัักเป็็นคนมีีเสน่่ห์์ 
มีีแต่่คนอยากอยู่่�ใกล้้ เพราะสามารถสร้้าง
บรรยากาศให้้ครึึกครื้้�นสนุุกสนาน เป็็นกัันเอง  
ช่่วยลดความแข็็งกร้้าวของสถานการณ์์ต่่างๆ ใน
ชีีวิตประจำวัันได้้ อารมณ์ข์ันันั้้�นมีีหลายชนิดิ เช่น่ 
อารมณ์ข์ันัเพื่่�อสร้า้งสัมัพันัธ์แ์ละอารมณ์ข์ันัที่่�ช่ว่ย
ให้้มองโลกในแง่่ดีี

ทุุกคนสามารถมีีอารมณ์์ขัันดีีๆ ได้้ เพีียง
แค่่ค้้นหาธรรมชาติิความเป็็นตลกในตััวเองแล้้ว
ฝึึกฝน เรีียนรู้้�มุกตลก เรีียนรู้้�ท่ี่�จะมีีความสุขจาก
สิ่่�งเล็็กน้้อย อยู่่�ท่่ามกลางคนตลก ที่่�สำคััญที่่�สุุด
การมีีอารมณ์์ขัันและเป็็นคนตลกนั้้�นต้้องไม่่ไป
ละเมิิดผู้้�อื่่�น ไม่่ใช้้อารมณ์์ขัันในทางลบ เยาะเย้้ย 
เสีียดสีี ประชดประชััน หรืือใช้้อารมณ์์ขัันเพื่่�อ
ทำร้า้ยบุคุคลอื่่�นทั้้�งตั้้�งใจและไม่ต่ั้้�งใจ เช่น่ นำเรื่่�อง
ของลัักษณะกายภาพมาล้้อเลีียน เรื่่�องของการ
เหยีียดเพศ เช้ื้�อชาติิ ศาสนา ความเชื่่�อ การเมืือง 
ความชอบส่่วนตััว ซ่ึ่�งอาจจะทำให้้เกิิดปััญหาใน

Happy Humor 
อารมณ์์ขัันดีีๆ

A good sense of humor is a sign of 
psychological health. Humor is observed in  
all cultures and at all ages. But only in  
recent decades has experimental psychology  
respected it as an essential, fundamental 
human behavior. Research on humor has 
recently come to light, with humor now 
viewed as a character strength. Positive  
psychology, a field that examines what people  
do well, notes that humor can be used to 
make others feel good, to gain intimacy, or 
to help buffer stress. 

อ้้างอิิง: 
https://th.wikihow.com/

https://qz.com/768622/a-good-sense-of-humor-
is-a-sign-of-psychological-health/

เรื่่�องของสััมพันธภาพและการอยู่่�ร่่วมกับผู้้�อื่่�นใน
สัังคม

อารมณ์์ขันัดีีๆ สร้้างง่่ายๆ ได้้จากสิ่่�งธรรมดา 
ทั่่�วไป เช่่น เรื่่�องราวในชีีวิตประจำวััน ดิินฟ้้า
อากาศ หนัังสืือการ์์ตููน ภาพยนตร์ที่่�มีีมุุกตลก
หลากหลาย 

อย่า่งไรก็็ตาม แม้ว้่า่อารมณ์ข์ันัจะเป็็นส่่วน
ที่่�สำคัญัในชีีวิติ แต่ค่นเราก็ไ็ม่จ่ำเป็็นต้อ้งมีอีารมณ์์
ขันัตลอดเวลา ควรเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกับสถานที่่� 
สถานการณ์แ์ละเวลา ไม่ใ่ช้อ้ารมณ์ข์ันัในรููปแบบ
ท่ี่�เกิดิจากการข่่มเหงรัังแกผู้้�อื่่�น หัวัเราะเยาะผู้้�อื่่�น  
การมีีอารมณ์์ขัันดีีๆ จะทำให้้มีีเพื่่�อนเยอะ ได้้ 
มิิตรภาพใหม่ๆ มีีคนล้้อมรอบอยู่่�เสมอ ทำให้้มี ี
ความสุขทั้้�งตนเองและคนท่ี่�อยู่่�ใกล้ ้อารมณ์ข์ันัท่ี่�ดีี 
คืือสััญญาณของสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

อารมณ์์ขัันดีีๆ สร้้าง
ง่่ายๆ ได้้จากสิ่่�งธรรมดา
ทั่่�วไป เช่่น เรื่่�องราวใน
ชีีวิิตประจำำวััน ดิินฟ้้า
อากาศ หนัังสืือการ์์ตููน 
ภาพยนตร์์ที่่�มีีมุุกตลก

หลากหลาย 
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คุุณวัันวิิสา สุุขสััมพัันธ์์
เจ้้าหน้้าที่่�ประสานงาน (ทีีมส่่งมอบ)  
โครงการศุุภาลััย เวอเรนด้้า 
สถานีีภาษีีเจริิญ
Ms. Vanvisa  Suksamphan  
Coordinator (Transfer Handover 
Department) Supalai Veranda 
Phasi Charoen Station

“บริิษััทเราขัับเคลื่่�อนด้้วย
ลููกค้้าค่่ะ เมื่่�อเรามีีลููกค้้าก็็ต้้องมีีการ 
บริกิาร สิ่่�งสำคััญอัันดัับแรกเลยคืือ 
เราต้้องตั้้�งใจที่่�จะรัับฟัังเขาเสมอ  
เพราะลููกค้้าคืือคนสำคััญ 

“เมื่่�อลููกค้้าเห็็นว่่าเราให้้ความ 
สำคัญักับัเขา เขาก็จ็ะมีคีวามพึงึพอใจ  
ความพึึงพอใจนั้้�นจะทำให้้ทั้้�งเราก็็
แฮปปี้้� ลููกค้้าก็็แฮปปี้้� บริิษััทของเรา
ก็็แฮปปี้้� รวมถึึงในฝ่่ายงานที่่�เราต้้อง
ทำงานด้้วย ส่่งผลถึึงการทำงานของ
เรากับัทีมีงานของเราและกับัฝ่า่ยอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำให้ม้ีเีปอร์เ์ซ็น็ต์ท์ี่่�ลูกูค้า้
ของเราจะกลัับมาและบอกต่่อ 

“ความสุขุในการทำงานบริกิารด้้วยใจก็ค็ืือ การที่่�ลูกูค้้าจำเราได้้ ไม่่ว่่า
เราจะอยู่่�ในที่่�ทำงาน อยู่่�ในโครงการ หรืือว่่าอยู่่�ข้้างนอก 

“อีกีอย่่างหนึ่่�งที่่�อยากจะแนะนำก็็คืือ การที่่�ลูกูค้้าเข้า้มาหาเรา แสดงว่่า  
เขากำลัังมีีปััญหาที่่�ต้้องการคำปรึึกษาจากเรา เพราะฉะนั้้�นอะไรที่่�เรา 
สามารถแนะนำ เราให้ค้ำปรึกึษาเขาได้ ้เชื่่�อว่า่นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ลูกูค้า้ของเราต้อ้งการ 
นะคะ

“การทีเ่ราสามารถทำ�ำให้ลกูค้าพงึพอใจ ไม่มีข้อร้องเรยีนอะไรกลบัมา 
ก็คือที่สุดแล้วสำ�ำหรับงานการบริการของเราค่ะ”

คุุณบรรพต สัังข์์ทอง
หััวหน้้าหน่่วย ฝ่่ายบริิการชุุมชน
Mr. Banpot  Sungthong  
Section Chief of Community 
Service

“การบริิการด้้วยใจสำหรับผม คืือการมี
ทัศันคติิที่่�ดีีต่่อการบริกิารครัับ เราต้้องไม่่คิิดว่า 
งานบริิการเป็็นภาระเป็็นหน้้าที่่� หรืือเป็็น 
ความรับผิิดชอบที่่�เราต้้องทำ เราต้้องคิิดว่า 
งานบริิการเป็็นงานที่่�เรากำลัังจะสร้าง
ความสำเร็จ็และความสุขุให้ก้ับัผู้้�อยู่่�อาศัยั
ในโครงการ

“สิ่่�งสำคััญในการดููแลข้้อร้้องเรีียน
ของลููกค้้า คืือต้้องทำให้้ลููกค้้ารู้้�สึกว่่าเขาได้้รัับความจริิงใจในการแก้้ปััญหา 
องค์์ประกอบหนึ่่�งของการบริิการที่่�ดีี การบริิการด้้วยใจ เป็็นเรื่่�องของการ
สื่่�อสารครัับ เราต้้องมีีการสื่่�อสารที่่�ดีี ทั้้�งสื่่�อสารทางด้้านวาจา กิิริิยาท่่าทาง
ต่่างๆ

“จากประสบการณ์์การทำงานกัับศุุภาลััยที่่�ผ่่านมา ผมเองได้้เป็็นทั้้�ง 
ผู้้�ให้บ้ริิการกับัลูกูค้า้ในโครงการและเป็็นผู้้�รับับริิการจากเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ  น้อ้งๆ 
ชาวศุุภาลััย ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อมููลต่่างๆ หรืืออะไรก็็แล้้วแต่่ที่่�ทำให้้งานของผม
สำเร็จ็ ผมเชื่่�อว่า่การบริกิารดีีๆ  จากทุกุฝ่า่ยที่่�ผมได้ร้ับัเป็็นสิ่่�งที่่�ดีมีาก เพราะ
นอกจากจะทำให้้เกิิดความสำเร็็จในงานของผม งานของฝ่่ายงานและของ 
ทางบริษิัทัก็็สำเร็จ็ด้้วยเช่่นกันั ก็ถ็ืือเป็็นความสำเร็จ็ของพี่่�ๆ  น้้องๆ ชาวศุุภาลััย 
ด้้วยกัันทั้้�งหมดครัับ

“เวลาที่่�ผมได้เ้ห็น็รอยยิ้้�มของลููกค้า้ ผมได้รั้ับฟังัคำขอบคุุณของลููกค้า้  
อัันนี้้�คืือความสุขของผมแล้้วครัับ และสำหรับเพ่ื่�อนพี่่�น้้องชาวพนัักงาน  
ถ้้าเรามีีการบริิการที่่�ดีีให้้กััน ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ที่่�ไหนเรามีีรอยยิ้้�มให้้กััน ผมยิ้้�ม 
เขายิ้้�ม เราก็็มีีความสุุขครัับ

“บริิการลูกค้้าเราต้้องทำด้้วยใจ บริิการเพ่ื่�อนพี่่�น้้องศุุภาลััยเราต้้อง
ไปด้้วยกัันครัับ”

Service Mind

บริิการด้้วยใจ...ดููแล ใส่่ใจ ช่่วยเหลืือ
หนึ่่�งในองค์์ประกอบสำำคััญที่่�ทำำให้้ศุุภาลััยเป็็นบริิษััทพััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�ประสบ

ความสำำเร็็จอย่่างยั่่�งยืืนมากว่่า 30 ปีี นอกเหนืือจากการสร้้างสรรค์์ “บ้้านท่ี่�ดีี” ก็็คืือ การ
บริิการด้้วยใจ ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการบ่่มเพาะทััศนคติิพนัักงานศุุภาลััยทุุกคน ให้้ความสำำคััญ
และใส่่ใจ ให้้ลููกค้้าพึึงพอใจสููงสุุดกัับคุุณภาพสิินค้้าและบริิการ Supalai@Home ในฉบัับนี้้� 
เราได้้รัับเกีียรติิจากทีีมงานศุุภาลััยอีีก 2 ท่่าน มาร่่วมแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีีๆ ของการบริิการ
ด้้วยใจในแบบศุุภาลััย 

การที่่�เราสามารถ 
ทำำให้้ลููกค้้าพึึงพอใจ  
ไม่่มีีข้้อร้้องเรีียนอะไร
กลัับมา ก็็คืือที่่�สุุดแล้้ว
สำำหรัับงานการบริิการ

ของเราค่่ะ

บริิการลููกค้้า 
เราต้้องทำำด้้วยใจ

One of the keys to success that makes Supalai the No.1 property development company in the mind of consumers, in addition 
to producing excellent products and great value for money, is our excellent service. Khun Vanvisa  Suksamphan, Coordinator (Transfer 
Handover Department) Supalai Veranda Phasi Charoen Station and Khun Banpot Sungthong, Section Chief of Community Service, 
service personnel with outstanding performance shared their good work attitudes and impressive experiences that having service mind 
are dedication, caring and good supporting with good working attitude.
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Healthy Life

ในสมััยก่่อนมีีความเจ็็บป่่วยหลายอย่่างที่่�คนส่่วนใหญ่่ยัังไม่่รู้้�ว่่าเป็็นโรคและไม่่รู้้�วิิธีีรัักษาหรืือป้้องกััน หนึ่่�งในโรคน่่ากลััวท่ี่�พบว่่ามีี
คนยุุคนี้้�เป็็นกัันมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ คืือ โรคแพ้้ภููมิิตััวเอง - Systemic Lupus Erythematosus (SLE) หรืือที่่�คนไทยรู้้�จัักโรคนี้้�ในนาม 
โรคพุ่่�มพวง เป็็นโรคท่ี่�ร่่างกายเราสร้้างภููมิต้้านทานข้ึ้�นมา แล้้วภููมิิต้้านทานนั้้�นจะมาทำำร้้ายเซลล์์ในร่่างกายของเรา ข้ึ้�นอยู่่�กับว่่าจะไป
ทำำร้้ายอวััยวะใด เช่่น

SLE 
โรคแพ้้ภููมิิตััวเอง

Systemic lupus erythematosus 
(SLE) is a chronic autoimmune disease,  
characterized by the production of unusual 
antibodies that can attack a patient’s own 
tissues and organs. In fact, inflammation 
caused by SLE can affect many different 
body systems - including skin, joints, blood 
cells, brain, kidneys, lungs and heart. The 
manifestation of multiple organ damages 
can mutually develop in the same time or 
different episodes (known as flares). Signs 
and symptoms may appear suddenly or  
develop slowly. And they can be mild or  
severe and may be temporary or permanent. 

อ้้างอิิง : 
รายการ Mahidol Channel พบหมอมหิิดล ตอน รู้้�จัักโรคเอส

แอลอีี โรคแพ้้ภููมิิตััวเอง
https://www.bangkokhospital.com/en/content/

sle-systemic-lupus-erythematosus

อาการทางข้้อและกล้้ามเนื้้�อ ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ 
จะมีีอาการปวดตามข้้อ ข้้อน้ิ้�วมืือ ข้้อมืือ ข้้อไหล่่ 
ข้อ้เข่า่ ข้อ้เท้้า มีกีารบวมแดงร่่วมด้ว้ย ส่่งผลให้ม้ีี
อาการข้้ออัักเสบ

•	อาการทางระบบเลืือด มีอีาการอ่่อนเพลีีย  
มีีภาวะติิดเชื้้�อง่่าย มีีจุุดเลืือดออกตามตััว ส่่งผล
ให้้มีีภาวะซีีด ร่่างกายมีีสีีซีีดลงหรืืออาจทำให้้
เกล็็ดเลืือดต่่ำลง

•	อาการทางไต บวมบริิเวณเท้้า ขา หน้้า 
หนัังตา และมีีปััสสาวะออกน้้อยลง ทำให้้ไตวาย 
ไตเสื่่�อม หรืือไตอัักเสบ

•	อาการทางระบบประสาท พฤติิกรรม
เปลี่่�ยนแปลง ซึึมลง พููดจาไม่่รู้้�เรื่่�อง จำคนไม่่ได้้ 
บางรายอาจมีีอาการชัักร่่วมด้้วย

ปััจจุบัุันยังัไม่ส่ามารถหาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิด
โรคแพ้้ภููมิิตัวัเองในผู้้�ป่ว่ย มีขี้อ้สันันิิษฐานว่าอาจ
มาจากกรรมพัันธ์ุ์� ส่่วนปัจจััยภายนอกยัังไม่่มีี 
การพบว่่ามีีอะไรเป็็นตัวกระตุ้้�นที่่�ชัดเจน

การรัักษา
ให้้ยากดภููมิิคุ้้�มกััน เนื่่�องจากโรคนี้้�มีี 

ภููมิิต้านทานตััวเองที่่�ทำงานมากเกิินไป ข้้อดีีของ
ยาจะทำอาการของโรคสงบลง ข้้อเสีียคืือผู้้�ป่่วย
จะเกิิดการติิดเชื้้�อแทรกซ้้อนเพราะทำให้้ระบบ
ภููมิิต้านทานต่่อเชื้้�อโรคลดลง ถ้้าไม่่ได้้ผลต้้อง
ให้ย้ากดภููมิิเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การรักัษาขึ้้�นอยู่่�กับัแพทย์์
และผู้้�ป่่วย

หากพบว่่าเป็็นโรค SLE แล้้วมีีการรัักษา
ในระยะต้้นหรืือว่่าโรคไม่่รุุนแรงมาก มีีโอกาส 
จะหายโดยไม่ต้่้องใช้ย้าหรืือใช้ย้าในปริิมาณที่่�น้อย 
แต่ถ่้า้ผู้้�ป่ว่ยมาในระยะรุนุแรงการรัักษาอาจไม่ไ่ด้้
ผลดีีเท่่าที่่�ควรหรืืออาจจะไม่่หายได้้

การปรัับพฤติิกรรมเมื่่�อพบว่่าเป็็น SLE 
•	หากพบว่่ามีีผื่่�นผิิวหนัังแพ้้แสงให้้เลี่่�ยง

แสงแดดและทาครีีมกัันแดด
•	ยาที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับเป็็นยากดภููมิิต้านทาน 

ต้้องดููแลตนเองไม่่ให้้เสี่่�ยงรัับเชื้้�อโรค กิินอาหาร
ที่่�ปรุุงสุุกสะอาด ถ้้าได้้รัับเชื้้�อที่่�มาจากอาหารจะ
ทำให้้ติิดเชื้้�อง่่ายขึ้้�น 

•	ออกกำลัังกายสม่ำ่เสมอ ป้อ้งกันักระดููก
และข้้อ

•	เสริิมวิิตามิินบางอย่่างที่่�ขาดไป ภายใต้้
คำแนะนำจากแพทย์์

โรค SLE ยัังไม่่มีีทางป้้องกัันได้้ แต่่หาก
พบในระยะเริ่่�มต้้นจะทำให้้ผลการรัักษาเป็็นไป
ได้้อย่่างดีี มีีโอกาสหายเป็็นปกติิและไม่่มีีภาวะ
แทรกซ้้อนในระยะยาว 
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Happy Wealth

สภาพเศรษฐกิจิในปัจัจุบุันัที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากทั้้�งวิกิฤตโรคระบาดและสงคราม กำำลังัอยู่่�ในสภาวะที่่�ยากลำำบากกันัไปทั่่�วทุกุหย่่อมหญ้า้  
คนจำำนวนไม่่น้อ้ยต้อ้งออกจากงานประจำำ และเริ่่�มต้น้หาโอกาสด้า้นอาชีพีและการลงทุนุใหม่่  ซึ่่�งการเริ่่�มต้้นลงทุนุทำำธุรุกิิจของตัวัเองนั้้�น 
ย่่อมจะต้อ้งใช้เ้วลานานในการเรีียนรู้้� การลงทุนุในธุรุกิจิแฟรนไชส์ ์จึึงเป็น็หนึ่่�งในตัวัเลือืกของคนที่่�อยากมีีธุรุกิจิเป็น็ของตัวัเอง เพราะเป็น็ 
ธุุรกิิจที่่�สามารถเริ่่�มต้้นได้้โดยใช้้เวลาไม่่นานแม้้ไม่่มีีประสบการณ์์ ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการบุุกเบิิกหรืือลองผิิดลองถููก 

Investing in 
Franchise Business

ความหมายของธุุรกิิจแฟรนไชส์์คืือ ธุุรกิิจ 
ที่่�เจ้้าของสิิทธิิ (Franchisor) ตกลงอนุุญาตให้้
ผู้้�รัับสิิทธิิ (Franchisee) ดำเนิินธุุรกิิจภายใต้้ชื่่�อ
การค้า้ การบริิหาร และระบบธุรุกิจิที่่�เจ้า้ของสิทิธิ
เป็็นผู้้�พััฒนาขึ้้�น ผู้้�รับัสิทิธิจิะต้อ้งดำเนิินธุรุกิจิตาม
รููปแบบและระบบธุรุกิจิของเจ้้าของสิทิธิ ิและจ่า่ย 
ค่่าตอบแทนแก่่เจ้้าของสิิทธิิ เจ้้าของสิิทธิก็็คืือ 
คนหรืือองค์์กรที่่�คิิดค้้นวิิธีีการทำธุุรกิิจอย่่างใด 
อย่่างหนึ่่�งข้ึ้�นมา จนมีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�ยอมรัับ และ
เป็็นผู้้�ขายสิิทธิิการดำเนิินการขายชื่่�อการค้้าของ 

ตััวเองให้้แก่่ผู้้�อื่่�น อย่่างเช่่นเชสเตอร์์กริิลล์์ เป็็น 
ผู้้�คิดิค้้นร้้านอาหารประเภทไก่่ย่่างและสููตรอาหาร  
มีีรููปแบบการจััดการร้้าน การจััดการเฉพาะตััว 
จนกระทั่่�งมีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�จัักแล้้ว ขายระบบ
ทั้้�งหมดให้้แก่่ผู้้�อื่่�น บริิษััทของเชสเตอร์์กริลล์์อยู่่�
ในฐานะเป็็นเจ้า้ของสิทิธิและเป็็นผู้้�ขายแฟรนไชส์์
ให้้ผู้้�อื่่�น โดยผู้้�ซื้้�อสิิทธิ์์�เรีียกว่่าแฟรนไชซีี

สรุปุให้้เข้้าใจง่่าย ธุรุกิจิแฟรนไชส์์ (Franchise  
Business) เป็็นระบบธุุรกิิจที่่�ประกอบไปด้้วย 
ลัักษณะสำคััญ 3 ประการคืือ

1.	 เป็็นธุุรกิิจท่ี่�จะต้้องมีีเจ้้าของสิิทธิ 
(Franchisor) ถ่่ายทอดวิิทยาการ การทำธุุรกิิจ
ทุุกอย่่างให้้แก่่ผู้้�รัับสิิทธิิอย่่างใกล้ชิิด

2.	 ผู้้�รับสิิทธิิ (Franchisee) จะต้้องจ่่าย 
ค่่าธรรมเนีียมในการใช้้ชื่่�อการค้้าเป็็นค่่าธรรมเนีียม 
เริ่่�มแรก (Franchise Fee)

3.	 ผู้้�รับัสิทิธิจิะต้้องจ่่าย ค่า่ธรรมเนีียมเป็็น
เปอร์์เซ็็นต์์ (Royalty Fee)

จากข้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�กล่าวมาข้้างต้้นเกี่่�ยวกับั 
ธุุรกิิจแฟรนไชส์์นี้้� บอกให้้รู้้�ว่่าธุุรกิิจแฟรนไชส์์

การลงทุุนในธุุรกิิจแฟรนไชส์์
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ข้้อดีีที่่�สำำคััญ 
อีีกอย่่างหนึ่่�งของการ 
ลงทุุนในธุุรกิิจแฟรนไชส์ ์
คืือ เราไม่่ต้้องปวดหััว 
มากนัักกัับจััดการหา

บุุคลากร การฝึึกอบรม 
หรืือการบริิหารบุุคลากรใน
สายงานต่่างๆ ที่่�มาทำำงาน

ให้้เราด้้วยตัวเอง

เหมาะกัับผู้้�ที่่�มีีเงิินลงทุุน มีีทำเลท่ี่�เหมาะสมใน
การทำธุุรกิิจ แต่่ผู้้�ที่่�ยัังไม่่มีีเงิินทุุนก้้อนใหญ่่
สำหรัับการเริ่่�มต้้นก็็ยัังมีีโอกาสลงทุุนในธุุรกิิจ
แฟรนไชส์์ได้เ้หมือืนกันั เพราะเป็็นหนึ่่�งในรููปแบบ
การลงทุุนที่่�ได้้รัับความสนับสนุุนจากทั้้�งภาครััฐ 
และสถาบัันการเงิินต่่างๆ คนท่ี่�จะลงทุุนทำ 
แฟรนไชส์์จึึงสามารถขอกู้้�เงิินมาทำธุุรกิิจได้้ โดย
ศึึกษาข้้อมููลแฟรนไชส์์ที่่�ทำข้้อตกลง (MOU) 
ร่่วมกัับธนาคาร และตััดสิินใจเลืือกแฟรนไชส์์ที่่�
ต้้องการลงทุุน โดยเจ้้าของแฟรนไชส์์จะต้้องให้ ้
ข้้อมููลต่่างๆ แก่่ผู้้�ที่่�สนใจจะลงทุุนอย่่างละเอีียด  
มีีการอบรมความรู้้�ให้้กับัผู้้�ลงทุนุ ตรวจสอบสถานะ 
ผู้้�ลงทุุน ก่่อนท่ี่�จะออกหนัังสืือผ่่านสิิทธิ์์�ให้้กัับ 
ผู้้�ลงทุุนหรืือผู้้�ซื้้�อสิิทธิ์์� เพื่่�อใช้้ประกอบการยื่่�นกู้้�  
โดยผู้้�ลงทุนุจะต้้องจัดัเตรีียมเอกสารต่่างๆ ให้้พร้อม  
เพื่่�อให้้ธนาคารอนุุมัตัิสิิินเชื่่�อ ก่่อนท่ี่�จะนำเงิินทุุน 
ที่่�กู้้�ได้้มาจ่่ายให้้เจ้้าของแฟรนไชส์์ และทางเจ้้าของ 
แฟรนไชส์ก็์็จะส่่งมอบอุุปกรณ์์การทำธุุรกิจิ พร้อม
การดููแลให้้คำปรึึกษาแก่่ผู้้�ลงทุุนในการทำธุุรกิิจ
อย่่างต่่อเนื่่�อง 

จำนวนเงิินให้้กู้้�จากธนาคารของแต่่ละราย
จะไม่่เกิินมููลค่่าของสััญญาที่่�เจ้้าของแฟรนไชส์์
เรีียกเก็็บค่่าธรรมเนีียมและ/หรืือค่่าใช้้จ่่ายใน
การลงทุุนทำธุุรกิิจ ยกตัวอย่่างเช่่น ธนาคาร
ออมสิิน วงเงิินกู้้�สููงสุุดไม่่เกินิ 1.0 ล้า้นบาท/ราย 
อััตราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้�และอัตัราดอกเบี้้�ยกรณีีผิดินัดั 
ไม่่ชำระหนี้้�ให้้เป็็นไปตามท่ี่�ธนาคารประกาศ
กำหนด สำหรัับระยะเวลาในการชำระคืืน ก็็มีี 
ทั้้�งประเภทเงิินกู้้�ระยะสั้้�นท่ี่�มีีการทบทวนวงเงิินทุกุปี  
ประเภทเงิินกู้้�ระยะยาวไม่่เกิิน 7 ปีี และกรณีี 
ใช้้บรรษััทประกัันสิินเชื่่�ออุุตสาหกรรมขนาดย่่อม 
(บสย.) ค้้ำประกัันให้้มีีระยะเวลาชำระคืืนเงิินกู้้�
ตั้้�งแต่่ 3 ปีี แต่่ไม่่เกิิน 7 ปีี 

สิ่่�งสำคัญัที่่�ต้อ้งทำความเข้า้ใจก่่อนทำธุรุกิจิ
แฟรนไชส์์คืือ 

•	ผู้้�ลงทุุนต้้องสำรวจความต้้องการและ
เงื่่�อนไขของตัวัเองให้้ชัดัเจน ไม่่ว่า่จะเป็็นจุดุอ่อ่น 
จุดุแข็ง็ ความชอบ ข้อ้จำกััด ฯลฯ เพื่่�อหารููปแบบ
แฟรนไชส์์ที่่�เหมาะสมกัับตััวเราจริิงๆ

•	ศึึกษารายละเอีียดต้้นทุนุ ค่า่ธรรมเนีียม  
และระยะเวลาคืนืทุนุโดยวิเิคราะห์์ดููว่าค่่าธรรมเนีียม 
ต่่างๆ ที่่�เรีียกเก็็บนั้้�นสมเหตุุสมผลหรืือไม่่  
เปรีียบเทีียบผลตอบแทนกัับค่่าใช้้จ่่ายให้้ดีี  
โดยเฉพาะเรื่่�องของระยะเวลาคืืนทุุน ซึ่่�งควรมีี
ระยะเวลาคืืนทุุนสอดคล้้องกัับสััญญาแฟรนไชส์์  
เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันได้้ว่่า ผู้้�ลงทุุนจะมีีกำไรท่ี่� 
มากขึ้�นภายหลัังจากระยะเวลาคืืนทุุน ซึ่่�งเป็็น
ระยะเวลาเก็็บเกี่่�ยวรายได้้ของธุุรกิิจ

•	วิิเคราะห์์ศัักยภาพของแฟรนไชส์์ท่ี่�จะ
ลงทุุน ไม่่ว่่าจะเป็็นตำแหน่่งทางการตลาดของ
แบรนด์์ ความแตกต่่างในคุุณค่่าของสิินค้้าและ
บริิการต้้องเหนืือคู่่�แข่่ง และมีีข้อมููลความสำเร็็จ
ที่่�น่่าเชื่่�อถืือให้้เห็็นอย่่างตรงไปตรงมา 

•	การสนับัสนุนุและช่ว่ยเหลือืจากเจ้า้ของ
สิทิธิ์์� ตรวจสอบให้้มั่่�นใจว่่าแฟรนไชซอร์์จะพร้อม
เคีียงข้้างช่่วยสนัับสนุุนให้้กิิจการของเราไปได้้ 
ตลอดอายุุสััญญา เมื่่�อธุุรกิิจเกิิดปััญหาจะต้้อง 
มีีระบบที่่�ดีีสามารถส่่งทีีมเข้้ามาแก้้ไขปััญหา
เฉพาะหน้้าได้้อย่่างรวดเร็็วเพื่่�อไม่่ให้้ธุุรกิิจหยุุด
ชะงััก 

•	เงิินทุุนในการดำเนิินธุุรกิิจ หากเรามีี 
เงิินทุุนของตััวเองก็็ไม่่จำเป็็นต้้องหาแหล่่งทุุนอื่่�น  
แต่ห่ากมีีเงินิทุนุไม่เ่พีียงพอ แฟรนไชซอร์์มีีหน้า้ที่่� 
ช่่วยประสานกัับธนาคารพันัธมิตรในการสนับสนุน 
สินิเชื่่�อ เพื่่�อออกใบรับัรองให้เ้ราขอสิินเชื่่�อได้ ้โดย
อย่่าลืืมวิิเคราะห์์ความสามารถในการชำระหนี้้�
ของตััวเองด้้วย

สำหรัับคนที่่�เคยทำงานประจำมาทั้้�งชีีวิิต 
เมื่่�อเริ่่�มมาทำธุุรกิิจของตััวเองมัักขาดความรู้้�ใน
การบริหิารจัดัการต่า่งๆ เช่่น บริิหารบัญัชีี บริิหาร
ทรัพัยากรบุคุคล บริหิารการตลาด เป็็นต้้น ข้อ้ดีีท่ี่� 
สำคัญัอีีกอย่่างหนึ่่�งของการลงทุนุในธุรุกิจิแฟรนไชส์์ 
คือื เราไม่่ต้้องปวดหัวัมากนักักับัการจัดัหาบุคุลากร  
การฝึกึอบรม หรือืการบริหิารบุคุลากรในสายงาน 
ต่า่งๆ ที่่�มาทำงานให้้เราด้้วยตััวเอง เพราะระบบ
แฟรนไชส์ท์ี่่�ดีีจะช่่วยเราในขั้้�นตอนที่่�น่่าเคร่ง่เครีียด
เหล่่านี้้� และหากเราเลืือกธุุรกิิจแฟรนไชส์์ที่่�มีี
ศัักยภาพสููง นอกจากจะทำให้้โอกาสเงิินลงทุุน 
ของเรางอกเงย สามารถเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้องตััวเอง 
ได้้แล้้ว เรายัังได้้รับัองค์์ความรู้้�ในการทำธุรุกิจินั้้�นๆ  

จากการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์จาก
เจ้้าของแฟรนไชส์์ ช่่วยให้้เรานำความรู้้�ในการ 
ทำธุุรกิจิมาต่อ่ยอดในการทำงานหรือืในการลงทุนุ
ประเภทอื่่�นๆ ต่อ่ไปได้้ หรือืถ้า้เห็็นโอกาสในการ
เติิบโตหรืือหาทำเลที่่�ดีีเพิ่่�มได้้ ก็็สามารถขยาย
สาขาเพิ่่�มได้้อย่่างรวดเร็็วและง่่ายดาย ทำให้้มีี
โอกาสประสบความสำเร็็จได้้มากขึ้้�น 

It takes money to start any kind of 
business, franchises included. Franchising 
investment options run the gamut from low 
to high, including start-up costs (franchise 
fees, equipment, supplies, plus real estate 
if needed) and reserve capital to keep the 
business running until it generates positive 
cash flow. Once you have determined the 
level of investment that works best for your 
budget, timing, and goals, start searching  
for information and making a list of franchises  
that you are interested in investing in for 
a thorough review, sorted by investment 
level to find the right industries, ideas, and 
locations for your new business.

อ้้างอิิง :
https://www.scb.co.th

https://www.franchising.com/byinvestment/
https://www.franchisefocus.co.th/index.php/what-

is-franchise.html
https://www.gsb.or.th/gsb_govs/gsbfranchise/
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คลาวด์์คอมพิิวติ้้�ง

Cloud Computing

เรากำำลังัอยู่่�ในยุุคสมัยัของ Cloud Computing ในขณะที่่�คนมากมายในโลกนี้้�ยังัไม่่รู้้�จักัคำำว่า่ Cloud Computing เลยแม้้แต่่น้้อย  
หรือืบางคนอาจจะเคยได้้ยินบ้้าง แต่ไ่ม่่รู้้�ว่่าคืืออะไร แต่่นั่่�นไม่่ได้ห้มายความว่า่ เราไม่่ได้เ้กี่่�ยวข้้องอะไรกับัมันั เพราะความจริงิแล้้วคุณุอาจ 
เป็็นหน่ึ่�งใน 95% ของผู้้�คนที่่�ใช้้บริิการระบบ Cloud อยู่่�แล้้ว เช่่น ธนาคารออนไลน์ หรือืเครืือข่่ายโซเชีียล เพีียงแต่่ไม่่รู้้�ว่า่สิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็น็ 
ส่่วนหนึ่่�งของ Cloud Computing เท่่านั้้�นเอง

สำหรัับคนที่่�พอจะรู้้�จัักศััพท์์แสงทาง
เทคโนโลยีีหรืือไอทีี เมื่่�อพููดถึึงคำว่่า Cloud  
Computing อาจจะนึกึถึึงแค่บ่ริกิารพื้้�นที่่�ฝากไฟล์์ 
บนอินิเทอร์เ์น็ต็ อย่า่ง iCloud บน iPhone/iPad  
หรือื Google Drive บน Android หรืือ OneDrive  
บนมืือถืือ Windows Phone ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ
บริิการ Cloud Storage อัันเป็็นบริิการ Cloud 
ประเภทหนึ่่�ง แต่่อัันท่ี่�จริิงแล้้วบริิการ Cloud 
Computing มีีความหมายกว้้างขวางกว่า่นั้้�นมาก

Cloud Computing คือืบริกิารที่่�ครอบคลุุม 
ถึงึการให้้ใช้้กำลังัประมวลผล หน่่วยจัดัเก็บ็ข้้อมููล 
และระบบออนไลน์์ต่่างๆ จากผู้้�ให้้บริิการ เพื่่�อ
ลดความยุ่่�งยากในการติดตั้้�ง ดููแลระบบ ช่่วย
ประหยััดเวลา และลดต้้นทุุนในการสร้้างระบบ
คอมพิวเตอร์์และเครืือข่่ายเอง ซ่ึ่�งก็็มีีทั้้�งแบบ
บริิการฟรีีและแบบเก็็บเงิิน

คำว่่า Cloud Computing อาจทำให้้บางคน 
คิดิถึงึเมฆบนท้้องฟ้้า หรืือถ้้าแปลเป็็นไทยตรงตัวั 
ก็็น่่าจะได้้ความหมายว่่า การประมวลผลบน 
กลุ่่�มเมฆ ฟังัแล้้วชวนให้้เคลิ้้�มฝันอย่า่งบอกไม่ถูู่ก  
แต่่น่่าจะง่่ายกว่่าถ้้าบอกว่่า Cloud Computing  
คือืการที่่�เราใช้้ซอฟต์์แวร์ ระบบ และทรัพัยากรของ 
เครื่่�องคอมพิวเตอร์์ของผู้้�ให้้บริกิารผ่านอิินเทอร์์เน็็ต  
โดยสามารถเลืือกกำลัังการประมวลผล เลืือก 
จำนวนทรััพยากรได้้ตามความต้้องการในการ 
ใช้ง้าน และให้้เราสามารถเข้้าถึงึข้้อมููลบน Cloud 
จากที่่�ไหนก็็ได้้

สิ่่�งท่ี่�ถููกเปรีียบว่า่เป็็นก้้อนเมฆ หรืือเรีียกว่า่  
Cloud ก็็คืือทรััพยากรของผู้้�ให้้บริิการที่่�มีี
ทั้้�งฮาร์์ดแวร์และซอฟต์์แวร์ ซ่ึ่�งก็็ทำงานบน
ฮาร์์ดแวร์ของผู้้�ให้้บริิการเช่่นกััน ผู้้�ใช้้บริิการ 

เพีียงแค่่เชื่่�อมต่่อเข้้าไปใช้้ผ่่านเน็็ตเวิิร์์กด้้วย 
เว็็บเบราว์์เซอร์์ หรืือ Client แอปพลิิเคชัันบน 
อุุปกรณ์์ต่่างๆ ของตน เช่่น มืือถืือ แท็็บเล็็ต 
โน้้ตบุ๊๊�ก หรืือ Chromebook เป็็นต้้น

ในปััจจุุบัันและในอนาคต ระบบ Cloud 
Computing จะเข้้ามาเป็็นส่ว่นสำคัญัในชีีวิติของ
เราอย่่างเต็็มรููปแบบ เพราะเป็็นบริิการท่ี่�ทำให้้
เราสามารถลดต้้นทุุนและลดขั้้�นตอนในการทำ 
สิ่่�งต่่างๆ ลงได้้มหาศาล เนื่่�องจากเราสามารถ
ใช้้หรืือเช่่าใช้้ระบบคอมพิวเตอร์์หรืือทรััพยากร 
ด้้านคอมพิวเตอร์์ของผู้้�ให้้บริิการเพื่่�อนำมาใช้้
ในการทำงาน โดยที่่�เราไม่่จำเป็็นต้้องลงทุุนซื้้�อ
ฮาร์์ดแวร์และซอฟต์์แวร์เองทั้้�งระบบ ไม่่ต้้อง
วางระบบเครืือข่่ายเอง ลดความรัับผิิดชอบ 

ในการดููแลระบบลง เพราะผู้้�ให้้บริิการจะเป็็น
ผู้้�ดููแลให้้เอง อีีกทั้้�งตอนอััปเกรดระบบยัังทำได้้
ง่่ายกว่่า ผู้้�ใช้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงระบบ ข้้อมููล 
ต่่างๆ ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต สามารถจััดการ บริิหาร
ทรััพยากรของระบบ ผ่่านเครืือข่่าย และมีีการ
แบ่่งใช้้ทรััพยากรร่่วมกัันได้้ด้้วย ทั้้�งการจ่่ายเงิิน
เพื่่�อเช่่าระบบก็็สามารถจ่่ายตามความต้้องการ
ของเรา ใช้้เท่่าไร จ่่ายเท่่านั้้�นได้้ หากวัันใด
ความต้้องการมีีมากขึ้้�นก็็สามารถซื้้�อเพิ่่�มเติิม 
เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพของระบบ Cloud Computing  
ได้้ โดยที่่�ไม่่ต้้องอััปเกรดระบบและเครื่่�อง 
คอมพิวเตอร์์ให้้วุ่่�นวาย ดัังนั้้�นธุุรกิิจขนาดเล็็ก 
และขนาดกลาง รวมไปถึึงสถาบัันการศึึกษา จึึง 
หัันมาใช้้บริิการ Cloud Computing ที่่�ทั้้�งช่่วย 
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ลดต้้นทุุนและลดความยุ่่�งยากทั้้�งหลายกัันมาก 
คล้้ายกัับเป็็นการเอาต์์ซอร์์สงานนี้้�ออกไปเพื่่�อ 
จะได้้โฟกััสกัับงานหลัักของตนเองจริิงๆ 

ยกตััวอย่่างเช่่น ถ้้าบริิษััทที่่�บ้้านของคุุณ
ต้้องการใช้้ซอฟต์์แวร์ลิิขสิิทธิ์์�อย่่าง Photoshop 
ในการทำกราฟิิก คุุณก็็ไม่่จำเป็็นต้้องจ่่ายเงิินซื้้�อ
ชุุดซอฟต์์แวร์์นั้้�นมาใช้้ที่่�บ้้านด้้วยเงิินก้้อนใหญ่่ 
ซึ่่�งคุุณยัังไม่่รู้้�ว่่าใช้้ได้้มากน้้อย คุ้้�มหรืือไม่่คุ้้�ม แต่่
สามารถเปลี่�ยนมาจ่่ายค่่าบริิการ เพื่่�อเข้้าไปใช้้
งานเฉพาะช่ว่งเวลาที่่�คุณุต้้องการใช้ไ้ด้้อย่า่งง่า่ยๆ 
เหมือืนกับัเวลาที่่�คุณุล็อ็กอินิเข้้าไปใช้้ Gmail หรือื  
Facebook นั่่�นเอง โดยบริกิาร Cloud Computing  
ที่่�คนทั่่�วไปใช้้กัันมาก ได้้แก่่

Software as a Service (SaaS) เป็็นการ 
ที่่�ใช้้หรือืเช่า่ใช้้บริกิารซอฟต์แ์วร์ห์รือืแอปพลิเิคชันั  
ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต โดยประมวลผลบนระบบของ
ผู้้�ให้้บริิการ ทำให้้ไม่ต่้้องลงทุนุในการสร้้างระบบ 
คอมพิวเตอร์ ์ฮาร์ด์แวร์ ์หรือืซอฟต์แ์วร์เ์อง ไม่ต่้้อง 
พะวงเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลระบบ เพราะ 
ซอฟต์์แวร์จะถููกเรีียกใช้้งานผ่่าน Cloud จาก
ที่่�ไหนก็ไ็ด้้ ซึ่่�งบริิการ Software as a Service ที่่� 
ใกล้้ตัวัเรามากที่่�สุดุก็ค็ือื Gmail นั่่�นเอง นอกจากนั้้�น 
ก็็เช่่น Google Docs หรืือ Google Apps  
ที่่�เป็็นรููปแบบของการใช้้งานซอฟต์์แวร์์ผ่่าน 
เว็็บเบราว์์เซอร์์ สามารถใช้้งานเอกสาร คำนวณ 
และสร้้างพรีีเซนเทชันั โดยไม่ต่้้องติดิตั้้�งซอฟต์แ์วร์์
บนเครื่่�องเลย แถมใช้้งานบนเครื่่�องไหนก็็ได้้ 
ที่่�ไหนก็็ได้้ แชร์์งานร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นก็็สะดวก 

Platform as a Service (PaaS) สำหรับั 
การพััฒนาแอปพลิิเคชัันนั้้�น หากเราต้้องการ 

พััฒนาเว็็บแอปพลิิเคชัันที่่�ค่่อนข้้างซัับซ้้อน ซ่ึ่�ง 
รัันบนเซิิร์์ฟเวอร์์ หรืือโมบายแอปพลิิเคชัันที่่�มีี 
การประมวลผลทำงานอยู่่�บนเซิริ์ฟ์เวอร์ ์เราก็็ต้้อง
ตั้้�งเซิิร์์ฟเวอร์์ เชื่่�อมต่่อระบบเครืือข่่าย และสร้้าง
สภาพแวดล้้อม เพื่่�อทดสอบและรัันซอฟต์์แวร์์
และแอปพลิิเคชััน เช่่น ติิดตั้้�งระบบฐานข้้อมููล 
Web server Runtime Software Library 
Frameworks ต่่างๆ เป็็นต้้น จากนั้้�นก็็อาจยััง
ต้้องเขีียนโค้้ดอีีกจำนวนมาก แต่่ถ้้าเราใช้้บริิการ 
PaaS ผู้้�ให้้บริิการจะเตรีียมพื้้�นฐานต่า่งๆ เหล่า่นี้้� 
ไว้้ให้้เราต่่อยอดได้้เลย พื้้�นฐานทั้้�งฮาร์์ดแวร์์ 
ซอฟต์์แวร์์ และชุุดคำสั่่�ง ที่่�ผู้้�ให้้บริิการเตรีียมไว้้
ให้้เราต่่อยอดนี้้�เรีียกว่่า Platform ซึ่่�งก็็จะทำให้้
ลดต้้นทุุนและเวลาที่่�ใช้้ในการพััฒนาซอฟต์์แวร์์
อย่่างมาก ตััวอย่่าง เช่่น Google App Engine 
Microsoft Azure ที่่�หลายๆ บริิษััทนำมาใช้้เพื่่�อ
ลดต้้นทุุนและเป็็นตััวช่่วยในการทำงาน

Infrastructure as a Service (IaaS) เป็็น
บริิการให้้ใช้้โครงสร้้างพื้้�นฐานทางคอมพิวเตอร์ ์
อย่า่งหน่่วยประมวลผล ระบบจัดัเก็บ็ข้้อมููล ระบบ 
เครือืข่า่ย ในรููปแบบระบบเสมือืน (Virtualization)  
ข้้อดีีคือืองค์ก์รไม่ต่้้องลงทุนุสิ่่�งเหล่า่นี้้�เอง ยืดืหยุ่่�น
ในการปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างระบบไอทีีขององค์ก์ร 
ในทุุกรููปแบบ สามารถขยายได้้ง่่าย ขยายได้้ 
ทีีละนิิดตามการเติิบโตขององค์์กรก็ได้้ และ 
ที่่�สำคัญั ลดความยุ่่�งยากในการดููแล เพราะหน้้าท่ี่� 
ในการดููแลจะอยู่่�ที่่�ผู้้�ให้้บริิการ ตััวอย่่างเช่่น 
บริิการ Cloud Storage อย่่าง Dropbox ซ่ึ่�ง
ให้้บริิการพื้้�นท่ี่�เก็็บข้้อมููลนั่่�นเอง แต่่นอกจากนี้้� 
ก็็ยัังมีีบริิการให้้เช่่ากำลัังประมวลผล บริิการ 

ให้้เช่่าเซิิร์์ฟเวอร์์เสมืือน เพื่่�อใช้้ลงและรััน
แอปพลิเิคชันัใดๆ ตามที่่�เราต้้องการไม่ว่่า่จะเป็็น  
เว็็บแอปพลิิเคชััน หรืือซอฟต์์แวร์์เฉพาะด้้าน 
ขององค์์กร เป็็นต้้น ตัวัอย่่างบริกิารอื่่�นๆ ในกลุ่่�มนี้้� 
ได้้แก่่ Google Compute Engine Amazon 
Web Services Microsoft Azure ฯลฯ

คำถามที่่�ทุกุคนข้้องใจคืือ Cloud Computing  
นี้้�ปลอดภััยแค่่ไหน คำตอบคืือ แม้้ว่่าจะไม่่มีี
โซลููชัันการจััดเก็็บข้้อมููลใดที่่�ปลอดภััย 100%  
ในปััจจุุบััน แต่่ผู้้�ให้้บริกิารพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลบน Cloud  
ก็ม็ีีข้้อเสนอสถานที่่�ที่่�ปลอดภัยัและเข้้าถึึงได้้มากขึ้้�น 
สำหรัับผู้้�ใช้้ในการจัดเก็็บข้้อมููล โดยระดัับความ 
ปลอดภััยก็็ขึ้้�นอยู่่�กับเงื่่�อนไขสััญญาในการให้้
บริิการ ซึ่่�งแน่่นอนว่่าการใช้้ Cloud Computing 
แบบมีีค่่าใช้้จ่ายก็มีีแนวโน้้มท่ี่�จะต้้องได้้รัับการ
คุ้้�มครองความปลอดภััยมากกว่่าแบบใช้้ฟรีี 

เรื่่�องราวของ Cloud Computing แม้้จะ
อธิิบายให้้เข้้าใจง่่ายๆ แล้้ว หลายคนก็็อาจยััง
ส่่ายหน้้าบอกว่่าเข้้าใจยาก และไม่่คิิดว่่าตััวเอง
จะเกี่่�ยวกับัมันัตรงไหน ขอบอกว่า่ คุณุกำลังัเข้้าใจ
ผิิดถนััด กว่่าคุุณจะรู้้�ตััวว่่า Cloud Computing  
สำคัญักับัคุณุแค่่ไหน ข้้อมููลในชีีวิติของคุณุครึ่่�งหนึ่่�ง 
อาจล่่องลอยอยู่่�บนก้้อนเมฆเรีียบร้้อยไปแล้้ว
ก็็ได้้ เพราะปััจจุุบัันมีีผู้้�ใช้้ Facebook กว่่า 1.2  
พัันล้้านคนทั่่�วโลก ตััวเลขดัังกล่่าวคิิดเป็็น 11% 
ของประชากรโลก และในจำนวนนั้้�นอาจมีีตัวัคุณุ
และครอบครัวัของคุุณอยู่่�ด้้วย เรื่่�องนี้้�จึงึไม่่ได้้เป็็น
เรื่่�องไกลตััวเราเลยแม้้แต่่น้้อย

Cloud computing is the delivery of 
computing services—including servers, 
storage, databases, networking, software,  
analytics, and intelligence—over the Internet  
(“The Cloud”) to offer faster innovation, flexible  
resources, and economies of scale. You 
typically pay only for cloud services you 
use, helping you lower your operating  
costs, run your infrastructure more efficiently,  
and scale as your business needs change.

อ้้างอิิง :
https://www.it24hrs.com/2015/cloud-comput-

ing-and-cloud-definition/
https://www.lenovo.com/th

https://azure.microsoft.com/en-us/overview/what-
is-cloud-computing/

ในปััจจุุบัันและในอนาคต ระบบ Cloud  
Computing จะเข้้ามาเป็็นส่่วนสำำคััญใน
ชีีวิิตของเราอย่่างเต็็มรููปแบบ เพราะเป็็น

บริิการที่่�ทำำให้้เราสามารถลดต้้นทุุนและลด
ขั้้�นตอนในการทำำสิ่่�งต่่างๆ ลงได้้มหาศาล
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เรื่่�องกิินเป็็นเรื่่�องใหญ่่ของมวลมนุุษยชาติิ เพราะนอกจากจะเป็็นการเติิมพลัังงานในการดำำรงชีีวิิต การกิินยัังเป็็นปััจจััยสำำคััญ
สำำหรับัการมีสุขุภาพท่ี่�ดีขีองผู้้�คน อีีกทั้้�งกระบวนการและท่ี่�มาในการผลิตอาหารก็เป็น็สิ่่�งที่่�สร้้างผลกระทบใหญ่ห่ลวงต่่อสภาพแวดล้้อม
ของโลกในหลากหลายมิิติิ ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�มากขึ้้�นในเรื่่�องสุุขภาพ โภชนาการ เทคโนโลยีีการผลิิตอาหาร เทคโนโลยีีทางการเกษตร
ที่่�เน้้นให้้ความสำำคััญกัับการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมแบบองค์์รวม และการผลิิตอาหารที่่�เสริิมสร้้างสุุขภาวะให้้กัับผู้้�คน กลายมาเป็็นเงื่่�อนไข 
สำำคัญัในการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่ข่องอุตุสาหกรรมอาหาร บวกกับัรููปแบบการใช้้ชีวิีิตของผู้้�คนที่่�เปลี่่�ยนไปจากอดีตี วิิถีกีารกินิในยุคุ
ต่่อไปของผู้้�คนจึึงมีีแนวโน้้มท่ี่�จะเปลี่่�ยนไปในทางที่่�มุ่่�งเน้้นสุุขภาพ มีีนวััตกรรมใหม่่ๆ ที่่�เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการผลิิต เพิ่่�มคุุณภาพของ
ผลผลิิต และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ท่ั่�วโลกมีีความต่ื่�นตััวและสร้้างกฎกติิกาการค้้า
ร่่วมกััน เพื่่�อเอื้้�อประโยชน์์ให้้กัับผู้้�ผลิตประเภท
อาหารที่่�ดีีต่่อมนุุษย์์และดีีต่่อโลก สามารถได้้
รัับสิิทธิิพิิเศษต่่างๆ ทางการค้าระหว่างกััน เช่่น 
สามารถนำเข้า้ส่ง่ออกวััตถุดุิบิและผลผลิติอาหาร
กลุ่่�มนี้้�ได้โ้ดยได้ร้ัับการยกเว้น้ภาษี ีเพื่่�อกระตุ้้�นให้้
เกิิดการผลิตอาหารประเภทนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นท่ั่�วโลก มีี
การสร้้างกฎระเบีียบควบคุุมมาตรฐานคุุณภาพ 
ร่ว่มกัันเป็็นสากล และสำหรัับในประเทศไทย ก็ม็ีี 
ความต่ื่�นตััวในเรื่่�องนี้้�ไม่่แพ้้ชาติิใดๆ กระทรวง
พาณิิชย์์ของไทยเราได้้มีีกิิจกรรมมากมายเพื่่�อ
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการผลิต จำหน่าย และบริิโภค 

Future Food
อาหารแห่่งอนาคต

คำพููดเกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือประเภทของ
อาหารที่่�เราจะได้้ยิินบ่่อยๆ จนติิดหููในยุุคนี้้� คืือ 
อาหารแห่่งอนาคต ที่่�นิิยมเรีียกทัับศััพท์์กัันว่่า 
Future Food เป็น็เทรนด์ใ์นอุตุสาหกรรมอาหาร
ที่่�เกิดิขึ้้�นท่ั่�วโลกตามวิถิีชีีวีิติความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คน
ในโลกนี้้�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ซ่ึ่�งผู้้�บริิโภคยุุคใหม่จะ
ให้้ความสำคััญกัับอาหารที่่�กิินได้้สะดวก รวดเร็็ว 
ในขณะเดียีวกัันก็็ให้ค้วามสำคััญกัับสุขุภาพ ความ
ปลอดภััย และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

การที่่� Future Food กำลัังเป็็นเทรนด์์ 
อาหารที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อโลกในปััจจุุบัันและอนาคต  
ทำให้้องค์์กรทั้้�งภาครััฐและเอกชนในหลายประเทศ 

อาหารกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า อาหารแห่่งอนาคต หรืือ 
Future Food มากขึ้้�น โดยประเภทของอาหาร
แห่่งอนาคตจะแบ่่งออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่

อาหารเกษตรอินิทรียี์ ์(Organic Food) 
อาหารเกษตรอินทรีย์์ เป็็นผลิิตภััณฑ์์

ที่่�ได้้จากผลิตผลทางการเกษตรที่่�มีีความเป็็น 
นวััตกรรม คืือเป็็นกระบวนการผลิตอาหารที่่�ไม่่ใช้้ 
สารเคมีีใดๆ หรืือปลอดภััยจากสารเคมีีทั้้�งสิ้้�น  
บนพื้้�นฐานการศึึกษาวิจิััยว่่า โรคภััยไข้้เจ็บ็ทั้้�งหลาย 
ที่่�เราเป็็นกัันอยู่่�ล้วนมีีสาเหตุมาจากการบริิโภค
อาหารปนเป้ื้�อนสารพิษที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค อาหาร
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ที่่�ปลอดจากสารเคมีีจึึงน่่าจะเป็็นปััจจััยสำคััญ
ที่่�ทำให้้ผู้้�คนมีีสุุขอนามััยที่่�ดีี ปลอดโรค และ
กระบวนการผลิิตอาหารประเภทนี้้�จะไม่่ทำลาย
สิ่่�งแวดล้อมหรืือส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม
น้้อยที่่�สุุด ดัังนั้้�นเมื่่�อคนเราออกไปซื้้�อหาอาหาร 
มากิิน ก็็จะมีีการพิจารณาให้้ละเอีียดถี่่�ถ้้วน 
มากขึ้้�นว่่าอาหารนั้้�นเป็็นอาหารอินิทรีย์ี์หรืือมาจาก 
กระบวนการผลิิตที่่�ปลอดสารเคมีีหรืือไม่่ โดยมีี 
ตราหรืือฉลากผลิติภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับรองจากหน่วยงาน 
ควบคุุมระบุุให้้ทราบ

อาหารและเครื่่�องดื่่�มเสริิมสุุขภาพ 
(Functional Food) 

บางคนเรีียกว่่าอาหารฟัังก์์ชััน เป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถให้้คุุณค่่าอาหารที่่�จำเป็็น
แก่่ร่่างกาย เช่่น ปรัับปรุุงระบบภููมิิคุ้้�มกัันของ
ร่่างกายชะลอการเสื่่�อมโทรมของอวััยวะต่่างๆ 
หรืืออาจจะบอกว่่าอาหารกลุ่่�มนี้้�เป็็นอาหาร 
ที่่�กิินเพ่ื่�อเสริิมและส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพของ 
คนกิิน เรีียกได้้ว่่าเป็็นอาหารที่่�มีีสารอาหารหรืือ
ส่่วนประกอบในอาหารทำหน้าที่่�พิิเศษกว่่าการ 
ให้ส้ารอาหารที่่�จำเป็็นต่่อร่า่งกายทั่่�วไป ซึ่่�งจะต่า่ง 
จากพวกวิิตามิินอาหารเสริิมตรงที่่� Functional  
Food จะไม่่อยู่่�ในรููปแบบแคปซููล เม็็ดยา  
หรืือวิิตามิิน แต่่หน้้าตาเหมืือนอาหารทั่่�วไปที่่� 
เรากิิน ยกตััวอย่่างเช่่น โยเกิิร์์ต สิ่่�งที่่�ทำให้้ 
โยเกิิร์์ตที่่�ถืือเป็็น Functional Food ต่่างจาก 
โยเกิิร์์ตเดิิมๆ ทั่่�วไปคืือมีีการเติิมโพรไบโอติิกส์์  
ที่่�เป็็นจุุลิินทรีีย์์เพื่่�อสุุขภาพเสริิมลงไปนั่่�นเอง ซึ่่�ง 
จะเห็น็ได้้ว่่าตามซููเปอร์์มาร์์เก็็ตหรืือร้้านสะดวกซื้้�อ 
เริ่่�มมีีการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�มากขึ้้�น 

อาหารทางการแพทย์ ์(Medical Food) 
อาหารทางการแพทย์์ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�

ไม่่ใช่่ยาหรืืออาหารเสริิม เป็็นอาหารที่่�ออกแบบ
มาเพื่่�อใช้้บำบััดรัักษาผู้้�ป่่วยเฉพาะโรค เช่่น โรค
เบาหวาน โรคไต เป็็นต้้น เน่ื่�องจากผู้้�ป่ว่ยจะต้้อง
ระมััดระวัังในเรื่่�องอาหารมากเป็็นพิิเศษ หรืือผู้้�ที่่�
ไม่่สามารถกิินอาหารปกติิได้้ ให้้กิินหรืือดื่่�มแทน
อาหารหลััก หรืือเสริิมบางมื้้�อหรืือเป็็นอาหารทาง 
สายยาง อาทิิ เจลลี่่�โภชนา อาหารพระราชทาน
จากรััชกาลที่่� 9 เพื่่�อผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งช่่องปาก

เมื่่�อพููดถึึงอาหารทางการแพทย์น์ี้้� คนหนุ่่�ม
สาวฟัังแล้้วอาจจะเหมืือนเป็็นเร่ื่�องไกลตััว แต่่
อย่่าลืืมว่่า สัังคมไทยเรากำลัังเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููง
อายุุ ซึ่่�งสิ่่�งที่่�จะตามมากัับวััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�คน
ทั้้�งหลายคืือความเจ็็บป่่วยและความเสื่่�อมของ
ร่า่งกายอย่า่งไม่่อาจหลีกีเลี่่�ยง ทุกุคนต้อ้งแก่ ่และ
วัันหนึ่่�งอาหารทางการแพทย์ที่่�เราไม่่เคยนึึกฝัันว่า่ 
ชีวีิตินี้้�จะต้้องกิิน อาจกลายเป็็นอาหารมื้้�อประจำ
ของพวกเรา นั่่�นจึึงเป็็นเหตุุผลที่่�เราควรส่่งเสริิม
หรืือให้้กำลัังใจคนที่่�พััฒนาอาหารกลุ่่�มนี้้�ออกมา
ให้ม้ีคีุณุภาพดีหีรืือน่่ากินิ เพราะเราอาจเป็็นลููกค้า้
กลุ่่�มหลัักก็็ได้้ ใครจะไปรู้้� 

อาหารที่่�ผลิิตขึ้้�นมาใหม่่ทางนวััตกรรม 
(Novel Food) 

อาหารกลุ่่�มนี้้�หมายถึึงอาหารรููปแบบใหม่
ที่่�มีีความเป็็นนวััตกรรมสููงมาก ซึ่่�งทางแถบยุุโรป  
จะให้ค้ำจำกััดความว่า่เป็็นอาหารพวกที่่�ใช้ข้ั้้�นตอน 
การผลิิตแบบใหม่่ ไม่เ่คยมีกีารผลิิตมาก่่อน หรืือ
เป็็นอาหารที่่�ได้้จากพืืชหรืือสััตว์์ที่่�ไม่่ได้้ใช้้เทคนิิค 
การผลิตแบบดั้้�งเดิิม หรืือเป็็นอาหารที่่�มีีการ 
ปรัับแต่่งโดยกระบวนการผลิตแบบใหม่่ เช่่น  
การใช้น้าโนเทคโนโลยี ีหรืือพวก Nano Food ก็็
เข้า้ข่่ายนี้้�เช่่นกััน อย่่างพวกน้้ำพริกิกะปิผิง รวมถึึง 
แหล่่งอาหารใหม่่ คืือ แมลง สาหร่่าย และยีีสต์์ 

เมืืองไทยเราเป็็นอู่่�ข้้าวอู่่�น้้ำ มีีอาหารการ
กินิหลากหลาย ในฐานะผู้้�บริโิภคที่่�ยัังสนุกุกัับชีีวิติ 
สนุุกกัับรสชาติิ เราอาจไม่่ได้้ใส่่ใจเร่ื่�องอาหาร 
เพื่่�อสุุขภาพหรืืออาหารเพื่่�อโลกมากนัักในขณะนี้้�  
แต่่หากลองเปิิดใจ เปิิดสมองรัับรู้้�ข้้อมููลที่่�เป็็น
ประโยชน์์เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�จะช่่วยทั้้�งทำให้้เรา
มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นและช่่วยโลกให้้ดีีขึ้้�นในภาพรวม  
Future Food ก็็อาจเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกใน 
การกิินที่่�น่่าสนใจไม่่น้้อย

Alter ing diets is increasingly  
acknow-ledged as an important solution to 
feed the world’s growing population within 
the planetary boundaries. The main focus  
for a planet-friendly diet has been on eating  
more plant-source foods, and eating no 
or less animal-source foods, while the  
potential of future foods, such as insects, 
seaweed or cultured meat has been  
underexplored. The complete array of  
essential nutrients in the mixture of future 
foods makes them good-quality alternatives 
for current animal-source foods compared 
to plant-source foods. Moreover, future 
foods are land-efficient alternatives for  
animal-source foods, and if produced  
with renewable energy, they also offer 
greenhouse gas benefits. Further research 
on nutrient bioavailability and digestibility,  
food safety, production costs and consumer  
acceptance will determine their role as 
main food sources in future diets.

อ้้างอิิง :
กรมเจรจาการค้้าระหว่่างประเทศ : รอบรู้้�ตลาดการค้้าเสรีี 

อาหารแห่่งอนาคต เทรนด์์สำำหรัับผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่
https://www.facebook.com/TradeNegotiations/pho-

tos/10166685559675553/?locale=ne_NP&_rdr
https://www.bangkokbanksme.com/en/future-food

https://www.nature.com

Future Food 
เป็็นเทรนด์์ใน

อุุตสาหกรรมอาหาร 
ที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลกตาม 
วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 
ของผู้้�คนในโลกนี้้� 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
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ศุภาลัยวิถีไทย

เรื่่�องราวของวััตถุุมงคลในประเทศไทย  
เกิดิขึ้้�นตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ยามที่่�เกิิดศึึกสงคราม 
หรืือเม่ื่�อเกิิดเรื่่�องทุุกข์ร้้อนคัับขััน เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย 
จะมีีพิิธีีเคารพสักการะขอพรจากครููบาอาจารย์ 
พระสงฆ์์หรืือบุุคคลที่่�นัับถืือ เป็็นการสร้้างขวััญ 
กำลังัใจ โดยบุคุคลผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของผู้้�คนก็จ็ะ
มอบของท่ี่�ระลึึกให้้พกติดตััวไว้้ ทำให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับมีี
ความเชื่่�อมั่่�น และยอมรัับนัับถืือต่่อเนื่่�องกัันมา 
เมื่่�อบ้้านเมืืองเปล่ี่�ยนแปลงมีีความเจริิญข้ึ้�น วััตถุุ
มงคลได้้พััฒนาข้ึ้�นตามลำดัับ เกิิดเป็็นเสื้้�อยัันต์์ 
เหรีียญ รููปเคารพต่างๆ ฯลฯ แต่่วััตถุุประสงค์์
โดยส่่วนใหญ่่ก็็ยัังคงเดิิม คืือสร้้างกำลัังใจ และ
นำพาสิ่่�งดีีงามมาสู่่�ชีีวิตของผู้้�ที่่�ครอบครองบููชา
วััตถุุเหล่่านั้้�น

ประเภทของวััตถุุมงคล มีีทั้้�งที่่�เกิิดขึ้้�นเอง 
โดยธรรมชาติิ เช่่น เหล็ก็ไหล เขากวางคุดุ เขี้้�ยวเสืือ 
กลวง ฯลฯ แต่่ที่่�แพร่หลายกัันส่่วนมากจะเป็็น
วััตถุุมงคลที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น โดยแบ่่งออกตาม 
วััตถุุดิิบในการสร้้างเป็็น 4 ประเภท ได้้แก่่ 

•	วััตถุุมงคลประเภทเนื้้�อดิิน สร้้างจาก 
ดิินเหนีียวผสมกัับมวลสารต่างๆ เช่่น พระพิิมพ์์ 
พระเครื่่�อง เป็็นต้้น

วัตัถุุมงคล คือืสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติิหรือืสิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ร้า้งขึ้้�นตามความเชื่่�อ เพ่ื่�อให้เ้ป็น็สิิริิมงคล เกิดิความเจริิญต่อ่ตนเอง 
และครอบครัวั ซึ่่�งแต่ล่ะวัฒันธรรมในโลกไม่ว่่า่จะเจริิญก้า้วหน้า้ทางเทคโนโลยีีมากเพีียงใด ก็ย็ังัมีีความผูกูพันักับัเรื่่�องราวความเชื่่�อและ 
สิ่่�งศักัดิ์์�สิิทธิ์์�เหนืือธรรมชาติิอย่่างเหนีียวแน่่น ยกตััวอย่่างเช่่น กรณีีทีีมนัักบิินอวกาศและเหล่่าผู้้�ปฏิิบััติิภารกิิจของนาซาจะพากัันเคี้้�ยว
ถั่่�วลิิสงนำำโชคขณะที่่�ปฏิิบัตัิิภารกิจิส่ง่ยานอวกาศไปนอกโลก ก็็เป็น็หนึ่่�งในกิจิกรรมที่่�บ่่งบอกถึึงความเชื่่�อในสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกเหนืือหลักัฐาน 
ทางวิิทยาศาสตร์์ โดยมีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อสร้้างขวััญกำำลัังใจ แม้้ถั่่�วที่่�กิินจะไม่่ถืือเป็็นวััตถุุมงคลก็็ตาม

วััตถุุมงคลของไทย

Thai Sacred Objects

•	วััตถุุมงคลประเภทเนื้้�อผง สร้้างจาก 
ผงปููนเปลืือกหอยและผงพุุทธคุุณ 

•	วััตถุุมงคลประเภทเนื้้�อชิิน สร้้างจาก
มวลสารที่่�เป็็นส่่วนผสมของดีีบุุก ตะกั่่�ว โลหะ 
ธาตุุต่่างๆ ได้้แก่่ ชิินเงิิน ชิินตะกั่่�ว นวโลหะ 
ทองคำสำริิด เงิิน นาค ทองแดง ฯลฯ

•	วััตถุุมงคลประเภทเขี้้�ยวงากระดููกไม้้ 
เช่่น หมากทุุย ลููกประคำ เป็็นต้้น

นอกจากนี้้� วัตัถุุมงคลของขลัังยังัมีีการแบ่่ง
ตามประเภทการใช้้ วััสดุุ รููปแบบลัักษณะและ
ระดัับชั้้�น เช่่น 

•	เครื่่�องคาด ได้้แก่่ เครื่่�องรางที่่�ใช้้คาด
ศีีรษะ คาดเอว คาดแขน ฯลฯ

•	เครื่่�องสวม ได้แ้ก่ ่เครื่่�องรางที่่�ใช้ส้วมคอ 
สวมศีีรษะ สวมแขน สวมนิ้้�ว ฯลฯ

•	เครื่่�องฝััง ได้้แก่่ เครื่่�องรางที่่�ใช้้ฝัังลงไป
ในเนื้้�อหนััง เช่่น เข็็มทอง ตะกรุดทอง ตะกรุด
สาลิิกา การฝัังเหล็็กไหล เป็็นต้้น

•	เครื่่�องอม ได้้แก่่ เครื่่�องรางที่่�ใช้้อมไว้้ 
ในปาก เช่่น ลููกอม ตะกรุุดลููกอม เป็็นต้้น

และยังัแบ่ง่ได้ต้ามตามรููปลักัษณะและเพศ 
เช่่น 

•	ผู้้�ชาย ได้้แก่่ รัักยม กุุมารทอง ฤาษีี  
พ่่อเฒ่่า ชููชก ปลััดขิิก ฯลฯ 

•	ผู้้�หญิงิ ได้้แก่ ่นางกวัก แม่่ศรีีเรืือน แม่่ซื้้�อ  
ฯลฯ 

•	พระโพธิิสััตว์์ ได้้แก่่ เสืือ ช้้าง วััว เต่่า 
ฯลฯ

รวมถึึงมีีการจััดประเภทตามระดัับชั้้�น 
ได้้แก่่ 
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•	เครื่่�องรางชั้้�นสููง ได้้แก่่ เครื่่�องรางที่่�ใช้้
ส่่วนสููงของร่่างกายนัับแต่่ศีีรษะลงมาถึึงบั้้�นเอว 
สำเร็จ็ด้วยพระพุทุธคุณุ พระธรรมคุณุ พระสังัฆคุณุ

•	เครื่่�องรางชั้้�นต่่ำ ได้้แก่่ เครื่่�องรางท่ี่�เป็น็
มนตร์์ดำไม่่ได้้สำเร็็จด้้วยของสููง เช่่น ปลััดขิิก  
อีีเป๋๋อหรืือแม่่เป๋๋อ 

•	เครื่่�องรางที่่�ใช้้แขวน ได้้แก่่ ธงรููปนก 
กระบอกใส่่ยัันต์์ ฯลฯ

จากการแบ่่งประเภทของวััตถุุมงคลตาม
ที่่�ยกตััวอย่่างมาข้้างต้้น บ่่งบอกให้้เรารู้้�ว่่า การ
จะครอบครองหรืือนำวััตถุุมงคลชิ้้�นใดมาบููชานั้้�น 
ต้้องอาศััยความรู้้�ความเข้้าใจและพิธิีีการที่�ถูกูต้อ้ง 
เหมาะสม ไม่่เช่่นนั้้�นสิ่่�งท่ี่�จะเป็็นสิ่่�งมงคลอาจ 
กลายเป็็นอัปัมงคลหรืือนำโชคร้้ายมาสู่่�ผู้้�ครอบครอง 
ได้้ โดยวััตถุุมงคลท่ี่�นิิยมของคนไทย ได้้แก่่

พระเครื่่�อง สร้้างขึ้้�นตามคติิพุุทธศาสนา 
เป็็นพระพุุทธรููป รููปของพระภิิกษุทั้้�งที่่�ยัังมีีชีีวิิต
อยู่่�หรืือล่่วงลัับไปแล้้วท่ี่�เคารพนับถืือ โดยทั่่�วไป
มีีขนาดเล็็กพกติิดตััวได้้ อาจสร้้างเป็็นพระพิิมพ์์ 
พระพิมิพ์์ดินิเผา หรืือทำด้้วยโลหะและโลหะผสม 
หล่อ่ด้ว้ยกรรมวิธิีแีบบโบราณ นอกจากนี้้� ยังัรวม
ถึึงเหรีียญพระเครื่่�องโลหะที่่�ทำขึ้้�นตามกรรมวิิธีี 
สมััยใหม่่ เรีียกกันว่่า เหรีียญปั๊๊�ม เช่ื่�อกัันว่่าพระเคร่ื่�อง 
จะช่่วยคุ้้�มครองป้้องกัันอัันตราย ช่่วยให้้เจริญใน
หน้้าที่่�การงาน 

นางกวััก มีีรูปลัักษณะเป็็นสตรีีไทยสมััย
โบราณ ผมยาวประบ่่า ห่่มผ้้าสไบเฉีียง นุ่่�งผ้้า 
ยกดอก ประกอบด้้วยพาหุรุัดั ทองกร สร้้อยสังัวาล  
นั่่�งพับัเพีียบอยู่่�บนแท่น่ทอง หัตัถ์ข์วายกงอขึ้้�นใน
ลักัษณะท่า่กวักมืือ หัตัถ์ซ์้า้ยส่ว่นมากจะถืือถุงุเงินิ 
และจารึึกอัักขระขอม คนไทยเชื่่�อว่่านางกวักให้้
โชคลาภทางการค้าขาย เรีียกลูกค้าเข้้าร้้าน เป็็น
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำหรัับพ่่อค้้าแม่่ค้้า

ผ้า้ยันัต์์ มีีขนาดเท่่ากับัผ้า้เช็ด็หน้า้หรืืออาจ
ใหญ่ก่ว่า่เล็็กน้อย ทำด้้วยผ้า้ฝ้า้ย ผ้า้ลิินินิ มีีสีีขาว 
สีีแดง และสีีเหลืือง สร้้างโดยพระเกจิอาจารย์์ผู้้�มีี
อาคมเข้้มขลังั บนผ้า้ยันัต์ม์ีีลวดลายและเขีียนเป็็น 
อัักษรคาถาตามแบบของอาจารย์์แต่่ละท่่าน 
ไม่่ซ้้ำกััน คุุณสมบััติิ ด้้านคงกะพััน เมตตา 
มหานิิยม มหาเสน่่ห์์ ปััจจุุบัันพััฒนามาเป็็นการ
พิิมพ์์ลายแทนการเขีียนด้้วยมืือ และทำเป็็น 
เสื้้�อกั๊๊�กอีีกด้้วย

ปลาตะเพีียน เป็็นเครื่่�องหมายแสดงถึึง
ความอุุดมสมบููรณ์์ของคนไทย สมััยโบราณนิิยม
เอาใบลานมาสานขััดกัันเป็็นปลาตะเพีียนจำลอง
หลายขนาด แล้้วจัับผููกกันเข้้าเป็็นพวง ใช้้เป็็น
เคร่ื่�องแขวนเหนืือเปลนอนของเด็็กอ่อน เพ่ื่�อให้้
เป็็นสิ่่�งมงคลแก่เ่ด็ก็ ปลาตะเพีียนยังัได้ท้ำขึ้้�นเป็็น
เครื่่�องรางในทางเมตตามหานิยิม โดยเฉพาะเป็็น 
มงคลในการค้าขาย ใช้้แขวนตามหน้้าประทุุน 
เรืือค้้า หน้้าร้้านค้้า เพื่่�อให้้ค้้าขายดีี 

ผู้้�ที่�นัับถืือครอบครองหรืือบููชาวััตถุุมงคล
จำนวนไม่่น้้อยท่ี่�เชื่่�อมโยงเรื่่�องของวััตถุุมงคลกัับ 
ความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา ซึ่่�งตามความเป็็นจริงิแล้้ว  
การบููชาวััตถุุมงคลหรืือการนับถืือไสยศาสตร์์นั้้�น
เป็็นสิ่่�งที่่�เรีียกว่า อวิิชชา เพราะศาสนาพุุทธนั้้�น
มุ่่�งเน้้นในการสร้้างความต่ื่�นรู้้� ไม่่ยึึดติิด หรืือเชื่่�อ
ในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นเหตุุเป็็นผล การบููชาวััตถุุมงคลจึึง 
ไม่่มีีอยู่่�ในคำสอนของพุุทธศาสนา แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ได้้ถููกยึึดถืือให้้ความเคารพสำหรัับผู้้�คนท่ี่�เรีียก 
ตัวัเองว่่าชาวพุทุธ ที่่�มีีความเช่ื่�อส่่วนบุคุคล ในฐานะ 
ที่่�เป็็นเคร่ื่�องเตืือนใจหรืือยึึดเหน่ี่�ยวจิิตใจให้้ปฏิบัิัติิ
คุุณความดีี ละเว้้นความชั่่�ว รัักษาศีีล เพื่่�อจะได้้
เกิิดสิิริิมงคลกัับผู้้�ครอบครอง ซึ่่�งผู้้�ที่่�บููชาวััตถุุ
มงคลเพื่่�อส่ง่เสริิมการปฏิบิัติัิดีีงาม และสร้า้งขวัญั
กำลัังใจจึึงไม่่ถืือเป็็นความผิดิอะไร ตราบใดท่ี่�คน
ยังัเดืือดร้้อนไม่่มั่่�นคง และวิิทยาศาสตร์์หาคำตอบ
ไม่่ได้้ วััตถุุมงคลคงอยู่่�คู่่�กับสัังคมไทยไปอีีกนาน

เท่่านาน อีีกทั้้�งวััตถุุมงคลจำนวนไม่่น้้อยยัังเป็็น
หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมของ
แต่ล่ะสังัคมที่่�สืืบต่อ่กันัมา จัดัว่า่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุณุค่า่
ทางวััฒนธรรมอย่่างหนึ่่�ง

Sacred objects are things that occur 
naturally or man-made according to beliefs  
to bring prosperity and prosperity to oneself  
and family. Each culture in the world, no 
matter how advanced the technology is. 
There is still a strong connection with the  
story of belief and sacred things. Thai  
sacred objects have their origins in ancient  
times. In times of war, suffering, and  
sickness, people have ceremonies to 
pay homage to monks or their respected  
people to boost morale. Respected people 
give things sacred to people to promote 
their confidence in doing things.

อ้้างอิิง : 
https://rayaproductsgroup.com/

พระเครื่่�อง พระธรรม : วารสารพุุทธจิิตวิิทยา ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 2 
(กรกฎาคม-ธัันวาคม 2562) ผู้้�เขีียน :ชายะ มััณฑนาจาร

http://www.madchima.org/forum/index.
php?topic=7739.0;wap2

https://www.sanook.com/horoscope/2277/
https://www.lenyajewelry.co.th/

เครดิิตรููปภาพ: https://chulalongkornhospital.go.th/
kcmh/en/the-sacred-objects/
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ปะการัังฟอกขาวถููกพบในมหาสมุุทร 
แปซิฟิิกิเป็็นครั้้�งแรก และในปี ี2527 เกิดิปะการััง 
ฟอกขาวข้ึ้�นในมหาสมุุทรทั่่�วโลก ประเทศไทย 
พบปะการัังฟอกขาวในปีี 2534 และปีี 2541  
พบปะการังัตายร้อ้ยละ 80-90 ท่ี่�จังัหวัดัจันัทบุรุีี 
แต่่ในปีี 2553 เกิิดปะการัังฟอกขาวรุุนแรง 
มากที่่�สุุดในประเทศไทย 

นัักวิิทยาศาสตร์์ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า ใน 20 ปีี
ที่่�ผ่่านมาอาจเป็็นผลกระทบจากปรากฏการณ์์ 
เอลนีีโญท่ี่�ทำให้้อุุณหภููมิิสููงขึ้้�น และลานีีญาท่ี่� 

ก่่อให้้เกิิดพายุุฝน น้้ำจืืดจึึงไหลลงสู่่�ทะเลมาก 
เกิินไป และโลกเรามีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเนื่่�องจาก
ภาวะโลกร้้อน ทำให้้ปะการัังเกิิดการฟอกขาว
มากข้ึ้�น สายพัันธุ์์�ปะการังัจำนวนมากอาจล้มตาย
และสููญพัันธุ์์�ในท่ี่�สุุด ซึ่่�งมีีผลกระทบโดยตรงกัับ
ระบบนิิเวศในมหาสมุุทร เพราะจะสููญเสีียแนว 
ปะการัังที่่�สมบููรณ์์ไป ที่่�สำคััญสิ่่�งมีีชีีวิิตซึี่่��งอยู่่� 
ใต้้ท้้องทะเลพวกที่่�ใช้้แนวปะการัังเป็็นที่่�อยู่่�อาศััย
และใช้้เป็็นแหล่ง่อาหารจะตายลง คลื่่�นจะแรงขึ้้�น 
ชายฝั่่�งจะถูกูกัดัเซาะ ไม่ใ่ช่เ่ฉพาะสัตัว์ท์ี่่�เดือืดร้อ้น 

มนุุษย์์จะขาดแหล่่งอาหาร ขาดรายได้้จากการ 
ทำประมงและการท่่องเท่ี่�ยว 

แม้้จะเป็็นปััญหาในระดัับปรากฏการณ์์
โลก แต่่เราสามารถร่่วมแก้้ไขได้้ด้้วยการลด
การสร้้างมลภาวะสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม หัันมาใช้้
พลัังงานหมุุนเวีียนที่่�สะอาด ลดการผลิิต
คาร์์บอนไดออกไซด์ซ์ึ่่�งจะช่่วยชะลอภาวะโลกร้้อน 
เป็็นอีีกทางเลืือกท่ี่�จะรัักษาแนวปะการัังให้้อยู่่�
กัับเราได้้นานท่ี่�สุุด แต่่หากปล่่อยให้้สถานการณ์ ์
เหล่่านี้้�ดำเนินิต่่อไปโดยไม่่มีีการแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลง 
ใดๆ ใต้้ท้้องมหาสมุุทรที่�เคยสวยงามด้้วยสีีสัน
ของปะการััง แนวปะการัังที่่�อุุดมสมบููรณ์์คงไม่่มีี
ให้้เราได้้เห็็นอีีกต่่อไป

Coral bleaching happens when corals  
lose their vibrant colors and turn white. Coral  
are bright and colorful because of microscopic  
algae called zooxanthellae. When the ocean 
environment changes the coral stresses out 
and expels the algae. As the algae leaves, 
the coral fades until it looks like it’s been 
bleached. If the temperature stays high, 
the coral won’t let the algae back, and the 
coral will die. The leading cause of coral 
bleaching is climate change. 

อ้้างอิิง : 
https://ngthai.com/science/26012/.coral-bleaching/

https://www.worldwildlife.org/pages/everything-
you-need-to-know-about-coral-bleaching-and-

how-we-can-stop-it

การท่อ่งเท่ี่�ยวดำำน้ำำ��ดูปูะการัังเป็น็ความใฝ่ฝั่ันของผู้้�คนมากมาย แต่น่้้อยคนที่่�จะตระหนัักถึงึปัญัหาใหญ่ท่ี่่�ทุกุวันันี้้�แนวปะการังัทั่่�วโลก 
ต้้องเผชิิญกัับวิิกฤตสภาวะฟอกขาว ซึ่่�งนัับวัันจะทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ปััญหาปะการัังฟอกขาวคืือ ภาวะที่่�ปะการัังมีีสีีซีีดจางลง
จนมองเห็็นเป็็นสีีขาว เพราะเม่ื่�อมัันสูญเสีียสาหร่่ายท่ี่�มีีชื่�อว่่า ซููแซนเทลลีี (Zooxanthellae) คืือ สาหร่่ายขนาดเล็็กท่ี่�อาศััยอยู่่�ใน
เนื้้�อเยื่่�อของปะการััง ดำำรงชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับปะการัังแบบพึ่่�งพาอาศััยกััน สาหร่่ายจะทำำหน้้าท่ี่�ในการสัังเคราะห์์แสงเพ่ื่�อสร้้างอาหาร ช่่วย
เร่่งกระบวนการสร้้างหิินปูน รวมถึึงสร้้างสีีสันให้้ปะการััง ส่่วนปะการัังจะให้้ที่�อยู่่�อาศััยกัับสาหร่่าย เม่ื่�อสภาพแวดล้้อมในทะเลเกิิดการ 
เปล่ี่�ยนแปลง มีีสภาวะไม่เ่หมาะสม เช่น่ อุุณหภูมิูิของน้ำำ��ทะเลเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ความเค็ม็ของน้ำำ��ทะเลลดลง ตะกอนที่่�ถูกูน้ำำ��จืืดไหลพัดัพามาอีีกฝั่่�ง  
แม้้แต่่มลพิิษที่่�เกิิดจากการใช้้ประโยชน์์ทางทะเล สาหร่่ายซููแซนเทลลีีก็็จะออกจากปะการัังเพื่่�อความอยู่่�รอด ส่่งผลให้้ปะการัังอ่่อนแอ
และตายลงในที่่�สุุด

Green Tips

Coral Bleaching
ปะการัังฟอกขาว
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Home Clinic

นอกเหนือืจากปััญหาร่ั่�วซึึมท่ี่�มาพร้้อมกัับหน้า้ฝนแล้้ว อีีกหนึ่่�งปััญหา
ท่ี่�หลายบ้้านอาจเจอคืือ สััตว์์ท่ี่�ไม่่ได้้รัับเชิิญอย่่างงููนี่่�ละครัับ ไม่่ว่่าจะเป็็น
ประเภทมีีพิษหรือืไม่ม่ีีพิษ ดัังนั้้�นก่่อนจะมีีงูโผล่ม่าเยือืนถึงึในบ้า้น ลองมาดูู 
วิิธีีป้องกัันไว้้แต่่เนิ่่�นๆ กััน

กำจััดขยะเพ่ื่�อไล่่หนููซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งอาหารของงูู สาเหตุหุลัักท่ี่�งููเข้้ามา 
อยู่่�ในพื้้�นที่่�รอบบ้้านและสวนก็็เพราะมาหาอาหาร ก็็คืือหนูู ซึ่่�งหนููมัักจะอยู่
อาศััยในท่ี่�สกปรกหรืือรกร้้าง ดัังนั้้�นหากกำจััดขยะและเศษอาหารอย่่างดีี 
โดยการคััดแยกขยะและทิ้้�งให้้เป็็นท่ี่�เป็็นทาง ปิดิปากถุุงขยะและถัังให้้มิดิชิิด 
ก็็ช่่วยลดปริิมาณหนููลงได้้ ส่่งผลให้้งููไม่่เข้้ามาอาศััยในบ้้านของเราเช่่นกััน 

หม่ั่�นดูแลสวน งููเป็็นสััตว์์ที่่�มัักใช้้ใบไม้้และเศษดิินมาทำรััง อุุณหภููมิิ
ที่่�เหมาะสมต่่อการอยู่่�อาศััยประมาณ 30 องศาเซลเซีียส และความชื้้�นสููง 
95% สามารถออกล่า่เหยื่่�อได้ท้ั้้�งตอนกลางวัันที่่�มีีแสงแดดไม่่ร้อ้นจััดมากนััก 
และตอนพลบค่่ำ ถ้า้เราหม่ั่�นตััดแต่่งสวนให้้แสงแดดสามารถส่องถึงึพื้้�นได้ใ้น
ช่ว่งกลางวััน และตััดแต่่งหญ้้ารวมถึงึพุ่่�มไม้้ให้้เป็็นระเบีียบเสมอ ตามบ่่อน้้ำท่ี่�
มีีปลาอาศัยัชุกุชุมุก็็ตััดแต่ง่ต้้นไม้ซ้ึ่่�งอยู่่�รอบๆ บ่อ่เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ป็็นที่่�ซ่อ่นตััวของงูู

Snake’s 
Invasion
งููเข้้าบ้้าน

เพ่ื่�อนบ้้านเตือืนว่่า เข้้าหน้้าฝนทีีไร ต้้องระวังัสััตว์เลื้้�อยคลานให้้ดีี โดยเฉพาะงูทูี่่�ชอบเลื้้�อยเข้้าบ้้าน กว่่าจะตามจับัได้้ 
เล่่นเอาเหน่ื่�อยไม่่น้้อย เราเป็็นผู้้�หญิงิตััวคนเดียีวก็แอบสยองค่่ะ เพราะบ้้านมีีต้้นไม้้เยอะ ควรหาวิิธีป้ี้องกัันอย่่างไรเพื่่�อ 
ไม่่ให้้งูเูข้้าบ้้าน

ใช้ง้านพื้้�นที่่�สวนทุกุส่ว่นเต็็มที่่� โดยพื้้�นฐานแล้ว้งูจูะกลััวคนมากที่่�สุดุ  
เพราะสััมผััสในรููปแบบของเสีียงและการสั่่�นสะเทืือนมีีอิิทธิิพลต่่องููมาก  
ดัังนั้้�นจึึงควรกำจััดมุมอัับ เช่่น โพรงใต้้บ้้าน แปลงต้้นไม้้ สวนกระถางที่่� 
ไม่่เป็็นระเบีียบ หรืือมุุมที่่�ไม่่ได้้ใช้้งานบ่่อยๆ โดยอาจเพิ่่�มกิิจกรรมและการั่
ใช้้งานมุุมเหล่่านี้้�อย่่างสม่่ำเสมอ รวมถึึงการเลี้้�ยงสุุนััขขนาดใหญ่่หรืือห่่าน
บริิเวณนอกบ้้าน ก็็มีีส่่วนช่่วยส่่งเสีียงดัังรบกวน ทำให้้งููอยู่่�อาศััยไม่่ได้้

ใช้้ผงกำมะถััน น้้ำมัันก๊๊าด หรืือน้้ำมัันเคร่ื่�อง ให้้โรยบริิเวณรอบรั้้�ว
บ้า้น ประตูทูางเข้้า ท่อ่ระบายน้้ำ สารเคมีีพวกนี้้�จะส่ง่กลิ่่�นฉุุนรบกวนงู ูช่ว่ย
สกััดกั้้�นไม่่ให้้งููเลื้้�อยเข้้ามาในบริิเวณนั้้�น

ราดน้้ำหรืือกดชัักโครก ก่อ่นทำธุรุะในห้องน้้ำทุุกครั้้�ง หมั่่�นตรวจดูวู่า่
มีีสิ่่�งผิดิปกติอิยู่่�บริเิวณโถส้ว้มก่่อนใช้ง้านหรือืไม่ ่หากพบว่า่มีีงูอยู่่�ในห้้องน้้ำ  
ห้้ามจัับด้้วยตััวเองเด็ด็ขาด เพราะอาจทำให้้เกิดิอัันตรายกัับตััวเราได้้ งูบูางชนิดิ้ 
มีีพิษรุนุแรงอาจทำให้ถ้ึงึขั้้�นเสีียชีีวิติได้เ้ลยทีีเดีียว ดัังนั้้�นควรรีีบหาคนมาช่ว่ย  
หรืือโทร. แจ้้งกู้้�ภััยทัันทีีที่่�เบอร์์ 199

Preventing snakes from coming into your home starts with 
getting rid of the snake’s food, that is, rats keeping the house 
clean, especially by not leaving any litter or food scraps that attract 
rodents. Pruning the garden to allow sunlight to reach the ground 
during the day and keeping the grass and bushes neatly trimmed 
can help prevent snakes from nesting in our gardens. Keep every 
nook and cranny of your home tidy by eliminating tight corners 
and keeping a watchdog around the house to help prevent snakes.  
Placing a pungent chemical in the corner where snakes are expected  
to slither in will also help prevent snake invasion.
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ยิินดีีต้อนรัับสู่่�ชมรมพ่่อบ้้าน DIY นะครัับ สำหรัับการล้้างแอร์์บ้้าน
ด้้วยตััวเองนั้้�น ใครได้้ยิินก็็เบืือนหน้้าหนีีแล้้ว เพราะเป็็นงานท่ี่�ต้้องอาศััย
ความละเอีียดและความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ รวมไปถึึงวิิธีีล้้างแอร์์ ที่่�หาก
ใครไม่่รู้้�จัักชิ้้�นส่่วนของแอร์์ว่่าตรงไหนเป็็นอะไรก็อาจจะเกิิดความสัับสนได้้ 
แต่่ถ้้าตั้้�งใจจะทำเองให้้ได้้จริิงๆ ก็็สามารถทำได้้ไม่่ยากอย่่างที่่�คิิด้

ล้้างด้้วยแปรงทำความสะอาด เป็็นวิิธีีล้้างแอร์์ท่ี่�ค่่อนข้้างสะดวก  
ช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่่ายได้้มากกว่่าการล้้างแอร์์ด้้วยวิิธีีอื่่�นๆ และยัังเหมาะ
กัับการติดิตั้้�งแอร์อ์ยู่่�ในตำแหน่ง่ท่ี่�ไม่ส่ะดวกต่อ่การล้้างแอร์ด้์้วยน้้ำ โดยการั่
เลืือกใช้้แปรงทำความสะอาดนั้้�น แนะนำให้้ใช้้แปรงที่่�มีีขนอ่่อนนุ่่�มหรืืออาจ
จะเป็็นแปรงสีีฟััน

เริ่่�มจากหาผ้้าคลุมเฟอร์์นิิเจอร์์และของใช้้ใกล้้ๆ เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�น 
จากนั้้�นเปิิดหน้้ากากแอร์์ออก ใช้้แปรงท่ี่�เตรีียมไว้้ไล่่ปััดทำความสะอาด้
ตามแนวแผงอะลููมิิเนีียมเบาๆ เสร็็จแล้้วสอดมือเข้้าไปปััดทำความสะอาด้
บริเิวณพััดลมกรงกระรอกด้้านใน แล้้วจึึงปััดทำความสะอาดแผงคอยล์์ร้อ้น
คอมเพรสเซอร์ด์้า้นนอก สุดุท้า้ยใช้้พััดลมเป่่าเพื่่�อเอาเศษฝุ่่�นละอองตรงจุดุ้
ที่่�ต้้องการทำความสะอาดหลุุดออกไปจนหมด้

วิธิีีล้างแอร์์ ด้ว้ยการล้้างน้้ำ เป็็นวิธีิีล้า้งแอร์์ที่่�ต้อ้งอาศััยความละเอีียด้
เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความเสีียหายทั้้�งต่่อตััวแอร์์และบริิเวณรอบๆ สิ่่�งที่่�ต้้องเตรีียม
คืือ กระบอกฉีีดน้้ำ หรืือเครื่่�องฉีีดน้้ำแรงดัันสููงก็็สามารถนำมาใช้้ได้้เช่่นกััน

เริ่่�มจากการนำถุุงพลาสติิกใบใหญ่่ที่่�ไม่่มีีรอยฉีีกขาดมาคลุุมรองใต้้
ตััวเครื่่�อง จากนั้้�นฉีีดน้้ำด้้วยกระบอกฉีีดน้้ำ โดยค่่อยๆ ฉีีดพรมน้้ำไปตาม
แผงอะลููมิเินีียมและบริิเวณพััดลมกรงกระรอกให้้ชุ่่�ม ทิ้้�งไว้ ้10-15 นาทีีโดย
ประมาณ แต่่หากอยากให้้คราบสกปรกหลุุดง่่ายขึ้้�นก็็ให้้ผสมน้้ำยาล้้างจาน  
เมื่่�อครบกำหนดเวลา ใช้น้้้ำสะอาดฉีีดล้้างจนคราบสกปรกหลุุดออกมา ทิ้้�งไว้้ 
ให้้น้้ำค่่อยๆ ระบายออกจนเริ่่�มหมาดแล้้วจึึงใช้้ลมเป่่าทุุกส่่วนจนแห้้งสนิท 

Air 
Conditioner 
Cleaning
ล้้างแอร์์

คุณุภรรยาบ่่นว่่าแอร์์เริ่่�มมีกีลิ่่�นเหม็น็อับั พ่่อบ้้านอย่่างเรามีหีรืือจะนิ่่�งเฉย เลยต้้องหาวิธิีล้ี้างแอร์์โดยด่่วน แต่่ผม
อยากทำำเองครับั ไม่่อยากเสียีเงินิจ้้างช่่างมาล้้างทำำความสะอาด ควรต้้องเริ่่�มจากตรงไหนก่่อนครับัช่างยิ้้�ม

จากนั้้�นค่่อยจััดการทำความสะอาดแผงคอยล์์ร้้อนกัับใบพััดคอมเพรสเซอร์์
ด้้วยวิิธีีการเดีียวกััน

ข้้อควรระวัังขณะทำความสะอาด คือื ตััวมอเตอร์์ของใบพััดคอมเพรสเซอร์์ 
ต้้องไม่่มีีรูระบายอากาศให้้น้้ำเข้้าได้้ เพราะหากมอเตอร์์โดนน้้ำก็็อาจทำให้้
อุุปกรณ์เสีียหาย

วิิธีีล้า้งแอร์์ด้ว้ยโฟมหรืือสเปรย์โ์ฟม เป็็นวิิธีทีี่่�ใครก็็ทำได้้ และเป็็นวิิธี ่
ล้้างแอร์์ท่ี่�ให้้ผลลััพธ์์ออกมาสะอาดหมดจดเหมืือนมืืออาชีีพ เพราะสเปรย์โฟม 
สำหรัับล้้างแอร์์ส่่วนใหญ่่นั้้�นมีีประสิิทธิิภาพในการกำจััดเชื้้�อโรคได้้มากกว่่า 
90% ขึ้้�นไป แถมยัังมีีกลิ่่�นหอมสดชื่่�นให้้เลืือกหลากหลายกลิ่่�นตามความชอบ 
และสามารถหาซื้้�อได้้ง่่ายทั้้�งตามห้้างร้้านท่ั่�วไปและช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ

ส่่วนวิิธีีล้้างแอร์์ด้้วยโฟมนั้้�นก็็ไม่่ยากเลย เพราะเป็็นวิิธีีเดีียวกัันกัับ
การล้้างแอร์์ด้้วยน้้ำ เพีียงแค่่เปลี่่�ยนจากการใช้้น้้ำสะอาดมาเป็น็การใช้้โฟม
แทน ซึ่่�งสิ่่�งสำคััญคืือหลัังจากฉีีดล้้างทำความสะอาดและเป่่าจนแห้้งแล้้ว 
ให้้เปิิดพััดลมแอร์์ไว้้เพื่่�อช่่วยไล่่ความชื้้�นออกมาสัักพัักจนเครื่่�องแห้้งสนิท 
เท่่านี้้�ก็็เรีียบร้้อย

Regular cleaning of the air conditioner keeps it working, but 
hiring a professional to do the job can be expensive. Although 
cleaning the air conditioner by yourself is difficult, if you study the 
methods well, you can do it yourself to reduce the cost. Cleaning 
the air conditioner by yourself can be done both dry and wet ways, 
by using a brush to clean the grill and the fan, using a water jet or 
using a foam made specifically to clean the air conditioner.
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Inspiration

เมื่่�อมีโีอกาสเดินิทางไปต่า่งประเทศ เรามักัซ้ื้�อของฝากกลัับมาให้ญ้าติสินิทิมิติรสหายเป็น็ที่่�ระลึกึ หรืือเก็บ็ไว้เ้ป็น็บันัทึกึการเดินิทาง 
ส่่วนตััว หลายคนเก็็บเป็็นของสะสมไว้้เตืือนความทรงจำำ ของที่่�ระลึึกจากแดนไกลมีเอกลัักษณ์์ประจำำท้้องถ่ิ่�น มีีเสนห์์ไม่่เหมืือนใคร  
มาดููกัันว่่าของฝากยอดนิิยมยามเดิินทางมีีอะไรบ้้าง

Matryoshka (ตุ๊๊�กตาแม่่ลููกดก) ของฝาก
ขึ้้�นชื่่�ออัันดับัต้้นๆ ของรัสัเซียีท่ี่�มีมีานานกว่า่ร้้อยปีี 
ทำจากไม้้มีีหลายสีีสััน ลวดลายเป็็นหญิิงชาวนา  
แต่่งกายแบบดั้้�งเดิิม มีีผ้้าคลุุมศีีรษะ ในตุ๊๊�กตา 
ชุุดหนึ่่�งประกอบไปด้วยตุ๊๊�กตาไม้้หลายตััวหลาย
ขนาดเรีียงไปจากใหญ่่สุุดจนถึึงเล็็กสุุด ซ้้อนกััน
มากกว่า่ 9 ชั้้�น ส่ว่นบนและส่่วนล่่างแยกออกจาก
กันัได้้ จำนวนของตุ๊๊�กตาที่่�อยู่่�ข้างในเป็็นสัญัลักัษณ์์
ของความอุดมสมบููรณ์์

Beer Steins (แก้้วเบีียร์์เยอรมัน) ของ
ฝากท่ี่�บ่ง่บอกความเป็็นเยอรมัน ไปเยืือนดิินแดน
แห่่งเทพนิิยายทั้้�งทีีต้อ้งมีติีิดมืือกลัับบ้้าน คืือแก้้ว
เบีียร์์เยอรมััน ท่ี่�มีีลวดลาย สีีสััน เป็็นเอกลัักษณ์์ 
มีีทั้้�งวััสดุุที่่�ทำจากเงิิน ไม้้แกะสลััก และแก้้วเนื้้�อ
หนาอย่่างดีี รููปทรงใหญ่่แข็็งแรงทนทาน เป็็นที่่�
ต้้องการจากนัักท่่องเที่่�ยวและนัักสะสม

Evil Eye (ดวงตาปีีศาจ) เครื่่�องรางของ
ชาวตุรุกี คนท้อ้งถิ่่�นนิยิมเรียีก ดวงตาปีศีาจ มีมีา 
นานกว่่า 5,000 ปีี ชาวตุรกีนิิยมแขวนไว้้หน้้า
ประตููบ้านเพราะเช่ื่�อว่่าสามารถขจััดสิ่่�งชั่่�วร้ายได้้  
ทำจากลููกปััดหรืือกระจกแก้้ว มีีสีีน้้ำเงิินเข้้ม  
สีีฟ้้า สีีขาว เป็็นวงซ้้อนกัันรููปร่่างคล้้ายดวงตา 
สมััยโบราณทำด้้วยดิินเผานำมาย้้อมสีี ปััจจุุบััน 
มีีการนำมาประยุุกต์์เป็็นเครื่่�องประดัับ สร้้อย 
กำไล พวงกุุญแจต่่างๆ

International Souvenirs
ของฝากจากนานาชาติิ

ยุุคโควิิดที่่�ผ่่านมา ผู้้�คนทั่่�วโลกขาดโอกาส
ในการเดินิทางท่อ่งเที่่�ยว ใครมีขีองฝากนานาชาติิ
จากการเดิินทางเหล่่านี้้� ก็็คงได้้ย้้อนความทรงจำ
ดีีๆ  ท่ี่�เคยได้้ไปเยืือนประเทศต่างๆ จากการชื่่�นชม
ของขวัญัของฝากซึ่่�งติดิไม้ติ้ิดมืือกันัมา และฝัันถึงึ
วันัท่ี่�เราจะได้้ออกไปท่องโลกกว้า้งกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

When we have the opportunity to 
travel abroad, we often buy souvenirs to 
bring back to our relatives and friends as  
souvenirs or to keep as personal travel diaries.  
Many people keep them as collectibles as 
reminders. Souvenirs from distant lands 
have a local identity and a unique charm.

อ้้างอิิง : 
http://www.gotogethertravel.com/

https://phorbangerman.com/2018/04/08/germa-
ny_souvenir_top9/

https://www.travelspreetour.com/
https://www.mushroomtravel.com/page/italy-firenze/

https://travelblog.expedia.co.th/shopping-trip/
things_to_buy_from_india/

https://jpninfo.com/thai/7001
เครดิิตรููปภาพ

https://antiques.lovetoknow.com/antique-german-
beer-steins

https://japanobjects.com/features/tenugui

Murano Glass (เครื่่�องแก้้วมููราโน่่) เป็็น
งานฝีีมืือที่่�ใช้้ความละเอีียดอ่่อนสููง  ผลิิตจากมืือ
คนล้้วนๆ คุณุภาพไร้ท่้ี่�ติ ิไม่่ว่า่จะเป็็นลููกปััดสีสัีัน
สดใส โคมไฟท่ี่�สวยงามหรููหรา สามารถหาซื้้�อ
ได้้ท่ี่�เมืืองเวนิส เพราะคืือแหล่่งผลิตเคร่ื่�องแก้้วที่่�
ใหญ่่ที่่�สุุดในอิิตาลีีมาตั้้�งแต่่ศตวรรษท่ี่� 9

Taj Mahal (ชาอิินเดีีย) ที่่�มีีรสชาติิดีีจน
โด่่งดัังไปทั่่�วโลก ยี่่�ห้้อ Taj Mahal คืือของฝาก
ยอดนิิยม มีีรสชาติิกลมกล่่อม กลิ่่�นหอมกรุ่่�น 
เข้ม้ข้น้ มีเีอกลักัษณ์ ์มีหีลายรสชาติใิห้เ้ลืือก เช่น่  
ชาอู่่�หลง ชาดำ ชาขิิง ฯลฯ หาซื้้�อได้้ตามซููเปอร์์-
มาร์์เก็็ตทั่่�วไปในอิินเดีีย

Tenugui (ผ้า้เช็็ดหน้้าเทนุุกูอิ)ิ ผ้า้เทนุกููอิิ  
ทำมาจากเส้้นใยคอตตอนถููกทอให้้บางและยาว
ต่่างจากผ้้าเช็็ดหน้้าทั่่�วไป รููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมจัตุุรััส 
เป็็นผ้้าเก่่าแก่่ที่่�อยู่่�กัับคนญี่่�ปุ่่�นมายาวนานจน
กลายเป็็นมรดกทางวััฒนธรรม เทนุุกููอิิเป็็นผ้้า 
สารพัดประโยชน์ ใช้้เช็็ดตัว โพกหััว เป็็นผ้า้พัันคอ  
ประดัับตกแต่่ง นำไปห่อของขวััญ ห่่อหนัังสืือ 
ลวดลายจะเป็็นการลงลายซ้้ำไม่่ก็็ลายเต็็มผืืน  
มีีขายทั่่�วทุุกภููมิิภาคของประเทศญี่่�ปุ่่�น

Matryoshka

Beer Steins Evil Eye Tenugui

Murano Glass
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มนุุษย์เ์ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของธรรมชาติ ิและธรรมชาติิก็เ็ป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�สำำคัญัของชีีวิติมนุษุย์ ์ธรรมชาติิอาจเป็น็ได้้ทั้้�งสิ่่�งที่่�ราคาแพงที่่�สุดุ  
หรืืออาจเป็็นสิ่่�งที่่�ราคาถููกที่่�สุุด จนกระทั่่�งไม่่ต้้องจ่่ายอะไรเลยเพื่่�อที่่�จะได้้มา เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องของการตกแต่่งบ้้านด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ  
ก็็เป็็นหนึ่่�งในสไตล์์การตกแต่่งที่่�ให้้ความรู้้�สึึกผสมผสานทั้้�งความหรููหรามีีคุุณค่่า แต่่ทว่่าอบอุ่่�นเป็็นกัันเองในขณะเดีียวกััน และไม่่เคย 
หลุดุไปจากความนิยิมไม่ว่่่าจะเป็น็ยุคุสมัยใด เพราะการนำำธรรมชาติเิข้า้มาเป็น็องค์ป์ระกอบในการออกแบบนั้้�น สามารถเข้า้กันัได้ก้ับัทุกุสไตล์์  
ไม่ว่่า่จะเป็น็สไตล์ค์ลาสสิกิ สไตล์โ์มเดิร์ิ์น หรือืสไตล์ค์อนเทมโพรารีี เพีียงอาศััยรสนิยิมที่่�ดีีในการเลือืกสรรองค์ป์ระกอบให้เ้หมาะสมลงตัวั  
ตอบสนองประโยชน์์ใช้้งานได้้คุ้้�มค่่า และตอบโจทย์์ด้้านงบประมาณก็็เป็็นอัันใช้้ได้้

Living Idea

เมื่่�อเริ่่�มต้้นด้้วยคำว่่า วัสัดุธุรรมชาติ ิอาจจะ 
ฟังัดููกว้า้งเสีียจนหลายคนนึึกไม่อ่อกว่า่จะเริ่่�มต้้น 
ตรงไหน เราสามารถจัดัประเภทของวัสัดุธรรมชาติิ 
ที่่�ใช้้ในการตกแต่่งได้้เป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ แร่่ธาตุุ 
พืืช และสััตว์์ 

แร่่ธาตุุ ดิิน หิิน ทราย และแร่่หิินมีีค่่า 
เป็็นสิ่่�งที่่�คนเราใช้้ในการก่อสร้้างและประดัับ
ประดา ทั้้�งที่่�อยู่่�อาศััย ตกแต่่งร่่างกาย สร้้างเป็็น
รูปูเคารพ หรืือนำมาสร้า้งเป็็นส่ิ่�งต่า่งๆ มากมาย 
มาตั้้�งแต่่ยุุคดึึกดำบรรพ์ เราใช้้ดิินมาเป็็นวััสดุ ุ

สร้า้งบ้า้น ตั้้�งแต่ก่ารทำบ้า้นด้ว้ยดิิน เอาดิินมาปั้้�น
และเผาเป็็นอิิฐสร้้างบ้้าน ปั้้�นเป็็นภาชนะ สิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้ เครื่่�องประดัับตกแต่่งร่่างกาย รููปปั้้�น 
ตกแต่่งสถานที่่� ฯลฯ เราใช้้หิินประเภทต่่างๆ  
ปููพื้้�น กรุุผนััง สร้้างกำแพง ทำเป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์  
นำมาสลัักเสลาเป็็นประติิมากรรม มีีการนำ 
แร่่ธาตุุที่่�มีีสีีสัันและรููปทรงสวยงามมาเป็็นของ 
แต่่งบ้้าน แต่่งสวน ฯลฯ 

การสร้้างบรรยากาศด้้วยดิินและหิิน เป็็น
ขั้้�นตอนเรีียบง่่ายที่่�สุุดสำหรัับคนที่่�อยากตกแต่่ง

บ้้านให้้มีีบรรยากาศธรรมชาติิ เช่่น การใช้้ผนัังที่่�
ทำจากอิิฐดิินเผา ใช้้ภาชนะหรืือเครื่่�องปั้้�นดิินเผา
สีีธรรมชาติิอย่่างแจกัันดิินเผา ชามใส่่ผลไม้้ การ
ปููพื้้�นบ้้านและตกแต่่งผนัังด้้วยหิินธรรมชาติิที่่�มี ี
รููปทรงออร์์แกนิิก หรืือมีีผิิวสััมผัสดิิบๆ แทนที่่� 
จะเป็็นหิินเทีียมหรืือพื้้�นหิินสำเร็็จที่่�มีีผิิวสััมผัส
เรียีบลื่่�น เหล่่านี้้�จะช่ว่ยสร้างบรรยากาศที่่�อ่่อนโยน 
และอบอุ่่�นเป็็นธรรมชาติิได้้ดีี 

พืืช ผลผลิิตจากพืืชที่่�เรานำมาใช้้ในบ้้าน 
มีีทั้้�งไม้้ เส้้นใย ดอก ใบ ผล ราก ฯลฯ วิิธีีที่่�ง่่าย

Decorate Your Home With 
Natural Materials

แต่่งบ้้านด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ
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ที่่�สุุดในการสร้างบรรยากาศธรรมชาติิได้้อย่่าง
รวดเร็็วจากพืืชคืือ การใช้้ต้้นไม้้ประดัับแต่่งบ้้าน 
จัดัแจกันัด้ว้ยดอกไม้้ใบไม้ส้ดแทนดอกไม้้ประดิิษฐ์์  
ในส่่วนของการก่อสร้้างและตกแต่่งภายในก็็ใช้ ้
ไม้้จริิงเป็็นวััสดุก่่อสร้างและตกแต่่งพื้้�น ผนััง  
เพดานใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ทำจากไม้้ หรืือเส้้นใยพืืช 
ที่่�นำมาถัักทอสานเป็็นของใช้้และของตกแต่่ง 
รููปทรงต่่างๆ เช่่น เสื่่�อกระจููด ตะกร้้าย่่านลิิเภา 
เก้้าอี้้�หวาย ใช้้ผ้้าทอจากเส้้นใยธรรมชาติิอย่่าง
ผ้้าฝ้้าย ผ้้าไหม ผ้้าใยกััญชง มาบุุเครื่่�องเรืือน  
ปูโูต๊ะ๊ ทำผ่า่นม่า่น ปูเูตียีงนอน ใช้เ้ปลืือกแข็ง็ของ
ผลไม้้รููปทรงสวยงามเป็็นของตกแต่่งโต๊๊ะอาหาร
และผนััง ใช้ก้รอบรูปูที่่�ทำจากไม้้ ใช้ภ้าชนะบนโต๊๊ะ
อาหารที่่�ทำจากไม้้ เปลืือกไม้้ รากไม้้ หรืือกะลา
มะพร้้าว ใช้้โคมไฟที่่�ประดิิษฐ์์มาจากเส้้นใยของ
พืืชมาตกแต่่งห้้องต่่างๆ  

สััตว์์ หนััง ขน กระดููก เขา หรืือแม้้แต่่
เกล็็ดของสััตว์์ที่่�มาจากระบบเกษตรกรรม หลาย
อย่่างเป็็นวัตัถุดุิิบอย่่างดีีสำหรัับนำมาทำเป็็นวัสัดุุ
ตกแต่่งบ้า้น วัสัดุเุหล่่านี้้�นอกจากจะให้้บรรยากาศ
ที่่�ดููเป็็นธรรมชาติิด้้วยสีีสััน ลวดลาย และรููปทรง
ของมันัแล้ว้ ยังัให้ผ้ิิวสัมัผัสที่่�อ่อ่นนุ่่�มและสวยงาม 
มีเีอกลัักษณ์์ เช่่น เฟอร์์นิิเจอร์์หนังัแท้้ พรมขนสััตว์  
ผ้้าบุุเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ถัักทอจากขนสััตว์์ ชิ้้�นส่่วน
ของกระดููกหรืือเขาสััตว์์ที่่�ใช้้เป็็นของตกแต่่ง
ผนััง หนัังจระเข้้ หรืือหนัังปลากระเบน ที่่�ใช้้บุุ
บนเฟอร์์นิิเจอร์์หรืือของใช้้ เป็็นวััสดุุตกแต่่งตาม
ธรรมชาติิที่่�ให้้ความรู้้�สึกหรููหรา เร่ื่�อยไปจนถึึง
เกล็็ดของปลาก็ส็ามารถนำมาออกแบบเป็็นของใช้้
ประดัับบ้้าน เช่่น ทำเป็็นโคมไฟ โมไบล์์ หรืือ 
งานฝีีมืือต่่างๆ ได้้อย่่างงดงาม ซ่ึ่�งที่่�กล่่าวมานี้้�

ผลิิตภััณฑ์์จากสััตว์์ที่่�มาจากเพาะเลี้้�ยงในฟาร์์ม 
ไม่ไ่ด้ล่้่าจากธรรมชาติิ รวมถึงึการนำส่ิ่�งที่่�เป็็นวัสัดุุ
เหลืือใช้้จากการแปรรูปผลผลิิตทางการเกษตร 
หรืือจากกระบวนการเพาะปลููก มาสร้างสรรค์
เป็็นส่ิ่�งของเคร่ื่�องใช้้ เช่่น วัสัดุตกแต่่งจากชานอ้้อย  
ทะลายปาล์์ม ก้้านจาก กะลามะพร้้าว เป็็นต้้น  
โดยผ่่านการออกแบบที่่�ดีีเพื่่�อใช้้ทรััพยากรให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุด สิ่่�งเหล่่านี้้�นอกจากจะทำให้้บ้้าน 
ของเราสวยเก๋๋ได้อ้ารมณ์เ์ป็็นธรรมชาติิแล้้ว ยังัเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืนอีีกด้้วย

To have a well decorated home is 
a dream of every homeowner. By adding 
natural home decor to your space, it often  
brings that final touch to your space. Natural  
materials can provide your space with a 
warm and rustic look, whether you prefer 
a modern or traditional interior style. While 
there are many materials that can be used 
to decorate your home with. Deciding to 
design your interior with natural elements 
will always have many benefits. Decorating 
your home with natural, non-destructive 
materials is also a part of sustainable living.

อ้้างอิิง :
https://zocohome.com/blogs/news/the- 
benefits-of-using-natural-elements-to- 

decorate-your-home

การสร้้างบรรยากาศด้้วยดิินและหิิน  
เป็็นขั้้�นตอนที่่�เรีียบง่่ายที่่�สุุดสำำหรัับคนที่่�อยาก
ตกแต่่งบ้้านให้้มีีบรรยากาศธรรมชาติิ เช่่น 
การใช้้ผนัังที่่�ทำำจากอิิฐดิินเผา ใช้้ภาชนะหรืือ
เครื่่�องปั้้�นดิินเผาสีีธรรมชาติิอย่่างแจกัันดิินเผา 

ชามใส่่ผลไม้้

ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นวัสัดุทุี่่�ได้จ้ากการนำของที่่�เหลืือจาก
กระบวนการผลิิตอาหารมาแปรรูปูให้ใ้ช้้ประโยชน์์
ได้เ้ต็็มประสิิทธิิภาพ ไม่ไ่ด้เ้ป็็นการล่าหรืือทำร้้าย
สััตว์์ที่่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ

หากคุุณเป็็นคนรัักธรรมชาติิตัวจริิง หััวใจ
สำคััญที่่�ต้้องคำนึึงถึึงอย่่างยิ่่�งและยึึดไว้้เป็็นกฎ
ข้้อแรกคืือ การตกแต่่งบ้้านด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ 
สามารถทำได้้โดยไม่่ต้้องทำลายสิ่่�งแวดล้้อม 
เพราะมีีสิ่่�งของจากธรรมชาติิมากมายที่่�ไม่่ได้ ้
ใช้้แล้้วหมดไป เช่่น ต้้นไม้้ที่่�มีีการปลููกทดแทนได้้  
ผลผลิิตที่่�ได้้จากพืืชในกระบวนการผลิิตหรืือ
การทำเกษตรกรรมที่่�ไม่่เป็็นภััยต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
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Home Refreshment

การตกแต่ง่บ้า้นด้ว้ยผนังัอิิฐโชว์แ์นวค่อ่นข้า้งมีรีูปูแบบหลากหลาย เข้า้กันัได้ด้ีกีับัการตกแต่ง่บ้า้นหลากสไตล์ ์ทั้้�งแบบบ้า้นเขตร้อ้น 
สไตล์์ทรอปิคัลั และบ้้านเมืืองหนาวในสไตล์์สแกนดิิเนเวีียน การออกแบบผนัังอิฐิโชว์์แนวที่่�ก่อ่อย่า่งประณีตีจะเพ่ิ่�มองค์์ประกอบการตกแต่่ง 
ที่่�โดดเด่่นให้้กัับพื้้�นที่่�ในบ้้านอย่่างดีี และสามารถใช้้กัับห้้องใดก็็ได้้

โดยท่ั่�วไปการตกแต่่งบ้้านด้้วยผนัังอิิฐโชว์์
แนวจะสร้้างบรรยากาศที่่�อบอุ่่�น นุ่่�มนวล เป็็น
ธรรมชาติิ แต่่ก็็มีีหลายแบบที่�ให้้อารมณ์์ดิิบๆ 
เท่่ๆ ขึ้้�นอยู่�กัับวิิธีีการออกแบบ ประเภทของอิิฐ
ที่่�ใช้้ ซึ่่�งจะมีีรููปทรง สีีสััน และผิิวสััมผััสต่่างกััน 
รููปแบบการก่่อผนััง เร่ื่�อยไปจนถึึงรููปแบบการ

เคลืือบผิว แม้้จะเป็็นอิิฐชนิิดเดีียวกััน แต่่ถ้้าใช้้
วััสดุุเคลืือบผิิวต่่างชนิิดกัันก็็จะให้้ผิิวสััมผััสและ
ความรู้้�สึึกท่ี่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นหากคุุณคิดจะใช้้
การก่่ออิฐิโชว์์แนวเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการตกแต่่งบ้า้น 
ก็็ต้้องตีีโจทย์ให้้แตกเสีียก่่อนว่่า ผลลััพธ์์สุุดท้้าย
ที่่�เจ้้าของบ้้านต้้องการจริิงๆ นั้้�น คืือบรรยากาศ
แบบไหน การหารููปภาพตััวอย่าง หรืือทำแบบ
ทััศนีียภาพสามมิิติิที่่�สมจริิงมาเพื่่�อประกอบการ
ตััดสิินใจจึึงเป็็นเรื่่�องจำเป็็น เพ่ื่�อป้้องกัันความ 
เข้้าใจท่ี่�คลาดเคล่ื่�อนกัันระหว่่างเจ้้าของบ้้าน  
ผู้้�ออกแบบ และผู้้�รัับเหมาก่่อสร้้าง

การเลืือกผนัังอิิฐแบบไหนเป็็นเรื่่�องของ
สไตล์์ จึึงต้้องตกลงกัันให้้เคลีียร์์ว่่า คุุณอยาก
ให้้การตกแต่่งออกมาแบบไหนแน่่ เช่่น ถ้้า
ต้้องการให้้เรีียบๆ เท่่ๆ ดููน้้อยๆ ใช้้รููปทรง
เรขาคณิิต ก็็อาจจะเรีียกได้้ว่า่ แบบ Modern ที่่�มีี

Eye-Catching Room  
with Brick Walls

ห้้องสวยด้้วยผนัังอิิฐ

ความเป็็น Minimal แต่่ถ้า้คุุณอยากได้้บรรยากาศ
ที่่�ดููหนัักแน่น่ ขรึึมขลััง มีีผิวสััมผััสเยอะๆ ใช้ว้ััสดุุ
ที่่�ให้้อารมณ์์ดููเหมืือนจะหยาบๆ ดิิบๆ ตกแต่่ง
เหมืือนไม่ไ่ด้เ้น้น้ให้ป้ระณีีต แต่อ่อกมาดููเท่ ่ก็็อาจ
จะเรีียกได้้ว่่า แบบ Rustic 

ในกลุ่่�ม Rustic นี้้�ก็็เป็็นไปได้้ทั้้�งแนว 
Country แนว Vintage และแนว Loft ก็็ต้้องหา
ภาพอ้้างอิิงให้้ชััดเจนว่่า คุุณต้้องการบรรยากาศ 
Rustic แนวใดแน่ ่ถ้า้เป็็นแนว Country ก็็อาจจะ
เป็็นการผสมผสานระหว่่างอิิฐกัับไม้้ ถ้้าเป็็นแนว 
Vintage ผนัังอิิฐของคุุณอาจจะเป็็นส่่วนตกแต่่ง 
ด้า้นหลัังเก้้าอี้้�หนัังแท้้ตััวโปรด ประดัับด้วยโคมไฟ 
โบราณ หรืือถ้าเป็็นแนว Loft ก็็อาจจะหมายถึึง 
การใช้้ผนัังอิิฐร่่วมกัับเหล็็กและกระจก ให้้ดูู
เหมืือนคุุณเอาห้้องเก็็บของใต้้หลัังคาโรงงาน
อุุตสาหกรรมมาปรัับแต่่งให้้เป็็นที่่�พัักเก๋๋ๆ 

54  Supalai@Home



อีีกสไตล์์หนึ่่�งที่่�นิิยมกัันมากในการใช้้ผนััง
อิิฐโชว์์แนว คืือ Electric Style คำว่่า Electric 
อาจทำให้้บางคนเข้้าใจผิิดว่่าหมายถึึง ไฟฟ้้า ซ่ึ่�ง
ไม่่ใช่่เลย Electric ในท่ี่�นี้้�มาจากคำว่่า Elect ที่่�
แปลว่่า เลืือก ซึ่่�งก็็หมายความว่่า การตกแต่่ง
แบบเลืือกหยิิบนั่่�นนี่่�มาผสมผสานกััน ผ่่านการ 
ใช้้สีี รููปทรง การจััดวางองค์์ประกอบ ให้้เกิิด 
มุุมมองท่ี่�สวยงามและเหมาะสม โดยมุ่่�งเน้้นการ
ผสมผสาน (Mixing) มากกว่่าการทำให้้เข้้ากััน 
(Matching) ทำให้้แตกต่่างจากการตกแต่่งบ้้าน 
สไตล์์ Mix and Match พููดง่่ายๆ ก็็คืือ การ 
แต่่งบ้้านแบบนี้้�เราจะเน้้นการเอาของที่่�ดููเหมืือน
ไม่่เข้้ากัันมาจััดวางรวมกัันให้้ดููเท่่ ไม่่เน้้นความ
กลมกลืืน ซึ่่�งก็็ต้้องใช้้ความสามารถทางการ
ออกแบบและรสนิิยมท่ี่�ดีีเย่ี่�ยม ไม่่เช่น่นั้้�นอาจเละ 
การใช้้ผนัังอิิฐในสไตล์์นี้้�จึึงมัักจะให้้อารมณ์์ท่ี่�ดูู 
สนุุกสนาน โดดเด้้งออกมาอย่างสะใจ ตััดกัับ 
องค์ป์ระกอบอื่่�นๆ เช่น่ โซฟาทรงคลาสสิกิที่่�บุุด้ว้ย 
ขนสััตว์์เทีียมสีีแสบตา โคมไฟแบบอุุตสาหกรรม  

พื้้�นกระเบื้้�องเซรามิิก 
สามารถสร้้างบรรยากาศ

ได้้หลากหลายตาม
ลวดลาย สีีสััน และเกรด
ของกระเบื้้�อง จััดเป็็นวััสดุุ
ราคาไม่่แพง แข็็งแกร่่ง
ทนทาน น้ำำ��หนัักเบา  

กัันน้ำำ��ได้้ดีี

ก่่อสร้้างที่่�เอาอิิฐจริิงๆ มาก่่อเป็็นผนััง จะใช้้วััสดุุ
ปิิดผิิวที่่�เป็็นอิิฐแผ่่นบางมาบุุลงไป หรืือถ้้าเป็็น 
บ้้านจััดสรรหรืือคอนโดมิิเนีียมที่่�เขาสร้้างไว้ ้
เสร็็จแล้้ว ไม่่อยากไปทุุบเปลี่่�ยนหรืือก่อผนัังทัับ 
ลงไปให้้ยุ่่�งยากและเสีียพื้้�นที่่� ก็็อาจใช้้วอลล์์เปเปอร์ 
ลายอิิฐที่่�มีีผิวสััมผััสแบบนููนต่่ำมาตกแต่่งให้้ 
กลายเป็็นหนัังอิิฐโชว์์แนวก็็ย่่อมได้้ ซ่ึ่�งการดููแล
รัักษาสำหรัับการตกแต่่งแต่่ละประเภทก็แตกต่า่ง
กัันไป ใครจะเลืือกแบบไหน ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความ
พอใจ และงบประมาณของเจ้้าของบ้า้นเป็็นสำคััญ

The brick wall design is quite a  
versatile interior feature suited for any kind 
of home aesthetic - industrial, eclectic,  
Scandinavian etc. The exposed wall design 
adds an element of  bold character to the 
space and can be used in any room to 
enhance its look. An exposed brick wall 
living room, for instance, will make a great 
first impression on guests and visitors. And 
there are multiple ways to incorporate them  
in your home. For example, a brick wall  
paper design can also be used instead 
of an exposed brick wall, which will likely  
require more structural changes.

อ้้างอิิง :
https://www.livspace.com/in/maga-

zine/10-ideas-exposed-brick-wall-interiors
https://itdang2009.com

ผ้้าปููโต๊๊ะทอมืือศิลิปะอินิเดีียนแดง เป็็นต้้น แต่่ละชิ้้�น 
ต่่างก็็แรงแบบไม่่มีีเกรงใจกััน ดููแล้้วก็็รู้้�ว่่าเป็็น 
ของที่่�มากัันคนละทิิศคนละทาง แต่่ “ดููรวมๆ  
แล้้วมีีเสน่่ห์์” เหมืือนในเพลงของ ป้้าง นคริินทร์ 
อย่่างไรอย่่างนั้้�นเลย

นอกจากแบบต่างๆ ที่่�ว่่ามาข้้างต้้น การ
ตกแต่่งด้้วยอิิฐโชว์์แนวยัังนิิยมทำกัันในแบบ  
ทรอปิิคััล เป็็นสไตล์์สื่่�อถึึงเขตร้้อนชื้้�นที่่�มีีความ 
อุุดมสมบููรณ์์ของธรรมชาติิ ดููสดใส มีีชีีวิตชีีวา  
นำธรรมชาติิมาเป็็นองค์ป์ระกอบใช้ต้กแต่ง่ภายใน
บ้้าน เช่่น ไม้้ประดัับ เก้้าอี้้�หวาย ปลอกหมอน 
ลายใบไม้้ ของประดัับและเครื่่�องใช้้เน้้นสีีขาว  
สีีครีีม สีีเขีียว สีีฟ้้าคราม และสีีน้้ำตาลแบบ 
เอิิร์์ธโทน สร้้างบรรยากาศที่่�ปลอดโปร่่ง โล่่ง
สบาย และมีีแสงสว่่างเหมาะสม ให้้ความรู้้�สึึก 
ผ่่อนคลายเหมืือนอยู่�ในรีีสอร์์ต แบบนี้้�นิิยม 
ทำกัันมาก เพราะดููอบอุ่่�นนุ่่�มนวลดีี

ถ้า้คุุณเป็็นคนท่ี่�หลงรัักลวดลายอัันสวยงาม
ของผนัังอิิฐ สามารถเลืือกได้้ตั้้�งแต่่การใช้้ระบบ
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Special Report

“ในโลกนี้้�ไม่่มีีสิ่่�งใดแน่่นอน นอกจากความตายและภาษีี” เบนจามิิน แฟรงคลิิน
แม้้คำำกล่่าวอัันคมคายนี้้�จะเป็็นเรื่่�องจริิงที่่�ใครก็็ไม่่อาจปฏิิเสธ แต่่หากพิิจารณาด้้วยใจเป็็นกลางก็็อาจเป็็นการมองเรื่่�องของการ 

เสีียภาษีีไปในแง่่ร้้ายอยู่่�พอสมควร เพราะอัันที่่�จริิงแล้้วระบบภาษีีที่่�เป็็นธรรมนั้้�น ถููกคิิดขึ้้�นมาเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของคนในสัังคม เพื่่�อ
ร่ว่มมืือกันัรับัผิดิชอบในสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�สังัคมจำำเป็น็ต้อ้งมีีต้อ้งใช้ร้่ว่มกันั ด้ว้ยการแบ่ง่ผลประโยชน์ส์่ว่นตนมาสร้า้งผลประโยชน์ส์่ว่นรวม 
ตามสััดส่่วนที่่�เหมาะสม บนพื้้�นฐานว่่า ใครหาทรััพย์์ได้้มากก็็ควรเสีียภาษีีมาก เราจึึงต้้องมีีภาษีีต่่างๆ ที่่�ต้้องจ่่ายตามทรััพย์์สิินที่่�เรามีี  
ไม่่ว่่าจะเป็็นเงิิน ธุุรกิิจ หุ้้�น ท่ี่�ดิิน ฯลฯ

Land and Building Tax
ภาษีีท่ี่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง

ไปบำรุงุพื้้�นที่่� โดยคำนวณอัตัราภาษีีตามประเภท
ของการใช้ป้ระโยชน์ ตั้้�งแต่่ปีลีะ 0.01% ไปจนถึงึ 
3% ของมููลค่่าที่่�ดิินและส่ิ่�งปลููกสร้างที่่�มีีอยู่่�ใน
ครอบครอง โดยแบ่่งประเภทการใช้้ประโยชน์์ใน
ที่่�ดินิและส่ิ่�งปลููกสร้างออกเป็็น 4 ประเภท ได้แ้ก่่

•	ที่่�ดิินหรืือสิ่่�งปลููกสร้างที่่�ประกอบ 
เกษตรกรรม ผู้้�เสีียภาษีีจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีที่่�ดิิน 
ทำเกษตรมูลค่่าเกิิน 50 ล้้านบาท ซ่ึ่�งใช้้ในการ 

ทำเกษตรกรรมต่่างๆ เช่น่ ทำนา ทำไร่ ่หรืือสร้า้ง
สิ่่�งปลููกสร้้างไว้้สำหรัับเลี้้�ยงสััตว์์ โดยจะมีีมููลค่่า
ทรัพัย์สินิเริ่่�มต้้นที่่� 0-75 ล้า้นบาท คิดิอัตัราภาษีี
เป็็น 0.01% ไปจนถึึงมููลค่่าสููงถึึง 1,000 ล้้าน 
บาทขึ้้�นไป จะคิดิอัตัราภาษี ี0.1 % (ภาษีีล้า้นละ  
100 บาท)

•	ที่่�ดินิหรือืสิ่่�งปลูกูสร้า้งที่่�เป็น็ที่่�อยู่่�อาศััย 
ผู้้�เสีียภาษีีจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีที่่�อยู่่�อาศััยหลัังแรก

ภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้าง หรืือท่ี่�เรีียก
สั้้�นๆ ว่่า ภาษีีที่่�ดิิน เริ่่�มบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 
2562 (หลัังจากยกเลิิกภาษีีโรงเรืือนและภาษีี
บำรุุงท้้องที่่�ที่่�มีีอยู่่�เดิิม) เป็็นภาษีีที่่�เราต้้องจ่่าย
รายปีีตามมููลค่่าที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างท่ี่�เราเป็็น 
เจ้้าของ มีีหน่่วยงานปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทำ
หน้า้ท่ี่�จััดเก็็บ ได้แ้ก่ ่องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 
รวมถึึงกรุุงเทพมหานครและเมืืองพััทยา เพื่่�อนำ
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ที่่�ดิินหรืือสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�ทิ้้�งว่่างเปล่่า หรืือไม่่ได้ ้
ทำำประโยชน์์ตามความแก่่สภาพ ผู้้�เสีียภาษีีจะต้้อง

เป็็นผู้้�ที่่�มีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างที่่�ทิ้้�งร้้างไว้้ ไม่่ได้้นำำมา
ทำำประโยชน์์อะไร โดยจะมีีมููลค่่าหลัักทรััพย์์เริ่่�มต้นที่่� 
0-50 ล้้านบาท อััตราภาษีีร้้อยละ 0.3% ไปจนถึึง

มููลค่่า 1,000 ล้้านบาทขึ้้�นได้้ จะคิิดอััตราภาษีี 
อยู่่�ท่ี่� 0.7% 

มููลค่่าเกิิน 50 ล้้านบาท เป็็นเจ้้าของบ้้านแต่่
ไม่ใ่ช่เ่จ้า้ของที่่�ดินิท่ี่�มีีมูลูค่า่มากกว่า่ 10 ล้า้นบาท 
และผู้้�มีีที่่�อยู่่�อาศััยหลัังท่ี่� 2 โดยมููลค่่าเริ่่�มต้้นท่ี่�  
0-50 ล้้านบาท และคิิดอััตราภาษีีอยู่่�ที่่� 0.02% 
(ภาษีีล้้านละ 200 บาท)

•	ที่่�ดินิหรือืส่ิ่�งปลูกูสร้า้งที่่�ใช้ป้ระโยชน์อ์ื่่�น 
นอกจากข้้อ 1. และ 2. ผู้้�เสีียภาษีีจะต้้องเป็็น 
ผู้้�ที่่�มีีที่่�ดินิหรืือสิ่่�งปลูกูสร้า้งไว้ใ้นครอบครองและใช้้ 
เพื่่�อการค้าหรืือแสวงหากำไร อาทิ ิการปล่่อยเช่่า  
จะต้้องเริ่่�มเสีียภาษีีตั้้�งแต่่บาทแรก โดยมีีมููลค่่า
หลักัทรัพัย์เ์ริ่่�มต้้นที่่� 0-50 ล้า้นบาท และคิิดอัตัรา
ภาษีีที่่� 0.3% (ภาษีีล้้านละ 3,000 บาท)

•	ท่ี่�ดิินหรืือสิ่่�งปลููกสร้างที่่�ทิ้้�งว่่างเปล่่า  
หรืือไม่่ได้้ทำประโยชน์์ตามความแก่่สภาพ  
ผู้้�เสีียภาษีีจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีที่่�ดิินและส่ิ่�งปลููกสร้างที่่�
ทิ้้�งร้้างไว้้ ไม่่ได้้นำมาทำประโยชน์์อะไร โดยจะมีี
มููลค่่าหลัักทรัพัย์เ์ริ่่�มต้้นที่่� 0-50 ล้า้นบาท อัตัรา
ภาษีีร้อยละ 0.3% ไปจนถึึงมููลค่่า 1,000 ล้้าน 
บาทขึ้้�นได้้ จะคิิดอััตราภาษีีอยู่่�ที่่� 0.7% (ภาษีี 
ล้้านละ 3,000 บาท)

สำหรัับผู้้�มีีหน้้าที่่�เสีียภาษีีที่่�ดิินใหม่่ ได้้แก่่  
เจ้้าของในที่่�ดินิและส่ิ่�งปลูกูสร้าง โดยคำว่่า ‘เจ้้าของ’  
ในที่่�นี้้�คืือ การเป็็นเจ้้าของในกรรมสิิทธ์ิ์�หรืือ
เจ้า้ของในโฉนดท่ี่�ดิินและส่ิ่�งปลููกสร้าง หรืือถ้าเป็็น 
เจ้้าของร่่วมกัันหลายคน เจ้้าของร่่วมคนใดคนหนึ่่�ง 
ชำระภาษีคีรบถ้ว้นก็ถ็ืือว่า่เรีียบร้อ้ยแล้ว้ และต้อ้ง 
ชำระภายในเดืือนเมษายนของปีีนั้้�นๆ เหมืือนกัับ 
การชำระภาษีีบำรุุงท้้องที่่�และภาษีีโรงเรืือนและ
ที่่�ดินิซ่ึ่�งถููกยกเลิกิไป ซึ่่�งสููตรคำนวณเป็็นขั้้�นบัันได

ตามมูลูค่า่ของฐานภาษีแีละจะปรับัราคาประเมินิ
ที่่�ดิินตามรอบบััญชีีประเมิินราคาทุุก 4 ปีี (ตาม
การปรัับราคาประเมิินท่ี่�ดิินจากกรมธนารัักษ์์) 
ดัังนี้้�

สููตรคำนวณหาภาษีีสำหรัับท่ี่�ดิินท่ี่�ไม่่มีี 
สิ่่�งปลููกสร้าง คำนวณจากสููตร : ภาษีีที่่�ต้้องจ่่าย 
= มููลค่่าที่่�ดิิน x อััตราภาษีี โดยมููลค่่าที่่�ดิิน = 
ราคาประเมินิทุุนทรัพัย์ที่่�ดินิ (ต่่อ ตร.ว.) x ขนาด
พื้้�นที่่�ดิิน

สููตรคำนวณหาภาษีีสำหรัับที่่�ดิินและสิ่่�ง
ปลููกสร้้าง คำนวณจากสููตร : ภาษีี
ที่่�ต้้องจ่่าย = (มููลค่่าที่่�ดิิน + มููลค่่า 
สิ่่�งปลููกสร้าง) x อััตราภาษีี 
โดยมููลค่่าสิ่่�งปลููกสร้้าง = 
(ราคาประเมิินทุุนทรัพย์โรงเรืือน 
สิ่่�งปลููกสร้าง (ต่่อ ตร.ม.) x 
ขนาดพื้้�นที่่�สิ่่�งปลููกสร้้าง)

สูตูรคำนวณหาภาษีีสำหรับัห้้องชุดุ คำนวณ 
จากสููตร : ภาษีีที่่�ต้้องจ่่าย = มููลค่่าห้้องชุุด x 
อััตราภาษีี โดยมููลค่่าห้้องชุุด = ราคาประเมิิน 
ทุนุทรัพัย์ห์้อ้งชุดุ (ต่อ่ ตร.ม.) x ขนาดพื้้�นที่่�ห้อ้งชุดุ  
(ตร.ม.)

ใครที่่�มีีที่่�ดิิน มีีบ้าน มีีห้้องชุุดพัักอาศััย 
หรืือมีีอาคารสถานท่ี่�ในครอบครอง ก็็ต้้องศึึกษา 
ทำความเข้้าใจเรื่่�องภาษีีที่่�ดิินและสิ่่�งปลููกสร้้างนี้้� 
ให้้ละเอีียดถี่่�ถ้้วน เพราะหากทรัพย์์สิินของเรา 
อยูู่่��ในทำเลที่่�มีีราคาประเมิินสูงู ก็็จะเสีียภาษีีมาก 
เราจึึงเห็็นว่่ามีีหลายคนเริ่่�มหัันมาเปล่ี่�ยนที่่�ดิิน 
ว่่างเปล่่าเป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรมกัันมากมาย  

แม้้บางทำเลจะไม่่ได้้มีีสภาพที่่�ตอบโจทย์การ 
เพาะปลููกก็็ยังัมีีคนทำเพื่่�อหาช่่องในการลดหย่่อน
หรืือเลี่่�ยงภาษี ีซึ่่�งโทษของการหลบเลี่่�ยงภาษีีนั้้�น 
จัดัเป็็นโทษทั้้�งแพ่่ง และหากมีีการแจ้้งข้้อความ 
อัันเป็็นเท็็จก็็ถืือเป็็นโทษทางอาญา พลเมืืองดีี
อย่างเราจึงึไม่ค่วรหลบเลี่่�ยงภาษี ีแต่ค่วรพยายาม
บริิหารทรัพย์สิินต่่างๆ ของเราให้้เกิิดประโยชน์
สููงสุุดและจ่่ายภาษีีตามกฎหมายน่่าจะเป็็นการ
ดีีที่่�สุุด

Thailand’s new Land and Building 
Tax Act B.E. 2562 (2019) (the “Act”) came 
into effect on March 13, 2019. Payment 
of land and building tax under the new 
Act will be required from January 1, 2020, 
onwards.

Under the Act, both individual and 
juristic persons who have ownership, pos-
sessory, or usage rights over land or build-
ings (including condominium units), as of 
January 1 of each year, will be required 
to pay land and building tax to the local 
administrative authorities. Payment will be 
due in April of each year.  

อ้้างอิิง :
https://www.thailandplus.tv/archives/269858

https://www.itax.in.th
https://www.tilleke.com/insights/new-land-and-

building-tax-act-thailand/
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New Home

ความฝัันของใครหลายคนท่ี่�จะได้้มีีชีีวิิต
ดีี  ณ เมืืองน่่าอยู่่�อย่า่งเชีียงใหม่่ ที่่�มีีความเจริิญ
เพีียบพร้้อมไม่่แพ้้มหานครใหญ่่แห่่งใดในโลก 
ท่่ามกลางความงดงามตามธรรมชาติิอัันบริิสุุทธิ์์� 
ของภาคเหนืือ ในโครงการคุุณภาพระดัับลัักซ์์ชััวร่ี่� 
ของแบรนด์์อสัังหาริิมทรััพย์์ชั้้�นนำอย่่าง ศุุภาลััย  

Supalai Tuscany Valley
The First Time in Chiang Mai with Tuscany 

Architecture Surrounded by Spectacular Mountains
ศุุภาลััย ทััสคานีี วัลัเล่่ย์์

ครั้้�งแรกในเชีียงใหม่่! กัับสถาปััตยกรรมทััสคานีี โอบล้้อมด้้วยขุุนเขาตระการตา

กำลัังเป็็นจริิงแล้้ววัันนี้้� ด้้วยเมกะโปรเจกต์์ 
สุุดอลัังการ ศุุภาลััย ทััสคานีี วััลเล่่ย์์ ท่ี่�ปัักหมุุด 
ทำเลดััง อ. แม่่ริมิ จ. เชีียงใหม่่ บนพื้้�นที่่�กว่่า 165 
ไร่่ ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยโครงการ ศุุภาลััย เบลล่่า  
ดอนแก้ว้-แม่ริ่ิม บ้า้นเดี่่�ยวและบ้า้นรุ่่�นใหม่ ่2 ชั้้�น  
สไตล์์โมเดิิร์์น 

ตามมาด้้วยอีีกหนึ่่�งโครงการที่่�สุุดแห่่ง 
ความสุุขเหนืือระดัับคืือ โครงการระดัับลัักซ์์ชััวรี่่� 
“ศุุภาลััย ทััสคานีี ดอนแก้้ว-แม่่ริิม” บ้้านเดี่่�ยว
สุุดหรูู 2-3 ชั้้�น ราคาเริ่่�มต้น้ 4.99-16 ล้้านบาท  
ที่่�สร้างสรรค์์อย่่างสุดุพิถีีพิถิันักัับดีีไซน์ใหม่่ ภายใต้้ 
แนวคิดิ “European Artistry Amidst Hillscape  
Scenery สะท้อ้นศิลปะหรูแูบบยุโุรป โอบล้อ้ม
ด้้วยทััศนีียภาพแห่่งขุุนเขา” เป็็นบ้้านแห่่งความ

ภาคภููมิิใจของผู้้�เป็็นเจ้้าของด้้วยแรงบัันดาลใจ
จากแคว้้น “ทััสคานีี” ในประเทศอิิตาลีี ที่่�งดงาม 
ดุุจภาพฝััน โดยไฮไลต์์ของโครงการนี้้�อยู่่�ที่่� 
บ้้านเดี่่�ยวสไตล์์ยููโรเปีียนที่่�สร้างสรรค์์และออกแบบ 
อย่า่งประณีีต โดยมีีการปรับัองค์ป์ระกอบรููปแบบ
งานสถาปััตยกรรมสไตล์์ยุุโรปให้้มีีเส้้นสายตาม
ยุุคสมััย ให้้เลืือกสรรได้้ตามใจถึึง 9 แบบ พื้้�นที่่�
ใช้้สอย 167-480 ตร.ม. ขนาด 3-5 ห้้องนอน  
3-7 ห้้องน้้ำ ท่ี่�จอดรถ 2-4 คันั พร้อมสวนส่่วนกลาง 
ขนาดใหญ่่ใจกลางโครงการ ที่่�ให้้ทุกุคนได้้รื่่�นรมย์์
ธรรมชาติิสููดอากาศยามเช้้าได้้เต็็มปอด

ทุุกชีีวิิตในสัังคมคุุณภาพของศุุภาลััยจะได้ ้
พบกับัความรื่่�นรมย์แ์ละความสะดวกสบายอย่า่ง
ครบครััน เพราะเป็็นโครงการสุุดหรููในทำเลที่่�ด้่
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ที่่�สุุดของ อ. แม่่ริิม ติิดถนนโชตนา แวดล้้อม
ด้้วยหลากหลายร้้านค้้า สถานบริิการที่่�น่่าสนใจ 
โรงพยาบาลชั้้�นนํํา และสถานที่่�สํําคััญต่่างๆ ที่่�
ตอบโจทย์์การใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ เช่่น  
แม็ค็โคร แม่่ริมิ โรงพยาบาลดารารัศัมีี โรงพยาบาล 
นครพิิงค์์ ที่่�ว่า่การอำเภอแม่่ริิม และเหนืือกว่่าใคร 
ด้้วย บููทีีค ไลฟ์์สไตล์์มอลล์์ “เดอะ กาดฝรั่่�ง  
แม่่ริมิ” ศููนย์์รวมไลฟ์ส์ไตล์์ที่่�พรั่่�งพร้อมด้ว้ยร้้านค้้า 
และร้า้นอาหารแบรนด์ดั์ัง ตั้้�งอยู่่�บริเิวณด้า้นหน้า้
โครงการ โดยเตรีียมเปิิดให้บ้ริิการในไตรมาสแรก 
ปีี 2566 

ผู้้�ที่่�ปรารถนาจะเป็็นเจ้้าของสุุดยอดไลฟ์์
สไตล์์ที่่�เติิมเต็็มทุุกความปรารถนาในการใช้้ชีีวิิต
ได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ อิ่่�มเอมกัับความงดงาม
ของศิิลปะคลาสสิกทััสคานีี โอบล้้อมไปด้้วย 
ทััศนีียภาพแห่่งขุุนเขา ในโครงการ “ศุุภาลััย  
ทััสคานีี วััลเล่่ย์์” และเป็็นเจ้้าของบ้้านเดี่่�ยวหรูู
ในโครงการ “ศุุภาลััย ทััสคานีี ดอนแก้้ว-แม่่ริมิ”  

สามารถจับจองได้้แล้้ววัันนี้้� ในราคาเริ่่�มต้้น 4.99-16  
ล้า้นบาท สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้ท้ี่่� โทร.1720 
หรืือดููรายละเอีียดได้้ที่่� www.supalai.com หรืือ 
Facebook : Supalai Society

It is a dream come true for those 
who wish to live a  prosperous life in the  
midst of the pure natural beauty of Chiang  
Mai, with a spectacular mega-project 
Supalai Tuscany Valley in a prime location 
in Mae Rim district on an area of ​​over 165 
rai with a variety of options to choose from 
for your satisfaction.

This mega-project consists of the 
Supalai Bella Donkaew-Mae Rim project, 
which was opened for pre-sale earlier this 
year, and the recently launched Supalai 
Tuscany Don Kaew-Mae Rim project. 

Supalai Tuscany Don Kaew-Mae Rim 
project is a 2-3 storey luxury detached  
house project under the concept “European  
Artistry Amidst Hillscape Scenery” with a 
starting price of 4.99 – 16 million baht. The 
highlight of this project is a European-style  
detached house that is creative and  
intricately designed with 9 types to choose 
from with a usable area of 167-480 sq.m., 
3-5 bedrooms, 3-7 bathrooms, 2-4 parking  
spaces, and a large communal garden  
in the center of the project that allows  
everyone to enjoy nature to the fullest. 

Every life in Supalai’s quality society 
will be fully enjoyed and comfortable on 
a prime location surrounded by lifestyle 
conveniences such as shopping centers, 
hospitals, city center and superior with the 
Boutique Lifestyle Mall “The Gad Farang 
Mae Rim”, a lifestyle center equipped with 
famous shops and restaurants located in 
front of the project which will be open for 
service in the first quarter of 2023

For more information please contact  
1720 or visit www.supalai.com or Facebook :  
Supalai Society.



Pet

KOI
ปลาคาร์์ป

เลี้้�ยงรวมกับัปลาคาร์ป์ เพราะอาจนำเชื้้�อโรคมาให้้ 
ปลาของเราได้้

สำหรัับการให้้อาหาร มีีตั้้�งแต่่เนื้้�อปลาป่่น  
กุ้้�งสดบด เน้ื้�อหอย เน้ื้�อปูู หมึึก ข้้าวสาลีี รำ  
ผักักาด ข้า้วโพด แมลง สาหร่า่ย ตะไคร่่น้้ำ แหน 
ลูกูน้้ำ หนอนแดง ถั่่�วเหลืือง ขนมปังั และอาหาร 
สำเร็็จรููปท่ี่�มีีขายตามท้้องตลาด ควรให้้ไม่่เกิิน 
วัันละ 2 เวลา คืือ เช้้ากัับเย็็น 

ข้้อควรจำในการให้้อาหารคืือ ต้้องให้้ตาม
เวลา เพื่่�อให้้ปลาเกิิดความเคยชิินและเชื่่�องกัับ 
ผู้้�เลี้้�ยง อาหารให้้พอดีีกัับจำนวนปลา อย่่าน้้อย 
หรืือมากจนเกิินไป ทั้้�งน้ี้�ต้้องคอยสัังเกตว่่า ปลา
กิินอาหารอย่่างไร ถ้้าอาหารหมดเร็็ว แสดงว่่า 
ปลายังัต้้องการอาหารเพิ่่�ม ก็เ็พิ่่�มลงไปอีีกเล็ก็น้อย  
แต่่ถ้้าอาหารยัังลอยน้้ำอยู่่� ให้้รีีบตัักออก เพราะ
ถ้้าปล่่อยทิ้้�งไว้้จะทำให้้น้้ำเสีียเร็็ว

หากเล้ี้�ยงไปสัักพัักจนสัังเกตเห็็นน้้ำในบ่่อ
เริ่่�มขุ่่�นและมีีสิ่่�งสกปรกมาก ต้้องรีีบเปลี่่�ยนน้้ำ
ทัันทีี ขณะที่่�ถ่่ายน้้ำออก 1 ใน 3 ส่่วนของบ่่อ 
จะต้้องเพิ่่�มน้้ำใหม่แทนในปริิมาณเท่่าเดิิมโดย
ใช้้น้้ำประปาท่ี่�กัักเก็็บไว้้ประมาณ 2-3 วัันหลัง
จากที่่�สารคลอรีีนระเหยแล้้ว อย่่าใช้้น้้ำประปาที่่�
รองจากก๊อกใหม่่ๆ หรืือน้้ำประปาที่่�เก็็บไว้้นาน 
เพราะอาจเกิิดอัันตรายต่่อปลาได้้

นอกจากนี้� ผู้้�เลี้้�ยงควรหมั่่�นตรวจรัักษา
ระดัับอุุณหภููมิิน้้ำในบ่่อให้้อยู่่�ในระดัับ 20-25 
องศาเซนติิเกรด หากร้อนจััดหรืือเย็็นจััด จะทำให้้
ปลาเติิบโตเชื่่�องช้้า แม้้ขั้้�นตอนการดููแลรัักษาอาจ
ดููเหมืือนจะยุ่่�งยากชวนปวดหััว แต่่ความสุุขใน
การได้้ชื่่�นชมปลาสวยงามชนิิดนี้้� ก็็เป็็นของขวััญ
ที่่�คู่่�ควรกัับน้้ำพักัน้้ำแรงของคนเล้ี้�ยง จึงึทำให้ก้าร
เลี้้�ยงปลาคาร์์ปไม่่เคยตกไปจากความนิิยมเลย

Koi are colored varieties of the Amur  
carp or Fancy carp that are kept for decorative  
purposes in outdoor koi ponds or water 
gardens. The Amur carp is a hardy fish,  
and koi retain that durability. Koi is an  
omnivorous fish. They eat a wide variety 
of foods, including peas, lettuce, and  
watermelon. Koi food is designed not only 
to be nutritionally balanced, but also to 
float so as to encourage them to come 
to the surface. Water pH is important for 
maintaining koi’s health. In Japan, the koi 
is a symbol of luck, prosperity, and good 
fortune, and also of perseverance in the 
face of adversity.

ปลาแฟนซีีคาร์์ป หรืือท่ี่�รู้้�จักักัันทั่่�วโลก 
ในชื่่�อ KOI Fish และเรีียกกัันติิดปากใน 
บ้า้นเราว่า่ ปลาคาร์์ป เป็น็ปลาสวยงามยอด
นิยิมท่ี่�ไม่ไ่ด้้แค่ช่่ว่ยเพิ่่�มความมีชีีวีิติชีวาให้้แก่่
บ้้าน แต่่ตามความเชื่่�อยัังเป็็นเครื่่�องหมาย 
ของสิ่่�งมงคลด้้านโชคลาภ จึึงทำำให้้ผู้้�อยู่่�อาศััย 
นิยิมเลี้้�ยงไว้้เป็็นสััตว์เ์ลี้้�ยงประจำำบ้า้น รวมถึึง 
บ่่อเลี้้�ยงปลาคาร์์ปยัังเป็็นมุุมโปรดในการ 
พักัผ่่อนหย่่อนใจท่ี่�ดููมีระดับั ซึ่่�งต้้องการความ 
พิถิีพิีิถันัเพราะเป็น็ทั้้�งสัตัว์เ์ลี้้�ยงและของมงคล
แต่่งบ้า้นที่่�มีชีีวีิติ การวางแผนสำำหรัับมือืใหม่่
ก่่อนเริ่่�มต้้นเลี้้�ยงปลาคาร์์ปจึึงเป็็นสิ่่�งสำำคััญ 
ต้้องเตรีียมตััวอย่่างไรบ้้าง มาดููกัันครัับ

เริ่่�มต้้นด้ว้ยบ่่อท่ี่�จะใช้้เลี้้�ยงปลา ควรเป็็นบ่่อ
ซีีเมนต์์เพราะสามารถดััดแปลงเป็น็บ่่อธรรมชาติิ 
ได้้ง่่าย มีีตะไคร่่น้้ำเกิิดและเกาะได้้เร็็ว ซึ่่�งตะไคร่่น้้ำ 
ถืือเป็็นอาหารท่ี่�ดีีของปลา สามารถดูดูสิ่่�งสกปรก 
และแอมโมเนีียที่่�อยู่่�ในน้้ำได้อ้ีีกด้ว้ย โดยบ่อ่เลี้้�ยง
ปลาควรต้ั้�งอยู่่�ในท่ี่�มีีร่่มเงาต้้นไม้้ใหญ่ได้้ร่่มรื่่�น
พอควร อย่่าให้้อยู่่�กลางแจ้้งเพราะจะทำให้้ปลา 
มีีสีีสันจืืดจางลงและยัังโตช้าลง ทางท่ี่�ดีีควรติิดต้ั้�ง 
ระบบหมุุนเวีียนของน้้ำและเครื่่�องพ่น่น้้ำ เพื่่�อเป็็น 
การเพิ่่�มออกซิเจนให้้น้้ำในบ่่อถ่่ายเทอยู่่�ตลอดเวลา  
และมีีออกซิิเจนเพีียงพอกัับปลา

น้้ำที่่�ใช้้เลี้้�ยงปลาคาร์์ป ควรเป็็นน้้ำประปา
จะดีีกว่าน้้ำชนิดอื่่�น เพราะน้้ำประปามีีสภาพ
เป็็นกลาง ถ้้าใช้้น้้ำฝนจะทำลายสีีของปลา และ
อาจทำให้้ปลาเกิิดโรคได้ง่้่าย ส่ว่นน้้ำจากลำคลอง
ก็็ไม่่เหมาะ เพราะอาจมีีเชื้้�อโรคเป็็นอัันตรายกัับ
ปลาได้้ แต่่หากไม่่ใช้้น้้ำประปา ต้้องใส่่ยาฆ่่าเชื้้�อ
และเติิมปููนขาวเพื่่�อปรัับสภาพน้้ำจากกรดให้้
เป็็นกลางเสีียก่่อน

เมื่่�อเตรีียมบ่่อและน้้ำเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว 
การจะหาปลาคาร์์ปมาเลี้้�ยงควรหาลููกปลาที่่�
มีีอายุุ 1-2 ปีี ไม่่ควรนำปลาขนาดใหญ่่มาเล้ี้�ยง 
รวมถึึงปลาชนิิดอื่่�นหากไม่่จำเป็็น ไม่่ควรนำมา 
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ใครพร้้อมผจญภัยักับัพี่่�ปลาทูู เตรีียมตัวัให้้พร้้อมแล้้วรีีบมาขึ้้�นเรืือกันัเลย!
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The Northman
เรื่่�องราวการสืบืเชื้้�อสายกษัตัริยิ์ข์องเจ้า้ชาย 

แอมเลธ (อเลกซานเดอร์์ สการ์์สการ์์ด) เม่ื่�อเขา 
เห็็นลุุงแท้้ๆ ฆ่่าพ่่อของเขาเพื่่�อขึ้้�นครองราชย์์  
การหนีเอาชีีวิิตรอดในวััยเด็็กทำให้้แอมเลธถููก
เลี้้�ยงดููโดยเผ่่าไวกิ้้�ง ด้้วยหวัังว่่าสัักวัันจะกลัับมา
แก้้แค้้นให้้พ่่อ ในระหว่่างนั้้�นเขาก็็ถููกลิิขิิตให้้พบ
กัับ โอลกา (แอนยา เทย์เลอร์์‑จอย) หญิิงสาวที่่�
ต้้องร่่วมเดิินทางและกลายเป็็นราชิินีีของเขาเข้้า
สัักวััน นอกจากนั้้�น เขายัังต้้องปลดปล่่อยทาส
และแม่่ (นิิโคล คิิดแมน) ให้้เป็็นอิิสระ

Thor : Love and Thunder
ธอร์์ (คริิส เฮมส์์เวิิร์์ธ) จะได้้ไปผจญภััย 

ในแบบที่่�ไม่่เหมืือนครั้้�งไหนที่่�เขาเคยเจอมาก่อ่น 
ภารกิจในการค้นหาความสงบสุุขภายใน แต่่ถููก 
รบกวนโดยนักัฆ่่าข้้ามจักัรวาลนามว่่า กอร์์ นักัเชืือด 
เทพเจ้า้ (คริสิเตียีน เบล) ธอร์ค์วานหาความช่ว่ย
เหลืือจากราชาวััลคีีรีี (เทซซ่่า ทอมป์์สััน), คอร์์ก  
(ไทก้า ไวตีีติ)ิ และแฟนเก่่าของเขา เจน ฟอสเตอร์์  
(นาตาลีี พอร์์ตแมน) ผู้้�ที่่�ทำให้้ธอร์์ตกใจจนตาค้้าง  
เม่ื่�อเธอกำลังัถืือครองค้้อนโยเนียีร์์ของเขาในฐานะ 
ของ The Mighty Thor

Where the Crawdads Sing
เรื่่�องราวของหญิงิสาวที่่�มีนีามว่่า คยา ผู้้�ซึ่่�งมี ี

พ่่อชอบด่ื่�มเหล้า้และเล่น่การพนันั บวกกัับทำร้า้ย
ร่่างกายแม่่ของเธอ สมาชิิกภายในครอบครััวจึึง 
ออกจากบ้้านไปทีละคนตามเส้้นทาง โดยเหลืือคยา 
เพีียงคนเดีียว เน่ื่�องจากเธอไม่่มีเีงินิและไม่่มีทีี่่�ไป 
เธอจึึงถููกทิ้้�งให้้อ้้างว้้าง โดยต้้องอาศััยอยู่่�บริเิวณ
แถบชายเลน ผู้้�คนจึึงเรียีกเธอกันัว่่า “หญิงิสาวจาก 
ชายเลน” กระทั่่�งมีชีายหนุ่่�มเสีียชีวีิติในบริิเวณนั้้�น  
จึึงทำให้เ้ธอตกเป็็นผู้้�ต้อ้งสงสัยั และถูกูไล่่ออกจาก
ชุมุชน การตามหาความจริงิจึึงเกิดิขึ้้�นท่่ามกลาง 
ลุ่่�มแม่่น้้ำและชายเลนแห่่งนี้้�

Entertainment@Home

Movie

Music Book

Harry Styles – Harry’s House
ผลงานอััลบั้้�มชุดุที่่� 3 ซึ่่�งเต็็มไปด้วยเพลงรักั 

ที่่�ซัับซ้้อนและอารมณ์์ดิิบที่่�สดใหม่ การค้นหา 
ตัวัตน และการโอบรับัการเปลี่่�ยนแปลง ผ่า่นการ 
สร้้างสรรค์์ดนตรีีของ Harry Styles ที่่�ไม่่เคย 
หยุดุนิ่่�ง อัลับั้้�มนี้้�เขาได้้ทำงานร่่วมกัับเพ่ื่�อนศิิลปิิน
ที่่�ร่่วมงานไว้้ใจกัันมาอย่่างยาวนานอย่่าง Tyler 
Johnson, Kid Harpoon และ Mitch Rowland 
โดยแต่่ละเพลงในอััลบั้้�มให้้ความรู้้�สึึกทางดนตรีี
ที่่�หลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็นสไตล์์ R&B ซิินธ์์ป๊๊อป
เท่่ๆ ไปจนถึึงสไตล์์บััลลาดที่่�ทรงพลััง

คดีีฆาตกรรมในคฤหาสน์์แมวดำำ
สำนัักพิิมพ์์ : แพรวสำนัักพิิมพ์์
ผู้้�เขีียน : Yukito Ayatsuji
ผู้้�แปล : ฉวีีวงศ์์ อััศวเสนา
ราคา : 345 บาท

เรื่่�องราวของชายชราผู้้�ดููแลคฤหาสน์์ซึ่่�ง
ไร้้ความทรงจำกัับเด็็กหนุ่่�ม 4 คนที่่�มาเยืือน
คฤหาสน์์หลัังนี้้� ระหว่่างอยู่่�ในคฤหาสน์์กลัับ 
เกิิดเหตุการณ์บางอย่่างที่่�ทุุกคนต่่างอยากเก็็บ 
เอาไว้เ้ป็็นความลับั แต่ด่ันัมีบีันัทึึกสำคัญัของชาย
ไร้้ความทรงจำเป็็นหลักฐานอย่่างดีี การไร้้ความ
ทรงจำของชายผู้้�ดูแลคฤหาสน์์นั้้�นทำให้้ไม่่มีีใคร
ทราบแน่่ชััดว่่าสิ่่�งที่่�เขาเขีียนในบัันทึึก เป็็นเรื่่�องที่่�
เกิิดขึ้้�นจริิงหรืือเป็็นเพีียงนิิยายกัันแน่่

จากลิงิสู่่� AI มุมุมองใหม่่ต่่อวิิวัฒันาการ
แห่่งมวลมนุุษย์์
แปลจากหนัังสืือ : From Apes to Cyborgs : 
New Perspectives on Human Evolution
สำนัักพิิมพ์์ : วารา
ผู้้�เขียีน : Claudio Tuniz, Patrizia Tiberi Vipraio
ผู้้�แปล : พลกิิตต์์ เบศรภิิญโญวงศ์์
ราคา : 400 บาท

จากลิิงสู่่� AI ได้้นำเสนอความเข้้าใจอัน 
น่่าหลงใหลต่่อชีีวิิตของบรรพบุรุุษของพวกเรา 
ตลอดจนค้น้หาความจริงิเกี่่�ยวกับักระบวนการอันั
เป็็นพลวััต ซึ่่�งนำไปสู่่�การสถาปนาสัังคมมนุุษย์์ที่่�
ซัับซ้้อน นำเสนอสมมุุติิฐานใหม่่ๆ ต่่อต้้นกำเนิิด
แห่่งพฤติิกรรมของมนุุษย์์
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เมื่่�อความร้้อนของฤดููกาลเริ่่�มผ่่อนคลาย ตามมาด้้วยสายฝนโปรยปราย เย็็นสบายชุ่่�มฉ่ำำ�� สถานท่ี่�น่่าเที่่�ยวสำำหรัับฤดููกาลนี้้�ก็็คืือ
ขุุนเขา ป่า่ไม้้ และสวนที่่�เขีียวขจีี อีีกทั้้�งยังัเป็็นฤดูกูาลที่่�อาหารการกิินอุุดมสมบูรณ์ ์บรรยากาศก็็สุุดแสนโรแมนติิก จัังหวััดเชีียงรายเป็็น
หนึ่่�งในเมืืองน่่าเที่่�ยวภาคเหนืือ ที่่�เหมาะแก่่การไปเยืือนในหน้้าฝนและหน้้าหนาว เพราะนอกจากจะมีีธรรมชาติิป่่าเขาลำำเนาไพรที่่�สวยงาม  
ยังัมีีสถานที่่�ทางวัฒันธรรม วัดัวาอารามและแหล่ง่ชมศิิลปะที่่�น่า่ตื่่�นตาตื่่�นใจ อีีกทั้้�งยังัเต็็มไปด้ว้ยคาเฟ่ด่ีี  ที่่�เหมาะแก่ก่ารไปเช็ก็อิิน และที่่� 
น่่าจะถููกใจหลายคนคืือเป็็นเมืืองที่่�ค่่าครองชีีพไม่่แพง เดิินทางด้้วยเครื่่�องบิินจากกรุุงเทพฯ แค่่หลัับงีีบเดีียวก็็ถึึงแล้้ว

Chiang Rai
แอ่่วเชีียงราย

วััดร่่องขุ่่�น

แม้้จะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นเมืืองรองเมื่่�อเทีียบกัับ
เมืืองท่่องเที่่�ยวยอดนิยมอย่่างเชีียงใหม่่ แต่่หาก 
ใครได้้สััมผััสจะพบว่่าเสน่่ห์์ของเชีียงรายนั้้�น 
ไม่่เป็็นสองรองใคร เชีียงรายเป็็นจัังหวััดที่่�ตั้้�งอยู่่�
ทางทิิศเหนืือสุุดของประเทศไทยในเชิิงภููมิศาสตร์ 
มีีแม่่น้้ำกก แม่่น้้ำอิิง แม่่น้้ำรวก และแม่่น้้ำโขง  
เป็็นแม่่น้้ำสายสำคัญั ทำเลที่่�ตั้้�งของจัังหวััดเชียีงราย 

อยู่่�บริเิวณรอยต่อ่ระหว่า่ง 3 ประเทศ คืือ ประเทศ 
ไทย ประเทศพม่่า และประเทศลาว หรืือรู้้�จักกันั
ในนามของดิินแดนสามเหลี่่�ยมทองคำ ในอดีีต
เคยเป็็นแหล่่งผลิิตและขนส่่งฝ่ิ่�นที่่�สำคััญของโลก

เมืืองเชีียงรายมีีประวััติิศาสตร์อัันยาวนาน 
เป็็นที่่�ตั้้�งของหิิรััญนครเงิินยางเชีียงแสน ซึ่่�ง 
เป็็นนครหลวงก่่อนการกำเนิิดอาณาจัักรล้้านนา  

มีี ‘คำเมืือง’ เป็็นภาษาท้้องถ่ิ่�น มีีเอกลักษณ์์ 
เฉพาะตััวทั้้�งด้้านศิิลปะ ประเพณีีวััฒนธรรมที่่�มี ี
ความหลากหลายทางชาติพัิันธุ์์�ในรููปแบบล้า้นนา  
ไทใหญ่่ ไทเขิิน และไทลื้้�อจากสิิบสองปัันนา 
ผสมผสานกััน นอกจากนี้้� จัังหวััดเชีียงรายยััง 
ขึ้้�นช่ื่�อว่่าเป็็นเมืืองศิิลปะ และเป็็นเมืืองเกิิดของ
ศิิลปิินผู้้�ทรงอิิทธิพลในวงการศิิลปะไทย เช่่น 
ถวััลย์์ ดััชนีี ผู้้�สร้้างสรรค์์บ้้านดำ และเฉลิิมชััย  
โฆษิิตพิิพััฒน์์ ผู้้�สร้้างสรรค์์วััดร่่องขุ่่�น และ 
หอนาฬิิกาเมืืองเชีียงราย

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิที่่�มีีช่ื่�อเสีียง
ของเชีียงรายมีีหลายแห่่ง เช่่น อุุทยานแห่่งชาติิ
ดอยหลวง อุุทยานแห่่งชาติิขุุนแจ อุุทยานแห่่ง
ชาติิลำน้้ำกก อุุทยานแห่่งชาติิถ้้ำหลวง-ขุุนน้้ำ 
นางนอน อุุทยานแห่่งชาติิภููชี้้�ฟ้้า มีีดอยต่่างๆ

หมู่่�บ้้านกะเหรี่่�ยงรวมมิิตร พระตำำหนัักดอยตุุง
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มากมาย ได้แ้ก่ ่ดอยสะโง้ ้ดอยตุงุ ดอยวาวี ีดอย
แม่่สลอง ดอยผาตั้้�ง ดอยกาดผี ดอยช้้าง ภููชี้้�ดาว  
ภููชี้้�เดืือน ดอยผาหม่่น ดอยผาหมีี ดอยหััวแม่่คำ  
ดอยลัังกาหลวง ฯลฯ การวางแผนมาเที่่�ยวชม
ธรรมชาติิขึ้้�นเขาขึ้้�นดอยในเชีียงรายต้้องศึึกษา
สภาพอากาศให้้ดีี เพราะบางแห่่งสภาพอากาศที่่� 
ชื้้�นแฉะ มีพีายุุฝนฟ้้าคะนอง อาจมีผีลกับัเส้้นทางได้้ 

ส่่วนใครที่่�ชอบบรรยากาศริิมแม่่น้้ำ ก็็มีี
ลำน้้ำสายสำคัญัหลายสายในเมืืองเชีียงราย ได้แ้ก่่ 
แม่่น้้ำแม่่กก แม่่น้้ำแม่่ลาว แม่่น้้ำแม่่อิิง แม่่น้้ำ
แม่่จััน แม่่น้้ำโขง แม่่น้้ำแม่่คำ แม่่น้้ำสาย และ
แม่น่้้ำรวก โดยแต่่ละลำน้้ำก็็จะมีีวิวิที่่�สวยงามและ
เป็็นที่่�ตั้้�งของรีีสอร์์ตต่่างๆ ให้้เลืือกสรร บางแห่่ง
ก็็เปิิดให้้ตั้้�งแคมป์์พัักแรมได้้ 

ด้้วยความที่่�เป็็นเมืืองดิินดีีน้้ำดีี เชีียงราย
จึึงเป็็นแหล่ง่ทำการเกษตรที่่�สำคัญัของภาคเหนืือ 
โครงสร้้างเศรษฐกิิจของจัังหวััดเชีียงรายมาจาก 
การเกษตร ป่่าไม้้ และการประมงเป็็นหลััก  
พืืชสำคััญทางเศรษฐกิิจของจัังหวััดเชีียงราย 
ได้้แก่่ ข้้าวเจ้้า ข้้าวโพด ชา เลี้้�ยงสััตว์์ สัับปะรด  
มัันสำปะหลััง ส้้มโอ ลำไย และลิ้้�นจี่่� นอกจากนี้้� 
จังัหวััดเชีียงรายยัังขึ้้�นชื่่�อสำหรัับการเพาะปลููกชา  
อัันเป็็นพืืชเศรษฐกิิจใหม่่ของจัังหวััดเชีียงราย  
นัักท่องเที่่�ยวที่่�ชอบสััมผััสชีีวิิตเกษตรเมืืองหนาว 
จึึงสามารถเลืือกท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรตามแหล่่ง 
เพาะปลููกต่า่งๆ ได้ด้้ว้ย ซ่ึ่�งหลายแห่่งก็็จัดัให้้เป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวอย่่างเป็็นจริิงเป็็นจัังไปเลย เช่่น  
ไร่่ชาฉุุยฟง สิิงห์์ปาร์์ค เป็็นต้้น แต่่ละไร่่ก็็จะมีี
สาธารณููปโภครองรัับนัักท่องเที่่�ยวพร้้อมสรรพ 

มีทีี่่�จอดรถสะดวกสบาย มีบีริิการรถกอล์ฟ์นั่่�งชม
สถานที่่� และมีีร้้านอาหารอร่อ่ยจากผลผลิติของไร่่
เอาไว้บ้ริกิารนักัท่อ่งเที่่�ยว พร้อ้มร้า้นขายของฝาก
ต่่างๆ ครบวงจร

นอกจากความงดงามของแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ตามธรรมชาติิ เชีียงรายยัังมีีความสวยงามทาง 
ศิลิปวัฒันธรรม ทั้้�งแบบดั้้�งเดิมิและแบบร่ว่มสมัยั 
ถููกใจสายบุุญด้้วยวััดสวยหลายแห่่ง และมีีวััดที่่�
เป็็นผลงานศิิลปะของศิิลปิินระดัับแนวหน้้าของ 
ประเทศ ได้้แก่่ วััดร่องขุ่่�น วััดร่องเสืือเต้้น วััด 
พระธาตุุดอยตุุง วััดห้้วยปลากั้้�ง วััดพระธาตุุ 
ดอยจอมทอง วัดัพระธาตุเุจดียี์ห์ลวง วัดัพระแก้้ว 
วััดมิ่่�งเมืือง และวััดถ้้ำป่่าอาชาทอง 

อีีกหนึ่่�งสถานที่่�สำคััญที่่�คนรัักศิิลปะ 
ไม่่ควรพลาดเยี่่�ยมชมคืือ พิิพิิธภััณฑ์์บ้้านดำ 
ศิิลปสถานอัันเป็็นผลงานของอาจารย์์ถวัลย์์ 
ดััชนีี ศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาทััศนศิิลป์์ บนพื้้�นที่่�
กว่่าร้้อยไร่่ โดยภายในประกอบด้้วยอาคาร
สถาปััตยกรรมท้้องถ่ิ่�นภาคเหนืือกว่่า 25 หลััง 
และอาคารสถาปััตยกรรมท้้องถิ่่�นประยุุกต์์อีีก 
หลายหลัังที่่�จััดแสดงศิิลปะพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งเป็็น 
ผลงานสร้างสรรค์์ของช่่างท้้องถ่ิ่�นตั้้�งแต่อ่ดีตีจนถึึง
ปััจจุุบััน ของบางชิ้้�นเป็็นข้้าวของเครื่่�องใช้้ในชีีวิิต
ประจำวัันที่่�อาจารย์์ถวััลย์์ ดััชนีี พากเพีียรสะสม
มาตลอดทั้้�งชีีวิิต่

นอกจากความงดงามของแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ตามธรรมชาติ ิเชียีงรายยังัมีคีวามสวยงามทาง 
ศิิลปวัฒันธรรม ทั้้�งแบบดั้้�งเดิมิและแบบร่วมสมััย  

ถูกูใจสายบุุญด้้วยวัดัสวยหลายแห่่ง

บ้้านดำำ

ภููชี้้�ฟ้้า

ขััวศิิลปะเชีียงราย

ไร่่ชาฉุุยฟง
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พาเราไปถึึงได้้อย่่างง่่ายดาย ก็็ขอแนะนำว่่า การ
มาเที่่�ยวเชียีงรายนั้้�น ถ้า้ไม่ไ่ด้้มากับัคณะทัวัร์ ์การ
เช่่ารถขัับเองและไปเที่่�ยวไปกิินตรงนั้้�นตรงนี้้�ได้้
ตามใจชอบจะสะดวกสบายที่่�สุุด ค่่าเช่่ารถที่่�นี่่�ก็็ 
ไม่่แพง เพราะร้้านสวยๆ เด็็ดๆ ในเชีียงราย 
หลายแห่่งตั้้�งอยู่่�ในทำเลตััวเมืืองอย่่างคาดไม่่ถึึง  
แต่่พอไปถึึงหน้้าร้้านก็็พบว่่า รถจอดเต็็มและ
ลููกค้้าเต็็มร้้าน เป็็นการการัันตีีว่่าน่่าจะอร่่อย
แน่่นอน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่ผิิดหวัังทั้้�งรสชาติิและ
บรรยากาศ

ใครที่่�ชอบเช็็กอิินคาเฟ่่กลางธรรมชาติิ 
สวยๆ เชีียงรายก็็มีีคาเฟ่่ที่่�สวยจนใจละลาย 
ให้้มารื่่�นรมย์์มากมายหลายร้้านหลายสไตล์์ ทั้้�ง 

ด้้วยความอุุดมสมบููรณ์์ เชีียงรายก็็เป็็น
แหล่่งอาหารพื้้�นเมืืองเหนืือที่่�แสนอร่่อยในราคา
เป็็นกัันเอง เมนููที่่�เจ้้าถ่ิ่�นบอกว่่ามาแล้้วไม่่กิิน 
คืือไม่ถ่ึึงเชียีงรายก็็มีมีากมาย เช่่น ลาบเมืือง หลู้้�  
ลาบคั่่�ว แกงผักักาดจอ รถด่วนทอด ออเดิร์ิ์ฟเมืือง  
ข้้าวซอย ขนมจีีนน้้ำเงี้้�ยว เป็็นต้้น ซ่ึ่�งที่่�เอ่่ยมานี้้� 
ยัังไม่่ถึึงคร่ึ่�งของอาหารจานเด็็ดที่่�ร้้านอร่่อยใน
เมืืองเชีียงรายแข่่งกัันนำเสนอ โดยร้้านอาหาร 
อร่่อยหลายแห่่งตั้้�งอยู่่�ในทำเลที่่�แสนสวยงาม  
ไม่่ว่่าจะเป็็นบนดอย ริิมแม่่น้้ำ ริิมผา ฯลฯ ซึ่่�งก็็
ต้้องขอบคุุณวััฒนธรรมการรีีวิิวที่่�น่่าเชื่่�อถืือ และ
ระบบนำทาง GPS อัันทรงประสิทิธิภิาพ ที่่�ไม่ว่่า่
ร้า้นนั้้�นจะอยู่่�ไกลลึึกลับซัับซ้้อนเพีียงใดก็สามารถิ่

ใครที่่�ชอบเช็ก็อิินคาเฟ่่
กลางธรรมชาติิ 

สวยๆ เชียีงรายก็ม็ีคีาเฟ่่ 
ที่่�สวยจนใจละลาย 

ให้้มารื่่�นรมย์มากมาย
หลายร้้านหลายสไตล์์

วััดห้้วยปลากั้้�ง

อาหารเมืืองชีีวิิตธรรมดา Coffee House
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mean ‘the City of (Mang) Rai’. Chiang Rai  
lies on the flat alluvial plain of the Kok River,  
a tributary of the Mekong, between the 
Daen Lao Range in the north and the Phi 
Pan Nam Range in the south. The province 
offers many interesting cultural attractions 
such as Wat Rong Khun, designed and 
built by Chalermchai Kositpipat, stands out 
with exquisite white architecture, as well  
as Mingmuang Temple which is the oldest  
temple in Chiang Rai; Wat Rong Suea Ten,  
Wat Huay Pla Kang and Baan Dam museum,  
which is a place for collecting art works by 
Ajarn Thawan Thanchanee. 

Chiang Rai lies on the flat alluvial 
plain of the Kok River. Most of the terrain 
surrounding Chiang Rai town is either flat 
or has moderate hills. Chiang Rai’s natural 
attractions include Doi Tung, Doi Sa Ngo 
and Phu Chi Fa. There are agricultural 
gardens for tourism worth visiting, such 
as Choui Fong Tea Plantation and Singha 
Park. There are also many good restaurants 
and cafes with beautiful views for perfect 
relaxation.

อ้้างอิิง :
https://thai.tourismthailand.org/Attraction

เครดิิตรููปภาพ  https://www.tourismthailand.org/Artic-
cles/10-things-to-do-in-chiang-rai

ริิมแม่่น้้ำ กลางป่่า กลางไร่่ บนดอย ริิมหน้้าผา 
ฯลฯ แต่่ละร้้านก็็มีีเมนููเด็็ดของตััวเองมาเอาใจ 
ลููกค้า้ ทั้้�งสไตล์ฟ์ิิวชันัและเมนููพื้้�นเมืือง หลายแห่ง่
มีพ่ี่วงเป็็นแกลเลอรี ีและก็มี็ีหอศิลิป์เ์อกชนหลาย
แห่ง่ในเชียีงรายที่่�นอกจากนำเสนองานศิลิปะของ
ศิิลปิินท้้องถิ่่�นแล้้วยัังมีีบริิการร้้านอาหารและ 
คาเฟ่่เก๋๋ไก๋๋ ถููกใจนัักท่องเที่่�ยว นัักชิม และคน 
รัักศิลปะ ครบจบทุุกอย่่างในหนึ่่�งจุุดหมาย

ที่่�พัักในเชีียงรายก็็มีีให้้เลืือกมากมายแสน
สะดวกสบาย สามารถเลืือกได้้ตามรสนิิยมและ 
งบประมาณ มีีตั้้�งแต่่รีีสอร์์ตห้้าดาว โรงแรม 
ในเมืือง เรื่่�อยไปจนถึึงรููปแบบแคมปิ้้�ง ทั้้�งแนว
ดิิบๆ ใกล้้ชิิดธรรมชาติิ และแกลมปิ้้�ม ที่่�เป็็นการ

ตั้้�งแคมป์์แบบหรููหราติิดแอร์์มีีสิ่่�งอำนวยความ
สะดวกครบ 

ใครที่่�รัักบรรยากาศสงบร่่มเย็็นของเมืือง
เชีียงรายและรัักศิิลปวัฒนธรรม ก็็สามารถ
วางแผนเดิินทางได้้ง่่ายๆ ไม่่ต้้องรอวัันหยุุดยาว 
แค่ศุ่กุร์เสาร์อ์าทิิตย์ ก็ม็าเที่่�ยวได้้แบบกำลังัดีี หาก
วางแผนเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวให้ร้ัดักุมุ ก็จ็ะทำให้้
ได้้สััมผััสสิ่่�งดีีๆ ของเมืืองสวยๆ แห่่งนี้้�ได้้เต็็มอิ่่�ม

Chiang Rai  is the northernmost 
major city in Thailand with many beautiful 
places worth visiting. The word ‘Chiang’ 
means ‘city’ in Thai, so Chiang Rai would 

วััดมิ่่�งเมืือง วััดร่่องเสืือเต้้น

แฮซซิิเอนด้้า คอฟฟี่่�เฮ้้าส์์ & เรสเตอร์์รองสิิงห์์ปาร์์ค 2

ดอยสะโง้้
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Must Visit

Samed Nangshe Viewpoint 
Phang Nga
จุุดชมวิิวเสม็็ดนางชีี พัังงา

จุดุชมวิวิเสม็็ดนางชีี ณ บ้า้นหินิร่ม่ ตำำบลคลองเคีียน อำำเภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพัังงา หนึ่่�งในสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�น่า่สนใจของจัังหวััด 
พัังงา เป็็นจุุดชมวิิวบนยอดเนิินเขาที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถมองเห็็นภาพความสวยงามตามธรรมชาติิของวิิวอ่าวพัังงา ล้้อมรอบด้วย
ภูเูขาหินิปูนูน้อ้ยใหญ่ ่กว้า้งไกลสุดุสายตา ซึ่่�งพื้้�นที่่�ตรงนี้้�เดิมิเป็น็ที่่�ดินิของเอกชน เมื่่�อมีกีารพัฒันาพื้้�นที่่� พบว่า่เป็น็จุดุที่่�สามารถมองเห็น็ 
วิวิสวยงาม และเมื่่�อมีีภาพปรากฏออกไปในสื่่�อโซเชีียลก็็กลายเป็็นสถานที่่�ยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยวในทัันทีี

โดยมีีตำนานเล่่าขานกัันว่่า ในอดีีตพื้้�นที่่� 
หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�มีีพระภิิกษุุชรา 1 รููป อยู่่�ที่่�เขา 
พระอาดเฒ่่า มีีพระภิิกษุุหนุ่่�ม 1 รููป อยู่่�ที่่�เขา 
พระอาดหนุ่่�ม และแม่่ชีีอาศััยอยู่่�บริิเวณใกล้จุุด 
ชมวิว ต่่างเดิินไปมาหาสู่่�กััน ซึ่่�งต้้องเดิินผ่่าน

ลำคลอง เมื่่�อแม่่ชีีเดิินผ่่านจะต้้องเหม็็ดผาขึ้้�น 
(พัับผ้้าขึ้้�น) ให้้พ้้นจากน้้ำ เพราะไม่่อย่่างนั้้�นชาย
ผ้้าจะเปีียก จึึงเป็็นที่่�มาของคำว่่า “เสม็็ดนางชีี” 

การเดิินทางไปยัังจุุดชมวิวเสม็็ดนางชีี  
จะต้้องเดิินเท้้าขึ้้�นไป โดยจุุดชมวิิวแห่่งนี้้�มีีอยู่่� 

ด้ว้ยกััน 2 จุดุ คืือ จุดุชมวิวที่่� 1 ตั้้�งอยู่่�ด้า้นบนสุดุ  
ระยะทางเดิินประมาณ 500 เมตร และจุุดชมวิวที่่� 2  
อยู่่�ถึึงก่่อนจุุดชมวิิวที่่� 1 ระยะทางเดิินประมาณ  
300 เมตร ซึ่่�งตรงนี้้�จะมีจีุดุกางเต็็นท์์ไว้้คอยบริกิาร 
นัักท่่องเที่่�ยว 
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Samed Nangshe Viewpoint, one of 
the interesting attractions of Phang Nga 
Province is a viewpoint on the top of a 
hill where tourists can see the natural 
beauty of Phang Nga Bay surrounded by 
limestone mountains as far as the eye can 
see, located at Ban Hin Rom Khlong Khian 
Subdistrict Takua Thung District. In addition  
to the beautiful viewpoint, nearby is an  
interesting local fishing community and  
local boat tour services.

Contact : กลุ่่�มวิสาหกิิจชุมุชนบ้า้นหิินร่่ม  
โทรศััพท์ 080-707-0416 หรืือเฟซบุ๊๊�ก วิสิาหกิิจ
ชุุมชน บ้้านหิินร่่ม

อ้้างอิิง 
https://www.m-culture.go.th/phangnga

https://thai.tourismthailand.org
เครดิิตรููปภาพ  แฟนเพจ วิิสาหกิิจชุมชน บ้้านหิินร่่ม https://

www.facebook.com/Hinrom12345

การเดิินทางมายัังเสม็ดนางชีีสามารถ
ใช้้เส้้นทางพัังงา-โคกลอย หรืือโคกลอย-พัังงา  
หลัังจากนั้้�นเลี้้�ยวซ้้ายเข้้าเส้้นทางบ้้านท่่าอยู่่�- 
คลองเคีียน ระยะทางประมาณ 15 กิิโลเมตร  
จะพบกัับทางขึ้้�นจุุดชมวิิว

แม้้ว่่าเส้้นทางการเดิินขึ้้�นไปยัังจุุดชมวิว
เสม็ด็นางชีจีะไม่ใ่ช่ท่างที่่�ลำบาก แต่ค่วรเตรียีมตัวั 
ให้้พร้้อมโดยพกพาของใช้้จำเป็็น เช่่น ยากัันยุุง 
ขนม น้้ำและเครื่่�องดื่่�มติดตััวเอาไว้้ โดยในย่่านนี้้� 
จะมีทีี่่�พักัให้บ้ริกิารสำหรับัผู้้�ที่่�ต้อ้งการค้า้งคืืนเพื่่�อ
ดื่่�มด่่ำกัับบรรยากาศธรรมชาติิ โดยสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ 
ก็็มีีทะเลแหวกบ้้านหิินร่่ม เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
Unseen ใกล้้เสม็็ดนางชีี และท่่าเรืือบ้้านหิินร่่ม  
ที่่�สามารถสัมัผัสเสน่ห์์วิถิีชีีวีิติประมงพื้้�นบ้้าน อีกีทั้้�ง 
ยัังเป็็นจุุดที่่�มีีชาวบ้้านมาให้้บริิการเรืือนำเที่่�ยว
ไปยัังเกาะแก่่งต่่างๆ ภายในอุุทยานแห่่งชาติิ 
อ่่าวพัังงา
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Art@Home

The Opposite Route to Celestial Light 
Artist : Rachata Siriyakul
Venue : Number 1 Gallery @ River City Bangkok

นิทิรรศการเดี่่�ยวของ รชต ศิริิยิกุลุ แสดงออกอย่า่งชัดัเจนถึงึการใช้เ้ทคนิคิจิติรกรรมแบบโบราณ
ของโลกตะวัันตก Venetian Renaissance ซ่ึ่�งเป็็นเทคนิิคท่ี่�มีีความประณีีตเเละให้้ความสำคััญกัับ 
ทุกุขั้้�นตอน ตั้้�งแต่ก่ารเลือืกเนื้้�อผ้า้ใส่ใ่จไปจนถึงึเเพตเทิริ์น์ที่่�มีีการเตรีียมการอย่า่งถูกูกรรมวิธิี ีเป็็นการ
เพนต์บ์นกราวน์ด์ิ้้�งที่่�มีีความแข็ง็แรงเหมือืนกับัการเพนต์บ์นผนังัที่่�มีีความยืดืหยุ่่�น ศิลิปิินได้ใ้ช้ส้ีีสันัแบบ
สมจริิงในการขึ้้�นรููป โดยให้้เวลากัับชิ้้�นงานในการสร้้างด้้วยการทัับถมของสีีชั้้�นสีีหลอมรวมกลายเป็็น 
Illusion ที่่�เป็็นเสน่่ห์์อีีกประการของเทคนิิคโบราณนี้้� เรีียกได้้ว่่าเป็็น The Never Ending Work คืือ 
สามารถ Abuse ได้ต้ามต้อ้งการ จะเพื่่�อแก้ไ้ขหรือืเพิ่่�มองค์ป์ระกอบทั้้�งหลายอย่า่งมีีอิสิระเเละไม่ส่ิ้้�นสุดุ  
อัันเป็็นข้้อได้้เปรีียบหนึ่่�งของการวาดภาพตามขนบจิิตรกรรมโบราณ

The Opposite Route to Celestial Light” is the solo exhibition by Rachata Siriyakul who 
employs widely practiced ancient technique from the Venetian Renaissance to narrate a 
story through a series of his paintings. Meticulous attention to detail is required at every 
step; from being inspired by the material to be used to determining the pattern that best 
captures the feeling.

People and Their World
Artist : JKBOY Jatenipat Ketpradit
Venue : RCB Photographers’ Gallery 1-2

ในดินแดนอันไกลโพ้้นที่�มนุุษย์์น้้อยคนนักจะได้้เคย 
ย่า่งกรายเข้า้ไป เจตนิิพัทัธ์์ เกษประดิษิฐ์์ หรือื JKBoy ช่า่งภาพ 
ชาวไทยแบกกล้้องถ่่ายรูปูคู่่�ใจท่่ามกลางภูมูิปิระเทศและภูมูิอิากาศ 
อัันแสนทรหด เพื่่�อบัันทึึกเรื่่�องราวของชนเผ่่าพื้้�นเมืืองจาก
ทั่่�วโลก ในขั้้�นตอนการทำงานชุดนี้้� JKBoy ได้้เข้้าไปคลุุกคลีี
และใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับชนเผ่่าต่่างๆ เขาได้้ก้้าวข้้ามความท้้าทาย
ด้า้นภูมูิปิระเทศ ภูมูิอิากาศ และความแตกต่า่งด้า้นภาษาและ 
วััฒนธรรม เพื่่�อให้้สามารถถ่่ายทอดชีีวิตและจิิตวิิญญาณของ
ชนเผ่่าและสถานที่่�ออกมาได้้อย่่างสมจริิง

In a faraway land where few have set foot, 
Thai photographer, Jatenipat Ketpradit or JKBoy has 
brought his beloved camera to venture into challenging 
terrains facing harsh weather to capture the lives of 
tribal people around the world.
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Save Our World Save Your Money

Carbon Footprint (CF)
คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์

จากการที่่�สัังคมโลกเริ่่�มตระหนัักถึึงผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน (Global Warming) เนื่่�องจากมีีการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
สู่่�ชั้้�นบรรยากาศในปริิมาณที่่�สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ล้ว้นมาจากกิิจกรรมต่า่งๆ ของมนุษุย์ ์จากภาคธุรุกิิจ อุตุสาหกรรม และในกิิจกรรมการใช้ช้ีีวิิต 
ประจำำวัันของเรา ซึ่่�งส่่งผลให้้สถานการณ์์ภาวะโลกร้้อนทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น  

การควบคุมุปริิมาณการปล่อ่ยและดูดูกลับั
ก๊า๊ซเรืือนกระจก (Greenhouse Gas Emissions 
and Removals) ทำให้เ้กิดิเรื่่�องราวของคาร์บ์อน 
ฟุตุพริ้้�นท์ ์(Carbon Footprint) ซึ่่�งถููกนำไปใช้แ้ล้ว้ 
ในหลายอุุตสาหกรรม เช่่น อุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ 
และอุตุสาหกรรมอาหาร ต่อ่ยอดมาถึึงแวดวงไอทีี 
และขยายแนวร่่วมสู่่�ภาคธุุรกิิจอื่่�นๆ ที่่�เห็็นความ
สำคััญในการมีีส่่วนร่่วมรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและ
สิ่่�งแวดล้อม โดยเล็ง็เห็็นประโยชน์และเข้า้ใจความ
สำคััญของคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์มากขึ้้�น

คาร์บ์อนฟุตุพริ้้�นท์แ์บ่ง่ออกเป็็น 2 ประเภท 
หลัักได้้แก่่ 

ค า ร์์ บ อนฟุุ ตพ ริ้้� น ท์์ ข อ ง อ ง ค์์ ก ร  
(Organizational Carbon Footprint) คือืปริมิาณ 
การปล่่อยและดููดกลัับก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิด 

ขึ้้�นจากกิจิกรรมการดำเนินิงานขององค์ก์ร วัดัรวม 
อยู่่�ในรููปของตััน (กิิโลกรััม) ของก๊๊าซคาร์์บอน-
ไดออกไซด์์เทีียบเท่่า มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อลดการ
ปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจก โดยสามารถทวนสอบผล
ปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (GHG) ได้้

คาร์์บอนฟุตุพริ้้�นท์์ของผลิิตภัณัฑ์์ (Product  
Carbon Footprint) คือืปริมิาณก๊๊าซเรืือนกระจก 
ที่่�ปล่่อยออกมาจากผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการตลอด 

วัฏัจักัรชีวีิติ ตั้้�งแต่่การได้้มาซึ่่�งวัตัถุดุิบิ กระบวนการ 
ผลิติ การจัดัจำหน่า่ย การใช้ง้าน และการจัดัการ
ของเสียีหลังัจากการใช้ง้าน วัดัปริิมาณออกมาใน
รููปแบบของคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า และ 
ตัวัเราเองในฐานะผู้้�บริโิภค การเลือืกใช้ผ้ลิตภัณัฑ์์
หรืือบริิการที่่�มีีฉลากคาร์์บอน (Carbon Label) 
ยังัเป็็นการสนับัสนุนุและมีสี่ว่นร่ว่มรับัผิดิชอบต่อ่
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย

 

https://citywire.com/funds-insider/news/top-climate-funds-have-bigger-carbon-footprint-than-the-index/a1418597

ฉลากบ่่งชี้้�การปล่่อย
คาร์์บอนต่ำำ��

http://www.environnet.in.th/archives/1496

ฉลากชดเชยคาร์์บอน  ฉลากระบุุขนาดคาร์์บอนฉลากบ่่งชี้้�ระดัับการ
ปล่่อยคาร์์บอน
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การประเมิินก๊๊าซ 
เรืือนกระจก จะช่่วยให้้
องค์์กรตอบโจทย์์ใน 
ภาพรวมที่่�เป็็นภาษา
เดีียวกัันนั่่�นคืือภาษา 
Carbon Footprint

ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการทำำคาร์์บอน
ฟุุตพริ้้�นท์์

จากข้อ้มููลการสำรวจของ Environmental 
leader.com ได้้ทำการสำรวจความเห็็นของ
ผู้้�นำองค์์กรธุุรกิิจขนาดใหญ่่จาก 69 ประเทศ  
ได้แ้ก่ ่Unilever, Tesla, IKEA, Google, General  
Electric และ Toyota พบว่่า 70% ของธุุรกิิจ 
เห็็นโอกาสในการเจริิญเติิบโตทางนวััตกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  
และ 69% เห็็นว่่าการลงทุุนที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะ 
โลกร้้อนนี้้�จะช่่วยสร้้างความได้้เปรีียบทางธุุรกิิจ  
และ 67% ได้้มีกีารรายงานการดำเนินิงานเกี่่�ยวกับั 
ภาวะโลกร้้อนนี้้�แล้้ว ดัังนั้้�นการให้้ความสำคััญ 
ต่อ่เรื่่�องภาวะโลกร้อ้นจึึงเป็็นประเด็น็สำคัญัที่่�ควร
ใส่่ใจ ซึ่่�งสามารถสรุุปประโยชน์ที่่�จะได้้รัับจาก
การประเมิินปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกและรัับรอง
คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ได้้ ดัังนี้้�

1.	ทำให้้ทราบถึึงปริิมาณการปล่่อยก๊๊าซ 
เรืือนกระจกในกิิจกรรมต่่างๆ ขององค์์กร ซึ่่�งนำ 
ไปสู่่�การวางแผนเพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
ได้้ถููกจุุด และลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมได้้
สููงสุุด

2.	ลดค่าใช้้จ่่ายให้้องค์์กรได้้จากการลด
การใช้้พลัังงาน และการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

3.	เตรีียมความพร้้อมในการรัับมืือกัับ
มาตรการ Non-Tariff Barriers (NTBs) หรือ
การกีีดกัันทางการค้้าที่่�มิิใช่่ภาษีี อาทิิ มาตรการ
ต่่อต้้านการทำลายสิ่่�งแวดล้้อม สภาพภููมิิอากาศ  
การอนุุรัักษ์์น้้ำและพลัังงาน (ฉลากอนุุรัักษ์์ 
สิ่่�งแวดล้้อม)

ของปารีีส ในการมีสี่ว่นร่่วมที่่�จะลดการปล่อ่ยก๊๊าซ
เรือืนกระจกลง 20-25% ใน COP 21 ภายในปีี 
2030

10.	องค์์กรสามารถสนัับสนุุนและมีี
ส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนตลาดคาร์์บอนของ
ประเทศไทย โดยการดำเนิินการซื้้�อคาร์์บอน 
เครดิิตชดเชย รวมถึึงสามารถเข้้าร่่วม และเป็็น 
ตััวชี้้�วััดให้้องค์์กรในโครงการประเมิิน และจััด
ระดับัธุุรกิจิคาร์บ์อนต่่ำและยั่่�งยืนื (Low Carbon 
and Sustainability Award) ได้้อีีกด้้วย

ประโยชน์จากการประเมินิคาร์์บอนฟุตุพริ้้�นท์์  
และการรัับรองคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ข้้างต้้นนี้้�  
โดยสรุุปแล้้วถืือว่่าเป็็นการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�ผลิิต
และผู้้�บริิโภค และเป็็นการตอบโจทย์์ขององค์์กร 
ตามเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) 
ของสหประชาชาติ ิซึ่่�งเป็็นการแสดงออกถึึงความ
รัับผิิดชอบต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม
อย่่างเป็็นรููปธรรม ผ่่านตััวเลขที่่�ตรวจวััดและ 
ประเมิินออกมาในรููปแบบของคาร์์บอนฟุตุพริ้้�นท์์  
ซึ่่�งทำให้้เราสามารถตรวจวััดติิดตามประเมิินผล  
และดำเนิินการบริิหารจััดการให้้ปริิมาณการ
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกลดลงได้้จริิง ดัังคำกล่่าว
ของ Peter Drucker ที่่�กล่่าวว่่า “If you can’t 
measure it, You can’t Improve it”  

The global society has become  
aware of the effects of global warming due to  
the ever-increasing amount of greenhouse 
gas emissions into the atmosphere. They 
come from various human activities, from 
business, industry and in our daily activities.  
This results in the situation of global warming  
intensifying.

 
อ้้างอิิง :

https://www.carethebear.com/article/detail/18

https://www.bigqtraining.com/carbon-footprint/

4.	ความได้้เปรีียบทางการค้้าขององค์์กร
ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ที่่�เป็็นจุุดแข็ง็ทั้้�งในระดับัประเทศ 
และระดัับนานาชาติิ ซึ่่�งต่่างเล็็งเห็็นว่่าภาวะโลก
ร้้อนเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน และสามารถตรวจวััดเป็็น
ตััวเลขได้้

5.	ตอบสนองต่่อความต้้องการของลููกค้้า 
ที่่�อยู่่�ใน Supply Chain ซึ่่�งต้้องการสิินค้้าหรือคู่่�ค้า 
ที่่�มีีความใส่่ใจต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และภาวะโลกร้้อน

6.	องค์์กรสามารถพััฒนาและต่่อยอด
โครงการไปสู่่�อนาคต โดยการขยายผลเกี่่�ยวกัับ
การประเมิินก๊๊าซเรืือนกระจกขององค์์กร เช่่น 
การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้ได้้การรัับรองฉลากลด 
โลกร้้อน โครงการสนัับสนุุนการลดก๊าซเรืือน
กระจกภาคสมััครใจ โครงการสนัับสนุุนกิิจกรรม
ลดก๊าซเรืือนกระจก โครงการ Care the Bear 
Change the Climate Change ลดโลกร้้อนกัับ
ตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย เป็็นต้้น

7.	การประเมิินก๊๊าซเรืือนกระจกจะช่่วยให้้
องค์ก์รตอบโจทย์ใ์นภาพรวมที่่�เป็็นภาษาเดียีวกันั
นั่่�นคืือภาษา Carbon Footprint ที่่�สามารถ
สื่่�อสารและเข้้าใจในระดัับสากลทั่่�วโลกได้้ เช่่น 
การลดปริิมาณกระดาษ การลดขยะและคััดแยก
ขยะ การประหยััดไฟที่่�องค์์กรดำเนิินการไปนั้้�น 
เท่่ากัับองค์์กรช่่วยลดโลกร้้อนได้้เท่่าไร เป็็นต้้น

8.	เป็็นการแสดงความรัับผิิดชอบของ
องค์์กร ตามหลัักการดำเนิินงานของ ESG  
(Environmental, Social, Governance) ที่่�
โปร่ง่ใส จริงิใจ และใส่ใ่จสิ่่�งแวดล้อ้ม ซึ่่�งสามารถ
นำไปรายงานให้้กัับลููกค้้า และตลาดหลัักทรััพย์์
ได้้ในรายงานความยั่่�งยืืนขององค์์กร ที่่�คำนึึงถึึง
การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้อมของ
โลกใบนี้้�

9.	องค์์กรมีีส่่วนร่่วมและตอบสนองต่่อ
นโยบายของประเทศไทย ซึ่่�งได้ล้งนามในข้อ้ตกลง
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What’s News

ศุุภาลััยขอเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการยกระดับัความปลอดภัยัให้ก้ับัลูกูค้้า จึึงได้จ้ับัมือืกับัพัันธมิติรธุรุกิจิ
ชั้้�นนำอย่่าง TOA ในการเลืือกใช้้สีีทาภายใน TOA SuperShield Duraclean และ TOA Shield-1 
Nano ที่่�มีีนวััตกรรมสีีป้้องกัันไวรััสตระกููลโคโรนาได้้ถึึง 99.9% รวมถึึงการเลืือกใช้้สีีทาภายใน TOA 
ORGANIC CARE ที่่�มีีผลการวิจิัยัรองรับัว่า่เป็็นมิติรต่อ่สุขุภาพและสิ่่�งแวดล้อ้มจากสถาบันัที่่�น่า่เชื่่�อถือื 
ระดัับโลก โดยประเดิิมการใช้้สีีดัังกล่่าวกัับโครงการ ศุุภาลััย ไอคอน สาทร และศุุภาลััย เอเลแกนซ์์  
บรมราชชนนีี 121 ตลอดจนโครงการที่่�กำลัังจะเปิิดใหม่่ในปีีนี้้� 

Supalai enhances safety for customers by using TOA SuperShield Duraclean interior 
paint, TOA Shield-1 Nano with innovative paint protection against 99.9% coronavirus, as 
well as the effective use of TOA ORGANIC CARE interior paint with supported research 
about health and environmental friendliness from world-renowned institutions.

ศุุภาลััยยกการ์์ดสููงให้้ลููกบ้้าน แท็็กทีีม TOA รุุกนวััตกรรมสีีทาภายใน ป้้องกัันไวรััสโคโรนา 99.9%

ให้ลู้กูบ้า้นศุุภาลัยัได้ส้ัมัผััสประสบการณ์์เหนือืระดับั เมื่่�อ  
ศุุภาลัยัร่่วมมือืกัับศููนย์์การค้้า ดิ ิเอ็็มโพเรีียม และดิิ เอ็็มควอเทีียร์์  
มอบสิทิธิพิิเิศษเอาใจสายช้อ้ป ชิมิ ชิลิ ตอบโจทย์ท์ุกุไลฟ์ส์ไตล์ ์
สำหรัับครอบครััวลููกบ้้านศุุภาลััยทุุกโครงการทั่่�วประเทศ ผ่่าน  
SUPALAI SABAI APPLICATION แอปเดียีวให้ทุุ้กเรื่่�องบ้า้น 
เป็็นเรื่่�องง่่าย พร้อมสิิทธิิประโยชน์ และโปรโมชั่่�นต่่างๆ 
มากมาย ถ้้าไม่่อยากพลาดเอกสิิทธิ์์�พิิเศษแบบนี้้� ต้้อง
ดาวน์์โหลด SUPALAI SABAI APPLICATION ได้้ที่่� 
App Store และ Play Store หรืือสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม  
โทร. 1720

Supalai joins hands with The Emporium and The 
Emquartier shopping centers to offer special privileges 
to customers through SUPALAI SABAI APPLICATION.  
Customers who do not want to miss this special  
privilege must download SUPALAI SABAI APPLICATION  
at App Store and Play Store. For more information 
please call 1720.

ศุุภาลััยจัับมืือศููนย์์การค้้า ดิิ เอ็็มโพเรีียม และ ดิิ เอ็็มควอเทีียร์์ มอบสิิทธิิพิิเศษสุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟเอาใจลููกบ้้านศุุภาลััย
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ศุุภาลััยส่่งสััญญาณปลุุกชีีพจรอสัังหาฯ เชีียงใหม่่ ผุุดเมกะโปรเจกต์์ “ศุุภาลััย ทััสคานีี วััลเล่่ย์์” บนทำำเลที่่�ดีีที่่�สุุดใน อ. แม่่ริิม

บริษิัทั ศุุภาลััย จำกัดั (มหาชน) โดย ดร. ประทีีป ตั้้�งมติธิรรม ประธาน 
กรรมการบริิหาร นางอััจฉรา ตั้้�งมติิธรรม รองประธานกรรมการบริิหาร  
นายไตรเตชะ ตั้้�งมติิธรรม กรรมการผู้้�จััดการ และนายสายชล ลืืมขำ  
ผู้้�อำนวยการฝ่่าย สายงานโครงการภููมิิภาค 4 ร่่วมงานแถลงข่่าวเจาะลึึก
ทิศิทางอสัังหาริิมทรััพย์ จ. เชีียงใหม่่ ปี ี2565 ในมุุมมอง Developer และ
เปิิดตัวโปรเจกต์์ใหม่่สุุดอลัังการ “ศุุภาลััย ทััสคานีี วััลเล่่ย์์” มููลค่่า 3,800 
ล้า้นบาท บนพื้้�นที่่� อ. แม่่ริิม จ. เชีียงใหม่่ ประกอบไปด้วยโครงการ “ศุุภาลัยั  
เบลล่า ดอนแก้้ว-แม่่ริิม” ซึ่่�งได้้กระแสตอบรัับที่่�ดีีหลัังเปิิดขายไปเมื่่�อต้้นปีี  
2565 และล่า่สุดุกับการเปิดิตัวโครงการ “ศุุภาลัยั ทัสัคานี ีดอนแก้้ว-แม่่ริิม”  
บ้้านเดี่่�ยวหรูู 2-3 ช้ั้�น สไตล์์ยูโูรเปีียนที่่�ได้้รับัแรงบันัดาลใจมาจากสถาปััตยกรรม 
อันังดงามในแคว้้นทัสัคานีี ประเทศอิตาลีี กับัแบบบ้้านสวยที่่�มีใีห้เ้ลือืกมากถึึง  
9 แบบ ตอบโจทย์์การใช้้ชีีวิิตของคนทุุกเจเนอเรชััน โอบล้้อมด้้วยทิิวทััศน์์
ขุุนเขาตระการตาให้้เพลิิดเพลิินกัับสุุนทรีียภาพอัันงดงามในทุุกวััน และ 
เหนืือกว่า่กัับการผนึึกพันัธมิิตรธุุรกิจิใน จ. เชีียงใหม่่ ผุดุบูทีคีไลฟ์ส์ไตล์์มอลล์  
“เดอะ กาดฝรั่่�ง แม่่ริิม” ที่่�พรั่่�งพร้้อมด้้วยร้้านค้้าและร้้านอาหารแบรนด์์ดััง 
ตั้้�งอยู่่�บริิเวณด้านหน้้าโครงการ ซึ่่�งเตรีียมเปิิดให้้บริิการในไตรมาสแรก 
ปีี 2566 โดยมีีนางเรณุุตรา เมฆอุุไร ประธานบริิหารธารดงกรุ๊๊�ป และ 
เดอะ กาดฝรั่่�ง แม่่ริิม พร้้อมทั้้�งนางสาวสาริิศา เมฆอุุไร กรรมการผู้้�จััดการ 
โครงการ เดอะ กาดฝรั่่�ง แม่่ริิม ร่่วมงานแถลงข่่าวครั้้�งนี้้�ด้้วย

Supalai’s top management team attended a press conference  
about the direction of real estate in Chiang Mai in 2022 from a 
developer perspective and launched a spectacular new project 
“Supalai Tuscany Valley” that worths 3,800 million baht in the 
area of Mae Rim District, Chiang Mai Province. Moreover, Supalai 
has joined forces with business partners in Chiang Mai, launched 
a boutique lifestyle mall project, “The Kad Farang Mae Rim” with 
shops and famous brands, located in front of the project, which 
will open in the first quarter of 2023.

เดอะ กาดฝรั่่�ง แม่่ริิม

ศุุภาลััย ทััสคานีี ดอนแก้้ว-แม่่ริิม
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ศุุภาลััยร่่วมขับัเคล่ื่�อน CECI : Action for Sustainable Future หนุนุนำำหลักัเศรษฐกิจิหมุนุเวีียนมาใช้ใ้นอุตุสาหกรรมก่อ่สร้้างไทย  
เพื่่�อการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืน

ศุุภาลััย หน่ึ่�งใน 23 พันัธมิติรองค์ก์รเอกชน ในนามกลุ่่�มความร่่วมมือื 
ด้า้นเศรษฐกิิจหมุนุเวียีนในอุตสาหกรรมก่่อสร้า้ง หรือื Circular Economy  
In Construction Industry (CECI) ลงนามความร่่วมมืือขัับเคลื่่�อน 
อุุตสาหกรรมก่่อสร้้างของไทยด้้วยเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม 
ในงาน CECI : Action for Sustainable Future ประกอบไปด้ว้ย 5 ภาคส่่วน 
สำคััญในอุตุสาหกรรมก่่อสร้้าง ได้แ้ก่่ สถาปนิกิและที่่�ปรึึกษาโครงการ บริิษัทั
พััฒนาอสัังหาริิมทรััพย์์และเจ้้าของโครงการ ผู้้�รัับเหมาก่่อสร้้าง ผู้้�ผลิิตและ
จััดจำหน่่ายวััสดุุก่่อสร้้าง และผู้้�ให้้บริิการจััดการของเหลืือจากการก่่อสร้้าง  
มีีวััตถุุประสงค์เ์พื่่�อนำหลักัเศรษฐกิิจหมุนุเวียีนมาใช้้ในการก่่อสร้า้ง ตลอดทั้้�ง 
ห่่วงโซ่่อุุปทาน สำหรัับการขัับเคลื่่�อนของกลุ่่�ม CECI นี้้�จะช่่วยยกระดัับ
อุตุสาหกรรมก่่อสร้้างไทยให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักเศรษฐกิจิหมุุนเวีียน
ตั้้�งแต่่ต้นน้้ำ กลางน้้ำ ปลายน้้ำ อย่่างเป็็นรูปธรรม ก่่อให้เ้กิดิการใช้ท้รัพัยากร
อย่่างคุ้้�มค่่าและลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อมอย่่างยั่่�งยืืน

Supalai, one of 23 private organization alliances, on behalf 
of the Circular Economy In Construction Industry (CECI), signed 
a cooperation agreement to drive Thailand’s construction industry 
with a concrete circular economy at CECI : Action for Sustainable 

Future event. This drive of the CECI Group will help uplift the Thai 
construction industry to grow sustainably in accordance with the 
circular economy principle, in a concrete manner, creating efficient 
use of resources and reducing environmental impact.

Line Daikin Thailand



Supalai CSR

ศุุภาลััยสร้้างสรรค์์เวทีีสััมมนาออนไลน์ SUPALAI FOR ALL  
อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ถ่า่ยทอดสด (Live) ผ่า่น Facebook : Supalai Society คัดัสรร 
หลากหลายหััวข้้อโดนใจ ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์ของลููกบ้้านทุุกเพศทุุกวััย 
ล่่าสุุดเอาใจคนรัักธรรมชาติิ พร้้อมแชร์์เคล็็ดลัับการเลืือกต้้นไม้้ อััปเดต 
เทรนด์์สวนปีี 2022 รวมทั้้�งพาชมตััวอย่่างการจััดสวนสไตล์์ทรอปิิคััล  
ภายในโครงการ ศุุภาลััย พาร์์ควิลล์์ ประชาอุุทิิศ-สุุขสวััสดิ์์� ในหััวข้้อ “Go 
Green, Grow Green หลากไอเดีียสวนสวย ด้้วยพื้้�นที่่�สีีเขีียวในบ้้านอย่่าง
ง่่ายๆ”  สำหรัับผู้้�ที่่�พลาดโอกาสการเข้้าร่่วมสััมมนา Live สามารถติิดตาม
รับัชมย้อ้นหลังั ได้ท้าง Facebook : Supalai Society อีกีทั้้�งติดิตามข่า่วสาร
กิิจกรรมสััมมนาได้้ที่่� www.supalai.com หรืือ โทร.1720

Supalai organized online seminars, SUPALAI FOR ALL by 
broadcasting live via Facebook Live on many interesting topics 
such as “Go Green, Grow Green, a variety of beautiful garden 
ideas to add green space in the house easily”. Those who are  
interested can watch the past seminar via Facebook : Supalai Society  
and follow the news of seminar activities at www.supalai.com or 
call 1720.

ศุุภาลััยแชร์์ความรู้้�สัมัมนาออนไลน์สู่่�สังัคมไทย เติมิอาหารสมองพร้้อมเสิิร์์ฟถึึงบ้้านคุณุ	 

ศุุภาลััยส่่งต่่อน้ำำ��ใจ สู้้�ภัยัการแพร่่ระบาดโควิดิ-19 มอบเครื่่�องอุุปโภคบริโภคแก่่ชาวเทศบาลตำำบลเชิงิเนินิ จัังหวัดัระยอง

บริิษััท ศุุภาลััย จำกััด (มหาชน) ส่่งต่่อน้้ำใจและความห่่วงใย 
ในสถานการณ์์ที่่�ยัังคงมีียอดผู้้�ติดเชื้้�อโควิด-19 ในประเทศจำนวนมาก ด้้วยการ 
มอบเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค ข้้าวสารและน้้ำดื่่�ม ให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�
เทศบาลตำบลเชิิงเนิิน ผู้้�ได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการแพร่่ระบาดของโรค
ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและการดำรงชีีวิิตประจำวััน นอกจากเดิินหน้้าพััฒนา 
อสัังหาริิมทรััพย์์เพื่่�อให้้ทุุกโครงการเป็็น “บ้้านที่่�ดีี” ของลููกค้้าทุุกคน 
มาตลอด 33 ปีีแล้้ว บมจ. ศุุภาลััยยัังมุ่่�งมั่่�นสานต่่อภารกิิจความรัับผิิดชอบ
ต่อ่สัังคมขององค์ก์ร เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนตามกระบวนการ SDGs 

(Sustainable Development Goals) ภายใต้้แนวคิิด “ศุุภาลััย ใส่่ใจ...
สร้้างสรรค์์สัังคมไทย” 

Supalai has shown compassion and concern for the situation 
of COVID-19. by providing consumer goods to people who have 
suffered from the epidemic in order to continue the corporate 
social responsibility mission to lead to sustainable development.
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New Project

เชิญิสัมัผััสชีวีิติอิิสระท่า่มกลางธรรมชาติบิน
ทำเลอัันทรงคุุณค่่าโซนเกาะเรีียน-อยุธยา กัับบ้้าน 
ซีรีีส์ี์ใหม่่ ฟัังก์์ชัันใหม่่ 2 โครงการ “ศุภุาลัยั พาร์์ควิิลล์  
และศุุภาลััย พรีีโม่่” ตอบโจทย์์ทุุกการใช้้ชีีวิิตของ
ทุกุคนในครอบครัว แวดล้้อมด้้วยสถานที่่�สำคััญและ
สิ่่�งอำนวยความสะดวก ได้้แก่ ่ศูนูย์์ราชการ เซ็็นทรัล  
และสถานีีรถไฟอยุุธยาเพีียง 5 กม. ใกล้้แหล่่งงาน 
ทั้้�งนิิคมฯ โรจนะ และนิคิมฯ ไฮเทค เดินิทางสะดวก
สบายเช่ื่�อมต่่อถนนสายเอเชีีย และทางหลวงพิิเศษ 
ระหว่่างเมืืองสายบางปะอิิน-นครราชสีีมา (M6) 

ศุุภาลััย พาร์์ควิิลล์์ เกาะเรีียน-อยุุธยา  
บ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�น ซีีรีีส์์ใหม่่สไตล์์โมเดิิร์์นทรอปิคััล 
บนพื้้�นที่่�กว่่า 92 ไร่่ หลากหลายฟัังก์์ชััน พื้้�นที่่�
ใช้้สอย 178-330 ตร.ม. 4 ห้้องนอน 3-6 ห้้องน้้ำ  
2-3 ที่่�จอดรถ ในราคาเริ่่�มต้้น 5 ล้้านกว่่าบาท พร้อม 
สวนส่่วนกลางขนาดใหญ่ ่โดดเด่่นด้ว้ย Landmark  
Pavilion ลาน Skateboard และ Woody  
Playground  

อีีกหนึ่่�งโครงการสไตล์โ์มเดิริ์น์ ศุุภาลัยั พรีโีม่่  
เกาะเรีียน-อยุุธยา บ้้านแฝด ทาวน์์โฮมประหยััด
พลัังงาน ฟัังก์์ชัันครบครััน พบบ้้านแฝดซีีรีีส์์ใหม่่ 
ขนาดใหญ่่ พื้้�นที่่�ใช้้สอย 128-149 ตร.ม. 3 ห้้องนอน  
2-3 ห้้องน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ ราคาเริ่่�มต้้น 3 ล้้านกว่่าบาท  
และทาวน์์โฮมพื้้�นที่่�กว้้าง พื้้�นที่่�ใช้้สอย 119 ตร.ม. 
3 ห้้องนอน 3 ห้้องน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ เริ่่�มเพีียง 2 
ล้้านต้้น มาพร้อมสวนส่่วนกลาง และ Play Zone 
รองรัับทุุกกิิจกรรมของทุุกคนในครอบครััว 

ศุุภาลััย พาร์์ควิิลล์์ และศุุภาลััย พรีีโม่่  
เกาะเรียีน-อยุธุยา ให้้การอยู่่�อาศัยัเป็็นเร่ื่�องง่า่ยด้้วย 
ระบบ Home Automation & Security เชื่่�อมต่่อ 
อุปุกรณ์์ต่่างๆ ภายในบ้้าน สั่่�งการง่่ายด้้วยสมาร์์ตโฟน  
พร้้อมความอุ่่�นใจกัับระบบรัักษาความปลอดภััย 
กล้้อง CCTV และเข้้า-ออกโครงการด้้วยระบบ 
Easy Pass ตลอด 24 ชั่่�วโมง 

Experience freedom of living in the 
midst of nature in a prime location in the 
Koh Rean-Ayutthaya zone with 2 new home 
series projects; Supalai Parkville and Supalai 
Primo, offering a perfect lifestyle for everyone  
in the family and surrounded by lifestyle  
conveniences with easy transportation and 
close to business areas. 

Supalai Park Ville Koh Rean-Ayutthaya,  
2 storey new series detached homes in  
modern tropical style on an area of ​​over 92 
rai, usable area 178-330 sq.m., 4 bedrooms, 
3-6 bathrooms, 2-3 parking spaces, starting 
at over 5 million baht, with a large communal 
garden, outstanding with Landmark Pavilion, 
Skateboard and Woody Playground.

Another modern-style project, Supalai 
Primo, Koh Rean-Ayutthaya, consists of; new  
series of twin homes with usable area 128-149  
sq.m., 3 bedrooms, 2-3 bathrooms, 2 parking  
spaces, starting price over 3 million baht and 
large area townhomes with usable area 119 
sq.m., 3 bedrooms, 3 bathrooms, 2 parking 
spaces, starting at only 2++ million, with a 
common garden and Play Zone to support 
all family activities.

2 New Projects of “Supalai Koh Rean-Ayutthaya”
2 โครงการใหม่่ “ศุุภาลััย โซนเกาะเรีียน-อยุุธยา”

Supalai Park Ville Supalai Park Ville

Supalai Park Ville (Supakarn)

Supalai Primo (Supasorn)

Supalai Primo (Supakawee)

Supalai Primo
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Supalai Pride 
Bangyai
ศุภาลัย ไพร์ด บางใหญ่ 

Supalai Bella 
Chaiyaphruek
ศุุภาลััย เบลล่า ชัยัพฤกษ์์

โครงการ “ศุภุาลััย ไพร์ด์ บางใหญ่่” พบกับั 
แบบบ้้านซีีรีีส์์ใหม่่! ที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจภายใต้้
แนวคิิด “Proud To Be Pride ความภาคภูมิิใจ…
ที่่�ส่ง่ผ่่านทุกุกาลเวลา” ผู้้�พักัอาศัยัจะได้ส้ัมัผััสแบบ
บ้า้นและดีไีซน์ใ์หม่ ่สไตล์โ์มเดิริ์น์ทรอปิคัลั ทั้้�งบ้า้น
เดี่่�ยวและบ้้านแฝดให้้เลืือกถึึง 6 แบบ 6 สไตล์์  
หลากหลายฟัังก์์ชันัภายในบ้้าน ตอบสนองไลฟ์์สไตล์์ 
ครอบครััวกลุ่่�ม New Gen ในราคาเริ่่�มต้้น 3.39  
ล้า้นบาท “บ้า้นแฝด” พื้้�นที่่�ใช้้สอย 126 และ 154 
ตร.ม. 3-4 ห้้องนอน 3 ห้้องน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ และ  
“บ้้านเดี่่�ยว” พื้้�นที่่�ใช้้สอย 153-190 ตร.ม. 3-4  
ห้้องนอน 3 ห้้องน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ สะดวกสบายมากขึ้้�น 
ด้้วย Home Automation & Security ทุกุหลััง อีกีทั้้�ง 
พัักผ่่อนได้้อย่่างเต็็มที่่�ด้้วยพื้้�นที่่�สีีเขีียวของสวน 
ส่่วนกลางขนาดใหญ่่ 2 จุดุ รวมกว่่า 3 ไร่่ สโมสร  
ฟิติเนส และสระว่า่ยน้้ำ มั่่�นใจกับัระบบรักัษาความ
ปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง พร้้อมกล้้อง CCTV 
และทางเข้้า-ออก ด้้วยระบบ Easy Pass

บนทำเลศัักยภาพ เข้้า-ออกได้้หลายเส้้นทาง 
ทั้้�งทางถนนกาญจนาภิเิษก ถนนราชพฤกษ์์ และ
ถนนรััตนาธิิเบศร์ ใกล้้ทางด่่วนพิิเศษศรีรััช และ
รถไฟฟ้้า MRT สายสีีม่่วง สถานีีตลาดบางใหญ่่  
และรถไฟฟ้า MRT สายสีีแดงอ่่อน สถานีศีาลา 
ธรรมสพน์ (โครงการในอนาคต) โครงการทางหลวง
พิเิศษสายบางใหญ่่-กาญจนบุรุี ี(โครงการในอนาคต)  
รายล้้อมด้้วยแหล่่งช้้อป ชิิม ชิิล เช่่น เซ็็นทรััล  
เวสต์์เกต อิิเกีีย บางใหญ่่ โลตััส พลัสมอลล์์ 
เป็็นต้้น ใกล้้สถานศึึกษาและโรงพยาบาล ได้้แก่่ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล รร. เทพศิิริินทร์ นนทบุรีี รร. 
เด่่นหล้้า พระราม 5 และใกล้้ รพ. เกษมราษฎร์์  
รััตนาธิิเบศร์ เชิิญแวะชมโครงการและเลืือกจอง
แปลงสวยโดนใจ และดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
www.supalai.com หรืือสอบถามข้้อมููล โทร. 
1720 

Supalai Pride Bangyai, a new home 
series under the concept of “Proud To Be  
Pride”, offers new home designs in modern  
tropical style for both detached home and 
twin home, up to 6 designs, 6 styles to 
choose from, perfect for new generation at 

Find Oneself ตัวัตนของคุณุ...เป็น็แบบไหน? 
มาค้้นหาตััวเองในแบบของคุุณ กัับการเริ่่�มต้้นชีีวิิต
ครอบครัวทันัสมัยัอย่างมีดีีไีซน์ท์ี่่�โครงการ “ศุภุาลัยั  
เบลล่า ชัยัพฤกษ์์” พบกับับ้้านรุ่่�นใหม่่ และทาวน์โฮม  
นวัตักรรมใหม่่ มอบความเป็็นส่่วนตัวักับัสัังคมคุุณภาพ  
เพียีง 112 ครอบครัวัเท่า่นั้้�น ในราคาเริ่่�มต้้น 3.29 
ล้้านบาท เลืือกบ้้านตามไลฟ์์สไตล์์ความชอบที่่� 
เรากำหนดเองได้้ บ้้านรุ่่�นใหม่่ Modern Style  
รูปูแบบใหม่่ ด้้วยพื้้�นที่่�ใช้้สอย 126 ตร.ม. 3 ห้้องนอน  
3 ห้้องน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ และทาวน์โฮม 2 ชั้้�น 
นวััตกรรมใหม่่หน้้ากว้้าง 5 และ 6.25 ม. พื้้�นที่่�

a starting price of 3.39 million baht*. Twin 
homes: usable area of ​​126 and 154 sq.m., 
3-4 bedrooms, 3 bathrooms, 2 parking 
spaces and detached homes: usable area of 
153-190 sq.m. 3-4 bedrooms, 3 bathrooms, 
2 parking spaces, with complete facilities in 
the prime location, surrounded by lifestyle 
conveniences and easy transportation. 

For more information please visit www.
supalai.com or contact 1720.

ใช้้สอย 126 และ 141 ตร.ม. 3 ห้้องนอน 3 
ห้อ้งน้้ำ 2 ที่่�จอดรถ การออกแบบเน้น้การประหยัดั
พลังังานและเลืือกใช้ว้ัสัดุทุี่่�มีคีุณุภาพระดับัพรีเีมี่่�ยม 
สะดวกสบายมากขึ้้�นด้้วย Home Automation &  
Security ทุุกหลััง ตอบโจทย์์การพัักผ่่อนด้้วย 
สิ่่�งอำนวยความสะดวก ได้้แก่่ พื้้�นที่่�สีีเขีียวของ 
สวนสาธารณะและสโมสร มั่่�นใจกัับระบบรัักษา
ความปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง พร้้อมกล้้อง 
CCTV และทางเข้้า-ออก ด้้วยระบบ Easy Pass

ทำเลศักัยภาพบนถนนราชพฤกษ์ ์ศูนูย์ก์ลาง
เชื่่�อมต่่อทุกจุุดหมายได้้อย่างง่่ายดาย เข้้า-ออก
หลากหลายเส้้นทาง ได้้แก่่ ถนนราชพฤกษ์์ ถนน
ชัยัพฤกษ์ต์ัดัใหม่ ่ถนนรัตันาธิเิบศร์ ถนนบางกรวย-
ไทรน้้อย และถนนกาญจนาภิิเษก ใกล้้รถไฟฟ้า 
สายสีีม่่วง รายล้้อมด้้วยแหล่่งไลฟ์์สไตล์์แหล่่งช้้อป 
ชิิม ชิิล เช่่น เซ็็นทรัล เวสต์เกต เดอะคริสตัล  

ปตท. ชััยพฤกษ์์ ชิิค รีีพัับบลิิค ราชพฤกษ์์ เป็น็ต้้น 
ใกล้้โรงพยาบาลและสถาบัันการศึึกษา เช่่น  
รพ. ชลลดา รพ. บางบััวทอง รร. นานาชาติเิด่น่หล้า้ 
รพ. สารสาสน์วิิเทศ บางบััวทอง เป็็นต้้น เปิิดจอง 
โซนหน้้าโครงการพร้้อมเลืือกแปลงสวยก่่อนใคร
ในราคาพิิเศษ ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� www.
supalai.com หรืือสอบถามข้้อมููล โทร. 1720  

Supalai Bella Chaiyaphruek, a perfect 
living community to start a modern family 
life with new series homes and new design  
townhomes for only 112 families at a starting  
price of 3.29 million baht*. This project is 
designed to save energy, using premium 
quality materials with complete facilities and 
24 hour security system.

Located in a prime location on  
Ratchaphruek Road with easy transportation 
and surrounded by lifestyle conveniences 
such as shopping centers, hospitals and 
schools.

For more information please visit www.
supalai.com or contact 1720.
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Community Care

Air Purifying Plants
ต้้นไม้้ฟอกอากาศ

ต้้นไม้้ฟอกอากาศ คือื ไม้้ดอก หรือืไม้้ประดับั  
ที่่�กำลัังได้้รัับกระแสนิิยมปลููกในบ้้าน และรอบๆ 
ที่่�อยู่่�อาศััยเพื่่�อพึ่่�งพากระบวนการกรองสารพิิษ
ในอากาศของต้้นไม้้ สร้้างอากาศท่ี่�บริิสุุทธิ์์�ขึ้้�น  
กระแสการปลููกต้้นไม้้ฟอกอากาศกำลัังฮิิต  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อ NASA (National  
Aeronautics and Space Administration) ได้้
ศึึกษาค้้นพบว่่าพืืชบางชนิิดกรองมลพิษเหล่่านี้้�ได้้

•	เบนซินิ (Benzene) ที่่�พบได้้จากหมึึกพิมิพ์  
ผงซัักฟอก สารชะล้้างต่่างๆ

•	ไตรคลอโรเอทลิีน (Trichloroethylene) 
พบในหมึกพิมพ์และสารเคลือบเงา

•	ฟอร์ม์ัลัดีีไฮด์ ์(Formaldehyde) ที่่�พบได้ ้
จากกระดาษ

•	แอมโมเนีีย (Ammonia) ที่่�พบได้้จาก
น้้ำยาทำความสะอาดทั่่�วไป

•	โทลูอีน (Toluene) ที่พบได้จากน้�้ำำยา
ขจัดคราบสี คราบน้�้ำำมัน ทินเนอร์

•	คาร์์บอนมอนนอกไซด์ (Carbon  
monoxide) ที่่�พบได้้จากเครื่่�องจัักรที่่�ใช้้น้้ำมััน

•	สไตรีีน (Styrene) ที่่�พบในฉนวนสายไฟ 
แผ่่นรองพรม และถ้้วยน้้ำดื่่�ม

ลิ้้�นมัังกร (Snake Plant)
เป็็นพืืชไม้้ประดัับท่ี่�คนนิิยมนำมาปลููก

ตกแต่่งบ้้านโดยเฉพาะในห้้องนอน เพราะ
นอกจากจะมีีสรรพคุุณในการช่่วยฟอกอากาศ
ให้้ห้อ้งกลับัมาสดชื่่�นแล้้ว ในเวลากลางคืนืยัังช่่วย
คายออกซิิเจนและดููดซับัคาร์์บอนไดออกไซด์ด้ว้ย

ไทรใบสััก (Fiddle Fig)
เป็็นพืืชไม้้ประดัับสุุดฮอตที่่�คนนิิยมนำมา 

ปลููกตกแต่่งบ้้านและอาคารอย่่างแพร่่หลาย  
เพราะใบมีีลักัษณะที่่�สวยสง่่า โดดเด่่นไม่่เหมือืนใคร  
และยังัมีีสรรพคุณในการช่่วยดูดูซับัสารพิษ ฟอก
อากาศให้้ห้้องของคุุณกลัับมาสดชื่่�น

ที่่�มา : https://www.freepik.com/

มอนสเตอร่่า (Monstera Deliciosa)
เป็็นพืชืไม้ป้ระดัับชนิดิหนึ่่�งที่่�คนนิยิมนำมา

ปลููกไว้้ในห้้องนั่่�งเล่่น ห้้องนอน หรืือห้้องทำงาน  
เพื่่�อประดัับตกแต่่งห้้องของเราให้้ดููน่่าอยู่่�มาก 
ยิ่่�งขึ้้�น และยัังช่่วยฟอกอากาศ ดููดซัับสารพิิษที่่� 
ปนเปื้้�อนอยู่่�ในอากาศ ช่่วยให้้อากาศภายในห้้อง
สดชื่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น

ยางอิินเดีีย (Rubber Tree)
มีีใบหลากหลายสีีสันั ทั้้�งสีีเขีียวและอมม่่วง 

ไม่่ว่่าจะสีีไหนต้้นยางอิินเดีียก็็ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นต้้นไม้ท้ี่่� 
ให้อ้อกซิเิจนสููง และมีีสารจากต้้นที่่�ช่่วยยัับยั้้�งการ
เติบิโตของจุุลินิทรีีย์ในดิิน สารพิษที่่�ต้้นยางอิินเดีีย
ดููดซัับไปใช้้กัับการเติิบโตคืือ ฟอร์์มััลดีีไฮด์์

ซานาดูู (Xanadu)
เป็็นพืชืไม้้ประดับัรูปูทรงแปลกๆ ท่ี่�คนนิยิม 

นำมาปลููกไว้้ตกแต่่งบ้้าน เพราะนอกจากความสวย  

ที่่�ดููมีีเอกลัักษณ์์ไม่่เหมืือนใครแล้้ว น้้องซานาดูู 
ต้้นนี้้�ยังัได้ร้ับัการการันัตีีว่่ามีีสรรพคุณุช่่วยดูดูซับั
สารพิิษที่่�ปนเปื้้�อนอยู่่�ในอากาศได้้ดีีมาก

Air purifying plants are plants that 
have the ability to filter airborne toxins,  
keeping the air we breathe free from  
pollution. 

The airborne toxins that air purifying 
plants can eliminate include; benzene,  
trichlorethylene, formaldehyde, ammonia, 
toluene, carbon monoxide, and styrene. 

The popular air purifying plants are 
Rubber Tree, Monstera, Fiddle Fig, Xanadu 
and Snake Plant.

ที่่�มา : 
https://www.thairath.co.th

https://goodideaoutlet.com
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Flower

ขิงิแดง เป็็นพืชืตระกููลเดียีวกับัพวกข่า่ ขิงิ แต่เ่ป็น็ชนิดิท่ี่�นำำมา 
กินิไม่ไ่ด้้ เพราะขิงิแดงเป็น็ไม้้ดอกไม้ป้ระดับั มีีดอกสวยงามจึงึนิิยม 
ปลูกูตกแต่่งสวน เพราะเป็น็พืชืท่ี่�เหมาะกัับสภาพอากาศแบบบ้้านเรา 
และมีีรููปทรงสีีสัันสวยงามเมื่่�อออกดอก ซึ่่�งลัักษณะเหมืือนกัับ 
ดอกกระเจียีว กลีบีแดงๆ เป็น็กรวยปลายแหลมๆ ปลายดอกจะมีี 
สีีแดงเข้้ม เหมาะจะนำำไปประดัับที่่�มุุมอาคารบ้้านเรืือน มีีพัันธุ์์�เดีียว
แต่่มีีหลายสีี ทั้้�งสีีแดง ชมพูู และสีีบานเย็็น ช่่วยสร้้างบรรยากาศ
สวนแบบทรอปิคิัลัได้ด้ี ีมัักพบในการแต่ง่สวนของบ้า้นและรีสีอร์์ต
ต่่างๆ

Red Ginger
ขิิงแดง

แม้จ้ะเห็น็ปลูกูกัันทั่่�วบ้า้นท่ั่�วเมือืง แต่ข่ิงิแดง (Red Ginger) ไม่่ใช่พ่ืชื
ประจำท้อ้งถิ่่�น เป็็นพืชืต่า่งแดนที่่�ข้้ามน้ำ้ข้า้มทะเลมาจากเมือืงไกล พืืชชนิดินี้้� 
มีีถิ่่�นกํําเนิิดอยู่่�ในประเทศนิิวแคลิิโดเนีีย หมู่่�เกาะโซโลมอน และประเทศ 
วานููอาตูู ด้้วยความทนต่่อสภาพอากาศที่่�หลากหลายจึงปลููกได้้ทั่่�วไป  
สามารถเติบิโตในพื้้�นที่่�ท่ี่�ระดับันํ้้�าทะเล จนถึงึระดับัความสูงู 650 เมตร พูดู
ง่่ายๆ ก็็คืือ เป็็นไม้้ประดัับที่่�ปลููกได้้ตั้้�งแต่่ที่่�ราบลุ่่�มไปจนถึึงยอดดอย

ขิิงแดงมีีลํําต้้นใต้้ดิิน เรีียกว่่า เหง้้า มีีขนาดสั้้�น แตกสาขาทอดขนาน
ไปกัับผิิวดิินและเป็็นท่ี่�สะสมอาหาร เหง้ามีีสีีแดง เส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 1-1.5 
เซนติิเมตร ส่่วนลํําต้้นเหนืือดิินเป็็นกาบใบที่่�โอบซ้้อนกัันแน่่นเช่่นเดีียวกัับ
พวกกล้ว้ย ส่่วนนี้้�คือื ลําํต้้นเทีียม เติบิโตเหนือืดินิสูงู 1-2 เมตร หากสมบูรูณ์์ 
มากหรือืขึ้้�นอยู่่�ในธรรมชาติอิาจสูงูถึงึ 5 เมตร ขึ้้�นอััดแน่น่เป็็นกอใหญ่ ่ช่อ่ดอก 
จะออกท่ี่�ยอด ยาวประมาณ 30 เซนติิเมตร อาจยาวได้้ถึึง 90 เซนติิเมตร 
ประกอบด้้วยกลีีบประดัับเรีียงซ้้อนกัันอยู่่� และดอกแท้้เป็็นรููปกรวยสีีขาว
ขนาดเล็ก็ อยู่่�ภายในกลีีบประดับั ดอกแท้ม้ักัเหี่่�ยวแห้ง้ไปในเวลาอันัรวดเร็ว็ 
คงเหลืือแต่่ริ้้�วประดัับ ซึ่่�งจะมีีสีีสดอยู่่�เป็็นเวลานาน เป็็นไม้้ประดัับดอก
สวยงามที่�ออกดอกทั้้�งปีี ใบไม่่ร่่วง โตไม่่เร็็วเกิินไป ไม่่ต้้องลำบากในการ 
ตััดแต่่งหรืือกวาดใบ ดููแลง่่าย 

ขิิงแดงเป็็นพืืชที่่�ไม่่ต้้องการขั้้�นตอนในการดููแลรัักษามาก และปลููก
ได้้แทบทุุกสภาพอากาศและสภาพดิน แต่่ถ้้าจะให้้งาม ควรปลููกในดิินร่่วน 
ระบายน้้ำดีี ในตำแหน่่งที่่�ได้้รัับแสงแดดครึ่่�งวัันถึึงเต็็มวััน ชอบน้้ำมาก ทน 
น้ำ้ท่่วมขังได้้ดีี ขยายพันธุ์์�โดยการแยกกอ นิยิมปลูกูตามมุุมอาคาร บังักำแพง 
ริิมลำธาร น้้ำตก ปลููกริิมถนน ทางเดิิน สระว่่ายน้ำ ริิมทะเล ในโซนท่ี่�ได้ ้
รับัแสงแดดจัดั ถ้า้บำรุุงดีี  ก็จ็ะผลิดิอกสีีแดงสด ตัดักับัใบสีีเขีียวเข้ม้เป็็นมััน 
เป็็นพุ่่�มดููสวยงามชวนมองตลอดทุุกฤดููกาล

Red ginger, also called ostrich plume and pink cone ginger, 
are showy flowers on long brightly colored red bracts. They look 
like the blooms, but the true flower is the small white flower on top. 
It has cultivars called Jungle King and Jungle Queen. Red ginger 
is an exotic plant that originated in New Caledonia, the Solomon 
Islands. Red Ginger is an ornamental plant that helps create a 
tropical garden atmosphere. It is widely used in garden decorations 
of houses and resorts.

อ้้างอิิง
http://eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/flower/r_ginger.pdf

พืืชชนิิดนี้้�มีีถิ่่�นกําาเนิิดอยู่่�ใน 
ประเทศนิิวแคลิิโดเนีีย หมู่่�เกาะโซโลมอน  

และประเทศวานููอาตูู 

ชื่่�อสามััญ : Red Ginger 
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ : Alpinia purpurata 

(Vieill.) K.Schum.
วงศ์์ : ZINGIBERACEAE

Supalai@Home  81  








